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CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUN MEDYCZNY?
ZADANIA ZAWODOWE:

* rozpoznawaniem problemoéw opiekunczych osoby chore;j
1 niesamodzielnej o ré6znym stopniu zaawansowania choroby
1 w roznym wieku,

* ocena stanu higienicznego chorego,
* obserwacja wszelkich zmian w stanie pacjenta,

* pomoca podopiecznym w zaspokajaniu niezbednych potrzeb biologicznych
(np. karmienie, podawanie basenu),

* pomoca W utrzymaniu ciala w czystosci, wykonywaniem zabiegoéw
higienicznych (np. zmiana bielizny),

e pomiarem podstawowych parametrow zyciowych,

» wspolpraca z zespolem specjalistow w zakresie planowania
1 realizowania opieki nad osoba chora 1 niesamodzielna.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA MEDYCZNEGO?

Miejsce wykonywania pracy

Opiekun medyczny pracuje
W pomieszczeniach, wewnatrz
ktorych realizowana jest pomoc
opiekunczo-lecznicza.

Charakter pracy

Opiekun medyczny pracuje
z ludzmi potrzebujacymi pomocy
1 wsparcia. To praca, w ktore] mamy
do czynienia z ludzkimi emocjami,
chorobami, cierpieniem.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA MEDYCZNEGO?

Mozliwoscl zatrudnienia

« gszpitale,

» zaklady opiekunczo-lecznicze,

* osrodkii1 domy pomocy spotecznej,

» stowarzyszenia i1 fundacje dziatajace na
rzecz osOb chorych 1 niepelnosprawnych,

* sanatoria,

* hospicja,

* 1ndywidualna opieka w domu pacjenta.

Stanowiska pracy

* oplekun medyczny.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA MEDYCZNEGO?

Czas pracy 4

Od 8 do 24 godzin na dobe w systemie
zmilanowym.

Z.arobki

Wynagrodzenie opiekunéow medycznych
wynosi ok. 1 600 zt brutto.
(http.:/ /www.moja-pensja.pl/)

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Stres — praca obciazajaca psychicznie.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
OPIEKUN MEDYCZNY?




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

CiSnieniomierz stuzy do pomiaru ci$nienia krwi i tetna.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

», shuzy do podnoszenia i przenoszenia oséb chorych i starszych.

%




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

pozwala na za}atwie.r.lie Potr?eb fiz;'ol.ogiczny.ch
(mocz, kal) w pozycji lezacej lub polsiedzace;.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

pozwala na zalatwienie potrzeb
Meska kaczka sanitarna 4 fizjologicznych w pozycji lezacej
lub poélsiedzace;.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Wobzek inwalidzki

do przemieszczania i transportowania oséb
chorych i starszych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Balkonik wykorzystywany w schorzeniach narzadu ruchu,
problemach z pionizacja i utrzymaniem rOwnowagi

w czasie chodzenia.

— — ——————— |




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Termometr lekarski 4 stuzy do kontroli temperatury ciala.

¢ S )




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Pieluchomajtki p dla 0s6b z problemem nietrzymania moczu i katu.

—




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
OPIEKUN MEDYCZNY?

Opiekun medyczny powinien by¢é empatyczny, opanowany, clerpliwy

1 tolerancyjny, a przede wszystkim szanujacy godnosé¢ drugiego cztowieka.

&

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa:

* empatia, * asertywnosc,

* opanowanie, * umiejetnosc¢ szybkiego

* komunikatywnos¢, reagowania,

* otwartosc, * odpornos¢ psychiczna,

* clerpliwosé, * samodzielnose,

* punktualnosg, « wysoka kultura osobista.

* odpowiedzialnosc¢,




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Wazna jest ogélna sprawnos$¢ 1 sita fizyczna, dobry sluch 1 wzrok,
zdrowy kregostup, odpornosé psychiczna.

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu sa: wady postawy,
choroby narzadu ruchu, wady wymowy, choroby zakazne,
utomnosci fizyczne, epilepsja, tiki, natogi.

Informacje dla oséb z niepelnosprawnoscia

Istnieje  mozliwo$¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1ile pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Ostateczng decyzje o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz

medycyny pracy. !




JAK ZOSTAC OPIEKUNEM MEDYCZNYM?

Liceum Szkola Policealna - 1 rok

& L Egzamin potwierdzaj
. potwierdzajacy
/Technikum " medyczny

4 lata

Opiekun

Istnieje mozliwosé uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Aby podjac¢ nauke na studiach wyzszych nalezy zda¢ egzamin maturalny.

Mozliwos¢ kontynuowania nauki na studiach wyzszych: Fizjoterapia,
Rehabilitacja, Pielegniarstwo, Ratownictwo medyczne.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Opiekun medyczny jest nowym zawodem medycznym, ktory
w Polsce zostal wprowadzony do klasyfikacji zawodéw dopiero
w 2007 roku.

Uzyskanie dyplomu opiekuna medycznego (po zdaniu egzaminu
zewnetrznego) uprawnia do podjecia pracy w tym zawodzie
na terenie Unii Europejskiej.

Opiekunowie medyczni czesto spedzaja wiecej czasu z pacjentem
niz inni czlonkowie personelu medycznego oraz rodzina pacjenta.

W Polsce stale rosnie zapotrzebowanie na opiekunéw
medycznych, ktéore spowodowane jest starzeniem  sie

spoleczenstwa.




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

- ,,Opiekun medyczny w praktyce”, E. Szwalkiewicz,

- ,,Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym
1 niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunéw medycznych”
K.Wieczorkowska , D.Talarska, E. Szwalkiewicz,

- ,,Opieka nad seniorem”, B.Jakimowicz-Klein,

-, Elementy opieki nad chorym przewlekle”, J.Rosinczuk-Tonderys,
I[.Uchmanowicz,

- ,Zaradnik terapeutyczny. Jak pracowac z seniorami w domu
pomocy spolecznej?” M. Brzezinska, M. Graczkowska.

CZASOPISMA:
- ,Medycyna paliatywna w praktyce”,

- ,Problemy pielegniarstwa’.
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2011 r. w sprawile klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego
z pozn. zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie
CKE, http:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left/egzamin-
zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 §wiat
szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony Internetowe szkot prowadzacych ksztalcenie
w poszczegolnych zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego’ (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5 zeszyty

informacyjno metodyczne/zeszyt 14.pdf). !

hitp:/ /www.moja-pensja.pl
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WYWIAD DZWIEKOWY

Posluchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiadu
z OPIEKUNEM MEDYCZNYM




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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