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KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ OPIEKUN MEDYCZNY? 
ZADANIA ZAWODOWE: 

• rozpoznawaniem problemów opiekuńczych osoby chorej  

i niesamodzielnej o różnym stopniu zaawansowania choroby  

i w różnym wieku,  

• oceną stanu higienicznego chorego, 

• obserwacją wszelkich zmian w stanie pacjenta, 

• pomocą podopiecznym w zaspokajaniu niezbędnych potrzeb biologicznych 

(np. karmienie, podawanie basenu), 

• pomocą w utrzymaniu ciała w czystości, wykonywaniem zabiegów 

higienicznych (np. zmiana bielizny), 

• pomiarem podstawowych parametrów życiowych, 

• współpracą z zespołem specjalistów w zakresie planowania  

i realizowania opieki nad osobą chorą i niesamodzielną. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 
Opiekun medyczny pracuje  

z ludźmi potrzebującymi pomocy  

i wsparcia. To praca, w której mamy 

do czynienia z ludzkimi emocjami, 

chorobami, cierpieniem. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA MEDYCZNEGO?  

Opiekun medyczny pracuje  

w pomieszczeniach, wewnątrz 

których realizowana jest pomoc 

opiekuńczo-lecznicza. 

 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA MEDYCZNEGO?  

Możliwości zatrudnienia 
 

• szpitale, 

• zakłady opiekuńczo-lecznicze, 

• ośrodki i domy pomocy społecznej, 

• stowarzyszenia i fundacje działające na 

rzecz osób chorych i niepełnosprawnych,  

• sanatoria, 

• hospicja, 

• indywidualna opieka w domu pacjenta. 

Stanowiska pracy 
 

• opiekun medyczny. 



Czas pracy 
 

Od 8 do 24 godzin na dobę w systemie 

zmianowym. 

 

Zarobki 
 

Wynagrodzenie opiekunów medycznych 

wynosi ok. 1 600 zł brutto. 

(http://www.moja-pensja.pl/) 

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

Stres – praca obciążająca psychicznie. 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA MEDYCZNEGO?  

http://www.moja-pensja.pl/
http://www.moja-pensja.pl/
http://www.moja-pensja.pl/


JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

OPIEKUN MEDYCZNY? 

Pas 
Basen sanitarny Męska kaczka sanitarna 

Balkonik 
Termometr lekarski Pieluchomajtki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do pomiaru ciśnienia krwi i tętna. Ciśnieniomierz 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do podnoszenia i przenoszenia osób chorych i starszych. Pas 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

pozwala na załatwienie potrzeb fizjologicznych 
(mocz, kał) w pozycji leżącej lub półsiedzącej.  

Basen sanitarny 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

pozwala na załatwienie potrzeb 
fizjologicznych w pozycji leżącej 
 lub półsiedzącej.  

Męska kaczka sanitarna 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

do przemieszczania i transportowania osób 
chorych i starszych. 

Wózek inwalidzki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

wykorzystywany w schorzeniach narządu ruchu, 
problemach z pionizacją i utrzymaniem równowagi  
w czasie chodzenia. 

Balkonik 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służy do kontroli temperatury ciała. Termometr lekarski 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

dla osób z problemem nietrzymania moczu i kału. Pieluchomajtki  



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

OPIEKUN MEDYCZNY? 

Opiekun medyczny powinien być empatyczny, opanowany, cierpliwy  

i tolerancyjny, a przede wszystkim szanujący godność drugiego człowieka.  

 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 
 

• empatia,  

• opanowanie,  

• komunikatywność,  

• otwartość,  

• cierpliwość,  

• punktualność,  

• odpowiedzialność,  

• asertywność,  

• umiejętność szybkiego 

reagowania,  

• odporność psychiczna,  

• samodzielność,  

• wysoka kultura osobista. 

 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Ważna jest ogólna sprawność i siła fizyczna, dobry słuch i wzrok, 

zdrowy kręgosłup, odporność psychiczna. 

 

• Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu są: wady postawy, 

choroby narządu ruchu, wady wymowy, choroby zakaźne, 

ułomności fizyczne, epilepsja, tiki, nałogi. 

 

Informacje dla osób z niepełnosprawnością 
 

• Istnieje możliwość wykonywania zawodu przez osoby  

z niepełnosprawnością, o ile pozwalają jej na to warunki 

zdrowotne. Ostateczną decyzję o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do kształcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz 

medycyny pracy. 



Istnieje możliwość uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym. 

JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

Możliwość kontynuowania nauki na studiach wyższych: Fizjoterapia, 

Rehabilitacja, Pielęgniarstwo, Ratownictwo medyczne. 

Aby podjąć naukę na studiach wyższych należy zdać egzamin maturalny. 

Liceum  

3 lata 

/Technikum  

4 lata  

Opiekun 

medyczny 

JAK ZOSTAĆ OPIEKUNEM MEDYCZNYM? 

Szkoła Policealna - 1 rok 
Egzamin potwierdzający 

kwalifikację Z.4. 
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CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Opiekun medyczny jest nowym zawodem medycznym, który  

w Polsce został wprowadzony do klasyfikacji zawodów dopiero  

w 2007 roku. 

• Uzyskanie dyplomu opiekuna medycznego (po zdaniu egzaminu 

zewnętrznego) uprawnia do podjęcia pracy w tym zawodzie  

na terenie Unii Europejskiej. 

• Opiekunowie medyczni często spędzają więcej czasu z pacjentem 

niż inni członkowie personelu medycznego oraz rodzina pacjenta. 

• W Polsce stale rośnie zapotrzebowanie na opiekunów 

medycznych, które spowodowane jest starzeniem się 

społeczeństwa. 



• „Opiekun medyczny w praktyce”, E. Szwałkiewicz, 

• „Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podeszłym  

i niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych” 

K.Wieczorkowska , D.Talarska, E. Szwałkiewicz,  

• „Opieka nad seniorem”, B.Jakimowicz-Klein, 

• „Elementy opieki nad chorym przewlekle”, J.Rosinczuk-Tonderys, 

I.Uchmanowicz, 

• „Zaradnik terapeutyczny. Jak pracować z seniorami w domu 

pomocy społecznej?” M. Brzezińska, M. Graczkowska. 

CZASOPISMA: 

• „Medycyna paliatywna w praktyce”, 

• „Problemy pielęgniarstwa”. 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 



BIBLIOGRAFIA 
• Podstawa programowa kształcenia w zawodzie, opracowana na 

podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 

2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego  

z późn. zmianami. 

• Informator o egzaminie potwierdzającym kwalifikacje w zawodzie 

CKE, http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-

zawodowy 

• Materiały projektu „Poznaj swoje zainteresowania i świat 

szkolnictwa zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja 

• Strony internetowe szkół prowadzących kształcenie  

w poszczególnych zawodach. 

• „Podręcznik oceny zawodów z punktu widzenia różnych rodzajów 

niepełnosprawności. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy 

zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_ 

informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf). 

• http://www.moja-pensja.pl 
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WYWIAD DŹWIĘKOWY 

Posłuchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodów wywiadu  

z OPIEKUNEM MEDYCZNYM 



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


