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CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUNKA SRODOWISKOWA?
ZADANIA ZAWODOWE:

 Organizacja 1 wykonanie czynnosci higienicznych
1 pielegnacyjnych osobie podopieczne] (mycie,
czesanle, golenie, ubileranie, stanie 16zka, zmiana
posciels, prowadzenie prostych cwiczen
rehabilitacyjnych uzgodnionych 2z fizjoterapeuta
1 lekarzem),

« aktywizacja osoby podopieczne] do samodzielnosci
zyciowe] 1 aktywnego spedzania czasu wolnego
zgodnie z jej zainteresowaniami,

* pomoc W codziennych czynnos$ciach domowych
(robienie zakupow, sprzatanie, gotowanie, pranie),

* udzielanie  pierwsze] pomocy  przedmedyczne]j
w  przypadkach zagrozenia =zdrowia 1 zycia
podopiecznego,

 kontakt z rdéznego rodzaju instytucjami w celu
rozwiazywania problemow zdrowotnych,
materialnych, mieszkaniowych, rodzinnych
1 prawnych podopiecznego.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ?

Miejsce wykonywania pracy

Opiekunka Srodowiskowa wykonuje swoja prace glownie
w pomieszczeniach - w domach oséb niepelnosprawnych,
os6b w podeszlym wieku, czesto w Srodowiskach
spolecznie zaniedbanych, mieszkaniach pozbawionych
biezacej wody, centralnego ogrzewania. Praca wymaga
rowniez wizyt w placowkach sluzby zdrowia, opieki
spotecznej, placowkach handlowych.

Charakter pracy P

Praca opiekunki s$rodowiskowej ma zaréwno charakter
fizyczny, jak 1 umyslowy. Wiaze sie z praca fizyczna na rzecz
podopiecznego, dzwiganiem podopiecznego podczas czynnosci
pielegnacyjnych 1 rehabilitacyjnych. Czynnos$ci zawodowe
maja tez charakter koncepcyjny 1 organizacyjny. Praca ma
charakter zaréwno fizyczny, jak 1 umystowy.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ?

Mozliwoscl zatrudnienia

» os$rodki pomocy spotecznej,

* organizacje udzielajace pomocy
1 Swiadczace ustugi opiekuncze,

* dzienne domy opieki,

« zaklady opiekuncze,

» zaklady pomocy spotecznej,

* Swietlice Srodowiskowe,

* 1stnieje mozliwosé prowadzenia wlasnej
dzialalnosci gospodarczej, $wiadczace]
uslugi opiekuncze osobom starszym,
chorym i niesamodzielnym.

* oplekunka Srodowiskowa.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNKI SRODOWISKOWEJ?

Najczescie) 8 godzin, nalezy byé¢ jednak
przygotowanym na prace roOwniez w nocy,
niedziele 1 Swieta. Czas pracy jest czesto
elastyczny 1 wuzalezniony od miejsca
zatrudnienia.

Zarobki opiekunek $rodowiskowych
wahaja sie od 1 875 zt do 2 050 zl.
http:/ /wynagrodzenia.pl/

Czynniki zagrazajace zdrowiu

Wynikaja z charakteru pracy 1 wykonywanych obowigzkéw. Ze wzgledu na
dzwiganie podopiecznych istnieje mozliwo$s¢ schorzen ukladu mie$niowo-
szkieletowego. Opiekunka Srodowiskowa narazona jest rowniez na czynniki
stresogenne 1 obcilazenie psychiczne zwiazane =z opieka nad ciezko
1 przewlekle chorymi ludzmai.
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§rodki czystoscl

Srodki opatrunkowe

JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
OPIEKUNKA SRODOWISKOWA?
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Srodki higieny osobistej |

Naczynia kuchenne

Materace
przeciwodlezynowe
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Termometr

Przybory do szycia
i haftowania

CiSnieniomierz

Sprzet rehabilitacyjny




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Srodki czystoéci artykuly wykorzystywane w utrzymaniu czystoSci
w otoczeniu osoby starszej, chorej czy

niepelnosprawne;j.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Srodki opatrunkowe 4 aplikowane bezpo$rednio na rane.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

specjalistyczny materac niwelujacy zagrozenie

Materace . : , : :
/ odlezynami u os6b unieruchomionych.

przeciwodlezynowe




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Srodki higieny osobistej 4

shuza do utrzymania higieny osobiste]
osoby podopieczne].

.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Naczynia kuchenne wykorzystywane do przygotowywania
positkow osobie podopieczne;.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

CiSnieniomierz / przyrzad przeznaczony do pomiaru ci$nienia.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

przyrzad przeznaczony do pomiaru temperatury ciala.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Przybory do szycia wykorzystywane w organizacji czasu wolnego
i haftowania / osobie podopiecznej.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

‘13 ‘ shuz do rehabilitacji os6b ch h
Sprzet rehabilitacyjny irlllize?)ce}inc?s;iasv Ii;ci‘fﬁo Ob choryc




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINNA POSIADAC @
OPIEKUNKA SRODOWISKOWA?

W tym zawodzie wymagana jest stata gotowos¢ do niesienia pomocy ludziom
starszym, czesto schorowanym. Przez to nalezy by¢ gotowym na wysilek
fizyczny. Opiekunka Srodowiskowa powinna z latwoscia nawiazywacé kontakty
z ludzmi, odznacza¢ sie pogoda ducha 1 empatia. W organizacji wolnego czasu
osobie podopieczne] powinna wykazywac sie kreatywnoscia,
1 zaangazowaniem. Przydatne moga okazac¢ sie zainteresowania spoleczne

1 pedagogiczne.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa;:

spostrzegawczosc, - radzenie sobie w sytuacjach
cierpliwoéé, trudnych,

empatia, zdolnosci organizacyjne,
tolerancja, zalnteresowania oplekuncze,

, L. : spoleczne, psychologiczne.
zrOwnowazenie emocjonalne,

odporno$¢ na stres, b




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

W zawodzie opiekunki $rodowiskowe) liczy sie dobra kondycja
1 sprawno$¢ fizyczna. Osoba, ktora chce pracowaé¢ w zawodzie powinna
mie¢ dobry wzrok 1 sluch. Przydatne sa zdolnoSci manualne 1 wysoka
sprawnos¢ rak.

Przeciwwskazania zdrowotne: niska wydolno$¢ fizyczna, Srednie 1 duze
wady wzroku, choroby uszu 1 niedostuch, zaburzenia réwnowagi (zawroty
glowy, omdlenia), zaburzenia ukladow: nerwowego, Kkrazenia,
oddechowego, kostno — stawowego, miesniowego, cukrzyca, alergie,
choroby skory, nosicielstwo chorob zakaznych, zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady wymowy.

INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o ile pozwalaja jej na to warunki zdrowotne.
Ostateczna, decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia

w zawodzie podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy. !




JAK ZOSTAC OPIEKUNKA SRODOWISKOWA?

Szkola Policealna

Technikum (4 lata) (1 rok)

/Liceum

Opiekunka

Egzamin , .
Srodowiskowa

potwierdzajacy
k kwalifikacje Z.5.

Ogoélnoksztalcace
(3 lata)

Kwalifikacje Z.5 mozna uzyskac¢ na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym (wymagane
wyksztalcenie rednie).

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Opiekunka srodowiskowa moze podniesé¢ swoje kwalifikacje zawodowe na studiach wyzszych.
Przyktadowe kierunki: Pedagogika, Pedagogika specjalna, Praca socjalna, Psychologia,
Nauki o rodzinie, Logopedia z audiologia, Fizjoterapia, Pielegniarstwo.




CzZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Uslugi opiekuncze sg jedna z formy pomocy Srodowiskowe] dla
0sOb niezaradnych zyciowo, starszych 1 schorowanych.

Ze wzgledu na to, ze spoleczenstwa starzeja, sie, bedzie rosnac
zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze nad osobami starszymi.




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

-, Praca Socjalna Pierwsza pomoc 1 opieka domowa. Poradnik
rodzinny”’, D. Bass, R. Baker R., 2006, Warszawa,

- ,Wybrane problemy osob starszych”, A. Nowicka (red.), Krakow,
2006.
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hitp:/ /wynagrodzenia.pl/(Raport Sedlak&Sedlak). D
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WYWIAD Z OPIEKUNKA SRODOWISKOWA

1. Dlaczego wybrata Pani zawéd opieki Srodowiskowej?
Moja mama byla przewlekle chora. Bardzo czesto opiekowatam sie nig w dziecifistwie. Wiedzialam jak wazna jest pomoc takim osobom. Pézniej
postanowitam robié to zawodowo.

2. Ilu sposréd Pani réwiesnikéw réwniez wybrato ten zawéd?
Kilka kolezanek wybrato ten zawdéd. Nie byl on jednak bardzo popularny.

3. Ile lat pracuje Paniw tym zawodzie?
W zawodzie pracuje szesnascie lat. W tym osiem pracuje w Polskim Czerwonym Krzyzu. Prace dostatam tam po odbywanym stazu.

4. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonujgcym ten zawdd?
Musi to byé osoba odporna na stres, wytrwata oraz bardzo cierpliwa. Na pewno wazna jest takze sprawnosc fizyczna, gdy musimy nie raz naszego
podopiecznego przeniesé czy pomdc w chodzeniu.

5. Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pani zawodzie?
W zawodzie bardzo wazna jest komunikatywnos¢ i otwartosc. Ma sie tu przeciez nieustanny kontakt z podopiecznym. Na pewno wazna jest réwniez
kulturalnoséicheé do pomocy innym.

6. Czy wykonywany przez Panig zawdd jest réwniez zawodem wyuczonym?
Ukoriczytam Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy na kierunku opiekunka srodowiskowa. Poznatam tam jak ma wyglgdaé organizacja opieki srodowiskowej
oraz podstawy opiekiipielegnacji cztowieka.

7. Wijakich kursach doksztatcajgcych uczestniczyla Pani, aby podniesé/uzupetnié swoje kwalifikacje?
Uczestniczylam w kursie z zakresu aktywizacji osoby podopiecznej, a takze higieny pracy w zawodzie opiekuna, profilaktyki odlezyn i skutkéw
dlugotrwatego unieruchomienia. Bylo to takze szkolenie z zagadnien farmakoterapii.




8. Prosze opisaé stanowiska pracy, ktére dotychczas Pani zajmowala wykonujgc zawdd.
Jako opiekunka Srodowiskowa zajmuje sie Swiadczeniem ustug opiekuriczych i pielegnacyjnych. Moimi podopiecznymi sq osoby starsze, samotne czy
przewlekle chore. Pomagam podopiecznemuw codziennych czynnosciach zyciowych wykonywanych u niego w domu.

9. Prosze wskaza¢, jakie zainteresowania powinna miec osoba, ktéra wykonuje dany zawdd, ktére sq z nim zwigzane?
Taka osoba powinna interesowac sie opiekg nad drugim czlowiekiem, psychologiq i komunikacjq interpersonalng. Na pewno wazna jest takze socjologia
ipodstawy medycyny, by wiedziec co dolega naszemu podopiecznemu.

11. Prosze wymienié najwazniejsze zalety Pani zawodu.
Chyba nic nie sprawia wiekszej przyjemnosci niz wdziecznosé i usmiech mojego podopiecznego. Wdziecznosc takiej osoby to najwigksza nagroda. Jest to
zawdd, ktdry jest w obecnych czasach, ze wzgledu na starzenie sie spoleczenistwa, bardzo potrzebny. Latwo jest wiec znalezé w nim prace.

12. Jakie wady zawodu moze Paniwskazac?
Kontakt z podopiecznymi czasami bywa dosé trudny. Czesto sq to osoby chore i opuszczone przez rodziny. Potrafig wiec by¢ nieprzyjemne. Jest to takze
kontakt z niepetnosprawnoscig, co nie dlawszystkich jest komfortowe.

13. Jakich zarobkéw moze oczekiwac osoba wykonujgca zawdd opiekunki srodowiskowej?
Zarobki sq tu rozne. Wszystko zalezy od miejsca i rodzaju pracy. Ogélnie zarobki wahajq sie w okolicy 2000 zlotych. Wiecej na pewno mozna zarobié
za granicq, gdzie pracownicy w tym zawodzie sg bardzo poszukiwani.

14. Jak opisataby Paniwplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go?
Na pewno czasami moze zabole¢ kregostup, gdy musimy przenies¢ naszego podopiecznego. Mysle jednak, ze zawdd nie ma negatywnego wplywu
na zdrowie.

16. Co poradzitaby Pani mtodziezy decydujqcej sie nawybdr tego zawodu?
Jezeli lubisz pomagac innym i chcesz by Twoja praca byta wazna, wybierz ten zawdd. Na pewno w szkole przyldz sie do jezyka obcego, gdyz tak jak
mowitam zawdd daje duze mozliwosci rozwoju za granicq.

Dziekuje za wywiad.
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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