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Program Operacyjny Kapital Ludzki
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Dzialanie 3.4 Otwartos¢ systemu edukacji w konteksScie uczenia sie przez cale zycie
Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnianie uczenia sie przez cale zycie
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUN W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ? ZADANIA ZAWODOWE:

« aktywizowanie os6b mieszkajacych w DPS do wlaczenia ,
sie w zycle spoleczne,

 wspolpraca z rehabilitantami, lekarzami, terapeutami
zajeclowymi,

* podtrzymywanie kontaktow z rodzinga podopiecznego,

 organizacja spotkan 1 przedsiewzie¢ artystycznych
dla podopiecznych,

* organizacja czasu wolnego w DPS,

* prowadzenie dokumentacji podopiecznych.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Miejsce wykonywania pracy

Opiekun domu pomocy spolecznej pracuje
ZazZwWyczaj wewnatrz pomieszczen,
w  placowkach Swiadczacych pomoc

1 wsparcie osobom starszym.

Charakter pracy

Osoba pracujaca w domu pomocy spolecznej
pracuje 1indywidualnie z podopiecznym,
jednak podejmuje szeroko rozumiana
wspolprace z innymi specjalistami (lekarze,

terapeuci, rehabilitanci).




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Mozliwoscl zatrudnienia

Dom pomocy spolecznej, hospicjum,
dzienne o$srodki wsparcia, warsztaty
terapii zajecilowe]j, Swietlica
srodowiskowa, prywatne  domy
opieki, kluby seniora, prywatna
opieka nad osobami starszymi.

Stanowiska pracy - 4

* opiekun,

* terapeuta zajeciowy,

» pracownik socjalny,

* pracownik administracyjny.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Czas pracy

Opiekun domu pomocy spolecznej pracuje
zazwycza] W  systemie  8-godzinnym.
Zaleznie od specyfiki placowki, moze to by¢
praca w systemie zmianowym.

Z.arobki

Pracownik w tym zawodzie moze zarabia¢ okolo
3 000 zt brutto miesiecznie. Za dodatkowe
dyzury czy prace po godzinach opiekun w DPS
moze dosta¢ dodatkowe wynagrodzenie.
(Zrédto: www.wynagrodzenia.pl)

Czynniki zagrazajace zdrowiu

W pracy opiekuna w domu pomocy spotecznej nie wystepuja szczegdlne
czynniki zagrazajace zdrowiu. Jest on jednak narazony na przeciazenie
kregoslupa spowodowane dzwiganiem podopiecznych.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Komputer

Sprzety rehabilitacyjne

D
", 2
) /a L ) \
‘./ AN N\ \‘ '
Sprzety stuzace do opieki Apteczka pierwszej pomocy ! ’




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stuzace do prowadzenia dokumentacji
podopiecznych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Sprzety rehabilitacyjne stuzg do prowadzenia cwiczen rehabilitacyjnych
z podopiecznymi, zgodnie z zaleceniami lekarza

1 rehabilitanta.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Sprzetv shuzace do opieki urzadzenia wykorzystywane do codzienne]
P2ty ¢ P opieki nad podopiecznymi DPS.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Apteczka pierwszej pomocy wykorzystywana w stanach naglego
zagrozenia zdrowia, zycia podopiecznych.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Opiekun powinien byé empatyczny, altruistyczny 1 cierpliwy. Powinna

to by¢ osoba komunikatywna 1 zaradna, wzbudzajaca zaufanie.

Niezbedne sa umiejetnosci zarzadcze 1 umiejetnos¢ udzielania pierwsze]

pomocy.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa:

3

samodzielnosé, @ °
(X

doktadnosc,

cierpliwose,

uprzejmosc,

opanowanie,

delikatnosé. ! ,




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Osoba chcaca pracowaé¢ w tym zawodzie powinna cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem. Praca opiekuna wigze sie z duza odpowiedzialnoscig
za  podopiecznego, dlatego niezbedne beda  predyspozycje

intelektualne 1 emocjonalne.

Schorzenia takie jak: =zaburzenia duzego stopnia narzadow
fizjologicznych, zaburzenia duzego stopnia konczyn dolnych,
Sredniego 1 duzego stopnia konczyn gérnych, uposledzenie
umiarkowane 1 lekkie, uposledzenie narzadéw mowy 1 wzroku,
zaburzenia psychiczne, moga utrudnia¢ wykonywanie zadan

zawodowych opiekuna osoby starsze;.

—




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

- Istnieje mozliwo$§¢ wykonywania zawodu przez osoby
z nilepelnosprawnoscia, o ile pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Ostateczna decyzje o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze

lekarz medycyny pracy.




JAK ZOSTAC OPIEKUNEM W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ?

Liceum Szkola Policealna - 2 lata

(3 lata) Opiekun w DPS

/ Technikum (4 Egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje Z.6.
lata) )

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

By podja¢ nauke na studiach wyzszych, nalezy uzyskaé¢ wyksztalcenie Srednie (zda¢ mature).

1. Studia wyzsze zawodowe (licencjat), np. Praca socjalna, Pedagogika, Zarzadzanie.

2. Studia wyzsze uzupelniajace (magister), np. Psychologia, Pedagogika, Terapia zajeciowa.




CzZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

- Ustawa z 12.03.2004 r. o pomocy spolecznej warunkuje zasady
jej udzielania w Polsce.

- W Polsce jest okolo 900 Doméw pomocy spotecznej.
- W DPS mieszka ponad 100 000 oséb.

Sw. Juda Tadeusz jest patronem chorych.




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

,<Doda¢ zycia do lat: materialy metodyczne ulatwiajace organizacje
roznych form aktywnosci wsrod oséb starszych oraz w grupach
wielopokoleniowych”, Z. Zaorska,

,Dzlalanie spoleczne w pracy socjalnej na progu XXI wieku’,
red. nauk. E. Kantowicz, A. Olubinski,

,Polityka spoleczna, stuzby socjalne 1 ksztalcenie pracownikow

socjalnych w Europie”, red. wyd. pol. M. Kolankiewicz,
A. Zielinska,

w,Zarzadzanie 1 organizacja pomocy spolecznej”, Z. Tarkowski,

,lerapia zajecilowa w domach pomocy spolecznej: przewodnik
metodyczny”, L. Kozaczuk.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r.
w sprawie klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego z poédzn.
zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie CKE,
hitp:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left /eszamin-zawodowy

Materialy projektu ,,Poznaj swoje zainteresowania 1 Swiat szkolnictwa
zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie w poszczegdlnych
zawodach.

,Podrecznik oceny zawodow =z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http.//wupszczecin.home.pl/poradnik gci/5 zeszyty info
rmacyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak).

hitp:/ /pl.globalquiz.org
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WYWIAD DZWIEKOWY

Posluchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiadu
z OPIEKUNEM W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznale$ sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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