
EDUKACYJNE FORUM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH 

Program Operacyjny Kapitał Ludzki  

Priorytet III Wysoka jakość systemu oświaty 

Działanie 3.4 Otwartość systemu edukacji w kontekście uczenia się przez całe życie 

Poddziałanie 3.4.3 Upowszechnianie uczenia się przez całe życie 

MULTIMEDIALNY KATALOG ZAWODÓW 

ZAWÓD: OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 



  

KARIERA ZAWODOWA 



CZYM ZAJMUJE SIĘ OPIEKUN W DOMU POMOCY 

SPOŁECZNEJ? ZADANIA ZAWODOWE: 

• aktywizowanie osób mieszkających w DPS do włączenia  

się w życie społeczne, 

• współpraca z rehabilitantami, lekarzami, terapeutami 

zajęciowymi, 

• podtrzymywanie kontaktów z rodziną podopiecznego, 

• organizacja spotkań i przedsięwzięć artystycznych  

dla podopiecznych, 

• organizacja czasu wolnego w DPS, 

• prowadzenie dokumentacji podopiecznych. 



Miejsce wykonywania pracy 

Charakter pracy 
 

Osoba pracująca w domu pomocy społecznej 

pracuje indywidualnie z podopiecznym, 

jednak podejmuje szeroko rozumianą 

współpracę z innymi specjalistami (lekarze, 

terapeuci, rehabilitanci). 

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ?  

Opiekun domu pomocy społecznej pracuje 

zazwyczaj wewnątrz pomieszczeń,  

w placówkach świadczących pomoc  

i wsparcie osobom starszym. 



JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ?  

Możliwości zatrudnienia 
 

Dom pomocy społecznej, hospicjum, 

dzienne ośrodki wsparcia, warsztaty 

terapii zajęciowej, świetlica 

środowiskowa, prywatne domy 

opieki, kluby seniora, prywatna 

opieka nad osobami starszymi. 

Stanowiska pracy 
 

• opiekun, 

• terapeuta zajęciowy, 

• pracownik socjalny, 

• pracownik administracyjny. 



Czas pracy 
 

Opiekun domu pomocy społecznej pracuje 

zazwyczaj w systemie 8-godzinnym. 

Zależnie od specyfiki placówki, może to być 

praca w systemie zmianowym.  

Zarobki 
 

Pracownik w tym zawodzie może zarabiać około 

3 000 zł brutto miesięcznie. Za dodatkowe 

dyżury czy pracę po godzinach opiekun w DPS 

może dostać dodatkowe wynagrodzenie. 

(Źródło: www.wynagrodzenia.pl)  

Czynniki zagrażające zdrowiu 
 

W pracy opiekuna w domu pomocy społecznej nie występują szczególne 

czynniki zagrażające zdrowiu. Jest on jednak narażony na przeciążenie 

kręgosłupa spowodowane dźwiganiem podopiecznych.  

JAKA JEST SPECYFIKA ŚRODOWISKA PRACY 

OPIEKUNA W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ?  
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JAKICH MASZYN I NARZĘDZI UŻYWA 

OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ? 

Sprzęty rehabilitacyjne 

Sprzęty służące do opieki Apteczka pierwszej pomocy 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenie służące do prowadzenia dokumentacji 
podopiecznych. 

Komputer 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

służą do prowadzenia ćwiczeń rehabilitacyjnych 
z podopiecznymi, zgodnie z zaleceniami lekarza  
i rehabilitanta. 

Sprzęty rehabilitacyjne 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

urządzenia wykorzystywane do codziennej 
opieki nad podopiecznymi DPS. 

Sprzęty służące do opieki 



MASZYNY, NARZĘDZIA, MATERIAŁY 

wykorzystywana w stanach nagłego 
zagrożenia zdrowia, życia podopiecznych. 

Apteczka pierwszej pomocy 



JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAĆ 

OPIEKUN W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ? 

Opiekun powinien być empatyczny, altruistyczny i cierpliwy. Powinna 

to być osoba komunikatywna i zaradna, wzbudzająca zaufanie. 

Niezbędne są umiejętności zarządcze i umiejętność udzielania pierwszej 

pomocy. 

Cechami niezbędnymi w tym zawodzie są: 

• samodzielność, 

• dokładność, 

• cierpliwość, 

• uprzejmość, 

• opanowanie, 

• delikatność. 



JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SĄ NIEZBĘDNE 

W TYM ZAWODZIE?  

• Osoba chcąca pracować w tym zawodzie powinna cieszyć się dobrym 

zdrowiem. Praca opiekuna wiąże się z dużą odpowiedzialnością  

za podopiecznego, dlatego niezbędne będą predyspozycje 

intelektualne i emocjonalne. 

• Schorzenia takie jak: zaburzenia dużego stopnia narządów 

fizjologicznych, zaburzenia dużego stopnia kończyn dolnych, 

średniego i dużego stopnia kończyn górnych, upośledzenie 

umiarkowane i lekkie, upośledzenie narządów mowy i wzroku, 

zaburzenia psychiczne, mogą utrudniać wykonywanie zadań 

zawodowych opiekuna osoby starszej. 



INFORMACJE DLA OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

• Istnieje możliwość wykonywania zawodu przez osoby  

z niepełnosprawnością, o ile pozwalają jej na to warunki 

zdrowotne. Ostateczną decyzję o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do kształcenia w zawodzie podejmuje zawsze 

lekarz medycyny pracy.  



JAKIE SĄ MOŻLIWOŚCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE? 

1. Studia wyższe zawodowe (licencjat), np. Praca socjalna, Pedagogika, Zarządzanie. 

By podjąć naukę na studiach wyższych, należy uzyskać wykształcenie średnie (zdać maturę). 

4. Kursy i szkolenia kwalifikacyjne. 

3. Studia podyplomowe, np. Opiekun osoby starszej.  

2. Studia wyższe uzupełniające (magister), np. Psychologia, Pedagogika, Terapia zajęciowa. 

JAK ZOSTAĆ OPIEKUNEM W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ? 
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Liceum  

 (3 lata) 

/ Technikum (4 

lata) 

Opiekun w DPS  
Szkoła Policealna - 2 lata 

 

Egzamin potwierdzający 

kwalifikację Z.6. 



CZY WIESZ, ŻE…? 
CIEKAWOSTKI 

• Ustawa z 12.03.2004 r. o pomocy społecznej warunkuje zasady  

jej udzielania w Polsce. 

• W Polsce jest około 900 Domów pomocy społecznej. 

• W DPS mieszka ponad 100 000 osób. 

• Św. Juda Tadeusz jest patronem chorych. 



• „Dodać życia do lat: materiały metodyczne ułatwiające organizację 

różnych form aktywności wśród osób starszych oraz w grupach 

wielopokoleniowych”, Z. Zaorska, 

• „Działanie społeczne w pracy socjalnej na progu XXI wieku”,  

 red. nauk. E. Kantowicz, A. Olubiński, 

• „Polityka społeczna, służby socjalne i kształcenie pracowników 

socjalnych w Europie”, red. wyd. pol. M. Kolankiewicz,  

A. Zielińska, 

• „Zarządzanie i organizacja pomocy społecznej”, Z. Tarkowski, 

• „Terapia zajęciowa w domach pomocy społecznej: przewodnik 

metodyczny”, L. Kozaczuk. 

CO CZYTAĆ? 
LITERATURA FACHOWA 
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• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. 

w sprawie klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego z późn. 

zmianami. 

• Informator o egzaminie potwierdzającym kwalifikacje w zawodzie CKE, 

http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy 

• Materiały projektu „Poznaj swoje zainteresowania i świat szkolnictwa 

zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja 

• Strony internetowe szkół prowadzących kształcenie w poszczególnych 

zawodach. 

• „Podręcznik oceny zawodów z punktu widzenia różnych rodzajów 

niepełnosprawności. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy 

zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_info 

rmacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf). 

• www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). 

• http://pl.globalquiz.org 
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WYWIAD DŹWIĘKOWY 

Posłuchaj w Multimedialnym Katalogu Zawodów wywiadu  

z OPIEKUNEM W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ - QUIZY  

Zapoznałeś się z charakterystyką zawodu. Teraz sprawdź swoją 

wiedzę i predyspozycje do zawodu rozwiązując quizy interaktywne. 


