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CZYM ZAJMUJE SIE OPIEKUN OSOBY STARSZEJ?
ZADANIA ZAWODOWE:

* pomoc osobie starsze] w wykonywaniu codziennych czynnosci,
takich jak sprzatanie, gotowanie, zmywanie, pranie, prasowanie,
robienie zakupow, zatatwianie biezacych spraw w urzedach

CZy na poczcie,

* pomoc osobie starszej w utrzymaniu higieny osobistej

(ubieranie, czesanie, mycie),

* przygotowywanie 1 podawanie podopiecznemu positkow,

» dbanie o stan zdrowia zaréwno psychiczny jak

1 fizyczny (podawanie lekéw, zmiana opatrunkow),

* organizowanie czasu wolnego podopiecznemu (czytanie, spacery). D




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA OSOBY STARSZEJ?

Miejsce wykonywania pracy

Opiekun osoby starszej wykonuje swoja prace
glownie w pomieszczeniach.

Charakter pracy

W tym zawodzie mozna pracowaé zarowno
W zespole (z Innymi specjalistami:
pielegniarka, fizjoterapeuta, psychologiem), ale
rowniez 1 samodzielnie. W swojej pracy opiekun
osoby starsze] wykorzystuje takie przedmioty
jak m.in. basen sanitarny, termometr lekarski,
ciSnieniomierz, przybory kuchenne 1 inne.
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JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA OSOBY STARSZEJ?

Mozliwoscl zatrudnienia

Opiekun osoby starszej moze pracowac
' domach pomocy spolecznej,
hospicjach, oddziatach geriatrycznych
1 rehabilitacyjnych, Caritasie, Polskim
Czerwonym Krzyzu, sanatoriach,
firmach swiadczacych ustugi opiekuncze
osobom starszym.

Stanowiska pracy

» gsamodzielne stanowisko opiekuna
osoby starszej,

* praca w zespole z lekarzem,
pielegniarka, psychologiem,
fizjoterapeuta.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
OPIEKUNA OSOBY STARSZEJ?

Czas pracy 4

Praca opiekuna osoby starszej ma charakter
zmianowy, obejmuje zaréwno dyzury nocne, jak
1 weekendowe oraz $wiateczne. Opiekun osoby
starszej moze rowniez mieszkac z osoba, starsza
wymagajaca opieki 1 w zwiazku z tym zajmowacé
sie nim 24 godziny na dobe.

Z.arobki

Srednia kwota zarobkéw w tym zawodzie ksztaltuje
sie na poziomie 1 850zt do 2 700zl brutto. Zarobki
uzaleznione sg od miejsca zatrudnienia
(www.wynagrodzenia.pl).

Czynniki zagrazajace zdrowiu 4

Do czynnikéw szkodliwych w zawodzie opiekuna osoby starszej
zaliczamy: kontakt ze strzykawkami, duzy wysitek fizyczny.



http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/

JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
OPIEKUN OSOBY STARSZEJ?

“w

Materac przeciwodlezynowy

|




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: wyrob przeznaczony do stosowania w jednostkach
leczniczych 1 warunkach domowych do obshugi ludzi

obloznie chorych, shuzy do oddawania kalu i moczu.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: . specjalistyczny materac zmniejszajacy
Materac przeciwodlezynowy p/  ryzyko powstania odlezyn u o0soéb

przewlekle chorych, unieruchomionych
na dlugi czas w t6zku.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Termometr lekarski przyrzad przeznaczony do pomiaru
/ temperatury ciala.

9

( &




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

przyrzad zakladany na przedramie lub nadgarstek,
shuzacy do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi oraz

pulsu.
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JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
OPIEKUN OSOBY STARSZEJ?

Osoba wykonujaca zawod opiekuna osoby starszej powinna interesowac sie

osobami starszymi, zmianami zachodzacymi w organizmie osoby w podesziym

wieku, zasadami zywienia oraz pielegnacji.

prawa jazdy kat. B.

Przydatne bywa réwniez posiadanie

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa;:

cierpliwose,

poszanowanie godnosci drugiej osoby, °
poczucie odpowiedzialno$ci, o
obowiazkowos¢, .
opiekunczose, .
bezkonfliktowosc¢,

empatia, @
O

wyrozumialo$¢, o

zyczliwo§e,

podzielnosé¢ uwagi,

uprzejmosc,

samokontrola.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Do wykonywania zawodu opiekuna osoby starszej niezbedna jest
wytrzymalo§¢ fizyczna 1 psychiczna, zdrowy kregostup, dobry
wzrok 1 sluch, ogélna sprawnosé¢ fizyczna oraz swobodne
komunikowanie sie.

Do przeciwwskazan w wykonywaniu zawodu opiekuna osoby
starszej naleza: zaburzenia niewielkiego 1 duzego stopnia konczyn
dolnych, ograniczona zrecznos$¢ rak, zaburzenia duzego stopnia
narzadu sluchu, wzroku, wechu oraz smaku, zaburzona
koordynacja  wzrokowo-ruchowa, problemy z  ukladem
miesniowym, kostno-stawowym oraz nerwowym, zaburzenia
psychiczne, slaba budowa ciala, niska ogélna wydolnosé¢ fizyczna,
zaburzenia mowy, choroby zakazne.
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INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje  mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1le pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. W zawodzie opiekuna osoby starszej moze pracowac
osoba posiadajaca lekki stopien niepelnosprawnosci. Ostateczna
decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia
w zawodzie oplekuna osoby starsze] podejmuje zawsze lekarz
medycyny pracy.




JAK ZOSTAC OPIEKUNEM OSOBY STARSZEJ?

Szkola Policealna Opiekun
Liceum (3 lata) / (2 lata)

Technikum (4 lata) Egzamin potwierdzajacy osoby :
kwalifikacje Z.7. ) \ starsze]

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Aby podjac¢ nauke na studiach wyzszych nalezy zda¢ egzamin maturalny.

1. Studia wyzsze zawodowe (licencjat/magisterskie), np. Pielegniarstwo, Fizjoterapia,
Dietetyka, Andragogika, Terapia zajeciowa, Pedagogika.

2. Studia podyplomowe, np. Psychofizjoterapia w opiece paliatywnej i chorobach
przewleklych, Opieka geriatryczna z elementami fizjoterapii, Psychologia

zdrowia 1 rehabilitacji, Gerontologia z elementami opieki paliatywne;j.




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Opieka nad osobami starszymi w Polsce sprawowana jest poprzez
dwa uzupelniajace sie systemy: system opiekil zdrowotnej oraz

system pomocy spolecznej.

Pierwszym specjalistycznym osrodkiem geriatrycznym w Polsce

byt szpital geriatryczny w Katowicach, ktéry powstatl w 1961 r.

Pierwszy termometr wynalazt w 1593 roku wloski naukowiec

Galileusz.
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CO CzZYTAC?
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,Senior w domu: opieka dlugoterminowa nad niesprawnym
seniorem”, red. J. Twardowska- Rajewska.




BIBLIOGRAFIA

Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, opracowana na
podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r.
w sprawile klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego z pozn.
zmilanami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie CKE,
http.:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left/egzamin-zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 $wiat szkolnictwa
zawodowego”, www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony internetowe szkot prowadzacych ksztalcenie w zawodzie.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http./ /wupszczecin.home.pl/poradnik _gci/5 zeszyty info

rmacyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak).



http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.cke.edu.pl/index.php/informatory-left/egzamin-zawodowy
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://www.gimnazjum2.lublin.pl/efs/prezentacja
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://wupszczecin.home.pl/poradnik_gci/5_zeszyty_informacyjno_metodyczne/zeszyt_14.pdf
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/
http://www.wynagrodzenia.pl/

WYWIAD Z OPIEKUNEM OSOBY STARSZEJ

1. Dlaczego wybrata Pani zawdéd opiekuna osoby starszej?

Zawdd opiekuna osoby starszej to przede wszystkim praca z drugg osobg, kontakt z nig, Ja bardzo lubie kontakt z innymi ludzmi. Oprécz tego diugo
opiekowatam sie mojg chorg matkq, ktdra byta osobg niechodzgcg. Wiedziatam wiec, jak wyglgda praca z takg osobg. Oprécz tego czesto odwiedzam
mojq chorg ciocie, ktora przebywaw domu pomocy spotecznej. Wiem jak wazne jest opiekowanie sie takimi osobami.

2. Ilu sposréd Pani rowiesnikéw réwniez wybrato ten zawdd?
Réwiesnicy raczejnie wybierali tego zawodu. Jest to zawdd, ktéry wymaga specjalnych predyspozycji, przez co jest wybierany doé¢ rzadko.

3. Ile lat pracuje Paniw tym zawodzie?
W zawodzie opiekuna 0s6b starszych pracuje siedem lat. Wezesniej jak juz méwitam opiekowatam si¢ mojg chora mamg. Oprécz tego pracuje réwniez,
jako wolontariuszkaw Srodowiskowym Domu Samopomocy w Eecznej. )

4. Jakie wymagania stawiane sq osobom wykonywujgcym ten zawéd?
Taka osoba musi by¢ sprawna fizycznie, poniewaz musi pomdc starszej osobie w poruszaniu sie. Nie raz trzeba takiej osobie pomdc wstac, czy przeniesé
na tézko. Trzeba by¢ wiec silnym i mie¢ wytrzymaty kregostup.

5. Jakie cechy charakteru sq przydatne w Pani zawodzie?
Cechy charakteru sq tu wilasciwie najwazniejsze. Taka osoba musi by¢ cierpliwa, wrazliwa i wspétczujgea. Musi byc otwarta na kontakt z innymi
osobami i musi umie¢ tej drugiej osobie poméc.

6. Czywykonywany przez Panig zawéd jest réwniez zawodem wyuczonym?
Ukoriczytam Kwalifikacyiny Kurs Zawodowy o kierunku opiekun osoby starszej. W szkole nauczylam sie organizacji opieki nad osobg starszg oraz
metod pracy opiekuriczej. Odbywatam takze praktykiw domu pomocy spolecznej.

7. Wiakich kursach doksztalcajqcych uczestniczyta Pani, aby podnies¢/uzupetni¢ swoje kwalifikacje?
Uczestniczytam w szkoleniu z wykonywania pomiaréw cisnieniowych oraz wykonywania pomiaréw cukru. Trzeba pamictal, ze sq to czesto osoby
bardzo chore, dlatego bardzo wazne jest szkolenie z pierwszej pomocy.




8. Proszg opisaé stanowiska pracy, ktére dotychczas Pan zajmowat wykonujgc zawéd.

Pracuje, jako opiekun osoby starszej. Zajmuje sie réznymi rzeczami, w zaleznosci, z czym ma problem nasz podopieczny. Jesli nasz podopieczny ma
problem z ruchem, potrzebna jest rehabilitacja. Natomiast, gdy np. problem z pamiecig potrzebne sq treningi pamieci. Na pewno bardzo duzq wiedze
trzeba tu mie¢ na temat geriatrii, choréb wieku starszego oraz zywienia 0séb starszych. Trzeba wiedziec tez, ze te osoby potrzebujq duzo ciepla i czasem
po prostu zwyktej rozmowy. Czesto tez z moimi podopiecznymi wyjezdzamy na wycieczki, co jest sposobem na ich aktywizacje.

9. Prosze wskazaé, jakie zainteresowania powinna mie¢ osoba, ktérawykonuje dany zawdd, ktére sq z nim zwigzane?
Taka osoba powinna sie interesowa¢ kontaktem z drugg osobg, pewnego rodzaju socjologiq, jak i psychologig. Wazne jest takze zainteresowanie
medycynaq, by wiedzie¢, na czym polega choroba naszego podopiecznego.

10. Jakie wady zawodu moze Pani wskaza¢?
Na pewno jest to zawdd, ktéry wigze sie z kontaktem ze Smiercig, co moze byc¢ dosyc¢ obcigzajgce psychicznie. Czasami kontakt z takg osobg jest takze
dos¢ trudny iwymaga wtozenia duzejilosci pracy oraz cierpliwosci.

11. Prosze wymienié najwazniejsze zalety Pani zawodu.
Jest to praca, ktéra pozwala mi na staly kontakt z ludzmi. Zawdd opiekuna osoby starszej to przede wszystkim praca z drugg osobg, kontakt z nig,
Jabardzo lubi¢ kontakt z innymi ludzmi. Mam tez swiadomos¢, ze moge pomagac innym ludziom, przez co ich zycie staje si¢ lepsze.

12. Jak opisataby Pani wplyw tego zawodu na zdrowie osoby wykonujgcej go?
Opiekun osoby starszej czasami musi takiej osobie poméc w wstawaniu. Od tego moze bole¢ kregostup czy rece.

13. Jak ocenitaby Pani mozliwosci rozwoju w zawodzie opiekuna osoby starszej ?
Opiekun osoby starszej moze rozwijac sie na licznych szkoleniach. Moze takze ukoriczy¢ inne kursy z podobnej tematyki, np. kurs opiekuna medycznego.
W tym zawodzie bardzo ciekawq prace mozna zdobyc¢ takze poza granicami kraju.

14. Coporadzitaby Pani mtodziezy decydujqcej sie nawybér tego zawodu?
Polecam ten zawéd mtodziezy, ktora lubi kontakt ze starszymi ludzmi i wie jak on jest cenny. Nasze spoleczeristwo starzeje sie, wiec ten zawdd staje sie
bardzo potrzebny. Mysle, ze bez problemu znajdziecie prace w zawodzie. °

Dziekuje za wywiad.#
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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