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KARIERA ZAWODOWA




CZYM ZAJMUJE SIE ORTOPTYSTKA?
ZADANIA ZAWODOWE:

» okreslanie rodzaju choroéb oraz wad rozwojowych narzadu

wzroku,

» leczenie chorob wystepujacych w wieku dzieciecym, takich

jak zez, niedowidzenie,

» okreslanie 1 dopasowanie metod badan ortoptycznych

1 okulistycznych,

* dobieranie odpowiednich ¢wiczen podczas rehabilitacji
narzadu wzroku w zaburzeniach niedowidzenia oraz

widzenia obuocznego,

* przygotowywanie pacjentow do zabiegéw operacyjnych.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY

ORTOPTYSTKI?

Praca wykonywana jest w pomieszczeniach
zamknietych, takich jak gabinety.

|

Charakter pracy

Jest to praca o charakterze umystowym.
Ortoptystka zazwyczaj wykonuje swoja
prace samodzielnie, jednak w zaleznosci od
miejsca zatrudnienia zdarza sie,
ze wykonuje czynno$ci zawodowe w zespole
terapeutéw oraz przy Scisle] wspdlpracy
z lekarzami okulistami.
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JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
ORTOPTYSTKI?

Mozliwoscl zatrudnienia

» przychodnie specjalistyczne,

» gabinety okulistyczne ,

» gabinety ortoptyczne,

» szpitalne oddzialy okulistyczne,
» gabinety prywatne,

» placowki specjalistyczne, ktére

specjalizuja sie w leczeniem zeza
oraz zaburzen widzenia.

Stanowiska pracy

 ortoptystka.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
ORTOPTYSTKI?

Praca wykonana jest przewaznie w systemie
8-godzinnym. W  zalezno$ci od miejsca
zatrudnienia  ortoptyska moze  pracowacd
rowniez w niedziele 1 Swieta.

Czynniki zagrazajace zdrowiu p

Praca w warunkach stresowych, wynikajacych
z 1ntensywnego kontaktu z pacjentami oraz
presji czasu podczas wykonywania zadan.
Wielogodzinna praca w jednej pozycji.




JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
ORTOPTYSTKA?

Skrzydio Maddoxa Tablice Ishihary




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Skiask urzadzenie wykorzystywane podczas badania oka, polegajace na
RN obserwacji cienia poruszajacego sie w obrebie Zrenicy przy

odpowiednim o$wietleniu dna oka.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Perymetr Goldmana 4 jest to narzedzie do badania pola widzenia.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Oftalmoskop jest to przyrzad medyczny stuzacy do badania dna oka.
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MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Cheiroskop narzedzie uzywane do koordynacji widzenia
obuocznego.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Skrzydlo Maddoxa wykorzystywane jest do diagnozowania zeza
ukrytego w obydwu plaszczyznach.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

: : tablice uzywane do sprawdzenia zdolnoSci
Tablice Ishihary rozrozniania koloréw czerwonego i zielonego.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

urzadzenie stluzace do badania kata zeza, obuocznego
Synoptofor widzenia, ¢wiczen  prawidlowej  korespondencji

siatkobwkowej oraz fuzji.




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINNA POSIADAC
ORTOPTYSTKA?

Jest to zawdd przeznaczony dla oséb lubiacych prace z dzieé¢mi, otwartych,
lagodnych oraz cierpliwych. Przydatna umiejetnoscia podczas wykonywania
zawodu jest znajomo$¢ jezyka migowego oraz zalnteresowania nowymi

technologiami.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa;:

komunikatywnosc, wrazliwoéé emocjonalna,

doktadnose, * empatia, O@

spostrzegawczosé,

/2 / o
* punktualnosg, G
samokontrola, : i
» konsekwencja,
terminowosc,

. inteligencja emocjonalna.
tolerancja,




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Wymagania fizyczne jakie powinny by¢é spelnione, aby
wykonywac zawdd ortoptystki to : prawidiowe widzenie obuoczne,
prawidlowe rozréznianie barw, prawidlowe okreslanie ksztaltéw,

prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa 1 zrecznos¢ rak.
Przeciwwskazaniami uniemozliwiajacymi podjecie pracy sa:
choroby psychiczne, daltonizm, nerwica, choroby ukladu mowy,

zaburzenia widzenia.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Istnieje  mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby
z niepelnosprawnoscia, o 1le pozwalaja jej na to warunki
zdrowotne. Mozliwosc1 podjecia ksztalcenia w zawodzie
ograniczaja, pewne niepelnosprawnosci. Ostateczng decyzje
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztalcenia w zawodzie

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy.




JAK ZOSTAC ORTOPTYSTKA?

Szkola Policealna
(2 lata)
Egzamin potwierdzajacy

Liceum (3 lata) /

Technikum (4 lata)
\ A\ kwalifikacje Z.10.

Ksztalcenie wylacznie w szkole dla mlodziezy.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Aby podja¢ nauke na studiach wyzszych nalezy zda¢ egzamin maturalny.

1. Studia wyzsze — kierunki zwiazane z Okulistyka.

2. Kursy doszkalajace (np. kurs Optometrii).




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

Swiatowy Dzien Ortoptyki — po raz pierwszy w historil zostatl
obchodzony byl w roku 2013 w dniu 2 czerweca.

Naukowcy sadza, 1z Tetris moze by¢ wykorzystywany w leczeniu
niektéorych schorzen Amblyopia - ,leniwego oka”. dJest
to ostabienie zdolnosci widzenia oka, ktore powstaje w wyniku
wystepowania zeza.

Tablice Ishihary - ich pomystodawca jest japonskie lekarz
okulista - Shinobu Ishiharya, ktory byt profesorem
na Uniwersytecie Tokijskim. Pierwsze tablice zostaly
zaprojektowane w 1917 roku.




CO CzZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

- ,Przeglad Okulistyczny"
hitp:/ /www.gornicki.pl/przeglad okulistyczny

- ,Magazyn Lekarza Okulisty”
hitp://www.magazynokulisty.nl/main.himl

- JIzoptyka” - www.jzo.com.pl

- ,,OKO - kurier oftalmiczny” htip:/ /interoptyka.pl/magazyn oko/

- ,,Okulistyka pediatryczna 1 zez.”, Gratlek M. red. (2004), Basic and
Clinical Science Course (red.) czesc 6, wydanie I polskie, Wroclaw:
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner,

- ,,Okulistyka kliniczna. Kompendium”, Kanski Jacek J. Wroctaw,
2005, Wyd. Medyczne Gornicki,

- ,,Optyka 1 korekcja wad wzroku”, Bartkowska J., Warszawa, 1996,

PZWL.



http://www.gornicki.pl/przeglad_okulistyczny
http://www.magazynokulisty.pl/main.html
http://www.jzo.com.pl/
http://interoptyka.pl/magazyn_oko/
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htip:/ /ortoptyka.pl

Podstawa programowa ksztalcenia w zawodzie, opracowana na
podstawie dokumentu z dnia 7 lutego 2012 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r.
w sprawie klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa zawodowego z poézn.
zmianami.

Informator o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie CKE,
http:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left /egzamin-zawodowy

Materialy projektu ,,Poznaj swoje zainteresowania 1 swiat szkolnictwa
zawodowego”, www.gimnazjum.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony internetowe szkol prowadzacych ksztalcenie w poszczegdlnych
zawodach.

,<Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http./ /wupszczecin.home.pl/poradnik _gci/5 zeszyty info

rmacyjno _metodyczne/zeszyt 14.pdf).
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WYWIAD FILMOWY

Obejrzy;] w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiad
z ORTOPTYSTKA




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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