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Uchwata rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji.
Zgoda zespotu autorskiego na jej wprowadzenie w szkole.

Opinia o programie.

Autorzy innowacji:
1.mgr Katarzyna Orzet
2.mgr Anita Woznicka

1. Osoby wdrazajace innowacje
1. mgr Justyna Bielecka

. mgr Aneta Frak - Tuziemska

. mgr Katarzyna Orzetl

. mgr lwona Twardowska

wnm A~ W N

. mgr Anita WoZnicka

2. Termin wprowadzenia innowacji:

wrzesien 2011

3. Miejsce realizacji:

Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie

4. Opis innowacji
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Kazdy czlowiek, takze ten najbardziej uposledzony, ma prawo do swojego miejsca na
ziemi, prawo do zaspokajania swoich potrzeb, prawo do Zycia z innymi ludzmi. Nieustanne
odkrywanie mozliwosci cztowieka, uwalnianie nawet najbardziej elementarnych przejawow jego
wrazen, odczu¢, §wiadomosci i emocji z okowow biologicznych ograniczen, tworzenie warunkow
rozwoju wlasnej aktywnos$ci, miejsca wérdd ludzi i dobrego samopoczucia kazdej osobie, takze
niepetnosprawnej, to nie tylko zobowigzanie i wyzwanie, to przede wszystkim realizacja jej
ludzkich praw.

Diagnoza funkcjonalna oraz szczegdétowa analiza zachowania naszych uczniow wykazata
powszechne wystepowanie zaburzen psychomotorycznych i spotecznych .Przejawia si¢ to w postaci
nieprawidlowego funkcjonowania poszczegdlnych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, zmystu
kinestetycznego, braku orientacji w schemacie ciala oraz ograniczonych mozliwo$ci wyrazania
uczuc 1 emocji.

Analiza literatury fachowej polaczona z doswiadczeniem autorow wykazaty, ze przyczyna
powyzszych zaburzen jest nieprawidtowy przepltyw impulséw nerwowych biegnacych od najnizszej
partii moézgu — pnia moézgu, przez mozdzek , uktad limbiczny do ptatéw czolowych kory mézgowe; .

Wychodzac naprzeciw potrzebom ucznidéw opracowano program innowacyjny oparty na
metodzie choreoterapii 1 Ruchu Rytmicznym, ktorego istota jest stymulacja rozwoju fizycznego
i umystowego pobudzajac aktywnos¢ dziecka. Elementy zabaw muzycznych i tanca, takie jak rytm,
ruch pomagaja osobom niepetnosprawnym wyrazi¢ bez stoéw to, co dzieje si¢ w glebi ich samych
1 odzyska¢ harmoni¢ w réznych sferach zycia. Taniec zawiera elementy usprawniajace zaburzone
zmysly, rozwija réwnowage 1 koordynacje ruchéw. Terapia ruchem tanecznym jest réwniez
atrakcyjnym S$rodkiem pracy z dzie¢émi nadpobudliwymi, nerwowymi, niesSmiatymi. Ruch
w polaczeniu z muzyka uczy koordynacji catego ciala, pomaga fizycznie wyrazi¢ wewngtrzne
uczucia i emocje, dzigki czemu zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne i spoteczne
dziecka. Ruch wptywa na poczucie radosci i przynosi odprezenie.

Wartosci lecznicze choreoterapii to przede wszystkim spoleczny charakter tanca,
motoryczna roznorodnos¢ 1 atrakcyjnos¢ form tanecznych, mozliwos¢ oddziatywania na psychike
poprzez muzyke, ruch i bezposredni kontakt z ludZzmi.

Niniejsza innowacja ma charakter programowy i bedzie realizowana w formie zajeé
pozalekcyjnych typu jeden nauczyciel na trzech ucznidw. Zajecia innowacyjne realizowane beda
przez pigciu terapeutow w wymiarze tacznie 20 godzin dydaktycznych tygodniowo w catym cyklu
ksztatcenia. Innowacja pedagogiczng zostanie objetych 15 ucznidw. Zajecia beda si¢ odbywaly
w Zespole Szkot Specjalnych mieszczacym si¢ w budynku DPS w Matczynie .

5. Zadania szkoly
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- zapewnienie odpowiedniej bazy lokalowej niezbednej do realizacji programu
- wprowadzenie zaje¢ umozliwiajacych osigganie planowanych efektow.
- wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej uczniéw, prowadzenie zajec¢

niezbednych do rozwoju psychoruchowego.

Cele edukacyjne

Celem gléwnym niniejszego programu jest zespolenie treningu tanecznego (sprawnosci

fizycznej) i treningu odczuwania (odprezenia, zdolnoSci percepcyjne), integracji ciala ze

sferg psychiczng (samoswiadomos$¢ i doswiadczanie siebie) oraz rozszerzenie form

osobistej ekspresji (pewnos¢ siebie, spontanicznosc).

Cele szczegolowe:

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Poprawa organizacji i integralno$ci ruchu — bezpieczny sposdb wyrazania uczuc.
Wzrost uspotecznienia i poprawa integracji spotecznych.

Obnizenie poziomu lgku.

Poprawa koncentracji uwagi.

Obnizenie poziomu neurotycznos$ci oraz napigcia psychofizycznego.
Aktywizacja naturalnych senso -motorycznych uktadow koordynacji.

Korekcja oraz kompensacja postawy ciala.

Wytworzenie §wiadomosci schematu ciata.

Ksztaltowanie umiejetnosci orientacyjno — przestrzennych.

10. Rozbudzenie wrazliwosci na muzyke — usprawnianie percepcji stuchowe;.

Korekta zaburzen motorycznych.

Cele uzupelniajace:

1. Przyrost umiejetnosci z zakresu komunikacji werbalnej 1 pozawerbalne;.

2. Wzrost poczucia wlasnej warto$ci oraz kreatywnej postawy do zycia.

3. Pozwolenie uczniom na spontaniczno$¢ i odczuwanie prawdziwej radosci.
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VIII. Tresci nauczania

Wsrdd czynnikow, ktdre maja najwigkszy wpltyw na dziecko w tej terapii nalezy wymienic:
ruch, muzyke, czas, przestrzen, dotyk, grupe i terapeute, a takze angazowanie réznych sfer, jak

motoryczna , psychiczna, emocjonalna, poznawcza, motywacyjno — wolicjonalna, duchowa.

Blok I.

Terapia proprioreceptywna - ,,Rytmiczny ruch”

Rytmiczny ruch traktowany jest jako zjawisko zintegrowane; rytm odgrywa tu wiodaca, ale

nie jedyna rolg: ¢wiczenia ruchowe korespondujg z innymi elementami muzyki. Poprzez

wprowadzenie tzw. ruchu plastycznego mozliwe jest oddanie w tychze ¢wiczeniach wszystkich

elementow utworu muzycznego, jego wyrazu i ekspresji. Ma zatem miejsce w rytmice Sciste

powigzanie muzyki i ruchu, $ciste relacje pomigdzy ruchem ciata a ruchem w muzyce. Cwiczenia

te pozwalaja na szerokie zaangazowanie grup mi¢$niowych calego ciata — wspotdziata tu kazda

czg$¢ ciata, ktora zdolna jest do ruchu. Pomaga to w rozwijaniu §wiadomos$ci wiasnego ciata oraz

relacji przestrzennych, a takze utatwia rozwijanie indywidualnych cech motorycznych.

M w o np e

Dzial I: Ruchowe wyrazanie taktow i rytmow

Zadania do realizacji:
hamowanie i pobudzanie (¢wiczenia inhibicyjno — incytacyjne)
¢wiczenia polirytmii, kanonu ruchowego, tancucha realizacji
¢wiczenia agagogiczne na zmiane¢ szybkosci, przyspieszenia i zwalniania ruchow

wyrabianie umiejetnosci analizy i podzielno$ci uwagi (memoryzacji)

Dzial II : Improwizacja ruchowa:

Zadania do realizacji:
5. Koordynacja stuchowo — ruchowa
6. wyrazanie wlasnych mysli poprzez ruch

7. $wiadomos¢ ciata w przestrzeni
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8. odbieranie wrazen zwigzanych z dziataniem sity grawitacji

Blok I1.

Terapia zabawg - ,,Zabawy muzyczno — rytmiczne”

Zabawy muzyczno — rytmiczne majg wyjatkowa zdolno$¢ wzbudzania emocji, zaspokajania
potrzeby ekspresji, pobudzaja potrzeby estetyczne i poznawcze, docieraja do podswiadomosci,
dziatajg na procesy fizjologiczne, na funkcje wegetatywne i motoryczne. Sg one dostepne dla dzieci
z ograniczeniami ruchowymi i umystowymi, uniemozliwiajgcymi aktywne uczestnictwo w innego
rodzaju zajeciach. Wywieraja pozytywny wptyw takze na dzieci nadmiernie nadpobudliwe, czesto
zmieniajace formy aktywnosci, bardzo ruchliwe, a czasem agresywne.

Poza zaspokajaniem potrzeby zabawy zajecia te umozliwig beneficjentom takze poznawanie
swojego ciata, poszczegbdlnych jego czesci, zmobilizujg ich do wykonywania ruchéw o charakterze
celowym , pomoga nauczy¢ si¢ wspotdzialania w grupie oraz zwracania uwagi na rowiesnikow.

Szczegdlng rolg petnig tu rekwizyty, ktorych uzycie stwarza dodatkowe mozliwosci w

tworzeniu uktadow ruchowych, przestrzennych, w kreowaniu gestow i krokow.
Dzial I :Rozwijanie sprawnosci fizycznej — gimnastyka przy akompaniamencie
Zadania do realizacji:

Swiadomo$é ciala w przestrzeni w odniesieniu do innych obiektow

Kontrola i planowanie ruchu

Rozwijanie dyspozycji stuchowych

M W npoE

Ekonomiczne rozktadanie napigcia migsniowego

Dzial II. Realizowanie przebiegow rytmicznych schematami ruchowymi rak i nog

Zadania do realizacji:
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S. Wyksztalcenie umiejetnosci przedstawiania tresci pozamuzycznych oraz tresci emocjonalnej

muzyki za pomocg ruchu

6. Wyrabianie umiej¢tnosci pracy w grupie

7. Rozbudzanie kreatywnosci

8. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej

0. Rozwijanie koncentracji i uwagi

10.  Rozwijanie umiejetnosci z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalnej

11.  Tworzenie improwizacji ruchowej do piosenek

Blok I11.

Terapia tancem — Choreoterapia

Choreoterapia to terapia przez ruch i taniec, swobodny, naturalny, niczym nie wymuszony.
Jest inspirowany muzyka 1 podpowiedziami prowadzacego =zajecia oraz informacjami
pochodzacymi z wlasnego ciata. To doskonala forma usuwania kompleksow, podwyzszania
samooceny, wlasnej wartosci, nabierania pewnosci siebie 1 pokonywania bariery niesmiatosci
1 wlasnych ograniczen. Istota zaje¢ tanecznych jest usprawnianie funkcjonowania dziecka we
wszystkich zaburzonych sferach: poznawczej, emocjonalnej 1 spotecznej. Istotnym elementem
metody jest przygotowanie dzieci do twodrczego uczestnictwa w Zyciu artystycznym poprzez

rozwijanie ich uzdolnien i zainteresowan muzyczno — tanecznych.

Dzial I: Tworzenie wlasnych improwizacji ruchowych

Zadania do realizacji:
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1. Przemieszczanie si¢ wzgledem punktu odniesienia lub tez innej osoby — wyrabianie

umiejetnosci czucia przestrzennego

2. Budowanie schematéw ruchowych, mini choreografii w oparciu o zr6znicowang rytmicznie
muzyke

3. Roztadowanie nadmiaru energii i agresji

4, Pobudzenie ciata do aktywnosci

Dzial I1: Polonez — nauka podstawowych elementow tanca.

Zadania do realizacji:

© N o U

Usprawnianie matej i duzej motoryki

Tabelaryczne zestawienie treSci nauczania

Symetryczne uzywanie stron ciata w dziataniu

Przetamywanie izolacji emocjonalnej beneficjentow

Rozpoznawanie nastroju w muzyce i adekwatna interpretacja

L | Blok Dzial tematyczny | Tygo | Semestr | 2011/2012 Semestr 11 2011/2012 razem
P | tematyczny -dnie | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | Gr | godz.
! 1] |1 | v | 1] "1 | v
1 | Terapia -Ruchowe I 4 4 4 4 4 20
propriorece- wyrazanie taktow | Il 4 4 4 4 4 20
ptywna: i rytmow i 4 4 |4 |4 |4 20
»Rytmiczny v 4 |4 (4 |4 |4 20
ruch” \Y% 4 4 4 4 4 20
- Improwizacja | VI 4 4 |14 |4 |4 20
ruchowa Vi 4 4 4 4 4 20
VIl | 4 4 |4 |4 |4 20
IX 4 4 |4 |4 |4 20
X 4 4 |4 |4 |4 20
2 | Zabawy -Gimnastyka przy | XI 4 4 4 4 4 20
muzyczno- akompaniamencie | XII 4 4 4 4 4 20
rytmiczne Xl |4 4 4 4 4 20
XV |4 4 |4 |4 |4 20
-Realizowanie | 4 4 4 4 4 20
przebiegow 1 4 4 4 4 4 20
rytmicznych Il 4 4 4 4 4 20
schematami v 4 4 4 4 4 20
ruchowymi  rak | V 4 4 4 4 4 20
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i nog
3 | Terapia tancem | -Tworzenie VI 4 4 4 4 4 20
wlasnych Vil 4 4 4 4 4 20
improwizacji VI 4 4 4 4 4 20
ruchowych IX 4 4 4 4 4 20
X 4 4 4 |4 4 20
Xl 4 4 4 |4 4 20
-Polonez - nauka | XII 4 4 4 4 4 20
podstawowych Xl 4 4 4 |4 4 20
elementéow tanca X1V 4 4 4 4 4 20
XV 4 4 4 |4 4 20
XVI 4 4 4 |4 4 20
Razem godzin 56 |56 |56 |56 |56 |64 |64 |64 | 64 | 64 | 600

IX. Metody i formy pracy

Program ,,Improwizacja ruchu i symbolika ciata jako element pracy terapeutycznej z dzie¢mi
z niepelnosprawnoscia intelektualng” bedzie realizowany w oparciu o metod¢ ruchu rytmicznego
Emila Jagues’a Dalcrose’a oraz metode choreoterapii. Istota ruchu rytmicznego opiera si¢ na trzech
zazgbiajacych si¢ elementach: ksztatceniu stuchu, ksztatceniu rytmu 1 improwizacji. Celem metody
jest doprowadzenie uczniéw do tego, aby mogli powiedzie¢ nie ,,ja wiem”, ale ,,ja odczuwam?”,
a nastepnie stworzy¢ w nich pragnienie wypowiadania si¢ w dostepny im sposob, a wigc cialem,
gestem, mimika.

Metoda choreoterapii bazuje na treningu podstawowych aspektow ruchu, takich jak:
przestrzen, forma, ptynno$¢ ruchu, impuls, rytm, ci¢zar ciata, kontakt z partnerem. Dostarcza
uczestnikom bogate spektrum mozliwosci ekspresji, poglebia ich osobiste mozliwosci ruchowe,
doskonali technike tanca i rozwija indywidualny styl.

Metodami uzupetiajacymi stosowanymi podczas realizacji programu beda: metoda

zabawowa, stymulacji polisensorycznej , muzykoterapia , pokaz.

Forma pracy

Uwzgledniajac zatozenia metod ruchu rytmicznego oraz choreoterapii wykorzystywane beda
nastgpujace formy pracy:
— frontalna (wykonywanie przez wszystkich w tym samym czasie tych samych ¢wiczen
w jednakowym rytmie)
- grupowa (przy rownoleglym trybie postepowania ¢wiczacy wykonuja jednakowe lub nieco

zrdznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci polaczenia choreograficzne)

Strona 10 z 17



— indywidualna (kazdy uczen wykonuje zadania oddzielnie)

X. Sposoby ewaluacji.

Dane niezbedne do przeprowadzenia ewaluacji beda gromadzone za pomocg karty obserwacji
w formie kwestionariusza wypeianej przez prowadzacych zajecia oraz ankiety wypetnianej przez
opickuna/rodzica/nauczycicla. Badania ewaluacyjne beda przeprowadzone dwukrotnie: na poczatku
realizacji programu i po realizacji programu. Celem dwuetapowej ewaluacji jest wykazanie
poprawy funkcjonowania psychofizycznego, wzrost uspolecznienia i umiejetnosci komunikowania
si¢ z otoczeniem. Poza tym na biezagco bedzie monitorowane zachowanie uczniow w celu

wprowadzenia ewentualnych zmian i weryfikacji realizowanych zadan.

Dane ewaluacyjne maja dostarcza¢ odpowiedzi na ponizsze pytania:
- czy zalozone cele sg zgodne z obserwowalnymi zmianami w funkcjonowaniu uczniéw?
- czy uzyskuje si¢ przewidywane efekty?

- czy nie nalezy dokona¢ weryfikacji i zmian w programie innowacyjnym,?

Do przeprowadzenia ewaluacji wykorzystana zostanie karta obserwacji wypelniana przez
nauczyciela prowadzacego zajg¢cia oraz ankieta wypetniana przez opiekuna/rodzica/nauczyciela,
ktora zostata opracowana przez autoroOw programu w celu pozyskiwania dodatkowych informacji
ewaluacyjnych.

Wyniki ewaluacji zostang udostgpnione kadrze pedagogicznej Zespolu Szkoét Specjalnych
przy DPS w Matczynie w celu wprowadzenia korzystnych zmian w procesie rewalidacyjno —

dydaktyczno - wychowawczym.

Xl. Karta wdrozeniowa

wImprowizacja ruchu i symbolika ciala jako element pracy terapeutycznej 7 dzieémi

z niepelnosprawnosciq intelektualng”
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1. Informacje o szkole

Nazwa szkoly: Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie
Adres szkoly: Matczyn 9; 24-200 Belzyce
Telefon: 81 516 24 00.

E-mail: zssmatczyn@poczta.onet.pl

Imie¢ i nazwisko dyrektora: mgr Renata Rejnowska

Typ szkoly: Szkota Podstawowa, Gimnazjum, Szkota Przysposabiajaca do pracy.

2. Informacje dotyczace autoréw innowacji.

Imig i
nazwisko

Kwalifikacje zawodowe

Zajmowane stanowisko
w szkole

Katarzyna
Orzel

mgr Pedagogiki Specjalnej

- Studia podyplomowe w
oligofrenopedagogiki i tyflopedagogiki
-kurs:  ,,Metoda 1 ruch w edukacji
z niepelnosprawnoscig intelektualng”
-kurs: ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka”

- kurs:  ,Konstruowanie  indywidualnych
programow  edukacyjno-terapeutycznych  dla
dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym”

-kurs: ,,Metody pracy z dzieckiem uposledzonym
umystowo w stopniu gtebokim”

-kurs: ,, Terapia EEG Biofeedback”

-kurs; ,,Ceramika artystyczna i garncarstwo”

-kurs; ,,Opis 1 analiza przypadkdéw rozpoznawania
i rozwigzywania probleméw  edukacyjnych
1 wychowawczych”

-kurs: ,,Muzyka 1 rytmika w terapii
o specjalnych potrzebach edukacyjnych”
-kurs: ,, Animator dziatan plastycznych — ozdoby
Swiagteczne”

- kurs: ,, Konstruowanie programow nauczania”

- kurs: ,,Wspomagajace i alternatywne Sposoby
porozumiewania si¢ 0s6b niepetnosprawnych”

zakresie

0séb

dzieci

Nauczyciel w zespole
rewalidacyjno-
wychowawczym

- nauczyciel
dyplomowany
Z 12-letnim stazem

pracy

Anita
Woznicka

mgr  Pedagogiki  Specjalnej z  zakresu
tyflopedagogiki i oligofrenopedagogiki
-kurs: ,,Metody pracy z dzieckiem uposledzonym

umystowo w stopniu gltebokim”

Nauczyciel w zespole
rewalidacyjno-
wychowawczym
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-kurs: ,,Konstruowanie programéw nauczania”

- kurs;  ,Konstruowanie  indywidualnych
programow  edukacyjno-terapeutycznych  dla
dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym”

-kurs: ,,Techniki relaksacyjne dla uczniow
1 nauczycieli”

-kurs: ,,Animator dziatan plastycznych — ozdoby
Swiateczne”

-kurs: ,,Niekonwencjonalne techniki plastyczne”
-kurs: ,,Wspomagajace i alternatywne sposoby
porozumiewania si¢ 0sob niepelnosprawnych”

- ,Zarzadzanie i marketing” - studia podyplomowe

-nauczyciel mianowany
Z 12-letnim stazem

pracy

Czas trwania innowacji:

Program innowacyjny realizowany bedzie od 12-09-2011 do 16-06-2012

-Autorzy ukonczyli formy doskonalenia w zakresie dziatalnosci innowacyjnej TAK/NIE

-Autorzy innowacji deklaruja che¢ udzialu w formach doskonalenia po$wigconych tej tematyce

TAK/NIE

-Autorzy posiadajg doswiadczenie w zakresie prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej: TAK/NIE

3. Informacje dotyczace opracowania programu innowacyjnego.

A. Rodzaj innowacji

- Programowa: innowacja polega na wprowadzeniu i realizacji zaje¢ edukacyjno - terapeutycznych

z zakresu programu ,,Improwizacja ruchu 1 symbolika ciala jako element pracy terapeutycznej

z dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig intelektualng”. Cwiczenia beda realizowane w formie zajgé

pozalekcyjnych.

-Organizacyjna: Innowacjg pedagogiczng zostanie objetych 15 ucznidéw, ktorzy zostang podzieleni

na 5 grup. Kazda z nich w trakcie wdrazania programu zrealizuje 120 godzin zaje¢. Zajecia begda

prowadzone przez pig¢ciu nauczycieli w wymiarze 20 godzin/tygodniowo lacznie. Dla uczniéw

objetych innowacja pedagogiczng opracowany zostanie szkolny plan nauczania uwzgledniajacy

zajecia pozalekcyjne przez caty rok szkolny.
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-Metodyczna: prowadzone bgdg zajecia edukacyjno-terapeutyczne w oparciu o innowacyjng metody

Ruchu Rytmicznego i choreoterapii.

B. Zakres innowacji

-Kto zostanie objety: innowacja zostanie objetych 15 ucznidw uposledzonych umystowo ze

sprze¢zonymi niepetnosprawnosciami bedacych uczniami Zespotu Szkét Specjalnych przy DPS

w Matczynie.

-Zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja: w ramach programu ,,Improwizacja ruchu
1 symbolika ciata jako element pracy terapeutycznej z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng”
wykraczajg poza podstawe programowa dla ucznidw uposledzonych umystowo i1 poprzedzony jest

rozpoznaniem potrzeb ucznidéw w tym zakresie.

-Przyczyny powstania innowacji:

. Wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty.

. Podniesienie efektywnosci ksztatcenia i wychowania.

. Zaspokojenie zdiagnozowanych potrzeb edukacyjno-terapeutycznych.
. Pehiejsze wykorzystanie potencjatu poznawczego uczniow.

. Poprawa funkcjonowania psychofizycznego 1 spotecznego uczniow.

- Na czym polega nowatorstwo opracowania:

1. Opisywana innowacja wykracza poza ramy obowigzujacej w Zespole Szkoét Specjalnych przy
DPS w Matczynie podstawy programowej. Innowacyjno$¢ programu ,Improwizacja ruchu
1 symbolika ciata jako element terapii z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng” polega przede
wszystkim na tym, Ze nie pracujemy nad typowymi umiejetnosciami szkolnymi, kladziemy
natomiast nacisk na zwiekszenie §wiadomosci siebie oraz relacji z innymi, dostarczanie nowych
sposobow roztadowania i wyrazania napigcia, agresji oraz niepokoju, bezpieczny sposéb wyrazania
uczu¢, wzrost uspotecznienia i integracji spotecznych oraz przede wszystkim mozliwo$¢ czerpania

wielkiej radosci z tanca.
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Dziatania te wptyna pozytywnie na rozwijanie myslenia przyczynowo — Skutkowego,
koncentracj¢ uwagi, pami¢¢, rozwoj mowy. Pozwolg na stymulowanie pojawienia si¢ nowych
koordynacji i poprawg napigcia migsniowego. Poza tym wyciszajg 1 relaksuja.

2. Wprowadzenie innowacji pedagogicznej zostalo poprzedzone diagnoza funkcjonalng
w Srodowisku szkolnym.
3. Zespot Szkodt Specjalnych przy DPS  w Matczynie zapewnia odpowiednie warunki kadrowe

1 organizacyjne niezbg¢dne od realizacji planowanych dziatan innowacyjnych.

Przewidywane efekty.

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacyjnego uczen powinien w miare
mozliwosci:

- Poprawi¢ organizacje¢ i integralnos¢ ruchu

- Obnizy¢ poziom Igku, neurotycznos$ci oraz napigcia psychofizycznego

- Mie¢ zwigkszong koncentracje 1 uwage

- Wykazywac¢ aktywno$¢ naturalnych senso — motorycznych uktadow koordynacji
- Poprawi¢ postawe ciata

- Mie¢ wytworzong $wiadomos$¢ schematu ciata

- Poprawi¢ umiejetno$ci orientacyjno — przestrzenne

- Poprawi¢ funkcjonowanie matej i duzej motoryki

- Znormalizowac¢ percepcje uktadu stuchowego

- Mie¢ poczucie wtasnej wartosci oraz kreatywnej postawy do zycia

- Spontanicznie odczuwa¢ prawdziwg radosé¢

- Usprawni¢ umieje¢tno$¢ komunikacji w zakresie werbalnym i pozawerbalnym

Sposoby ewaluacji

> Badanie postgpdéw w osigganiu rezultatow — dwukrotnie u kazdego ucznia objgtego
programem (na poczatku 1 na koncu korzystania ze wsparcia)

> Informacje dotyczace efektywnos$ci beda pochodzity z analizy danych ewaluacyjnych

> Narzedzia badawcze: Karta obserwacji wypetniana przez nauczyciela prowadzacego zajgcia

oraz Ankieta wypelniana przez opiekuna/rodzica/nauczyciela.
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Finansowanie innowacji:

- innowacja wymaga dodatkowego finansowania przez organ prowadzacy

Semestr | - 280 godzin/dydaktycznych x 65 zi(brutto) = 18200 zlotych

(5 nauczycieli x 4 godziny/tygodniowo x 14 tygodni = 280 godzin/dydaktycznych)

Semestr Il - 320 godzin/dydaktycznych x 70 zl(brutto) = 22400 zlotych

(5 nauczycieli x 4 godziny/tygodniowo x 16 tygodni = 320 godzin/dydaktycznych)

Razem: 40600 z1

Realizacja programu innowacyjnego bedzie finansowana w ramach Projektu POKL

,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem umystowym w powiecie lubelskim”.

XI1. Dokumenty — zalgczniki wynikajace z rozporzadzenia o dzialalnoSci

innowacyjnej:

1. Uchwata Rady Pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji
2. Zgoda zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji w szkole.

3. Opinia o programie.

Podpis 1 piecze¢ dyrektora szkoty
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