O$RODEK UNIA EUROPEJSKA i
KAPITAt LUDZKI ‘ Rozwou EUROPEISKI |  +
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI . EDUKAC)! FUNDUSZ SPOLECZNY G

* X

* gk

* o

Projekt ,Uczenie sie przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania "Pozna¢ i zrozumie¢ $wiat” do edukacji wczesnoszkolnej” jest finansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i
metod ksztatcenia - projekty konkursowe.

SUPLEMENT DO PROGRAMU

POZNAC I ZROZUMIEC SWIAT

12




J4RC UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . e EUROPEJSKI

** 8

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

* o

* 4

Projekt ,Uczenie sie przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania "Poznac i zrozumie¢ $wiat” do edukacji wczesnoszkolnej” jest finansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i
metod ksztatcenia - projekty konkursowe.

635 — metody aktywizujace

Barometr nastroju — metody aktywizujace

Bazgroly — metody aktywizujgce

Diagnostyka edukacyjna — jest systemem dzialan zmierzajacych do ustalenia wiedzy
ucznia, jak on do niej dochodzi i jakie sg tej wiedzy uwarunkowania. Diagnostyka czesto stu-
zy ewaluacji jako jedno z narzedzi wskazujacych powody okreslonych spraw i sytuacji'.

Diagnoza (gr. diagnosis) — rozpoznanie okreslonego stanu rzeczy, jego znaczenia i fazy
rozwoju, gtéwnie przez zgromadzenie wystarczajacej ilosci danych. Na tej podstawie okresla
si¢ przyczyny zaistnialej sytuacji, aby w konsekwencji zinterpretowa¢ oraz sformutowac pro-
gnozy i zalecenia jako kierunek dziatan zmierzajacych ku lepszemu funkcjonowaniu jednost-
ki. Rozréznia si¢ m.in. diagnoz¢ psychologiczna, diagnoz¢ pedagogiczna, definiujacg np.
trudnosci dydaktyczne i wychowawcze w pracy z jednostka lub grupa; diagnoz¢ o$§wiatowa,
odnoénie funkcjonowania réznych sktadnikéw systemu o$wiaty?.

Dysgrafia — uczen z trudnoSciami w nauce

Dyskalkulia — uczen z trudno$ciami w nauce

Dysleksja — uczen z trudno$ciami w nauce

Dysortografia — uczen z trudno$ciami w nauce

Dystans — metody aktywizujace

Ekspresja przez sztuke — metody w edukacji plastyczne;j

Elementy metody Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej — metody w edukacji matematyczne;j

Emiter zapachéw — sala Do$wiadczania Swiata

Formy pracy — organizacyjna strona nauczania; forma nauczania obejmuje zewng¢trzne
warunki tego nauczania, a wigc dobor uczniéw i nauczycieli, potaczenie ich w odpowiednie
grupy, wspotprace grup i jednostek, rodzaj zaje¢ oraz warunki miejsca i czasu pracy dydak-
tycznej. Rozréznia si¢ trzy rodzaje form organizacyjnych pracy uczniéw na lekcjach: praca
zbiorowa, grupowa i indywidualna®.

Heurystyczna metoda Georga Polya — metody w edukacji matematycznej

Indywidualizacja nauczania — uwzglednianie przez nauczycieli indywidualnych rézni¢
psychofizycznych w rozwoju poszczeg6lnych uczniéw przez dostosowanie tresci, metod nau-
czania, Srodkéw dydaktycznych, form organizacyjnych 1 wszelkich dziatah pedagogicznych
do zdolnosci ogélnych (inteligencji), uzdolnien, zainteresowan, umiej¢tnosci oraz tempa pra-
cy do kazdego z ucznidéw; indywidualizacja pracy nauczyciela z uczniami ma wyréwnywac
braki u uczniéw stabszych i podnie$¢ wymagania w stosunku do uczniéw zdolnych?.

Kolorowe reflektory — sala doswiadczania Swiata

Kolumna wodna z panelem sterujacym — sala do§wiadczania §wiata

Komplet magicznych pafteczek UV — sala do§wiadczania $wiata

Kosz i walizeczka — metody aktywizujace

' K. Strézynski, Prowadzenie ewaluacji w ramach nadzoru pedagogicznego. Poradnik dyrektora szkoty, ABC,
Warszawa 2010, s. 211.

2'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 52; Regionalne i lokalne diagnozy edukacyj-
ne, red. B. Niemirko, M. Szmigiel, PTDE, Krakéw 2012, s. 122.

3 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Akad. Zak, Warszawa 2003; Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka.
Podrecznik akademicki, ,Jmpuls”, Krakow 2012; R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, WSiP, Warsza-
wa 1993, s. 212-230.

4 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny..., s. 134.
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Ksztalcenie zroznicowane — dostosowanie ksztatcenia do indywidualnych potrzeb i pre-
dyspozycji dzieci: To taki sposéb organizacji pracy na lekcji, w ktérym uczniowie przez
wiekszo$¢ czasu sg zaangazowani w interesujgce 1 warto§ciowe z ich punktu widzenia zadania
ujete w podstawie programowej, na podstawie ktdrej nauczyciel wytycza i ogdlne i szczegd-
towe cele ksztalcenia, a uczniowie sg Swiadomi zakresu nowej wiedzy, umiejetnosci, zdolno-
$ci 1 postaw, jakie maja do opanowania; do realizacji podstawowych celow zawartych w do-
kumencie ministerialnym stosuje si¢ zréznicowania w zakresie metod, tresci, kontroli, oceny,
srodowiska nauczania oraz form organizacji pracy na lekcji>.

Kula $niegowa — metody aktywizujace

Kurtyna swiatlowodowa — sala doswiadczania Swiata

Mapa mentalna — metody aktywizujace

Metoda 18 struktur wyrazowych — metody wspomagajace

Metoda ,,guziczkowa’ — metody w edukacji matematycznej

Metoda ,,kruszenia” — metody w edukacji matematycznej

Metoda analityczna — metody nauczania w wychowaniu fizycznym; metody w edukacji
matematycznej

Metoda analityczno-percepcyjna — metody nauczania w edukacji muzycznej

Metoda analityczno-syntetyczna — metody w edukacji matematycznej

Metoda analogii — metody nauczania ortografii

Metoda Batii Strauss — metody nauczania w edukacji muzycznej

Metoda bezposredniej celowosci ruchu — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda dedukcji — metody nauczania ortografii

Metoda diagnozowania — polega na zbieraniu informacji o uczniu, o stanie jego rozwoju,
kompetencji, cechach zachowan, uzdolnien oraz zaburzen i deficytow. Lezy w zakresie kwali-
fikacji nauczyciela, ktére pozwalaja rozpozna¢ charakterystyczne cechy rozwojowe dziecka,
jego struktury rozwoju, a takze wczesnie wykry¢ okreslone uzdolnienia, czy opdznienia roz-
wojowego. Do podstawowych metod diagnozowania dziecka naleza: obserwacja, analiza wy-
tworéw dziecka, dialog, testy diagnostyczne, analiza dokumentéw®.

Metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz — metody wspomagajace

Metoda ekspozycji — metody nauczania w edukacji muzycznej

Metoda ekspresji ruchowej Alfreda i Marii Kniessow — metody nauczania w wycho-
waniu fizycznym

Metoda indukcji — metody nauczania ortografii

Metoda kompleksowa — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda mieszana (syntetyczno-analityczna) — metody nauczania w wychowaniu fi-
zycznym

Metoda nasladowcza-Scista — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda odimiennej nauki czytania Ireny Majchrzak — metody wspomagajace

Metoda organizowania i rozwijania dzialalnos$ci muzycznej ucznia — metody naucza-
nia w edukacji muzycznej

Metoda problemowa — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda problemowo-analityczna — metody nauczania w edukacji muzyczne;j

5 Zob. S. Grzegorzewska, Alternatywne sposoby realizowania edukacji wczesnoszkolnej na przyktadzie ksztatce-
nia zréznicowanego — prezentacja wynikow badan eksperymentalnych, [w:] Edukacja alternatywna XXI w., red.
B. Sliwerski, Z. Melosik, ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 195-207.

5 A. Wioch, S. Wioch, Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j, Zak”, Warszawa
2009, s. 105-110; T. Wejner, Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna i jej wplyw na sukces edukacyjny, [w:]
Regionalne i lokalne diagnozy edukacyjne..., op.cit., s. 330-333.
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Metoda problemowo-odtworcza — metody nauczania w edukacji muzycznej

Metoda problemowo-twoércza — metody nauczania w edukacji muzyczne;j

Metoda programowego uczenia si¢ — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda ruchowej ekspresji tworczej Rudolfal Labana — metody nauczania w wycho-
waniu fizycznym

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborn — metody nauczania w edukacji mu-
zycznej; metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda symulacji — metody w edukacji matematyczne;j

Metoda syntetyczna — metody nauczania w wychowaniu fizycznym; metody w edukacji
matematycznej

Metoda tworcza Karola Orffa — metody nauczania w edukacji muzycznej; metody nau-
czania w wychowaniu fizycznym

Metoda zabawowa — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda zadaniowa-$cista — metody nauczania w wychowaniu fizycznym

Metoda zaje¢ praktycznych — metody nauczania edukacji przyrodnicze;j

% ok

Metody aktywizujace

* 635 — szes¢ grup, trzy odpowiedzi, pie¢ rundek; uczniowie, pracujac w grupach, udzielaja
po trzy odpowiedzi i przekazuja swoja karte do kolejnej grupy (zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara). Takich rundek moze by¢ mniej, w zaleznosci od rozwigzywanego problemu i propo-
zycji zapisywanych przez uczniéw. Propozycje rozwigzania problemu nie mogg si¢ powta-
rzaé;

* barometr nastroju — uczniowie stawiajg kropki przy symbolu (np. stoneczka, kciuki,
buzki), ktéry odpowiada ich samopoczuciu po zajeciach;

* bazgroly — uczniowie, pracujagc w grupach, nie rozmawiajg, wspdlnie tworzg plakaty. Na
lezacych w zasiegu reki kartkach kazdy moze zanotowa¢ swoje odczucia, pytania, watpliwo-
$ci, pomysty itp. Nauczyciel obserwuje uczniéw (postawe wobec kolegéw, zaangazowanie
w pracy, jakimi technikami 1 kolorami wykonuja swoje prace, role poszczeg6lnych uczniow
podczas wspdlnego tworzenia); zwraca uwage na atmosferg, jaka panowata przy pracy. Po
zakonczeniu pracy uczniowie opowiadajg o swoich wrazeniach i dyskutujg o tym, co zostato
zanotowane na kartkach;

¢ dystans — na poczatku zaje¢ prosimy ucznidéw, aby stane¢li w takiej odleglosci od przed-
miotu, ktéry symbolizuje temat zaj¢¢, na ile czuja si¢ ,,mocni” w jego zakresie; jaka wiedz¢
czy tez umiejetnosci posiadajg. Kazdy zapamigtuje, gdzie stoi. Nauczyciel ma ogdlny oglad
grupy pod katem znajomosci tematu. Pod koniec zaje¢ procedure powtarzamy. Wylania si¢
nowy obraz grupy. Uczniowie moga skomentowacé swoje zmiany;

¢ kosz i walizeczka — uczniowie otrzymuja karteczki, na jednych zapisuja, co im si¢ podo-
bato, na drugich to, co im si¢ nie podobato. Pozytywy ,,wktadaja” do walizki 1 zabieraja ze
sobg. Natomiast wszystko to co im si¢ nie podobato, wrzucajg do kosza;

* kula $§niegowa — nauczyciel rozdaje uczniom kartki, na ktérych uczniowie zapisuja po
trzy rozwigzania problemu (praca indywidualna). Po kilku minutach uczniowie zasiadajg
z s3siadem obok 1 wybierajg sposrdd szesciu pomystéw lub odpowiedzi trzy wspdlne i1 zapisu-
ja je na innych kartkach. W kolejnym kroku tworzg si¢ czworki i z szesciu odpowiedzi wybie-
rajg trzy wspdlne i zapisuja je na kolejnych kartkach. Na grupach o$mioosobowych konczy-
my prace i sposrdd wypracowanych pomystéw grupowych wybieramy wspdlnie najlepsze
rozwigzanie;
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* mapa mentalna (mapa pojeciowa, mapa mysli, mapa mézgu) — wizualne opracowanie
pojecia z wykorzystaniem rysunkéw, symboli, wycinkéw, krétkich stow, zwrotéw, haset.
Mapa bedzie bardziej czytelna, gdy bedziemy wykorzystywac¢ krotkie stowa, hasta (najlepie;j
rzeczowniki);

* niezwykla budowla — uczniowie pracuja w zespotach. Przed przystapieniem do wykona-
nia zadania losuja jednorodny materiat, np.: pojemniki po jogurcie, wyttaczanki po jajkach,
rolki po papierze toaletowym. Zadaniem grupy jest jak najszybciej ustawi¢ budowle. Trzeba
wykorzysta¢ wszystkie materialy, a budowla nie moze si¢ rozsypac;

 piramida priorytetow — pozwala na ustalenie kolejnosci realizacji tematéw/zagadnien
dotyczacych jednego dziatu/tematu. Na przyktad nauczyciel zapisuje stowo klucz na tablicy,
uczniowie podaja hasta z tym zwigzane, nast¢pnie z tych hasel uktadana jest piramida od naj-
wazniejszego do najmniej istotnego;

* poker kryterialny — gra ksztaltujgca umiejetnos¢ dyskusji, argumentowania, dokonywa-
nia wyboréw. Po podaniu hasta klucza do zaje¢¢ nauczyciel dzieli klas¢ na grupy i rozdaje
kazdej po 20 kart. Po potasowaniu uczniowie dzielg si¢ kartami o treSciach pozwalajacych
rozwigza¢ problem. Uczniowie umieszczajg swoje karty na trzech polach wokét hasta. Jezeli
ktores pole jest juz zajete, uczen, argumentujac decyzje, stara si¢ doprowadzi¢ do usunigcia
karty i na jej miejsce umiesci¢ swoja. Karta usunig¢ta wraca do ucznia, ktéry ja tam umiescit.
O usunieciu karty decyduje grupa;

e promyczkowe uszeregowanie (stoneczny promyczek) — na srodku plakatu wpisujemy
stowo ,,jesien”. Kazdy uczen otrzymuje po kilka karteczek, na ktérych np. wypisuje cechy
charakterystyczne jesieni. Jedno chetne dziecko odczytuje swoje cechy i uktada je wokot sto-
wa ,jesien”. Uczniowie, ktérzy maja takie same lub podobne cechy, uktadaja swoje kartki
w promyczek. Jezeli pojawi si¢ cecha, dokad jeszcze niewymieniona, dodajemy ja wokot
stowa ,,jesien”; i tak do wyczerpania karteczek;

¢ przekladaniec — dyskusja grupowa nad wybranym zagadnieniem; po kilku lub kilkuna-
stu minutach nauczyciel wyglasza miniwyktad, po nim nastgpuje ponowna dyskusja grupowa.
Wydyskutowane pomysty zapisujemy na plakacie i wyciggamy wnioski;

e schemat Ishikawy — wyjatkowos¢ tej metody, ze pozwala na poszukiwanie przyczyn za-
istnialego problemu. Charakterystyczna grafika przypomina rybi szkielet, w ktérego glowe
wpisujemy problem, a na giéwnych osciach wpisujemy podawane przez uczniéw najwazniej-
sze przyczyny. Nastepnie dzielimy klase na tyle grup, ile mamy przyczyn giéwnych i kazda
grupa poszukuje przyczyn szczegétowych, ktére zapisujg na kolorowych paskach papieru. Po
wyczerpaniu pomystow (mozna wyznaczy¢ przedziat czasowy) przyczepiamy ,,drobne osci”
do gtéwnych (kazda grupa do swojej gtéwnej przyczyny). Powstaje rybi szkielet, uczniowie
wspOlnie zastanawiajg si¢ nad przyczynami zaistniatego problemu;

e sprzedawca dziel sztuki — uczen jako sprzedawca dzieta prezentuje swoja prace, wy-
chwala jej walory. Osoby, ktérym zalety dzieta si¢ podobaja, bijg brawo;

e tarcza strzelecka — dzielimy tarcze¢ na tyle czesci, ile aspektow chcemy poddaé ocenie.
Uczniowie oddajg swdj gtos (cenki, kropki, itp.) na odpowiedni obszar w odpowiedniej odle-
glosci od srodka. Dostajemy szybka informacj¢ zwrotng;

Metody ekspresji i impresji — metody w edukacji plastyczne;j

Metody ekspresyjne — metody nauczania w edukacji przyrodniczej

Metody graficznego zapisu — metody w edukacji plastycznej

Metody i techniki Celestyna Freineta — metody nauczania w edukacji muzyczne;j

Metody impresyjne — metody nauczania edukacji przyrodniczej

16




Yére UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI . , EUROPEJSKI

** 8

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

* o

* oy

* 4

Projekt ,Uczenie sie przez dziatanie. Innowacyjny program nauczania "Poznac i zrozumie¢ $wiat” do edukacji wczesnoszkolnej” jest finansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki, dziatanie 3.3.4. Modernizacja tresci i
metod ksztatcenia - projekty konkursowe.

Metody nauczania ortografii

* metoda analogii — nauczanie 1 uczenie si¢ ortografii polegajace na porOwnywaniu pi-
sowni nowych wyrazéw (ortograféw) z grupa ortograféw juz znanych, ktére podlegaja pod te
samg zasadg ortograficzng. Rekomendowane éwiczenia w ramach tej metody to np. analogie’,
skojarzenia®, model pojecia’;

* metoda dedukcji — nauczanie i uczenie si¢ ortografii polegajaca na wyszukiwaniu wyra-
z6w, ktérych pisownia podlega tej samej regule ortograficznej (poréwnanie, analizowanie).
Metoda ta rekomendowana jest do pracy od klasy IIl. Rekomendowane ¢wiczenia w ramach
tej metody to np. wizualizacja wyrazéw'?, ilustrowanie wyrazéw!!, w poszukiwaniu ,,6” i ,,u”,
czyli kosmiczna podréz do Ulandii i Owenii'?;

* metoda indukcji — nauczanie i uczenie si¢ ortografii polegajace na obserwacji zgroma-
dzonego materiaty jezykowego oraz sformutowaniu opartych na tych obserwacjach odpo-
wiednich regut ortograficznych. Uczniowie samodzielnie wypracowuja odpowiednig reguie
lub pracujac we wspotpracy z nauczycielem. Rekomendowane ¢wiczenia w ramach tej meto-
dy to np. wyrazy w wyrazach'®, my$lowe ortomapy'4, domino ortograficzne!®, ortokarty'¢.

Metody nauczania ruchu — poszczegolnych czynnosci ruchowych — metody nauczania
w wychowaniu fizycznym

Metody ogladowe — metody nauczania w edukacji przyrodniczej

Metody oparte na dzialalno$ci praktycznej uczniow — metody nauczania w edukacji
przyrodniczej

Metody podajace!” — oparte sa na przekazie werbalnym, czasami obrazkowym; nauczy-
ciel podaje uczniom (stad nazwa) gotowe informacje. Metody te preferowane sg przez osoby
z dominantg wzrokowego kanatu sensorycznego (oparte na przekazie stownym) lub z domi-
nantg stuchowego kanatu sensorycznego i z dominantg wzrokowo-stuchowego kanatu senso-
rycznego'®.

Metody praktyczne!® — oparte s3 na praktycznej, manualnej pracy dziecka. Stosowanie
ich przez nauczyciela ksztattuje u uczniéw umiej¢tnosci motoryczne, a takze powoduje lepsze
zrozumienie rzeczywistosci, poniewaz droga tworzenia poje¢ abstrakcyjnych przebiega zaw-
sze od konkretu do abstraktu.

Metody problemowe?® — oparte s3 na poszukiwaniu rozwigzan probleméw. Uczniowie
samodzielnie dochodzg do wiedzy, badajac problem, poznajac jego geneze i podejmujac od-
powiednie decyzje. Wykorzystywane sg przy tym rézne zrodla informacji, np. filmy dydak-
tyczne, fotografie, rysunki, internet. Praca ta3 metoda wymaga od uczniéw samodzielnego
tworzenia informacji, formutowania wtasnych teorii, przewidywania skutkéw i nastepstw. Na

7D. Gnosifiska, V. Wozniak, Inteligencje wielorakie w nauczaniu ortografii — 7 walizek, Gdansk, 2009, s. 37.
8 Ibidem, s. 39.

° Ibidem, s. 36.

10 Ibidem, s. 30.

' Tbidem, s. 31.

12 Ibidem, s. 61.

13 Tbidem, s. 23.

14 Thidem, s. 28.

15 Tbidem, s. 48.

16 Thidem, s. 77.

171. Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakéw 1997, s.62.

18 C. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy sie uczyé, Szczecin 2010, s. 237.
191, Adamek, Podstawy..., op.cit., s. 62.

20 Thidem.
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zachodzace wéwczas procesy poznawczo-wychowawcze sktadaja si¢: analizowanie, wyja-
$nianie, ocenianie, poréwnywanie i wnioskowanie. Metody te rozwijaja umiej¢tnos$¢ krytycz-
nego myslenia. Wymaga to od ucznia aktywnego udzialu w nauczaniu/uczeniu si¢; od nau-
czyciela wymaga kierowania procesem. Wedlug M. Taraszkiewicz 2! sa to metody uniwersal-
ne, angazujgce wszystkie zmysty (zob. rowniez: metody w edukacji plastycznej).
Metody rozwiazywania zadan tekstowych — metody w edukacji matematycznej
Metody stowne (werbalne) — metody w edukacji przyrodniczej

Metody w edukacji matematycznej

¢ elementy metody Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej stosowanej przez nauczyciela wcze-
snej edukacji powinno by¢ zdiagnozowanie za pomocg testow dojrzatosci ucznia do uczenia
si¢ matematyki w warunkach szkolnych. Na te sktadaja si¢ dojrzatos¢:

— dziecigce liczenie: sprawne liczenie i rozréznianie btednego od poprawnego liczenia,
umiejetnos¢ wyznaczania wyniku dodawania 1 odejmowania w zakresie 10 w pamigci lub na
palcach;

— operacyjne rozumowanie na poziomie konkretnym w zakresie: uznawanie statosci ilosci
nieciaglych, wyznaczanie konsekwentnych serii;

— zdolnos¢ do odrywania si¢ od konkretéw 1 postugiwanie si¢ reprezentacjami symbolicz-
nymi w zakresie: poje¢ liczbowych, dziatan arytmetycznych, schematu graficznego;

— dojrzato$¢ emocjonalna wyrazajaca si¢ w: pozytywnym nastawieniu do rozwigzywania
zadan, odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne intelektualnie;

— zdolnos¢ do syntetyzowania i zintegrowania funkcji percepcyjno-motorycznych, ktéra
wyraza sie sprawnym odwzorowywaniem zlozonych ksztattéw, rysowaniu i konstruowaniu®?;

¢ heurystyczna metoda Georga Polya — proces myslenia zachodzacy podczas rozwigzy-
wania probleméw; nazywany jest mysleniem produktywnym, tzw. procesem heurystycznym
(wytwarzanie pomystow rozwigzania problemu). Myslenie to umozliwia wysuwanie pomy-
stéw rozwigzania problemu. Heurystyka (hetiresis — grec.) oznacza umiejetnos¢ dokonywania
odkryé?.

Jedng z wtasciwosci psychicznych dziecka jest dazenie do rozwigzywania zadan. Zdaniem
G. Polya rozwigzywanie zadania to poszukiwanie drogi pokonania trudnosci, pozwalajacej na
omini¢cie przeszkdd, na osiggnigcie celu, ktérego nie sposéb osiggna¢ od razu i wprost. Od-
gadywac 1 sprawdza¢ to podstawy metody G. Polya. Wyréznia on dwa rodzaje zadanh:
1) ,,znalez¢; 2) ,,udowodni¢”. W klasach nizszych mamy gtéwnie do czynienia z pierwszym
typem zadan (szukanie niewiadomej). G. Polya w swojej metodzie rozwigzywania zadan wy-
r6znia pie¢ podstawowych operacji, ktére sg zarazem etapami ich rozwigzywania:

1. Zrozumienie zadania — ustalenie na poczatku, co mamy rozwigza¢, czyli dostrzezenie
problemu matematycznego w zadaniu. Uczen powinien wyrézni¢ warunki matematyczne:
wielkosci podane w zadaniu, wielko$¢ poszukiwang, stosunki migdzy tymi wielkosciami.

2. Uktadanie planu rozwigzania — wytonienie odpowiedniego pomystu i sprawdzenie czy
rozwigzanie jest osiggalne. Nauczyciel pomaga uczniom, zadajac pytania pomocnicze, wy-
chodzac od niewiadomej: co jest niewiadomg? Jak mozna znalez¢ rozwigzanie? W jaki spo-
s6b?

2L C. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy sie..., op.cit., s. 238.

22 E. Gruszczyk-Kolczyfiska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami uczeniu si¢ matematyki, WSiP, Warszawa
1992.

2 J. Nowik, Edukacja matematyczna w ksztatceniu zintegrowanym, WSZ, Racibérz 2009.
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3. Wykonanie planu.

4. Sprawdzenie wyniku — jak mozna sprawdzi¢ wynik? Jak mozna sprawdzi¢ uzasadnienie
rozwigzania? Sprawdzenie wyniku zmusza ucznia do wykonywania operacji odwrotnych, tak
bardzo potrzebnych w rozwijaniu mys$lenia.

5. Refleksja nad rozwigzaniem — samodzielne rozwigzanie zadania jest zawsze odkryciem.
Pytania i sugestie podczas rozwigzywania sg bardzo waznym elementem tej metody;

* metody rozwigzywania zadan tekstowych — sg gtéwnym sposobem uczenia si¢ mate-
matyki. Rozwigzanie zadania 1aczy si¢ z pokonaniem przez dziecko trudnosci. Wazne jest,
aby dziecko samodzielnie potrafito rozwigza¢ te trudnosci. Do szkoty uczeszczaja jednak
dzieci, ktére nie potrafig poradzi¢ sobie nawet z prostymi zadaniami; nie rozumiejg ich mate-
matycznego sensu i nie dostrzegajg zalezno$ci miedzy liczbami.

Zofia Cydzik definiuje zadanie tekstowe jako sytuacje zyciowa powigzang takimi zalezno-
sciami, ktérych wykrycie prowadzi do odpowiedzi na pytanie gtdwne. Przy rozwiazaniu za-
dania problemem jest ustalenie zalezno$ci miedzy danymi w zadaniu wielko$ciami zgodnie
z warunkiem zawartym w pytaniu.

Zadania tekstowe w klasie pierwszej sg materialem poznawczym, ktérego tres¢ stanowig
wiadomosci (struktura zadania tekstowego, zaleznosci miedzy wielkosciami danymi a wiel-
koscig poszukiwang) oraz umiejetnosci intelektualne (dokonywanie analizy i syntezy zadania,
ujmowanie zadania w formute matematyczng). Na poczatku zadania powinny zawiera¢ tres¢
fatwa i konkretna, fabute ciekawa i dynamiczng, jawne, okres§lajace wprost, czynno$ci mate-
matyczne. Sugerowana jest pelna budowa tekstéow zadan zakonczona pytaniem. Z czasem
przechodzi si¢ do zadan otwartych i pétotwartych. Maja one wigcej niz jedno poprawne roz-
wigzanie 1 kazde mozna uzyska¢ innym sposobem.

Wsréd metod rozwigzywania zadan tekstowych mozemy wyrdznic:

* metode analityczng — cofanie si¢ z rozumowaniem, znalezienie gléwnej niewiadome;]
zadania (co wystarczy wiedzie¢ aby te liczbe znalez¢?);

* metoda analityczno-syntetyczng — polega na kilkakrotnym przechodzeniu od analizy do
syntezy i od syntezy do analizy; Jest niewatpliwie najczesciej stosowang metodg w ksztatto-
waniu logicznego myslenia 1 usamodzielniania uczniéw w rozwigzywaniu zadan tekstowych;

* metode ,,guziczkowa” — uzycie schematu graficznego (rysuje si¢ kétka — guziczki). Me-
toda ta nasladuje rozwigzanie manipulacyjne, czyli symulacj¢ za pomocg konkretnych przed-
miotéw (polecana przy rozwigzywaniu zadan za pomocg réwnan). Najpierw przedstawia si¢
na rysunku sytuacj¢ koncowa, nastepnie otacza si¢ petla liczbe kotek, zgodnie z sytuacja
w zadaniu.

* metode ,,kruszenia” — modyfikowanie, zwigkszanie lub zmniejszanie liczby danych
i ich wartos$ci, zastepowanie danych innymi, rezygnacja z niektérych danych, zmiana miejsca
danych, a takze przeksztalcanie zadania, jego odwracanie, wprowadzanie nowych zwigzkéw
i zalezno$ci, uszczegétawianie lub uogélnianie zadania. Metode kruszenia mozna stosowac
w réznych wersjach. Wszystkie zaczynaja si¢ od zadania bazowego®*. Walory metody ,.kru-
szenia’:

— doskonale rozwija myslenie krytyczno-logiczne uczniéw, uczy dostrzegania zwigzkow
i zalezno$ci wystepujacych w zadaniu bazowym oraz umiej¢tnosci wykorzystywania ich do
tworzenia nowych wersji zadania,

— rozwija ptynno$¢ myslenia — uczen nie poprzestaje na utozeniu jednego pytania, uktada
ich cale ciagi,

24 E. Stucki, Metodyka nauczania matematyki w klasach nizszych, Cz. 11, WSP, Bydgoszcz 1993, s. 59-60.
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— rozwija gietko$¢ myslenia — uczen jest zmuszony do szybkiej zmiany kierunku, przecho-
dzi z jednego toru myslenia na inny, bowiem dostrzega coraz nowe zwigzki w zadaniu bazo-
wym,

— rozwija oryginalno$¢ myslenia — uczen nie poprzestaje na uktadaniu pytan tatwych i pro-
stych, uktada coraz wymyslniejsze pytania,

— glo$na zbiorowa praca uaktywnia uczniéw, ktérzy na zasadzie skojarzen z pytaniami
utozonymi przez kolegéw formutujg kolejne,

— jest atrakcyjna dla uczniéw metoda pracy z zadaniem tekstowym?>;

* metoda symulacji — jedna z czynnosciowych metod rozwigzywania zadan polegajaca na
symulowaniu na materiale konkretnym sytuacji opisanych w zadaniu (polecana przy rozwia-
zywaniu zadah za pomocg réwnan). Przy rozwigzywaniu zadan, gdy liczby dane w zadaniu sg
duze, stosuje si¢ metode czesciowej symulacji: cze$¢ symulacji na rysunku, a czes¢ (jej kon-
tynuacja) w mysli;

* metode syntetyczna — wycigganie wnioskow z tego, co wiemy, wyodrebnienie danych
zadania (czego mozna si¢ dowiedzie¢ na podstawie tych danych?);

 seminarium rozwigzywania zadan wedlug metody Georga Polya — to uczenie si¢ i na-
uczanie rozwigzywania zadan; jest propozycja nauczania myslenia. Autor wyrdznia dwie fazy
seminarium: wstepna i podstawowg. W fazie wst¢pnej nauczyciel omawia i rozwigzuje zada-
nia typowe. Jednoczes$nie uczniowie otrzymuja zadania do samodzielnego rozwigzania w do-
mu. Sprzyja to przypomnieniu, petnemu zrozumieniu znajomosci metod rozwigzywania
omoéwionych na zajgciach. W fazie podstawowej obowigzuje zasada pracy grupowej. Reali-
zowana jest w trzech etapach:

1) kazdy uczen samodzielnie rozwigzuje jedno zadanie r6zne od innych; moze liczy¢ na
pomoc nauczyciela;

2) uczen sprawdza, uzupelnia, upraszcza, szuka innego rozwiazania zadania i wybiera spo-
sOb prezentacji przed grupa;

3) zajecia odbywaja sie¢ w grupach (po cztery osoby); sktad grup zgodny jest z wolg
uczniéw.

Jeden uczen przejmuje role nauczyciela, prezentuje zadanie, pobudza aktywnos¢ kolegdéw
i pomaga w poszukiwaniu rozwigzania. Po znalezieniu rozwigzania nast¢puje jego prezentacja
i krytyczna ocena (w grupie). Ciekawe rozwigzania prezentowane sg catej klasie®.

Metody w edukacji muzycznej

* metoda analityczno-percepcyjna — stosowana jest mniej lub bardziej swiadomie, np.
przy pracy nad piosenka lub utworem instrumentalnym, kiedy uczniowie poznajg i zapami¢tu-
ja utwor ze stuchu. Istota tej metody jest zaprezentowanie pewnego wzoru wykonania oraz
przeprowadzenie z uczniami analizy stuchowej w celu $wiadomego, rozwijajacego ich stuch
1 wyobrazni¢ muzyczng zapamigtywania;

* metoda Batii Strauss — aktywne sluchanie muzyki powaznej; opiera si¢ na wykorzysta-
niu elementéw ruchu, tafhca, gestéw, §piewu, gry na prostych instrumentach perkusyjnych,
rozwija wrazliwo$¢ na pigkno, pomystowos$¢, muzykalno$¢, uruchamia wyobrazni¢ oraz prze-
famuje opory przed publicznym wystepem;

%5 7. Cydzik, Nauczanie matematyki w klasie pierwszej i drugiej szkoty podstawowej, WSiP, Warszawa 1990;
J. Hanisz, Uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych metodg ,, kruszenia”, ,,Zycie Szkoty” 1990, nr 8.

26 S. Sokotowski, Rozwigzywanie zadar tekstowych, ,,Zycie Szkoty” 2004, nr 1; E. Stucki, Metodyka nauczania
matematyki w klasach nizszych, WSP, Bydgoszcz 1993.
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* metoda ekspozycji — zapewnienie uczniom mozliwosci zetknigcia si¢ z dzielem mu-
zycznym w sposOb zapewniajgcy mozliwie petne i niemal ,,uroczyste” jego przezycie. W pra-
cy lekcyjnej musi znalez¢ si¢ miejsce na wystuchanie utworéw w atmosferze skupienia i kon-
templacji, a przynajmniej nalezy stopniowo wdraza¢ uczniéw do takiego stuchania. Ogromng
rolg¢ odgrywa tu stopniowo dobrany utwor, jako$¢ jego wykonywania i odtworzenia, odpo-
wiednie wprowadzenie;

* metoda organizowania i rozwijania dziatalnosci muzycznej ucznia — stuzy integrowa-
niu réznorodnych metod postepowania nauczyciela. Tak jak fundamentem koncepcji progra-
mowej jest réznorodnos$¢ form aktywnos$ci muzycznej ucznidéw, tak metodyczng podstawa
w pracy nauczyciela jest ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci (Spiewu, gry na instrumen-
tach, ekspresji ruchowej itp.). Rozwdj tych umiejetnosci zalezy od statego i systematycznego
stwarzania okazji na lekcjach i poza lekcjami do prezentowania osigganych wynikéw pracy
zespotowej;

* metoda problemowo-analityczna — stosowana przede wszystkim w nauce stuchania
muzyki, kiedy chodzi nam o rozwijanie zdolnosci uczniéw do samodzielnego stuchania, ro-
zumienia i analizowania utworu. Podobnie jak w metodzie problemowo-tworczej, niestycha-
nie wazne jest wyrazne okreslenie zadania przez nauczyciela i to przed wystuchaniem okre-
slonego utworu czy jego fragmentu;

* metoda problemowo-odtwoércza — stosowana wtedy, gdy uczniowie samodzielnie, z za-
pisu nutowego, przyswoili sobie ¢wiczenie, piosenke czy inny utwor. Jej problemowy charak-
ter to material muzyczny — rytm, melodia i inne elementy;

* metoda problemowo-tworcza — polega na angazowaniu myslenia i inwencji muzycznej
uczniéw do rozwigzywania okreslonego zadania (problemu) o charakterze twoérczym; ma
sens, gdy jasno postawione sg przed uczniami warunki rozwigzywania, a uczniowie majg od-
powiedni zas6b umiejetnosci czy zdolnosci, by zadanie rozwigza¢. Chodzi o to, by uczniowie
mieli jak najczesciej okazje oceni¢ swoje wytwory. Pozostawienie wytworéw dziecigcej in-
wencji bez dyskusji, jak rowniez stawianie uczniom zbyt trudnych lub niejasnych wymagan,
nie sprzyja rozwojowi ich muzykalnosci;

* metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne — prowadzone zajecia stuza dziecku
do poznania wtasnego ciata, usprawnienia motoryki, doskonalg ptynno$¢ ruchéw, wyczucie
sity, delikatnos¢ 1 wrazliwos$¢, umozliwiaja poznawanie przestrzeni i dzielenia si¢ nig z druga
osobg, sprzyjaja nawigzywaniu bliskiego kontaktu w relacji dorosty—dziecko, mobilizuja do
koncentracji i kontroli zachowan;

* metoda tworcza Karola Orffa i Rudolfa Labana — to r6zne formy ruchu (w tym réw-
niez pantomima, opowies¢ muzyczno-ruchowa), ktére umozliwiaja dziecku rozwijanie eks-
presji i inwencji podczas zaje¢ muzyczno-ruchowych; improwizacje ruchowe rozwijaja in-
wencje tworczg, ksztattuja §wiadomos¢ wiasnego ciata, poczucie czasu, cigzaru i przestrzeni,
uczg dostosowania ruchéw do ruchéw partnera;

e metody i techniki Celestyna Freineta — swobodna ekspresja artystyczna: plastyczna,
muzyczna, ruchowa.

 pedagogika zabawy — Klanza — oparta na wielokierunkowej aktywnosci dziecigcej; za-
bawy tacza w sobie w ruch, muzyke, taniec, dziatania plastyczne i poznawcze, ktére wyzwa-
laja pozytywne emocje i integracj¢ grupy.

Metody w edukacji plastycznej — musza wyzwala¢ w dziecku odkrywcze 1 indywidualne
myslenie oraz dzialanie. W edukacji plastycznej postugujemy si¢ wszystkimi metodami peda-
gogicznymi, ktére pomagajag nam w realizacji konkretnych zadan. Najczesciej stosowane s3
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dziatania oparte na stowie (stowne), pokazie i obserwacji (ogladowe), dziataniu (praktyczne),
samodzielnym mysleniu i dziataniu (problemowe), na przezyciach (waloryzacyjne) i aktywi-
zujace. Szczegllne znaczenie ma zastosowanie metod aktywizujacych, dzigki ktérym rozwija
si¢ postawe tworczg ucznidow, tak wazng w nauce i zyciu, oraz metod waloryzacyjnych. Te
ostatnie pozwalajg — co jest istotne w edukacji plastycznej — na organizacj¢ aktywnosci emo-
cjonalnej, artystycznej i estetycznej uczniéw. Ksztaltuja opini¢ uczniéw, wdrazaja do po-
prawnego wartosciowania postgpowania ludzi 1 ich zachowan.

* ekspresja przez sztuke — metody rozwijajace umiejetnosci tworzenia wypowiedzi pla-
stycznej. Zaliczamy tu:

— ¢wiczenia plastyczne ksztaltujace i rozwijajace umiejetno$¢ obserwacji, wykonywane za
pomoca réznorodnych technik i1 narzedzi,

— zadania i1 projekty rozwijajace tworcze myslenie oraz myslenie metaforyczne,

— ¢wiczenia ilustracyjne inspirowane innymi tekstami kultury — literackimi, muzyka,

— tworzenie i konstruowanie form przestrzennych: makiety, rzezby, formy przestrzenne
z r6znorodnych materialow,

— projekty sztuki uzytkowej wykonywane przy pomocy graficznych programéw kompute-
rowych,

— wykonywanie fotografii i wykorzystanie jej w pracach plastycznych,

— wystawy prac plastycznych,

— ¢wiczenia i zadania wykonywane w plenerze;

* metody ekspresji i impresji — nastawione sg na emocje 1 przezycia. Powodujg wzrost
zaangazowania emocjonalnego ucznidéw, ktory jest efektem doznan i przezy¢ zwigzanych
z wykonywaniem okreslonych zadan;

* metody graficznego zapisu — proces podejmowania decyzji przedstawia si¢ na rysunku;
metody zachg¢caja do samodzielnego podejmowania decyzji;

* metody problemowe — rozwijajg umiejetnos¢ krytycznego myslenia; polegaja na przed-
stawieniu uczniom sytuacji problemowej oraz organizowaniu procesu poznawczego. Wyko-
rzystywane sg przy tym rozne zrédta informacji, np. filmy dydaktyczne, fotografie, rysunki,
internet. Na zachodzace wowczas procesy poznawczo-wychowawcze sktada si¢ analizowanie,
wyjasnianie, ocenianie, porownywanie i wnioskowanie;

* metody waloryzacyjne — wywotuja aktywne zainteresowanie uczniéw, jak: zdobywanie
informacji o eksponowanym dziele i jego twoércy, petne skupienia uczestnictwo w toku eks-
pozycji dzieta. Polegaja one na aranzowaniu sytuacji, w ktérych uczestnicy sami wytwarzaja
badz odtwarzaja dane wartosci, wyrazajac niejako siebie, a zarazem je przezywajg. Emocje sg
zwigzane z systemem wartosci, postawami, stosunkiem osobistym ucznia do sprawy, postaci,
dzieta;

* percepcja i recepcja sztuki — to metody rozwijajace umiejetnosci odbioru wypowiedzi
i wykorzystania zawartych w nich informacji oraz analizy i interpretacji tekstéw kultury. Do
metod tych nalezg:

— ukierunkowana rozmowa nauczajgca, potagczona z pokazem materialu wizualnego, ilu-
stracyjnego,

— wspolna oraz indywidualna analiza otaczajacej rzeczywistosci wizualnej, natury, prac
plastycznych, dziet sztuki,

— wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnej podczas lekcji: korzystania
z informacji, materiatéw wizualnych dostepnych w internecie: scenariusze lekcji, prezentacje
multimedialne o sztuce, filmy,

— odwiedzanie muzedw, galerii, wystaw, takze tych w sieci internet.
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Metody w edukacji przyrodniczej:

* metody ekspresyjne

— inscenizacje utrwalajg zdobyte wiadomosci na temat $wiata przyrody,

— zabawy dramowe porzadkuja wiadomosci na temat okreslonych gatunkéw zwierzat i ro-
$lin;

* metody impresyjne

—udzial w scenkach teatralnych;

* metody ogladowe

— pokaz zdje¢, widokéwek, roslin przybliza §wiat przyrody, pozwala na poznanie $rodo-
wisk przyrodniczych, okazéw roslin 1 zwierzat niedost¢gpnych bezposredniej obserwacii,

— obserwacja (np. zjawisk atmosferycznych) sprzyja uchwyceniu zalezno$ci rodzaju pogo-
dy od pory roku,

— demonstracja okazéw przyrodniczych przybliza §wiat przyrody, pozwala na bezposred-
nie poznanie roslin i zwierzat,

— kwerendy czasopism, ksigzek, atlasow pozwalajg na poznawanie srodowiska przyrodni-
czego niedostepnego bezposredniej obserwacji, ukazujg zwierzeta, rosliny 1 fakty zgodnie
Z rZeczywistoscia,

— wycieczki, spacery rozbudzaja emocjonalny stosunek do przyrody przez ukazanie jej
znaczenia dla zycia czlowieka; pomagaja zauwazy¢ ré6znorodne formy zycia, bogactwo kolo-
row, dzwigkéw 1 zapachéw, a takze negatywne skutki niewtasciwego obcowania ludzi z przy-
roda,

— filmy edukacyjne dostarczaja wiadomosci o przyrodzie niedostepnej w bezposredniej ob-
serwacji, np. o zwierzetach egzotycznych, o krajobrazie i regionach Polski, uzupetniaja
1 utrwalajg wiadomosci zdobyte w toku obserwacji, np. o zwierzgtach domowych, owadach;
pomagaja zrozumie¢ konieczno$¢ ochrony przyrody,

— stuchanie nagran dzwigkow otaczajacej przyrody — np. odglosy zwierzat;

» metody oparte na dzialalnosci praktycznej uczniow

— eksperyment umozliwia zwrdcenie uwagi dzieci na okreslone zjawiska, celowo wywota-
ne, np. parowanie wody pod wptywem wysokiej temperatury,

— zajecia badawcze (np. kompas — okreslanie kierunku w terenie, paski bibuty — okres§lanie
kierunku wiatru) umozliwiajg poznawanie przyrody wszystkimi zmystami, wywotuja emocje
powodowane samodzielnym dokonywaniem odkry¢, rozwijaja logiczne myslenie w trakcie
wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych obserwacji i ustalania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych,

— zajecia praktyczne (przygotowanie $niadania z dodatkiem czesci jadalnych roslin) poma-
gaja usystematyzowac¢ wiedze¢ na temat budowy roslin,

— zabawy dydaktyczne pozwalajg dzieciom zastosowac¢ zdobyte wiadomos$ci w czasie ob-
serwacji przyrodniczych; do tych zabaw zaliczy¢ mozemy uktadanki, rebusy, krzyzowki, gry
stolikowe,

— poznawanie piosenek o tematyce przyrodniczo-ekologicznej wywotuje zainteresowanie
przyroda i problemami z nig zwigzanymi; dzieci stajg si¢ rzecznikami ekologicznego mysle-
nia i dziatania,

— zabawy ruchowe utrwalaja zdobyte wiadomosci, np. przez nasladowanie sposobu poru-
szania si¢ 1 zachowania zwierzat,

— wykonywanie prac plastycznych umozliwia wyrazenie stosunku emocjonalnego do po-
znawanego otoczenia przyrodniczego, sprzyja utrwalaniu i porzagdkowaniu wiedzy. Uzycie
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materiatu przyrodniczego do dziatan twdérczych rozwija wyobrazni¢, pozwala na bezposred-
nie, doktadniejsze poznanie cech i wtasciwosci czesci roslin, np. lisci, nasion;

* metody stowne (werbalne)

— instruktaz,

— pogadanka,

— przekaz literacki (opowiadania, wiersze) przybliza i pomaga zrozumie¢ §wiat przyrody,
wprowadza 1 utrwala wazne informacje przyrodnicze, uczy szacunku dla zwierzat i roslin,

— opis systematyzuje dotychczas nabytg wiedze,

— rozmowa sprzyja ukierunkowaniu obserwacji, zach¢ca do zadawania przez dzieci pytan,
umozliwia wyjasnienie zaobserwowanych zjawisk, porzadkuje zdobyte wiadomosci, pomaga
w tworzeniu 1 uscisleniu poje¢ ogélnych;

* metody zaje¢ praktycznych

— prace w ogrodzie zapoznaja z rozwojem, budowa, sposobem pielegnacji roslin i zabez-
pieczania ich przed mrozem, ucza postugiwania si¢ narzedziami i przyborami ogrodniczymi,
utrzymywania ich w czystosci 1 porzadku, ksztattujg takie cechy jak obowigzkowos¢ i odpo-
wiedzialnos$é,

— prace w kaciku przyrody umozliwiaja prowadzenie statych lub okresowych hodowli ro-
slin 1 zwierzat, aby zapozna¢ dzieci z ich rozwojem oraz warunkami potrzebnymi do zycia.

Metody w wychowaniu fizycznym — z dzie¢mi na zaj¢ciach ruchowych powinny sprzyjac¢
rozwojowi dziecka w sferze poznawczej, motorycznej i emocjonalnej oraz nawigzywac¢ do
jego mozliwosci 1 potrzeb. Kryterium utatwiajacym dobdr wiasciwych metod pracy jest prze-
de wszystkim wiedza nauczyciela o prawidtowos$ciach rozwojowych oraz o odchyleniach w
rozwoju motorycznym, emocjonalnym i psychicznym dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Dla pelnej realizacji programu oraz w celu zwigkszania atrakcyjnosci lekcji w pracy
z dzie¢mi w szkole na lekcjach wychowania fizycznego nalezy stosowac r6zne metody:

* metoda bezposredniej celowosci ruchu — polega na wykonywaniu przez ucznia szeregu
postawionych zadan, stanowiacych dla niego bezposredni, zrozumialy i zwykle atrakcyjny
cel. W rzeczywistosci jednak celem jest nie wykonanie postawionego zadania ruchowego,
lecz aktywnos$¢ ruchowa, ktéra mu towarzyszy i1 przede wszystkim jej efekty. Spelnione tu
zostaja réwnoczesnie glebsze cele, znane czesto tylko nauczycielowi — wystepuje wiec moty-
wowanie posrednie, gdyz zadania majg charakter pomocniczy, co znaczy, ze ich wykonanie
jest potrzebne do osiaggnigcia jakiego$ innego, szerszego i wazniejszego celu. Tworca tej me-
tody, Romuald Czyzewski, przy uzyciu zwyktych przedmiotéw potrafit nada¢ zadaniowy sens
dziatalnosci ruchowej i spowodowa¢ duze zainteresowanie i zaangazowanie uczniéw. Autor
starat si¢ podkresli¢, iz w jego metodzie nie chodzi o ruchy standardowe, wykonywane z na-
kazu, jak w metodzie Scislej, lecz o ruchy wykonywane samodzielnie, na swdj sposéb, zmie-
rzajace do optymalnego wykonania zadania postawionego w formie problemu. Repertuar
¢wiczen obejmowat ruchy bardzo proste, niewymagajace dlugich wyjasnien;

* metoda ekspresji ruchowej Alfreda i Marii Kniessow — opiera si¢ na ruchu natural-
nym, zrytmizowanym, ekspresyjnym. Gléwnymi jej elementami s3: ruch, muzyka, rytm oraz
przybory, ktére sa3 w wiekszos$ci oryginalne (podwdjny bijak, szarfa, grzechotka, dzwoneczki,
tuski orzechéw kokosowych itp.). Nauczyciel powinien wyeksponowac ruch twérczy, zadania
otwarte, improwizacj¢ ruchowg, wspétprace z partnerem oraz z grupg; muzyka powinna by¢
partnerem ruchu;

* metoda nasladowcza — $cista — polega na $cistym odtwarzaniu (reprodukowaniu) de-
monstrowanego wzorca ruchowego. Stosuje si¢ ja w przypadku wyuczania czynnosci rucho-
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wych. Metoda ta3 mozna w stosunkowo krotkim czasie osiagna¢ dobre efekty w nauczaniu.
Kazde ¢wiczenie, czy tez bardziej ztozona czynno$¢ ruchowa jest tu $cisle okreslona i ma
tylko jedno rozwigzanie. Czynno$ci nauczyciela polegaja na dokladnym demonstrowaniu
i objasnianiu nauczanych ¢wiczen, wydawaniu komend, stosowaniu §rodkéw akustycznych,
na korygowaniu popelnianych bledéw, ubezpieczaniu i ocenianiu. Czynnosci motywujace
ograniczone s3 jedynie do nagradzania i karania. Uczen jest tu jedynie przedmiotem zabiegéw
dydaktycznych, jest sterowany zewnetrznie przez nauczyciela. Aby osiggna¢ cel, np. wyrobic
nawyk ruchowy, opanowac¢ jaka$s umiejetno$¢ uczen musi powtarza¢ ¢wiczenia dziesigtki,
a nawet setki razy.

* metody nauczania ruchu (poszczegolnych czynnosci ruchowych) — metody nauczania
ruchu s3 najczesciej wykorzystywane przez nauczycieli wychowania fizycznego w pracy dy-
daktyczno-wychowawczej:

— metoda analityczna — polega na nauczaniu poszczegdlnych elementéw gier i zabaw,
¢wiczenia ruchowego. Nauczanie zaczyna si¢ od elementéw prostych, tatwych, na ztozonych
konczac, by w efekcie konhcowym uczen opanowat dang zabawg, gre, ¢wiczenie w catosci;

— metoda kompleksowa — to nauczanie odrebnych kompleksowych ruchéw danej zabawy,
gry lub ¢wiczenia ruchowego, ktére w dalszych etapach nauczania bgda stanowi¢ podstawe
do tworzenia bardziej ztozonych ruchéw kompleksowych; gtéwnie w dyscyplinach, w kt6-
rych rozwini¢cie 1 doskonalenie nastgpnych elementéw techniki wymaga wczesniejszego
opanowania kluczowych umiejgtnosci,

— metoda mieszana (syntetyczno-analityczna) — polega na nauczaniu czg$ciami a nastep-
nie w pelnej formie. W praktyce mozna takze podzieli¢ uczniéw na grupy mniej sprawnych
1 oni uczg si¢ za pomocg metody analitycznej, oraz sprawniejszych, ktérzy moga od poczatku
uczyc¢ si¢ w pelnej formie,

— metoda syntetyczna — nauczanie okreslonej zabawy, gry, ¢wiczenia ruchowego w cato-
sci, w petnej formie. W przypadku gier i zabaw ruchowych powinna ona by¢ podstawowa
metodq nauczania;

* metoda problemowa — stwarzanie w procesie lekcyjnym sytuacji problemowych, w kté-
rych zachodzi konieczno$¢ opracowania przez ucznia projektu czynnosci wobec postawione-
go zadania ruchowego. Mamy tu wigc: poszukiwanie, przewidywanie wyniku, projektowanie
dziatan, rozwigzywanie zadania problemowego, tworzenie modeléw rozwigzan i korygowanie
ich. W zaleznosci od poziomu informacji zawartych w sytuacji problemowej wyrdznia si¢
zadania otwarte 1 zamknigte. W pierwszych zadaniach poziom informacji jest bardzo niski,
uczen nie ma zadnych danych o mozliwos$ciach rozwigzan. W drugich uczen posiada peten
zbidr mozliwych rozwigzan. Trudnos¢ polega na wyborze jednego z nich. W procesie wy-
chowaniu fizycznym czesto wystepuja takie sytuacje problemowe, w ktérych uczen musi po-
dejmowac decyzje, cho¢ nie s3 mu znane informacje, ktére pozwalaja na oceng¢ ich stusznosci
1 skutkow;

* metoda programowego uczenia si¢ — jej istota jest samodzielne uczenie si¢ okreslonego
zadania ruchowego usprawniania si¢ wedlug przygotowanego przez nauczyciela programu
w postaci broszury lub tablic pogladowych z odpowiednimi instrukcjami lub rysunkami.
W poréwnaniu z poprzednimi metodami uczniowi pozostawia si¢ tu pewng swobod¢ w ucze-
niu si¢ 1 usprawnianiu. Duzg rol¢ odgrywa w tej metodzie samokontrola i samoocena ucznia;
charakterystyczng cechg jest przedmiotowe traktowanie ucznia, ktéry reaguje na bodzce ze-
wnetrzne na zasadzie B-R (bodziec—reakcja). Uczen jest sterowany zewngtrznie, nauczyciel
decyduje i $cisle okresla jego czynnosci, ktére on odtwarza (nasladuje) i przez wielokrotne
powtarzanie opanowuje i usprawnia ruchowo;
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* metoda ruchowej ekspresji tworczej Rudolfal Labana — ma u podstaw naturalng ru-
chliwo$¢ 1 naturalny styl motoryki dziecka. Kazde dziecko charakteryzuje si¢ szczegdlng
sktonnoscig do wyrazania swoich stanéw psychicznych, nastrojéw 1 uczu¢ za pomocg ruchu.
Dlatego nalezy dawa¢ dzieciom jak najwiecej okazji do spontanicznego ,,wyrazania si¢” i do
ksztattowania form ruchowych bez wypaczania naturalnego charakteru ruchu. Mozliwosci
takie daje ta metoda. Stosowanie jej wymaga od nauczyciela duzej inicjatywy w doborze za-
dan. Nauczyciel okresla zadania, pozostawiajac uczniom catkowitg swobod¢ sposobu ich wy-
konania. Cwiczacym nalezy powiedzie¢, co maja robi¢, natomiast jak maja to wykonaé, po-
winno zaleze¢ od ich inwencji tworczej, pomystowosci, fantazji, poczucia estetyki i nabytych
do$wiadczen ruchowych. Pokaz staje si¢ zbedny. Stosowa¢ go mozna jedynie wtedy, gdy ucz-
niowie wykazujg stabg wyobrazni¢ i pomystowos¢ 1 gdy chetnie kopiuja ruchy i gesty swoich
kolegéw. Labanowska metoda pozwala na postugiwanie si¢ réznymi formami ruchu
1 ekspresji, jak: opowie$¢ ruchowa, inscenizacja, zabawa, groteska, improwizacja ruchowa,
pantomima, dramat, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, tance, akrobatyka oraz elementy sportu.
Laban podkreslat znaczenie rytmu w ¢wiczeniach i dlatego zalecal muzyke 1 instrumenty per-
kusyjne. W tej metodzie dopuszcza si¢ ¢wiczenia z przyborami i na przyrzadach.

Metoda ruchowej ekspresji tworczej odpowiada nowoczesnym hastom nauczania wycho-
wujacego, spetnia postulaty indywidualizacji i intelektualizacji, rozwija zdolnos$ci tworcze,
odkrywcze i nowatorskie. Moze by¢ stosowana w przedszkolu i w pracy z mlodzieza.

W procesie lekcyjnym wprowadzana jest we fragmentach lekcji dla uatrakcyjnienia zajec,
zamiast tradycyjnych ¢wiczen ksztaltujgcych — w realizacji okreslonych zadan;

* metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborn — prezentuje ruch rozwijajacy jako
metod¢ szczegllnie przydatng w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi, agresywnymi, lekliwymi
oraz w przypadkach glebszych zaburzen rozwojowych. Jej ideg jest postugiwanie si¢ ruchem
rozwijajacym swiadomo$¢ wlasnego ciata, SwiadomoS$¢ przestrzeni, dziatania w niej, umiejet-
no$¢ i potrzeba dzielenia jej z innymi ludzmi, co prowadzi do nawigzywania z nimi bliskiego
kontaktu. Istotna jest tu zabawowa, radosna atmosfera, mozliwo$¢ osiggania sukcesu w kaz-
dym ¢wiczeniu oraz wspdlna satysfakcja z pokonywania trudnosci. Duze zastugi w upo-
wszechnieniu tej metody miata prof. Marta Bogdanowicz, ktéra potaczyta ruch, stuch i wzrok,
opracowujac polskag wersje metody Bon Depart (dobry start). Dzieki tej metodzie dzieci
w wieku przedszkolnym przygotowywane sa do pisania, czytania oraz ¢wicza motoryke matg
i duza;

* metoda tworcza Karola Orffa — nawigzuje do tradycyjnych, zanikajacych we wspotcze-
snych czasach form zabaw, ¢wiczen, tancow, muzyki, porzekadel, legend, basni i poezji. Po-
wigzanie muzyki z ruchem stanowi bardzo istotny jej rys. Dobrze rozbudowany repertuar
¢wiczen oraz zabaw umozliwia rozwijanie inwencji zaréwno dzieciom uzdolnionym, jak
1 zaniedbanym, ktére maja okazje wyréwnac¢ swoje braki. W metodzie Orffa muzyka, ruch
oraz zywe stowo przenikaja si¢ wzajemnie, przy czym w konkretnych ¢wiczeniach dominuje
zwykle jeden z wymienionych elementdéw, natomiast inne spelniajg role¢ towarzyszaca, pod-
rzedng;

* metoda zabawowa — opiera si¢ na wyobrazeniach zdobytych przez dzieci w wyniku ob-
serwacji lub na wyobrazeniach wywotanych przez nauczyciela.

Zabawa jest jedng z gléwnych form aktywnosci ruchowej dziecka. Jedna z teorii zabawy
(F. Froebel) glosi, ze zabawa jest przejawem potrzeby samowyrazania si¢ dziecka. Wedtug
wspotczesnych pogladéw zabawa umozliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb i zaintere-
sowan, utatwia dziecku wchodzenie w zycie spoteczne, poznawanie otaczajacej rzeczywisto-
sci 1 dostosowanie jej do wtasnych potrzeb. Odgrywanie réznych rél w zabawie umozliwia
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dzieciom spetnianie fikcyjnych funkcji spotecznych, wykonywanych p6zniej w zyciu ludzi
dorostych. Odtwarzanie tych rol staje si¢ dla dziecka celem i przyczyng zadowolenia.

Czynno$¢ ruchowa wywotlana wyobrazeniami begdzie odbiciem tego, co si¢ w wyobrazni
dziecka dokonato pod wptywem bezposredniej obserwacji lub informacji nauczyciela. Ruchy
wykonane przez dzieci nie musza by¢ sScistym odtworzeniem zaobserwowanych w zyciu
czynnosci. Trzeba da¢ dzieciom duzo swobody w interpretowaniu tych czynnosci i nie ha-
mowac ich inicjatywy i fantazji. W dydaktyce wychowania fizycznego wyrdznia si¢ dwie
odmiany tej metody: metode zabawowo-nasladowczg, zwigzang z gimnastycznymi formami
ruchu 1 zabawowo-klasyczna, zwigzang z zabawami 1 grami ruchowymi;

* metoda zadaniowa — §cista — ma zdecydowang przewage nad metodg nasladowczg — $ci-
sta, poniewaz uczen w wyniku zamierzonych dziatan nauczyciela znajduje si¢ w sytuacji za-
daniowej, jest wewnetrznie umotywowany. Uczen jest stawiany w sytuacji zadaniowej po-
przez uswiadomienie mu stanu nieumiejetnosci, brakow w sprawnosci itp. Nauczyciel u§wia-
damia uczniom cel ¢wiczen i przekonuje ich do jego osiggania. W ten sposob zadania lekcji
staja si¢ osobistymi, wewnetrznie akceptowanymi zadaniami dla uczniéw;

 zadania cze$ciowo okreslone — uczniowie moga wykona¢ w miar¢ samodzielnie; reali-
zowane sg przez zastosowanie metod proaktywnych (usamodzielniajgcych). Celem jest nauka
gier i zabaw, nasladowanie czyichs$ ruchéw, odtwarzanie w zabawie réznych ruchéw, usamo-
dzielnianie dzieci przez r6zne ciekawe, aktywne czynnosci, ktére stanowig dla nich atrakcyj-
ny cel. Zmierzaja do optymalnego rozwigzania zadania na miar¢ ich mozliwo$ci. Metody te
obejmujg ruchy latwe proste, zrozumiale, niewymagajace dtugich wyjasnien. Metody stuzace
do realizacji tych zadan to metody bezposredniej celowosci ruchu, zabawowa; klasyczna
1 nasladowcza — Scista;

 zadania problemowe — wymagaja petnej samodzielno$ci i inwencji tworczej, realizowa-
ne sg metodami kreatywnymi (twdrczymi), ruchowej ekspresji tworczej 1 problemowymi.
Oparte s3 na naturalnym ruchu rozwijaja samodzielno$¢, kreatywnos$¢, wyczucie wlasnego
ciata, pomagajag w wyrabianiu dyspozycji psychomotorycznych, w ksztalttowaniu wyobrazni,
estetyki ruchu, ekspresji ruchowej oraz inwencji tworczej. Zaj¢cia, w ktérych stosuje si¢ te
metody dostarczaja uczniom duzo przezy¢ emocjonalnych, estetycznych oraz wiele przyjem-
nosci; stwarzajag mozliwo$¢ wyrazania swoich stanéw psychicznych, nastrojéw i uczué, przy
pomocy ruchu, gestu, mimiki. Zachodzi tu proces przezywania ruchu;

* zadania $cisle okreslone — wymagaja Scistego sterowania zewnetrznego. Celem jest
opanowanie elementarnej techniki ruchu, rozwdj sprawnosci motorycznych, ¢wiczenia ksztal-
tujace, korekcja postawy, rehabilitacja; metody reproduktywne (odtworcze); nasladowcza —
Scista, zadaniowa — $cista, programowego uczenia si¢.

Metody waloryzacyjne?” — nazywane réwniez ,,metodami nauczania poprzez przezywa-
nie”’?® s3 nastawione na emocje i przezycia. Pracujac tymi metodami, nauczyciel stwarza ucz-
niom odpowiednie sytuacje, dzieki ktérym uczniowie uczg si¢ przez przezywanie, dokonuja
wartosciowania i oceny. Dzieki temu uczniowie wyrabiajg sobie normy spoleczne, moralne i
estetyczne. Wsrdd tych metod mozna wyrézni¢ te o charakterze impresyjnym (nauczyciel
prezentuje uczniom dzieta sztuki, uczniowie ogladajg przedstawienie teatralne lub film itp.) i
ekspresyjnym (uczniowie aktywnie biorg udziat w przedstawieniu — metoda dramy, scenki
sytuacyjne, lub samodzielnie malujg obrazy). Pod wptywem ich stosowania wzrasta zaanga-

27 1. Adamek, Podstawy..., op.cit., s. 62.
28 Tbidem.
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zowanie emocjonalne uczniéw, co jest efektem doznan i przezy¢ zwiazanych z wykonywa-
niem okre$lonych zadan. Wedtug M. Tarszakiewicz® s3 to metody preferowane przez osoby
z dominacjg wzrokowo-stuchowego kanatu sensorycznego, z dominacja kinestetycznego ka-
natu sensorycznego oraz z dominacjg kinestetyczno-stuchowego kanatu sensorycznego (zob.
takze metody w edukacji plastycznej).

Metody wspomagajace

* metoda 18 struktur wyrazowych — wspiera nauke¢ czytania i pisania; zostata opracowa-
na przez Ewe Kujawe i Mari¢ Kurzyne. Metoda oparta jest na analizie sylabowo-gtoskowe;j
wyrazéw w powigzaniu z ich budowg literowa, w oderwaniu od struktury gramatycznej lub
stowotworczej wyrazéw. Metoda 18 struktur wyrazowych uczy dziecko postugiwania si¢ sy-
labg jako czgstka wyrazu, a litera lub gloska rozpatrywane sg jako jej elementy. Tg metoda
mozna pracowac z dzie¢mi, ktére majg trudnosci w czytaniu i pisaniu o charakterze dyslek-
tycznym, dysortograficznym lub dysgraficznym. Réwnie dobrze sprawdza si¢ w pracy z 0so-
bami dorostymi jako metoda reedukacji procesu czytania. Prace t3 metoda nauczyciel moze
rozpocza¢ od dowolnej struktury wyrazowej, co jest zgodne z zasadg stopniowania trudnosci
oraz indywidualizacja procesy dydaktycznego dla dzieci na r6znych etapach nauki czytania
1 pisania.

Zestaw 18 czg$ci ¢wiczen stosowanych w metodzie

1. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: bu-ty.

2. Wyrazy wielosylabowe o schemacie zapisu kazdej sylaby i zr6znicowanej ich liczbie,
np.: lo-ko-mo-ty-wa.

3. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: kot.

4. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: re-bus.

5. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: but-ka.

6. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: Ber-lin.

7. Wyrazy wielosylabowe sktadajace si¢ z réznej liczby sylab o schemacie zapisu, np.:
wyw-rot-ka.

8. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: jest.

9. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: dwa.

10. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: kra-ta.

11. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: mfy-nek.

12. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: staw.

13. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: stom-ka.

14. Wyrazy dwusylabowe o schemacie zapisu, np.: kras-nal.

15. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: sklep.

16. Wyrazy jednosylabowe o schemacie zapisu, np.: kleks.

17. Wyrazy o zréznicowanej strukturze literowej, zawierajace spoigtoski miekkie, np.:
ko-biat-ka.

18. Wyrazy sktadajace si¢ z r6znej liczby sylab o zréznicowanej (niejednolitej) budowie;

* metoda dobrego startu Marty Bogdanowicz — wpiera ogdélny rozwdj psychomotorycz-
ny dziecka. Oparta jest na systemie ¢wiczen stuchowych (piosenki), wzrokowych (wzory gra-
ficzne) 1 motorycznych (tzw. malowanie piosenek). Celem metody jest zintegrowanie, a wigc
usprawnienie funkcji wzrokowo-stuchowo-ruchowych; metoda z powodzeniem stosowana na
etapie edukacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej;

2 C. Plewka, M. Taraszkiewicz, Uczymy sie..., op.cit., s. 238.
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* metoda odimiennej nauki czytania Ireny Majchrzak — zatwierdzona przez MENIS ja-
ko innowacyjny projekt edukacyjnych. Prac¢ ta3 metodg nauczyciel moze rozpocza¢ z dziec-
kiem trzyletnim, wprowadzajac zabawy 1 gry, dzieki ktérym dziecko samo odkryje i zrozumie
logike alfabetycznego szyfru. Celem metody jest nauka czytania z pelnym zrozumieniem tek-
stu. Poczatkiem jest imi¢ dziecka, ktore staje si¢ stowem otwierajagcym $wiat pisma.

% ok

Metody wychowania®® — polegaja umozliwieniu uczniowi przezywanie okreslonych ak-
tywnosci. Uczen na ich podstawie przyswaja sobie odpowiednie wartosci, postawy i opinie
w sferze moralnej i spoteczne;.

Mie¢kkie worki do siedzenia — zob.: sala do§wiadczania §wiata

Mikrouszkodzenia — uczen z trudnosciami w nauce

Myslenie dywergencyjne — uczen zdolny

Myslenie konwergencyjne — uczen zdolny

Niezwykla budowla — metody aktywizujace

Pedagogika zabawy — Klanza — metody w edukacji muzyczne;j

Percepcja i recepcja sztuki — metody w edukacji plastycznej

Piramida priorytetéw — metody aktywizujace.

Pluralizacja nauczania — polega na prezentowaniu tej samej informacji na kilka r6znych
sposobow w celu umozliwienia pelniejszego zrozumienia danego zagadnienia; dzieki temu
mozna z wiedza dotrze¢ do wigkszej liczby odbiorcow, poniewaz kazdy uczy si¢ inaczej, ina-
czej tez przekazuje swoja wiedze.

Przy zachowaniu tych samych celéw 1 zastosowaniu jednakowych materiatéw dydaktycz-
nych nauczyciel umozliwia uczniom prace w ich wtasnym rytmie i na odpowiednim dla nich
poziomie. Zgodnie z zasadg indywidualizacji ksztalcenia nauczyciel powinien zatem okreslic,
jakie cechy, umiejetnosci i potrzeby ucznia sg w danej sytuacji dydaktycznej istotne, a na-
stepnie uwzgledni¢ je w procesie dydaktycznym. Zasade t¢ mozna realizowac, stosujac prace
w grupach jednorodnych lub zréznicowanych pod wzgledem uzdolnien i wiedzy, zadajac
rozmaite prace domowe (cechujace si¢ ré6znym stopniem trudnosci i problematyka), poprzez
wprowadzenie do przebiegu lekcji gier dydaktycznych, konkurséw, krzyzowek itp.

Poker kryterialny — metody aktywizujace

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna — polega na rozpoznaniu i zaspokojeniu indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawanie jego indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych. Oznacz to, ze rodzic wspdlnie z nauczycielami i specjalistami
bedzie obserwowac, w jaki sposéb dziecko funkcjonuje w szkole 1 w domu, i jakiej pomocy
nalezy mu udzieli¢?!.

Projektor wody w technologii LED — sala do$wiadczania Swiata

Promyczkowe uszeregowanie — metody aktywizujace

Przekladaniec — metody aktywizujace

Rekawice UV — sala do§wiadczania swiata

Sala doswiadczania Swiata (sensoricum) — ma organizowaé proces dydaktyczny w taki
sposob, aby dzieci mialy mozliwosci odbierania ré6znorodnych bodzcéw, dzigki ktérym po-

30T. Adamek, Podstawy..., op.cit., s. 72.
31 Zob. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
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znaja nowe doswiadczenia i wzbogaca swdj zaséb wiedzy sobie samych oraz otaczajacym
swiecie. Nauka zycia przez zycie to celowe ksztaltowanie bodzcéw w celu wywotania zapla-
nowanych wrazen 1 uczu¢. Umozliwia poznawanie przez patrzenie, stuchanie, dotykanie, wa-
chanie i smakowanie, czyli tworzenie globalnego, wielozmystowego obrazu danego pojecia.

Dla uczniéw klas I-1II ze szkét podstawowych mozna przeprowadzi¢ zajecia oparte na
réznych tematach przewodnich, np. na $wiecie basni H. CH. Andersena. Dzigki osobistym
przezyciom dzieci zrealizujag wybrane elementy z podstawy programowej, wzbogacajac je
wlasnym do$wiadczeniem, dodatkowo spedza czas w atmosferze relaksu i petnej akceptacji
zaréwno przez nauczyciela, jak 1 przez rowiesnikow. Zgodnie z najnowsza wiedza z zakresu
neurodydaktyki aktywizacja zmystéw to podstawa rozwoju kazdego cztowieka, a nauka
o cztowieku, poczuciu jego tozsamosci i zasad wspdtistnienia w grupie jako czastki otaczaja-
cego nas $wiata, ktéra dodatkowo przebiega w sprzyjajacej atmosferze, doskonale wptywa na
proces uczenia si¢ 1 poznawania. Kazde zajecia z wykorzystaniem sali doswiadczania swiata
moze by¢ wykonywane zaréwno przez uczniéw zdolnych, jak i uczniéw z dysfunkcjami.
W trakcie zaje¢ kazde dziecko pracuje na miar¢ wlasnych mozliwosci i osigga sukces.

Sala eksperymentalna, ktérej opis zamieszczamy, znajduje sie w ,,Zaczarowanym Swiecie”
w budynku Regionalnego Centrum Rozwoju Edukacji w Opolu przy ul. Dubois 36;

* emiter zapachow — wyposazony jest w pulsujace $wiatlo, ktére pozwala na wstepna
koncentracj¢ uwagi dziecka na urzadzeniu i zacheca do jego poznania poprzez dotyk (prze-
suwanie dtoni po rurach, kierowanie wydobywajacego si¢ powietrza na dtonie i twarz dziec-
ka). Do gtéwnych jego zadan naleza jednak: relaksacja, wyciszenie, dostarczanie nowych
bodzcéw zapachowych, nauka lokalizacji zapachu, kojarzenia go z sytuacjami, oraz groma-
dzenie wiedzy na temat otaczajacego Swiata;

* kolorowe reflektory — emitujg $wiatto w réznych kolorach uzywane w koloroterapii.
Barwy wplywaja na cialo i nastréj. Czerwony pobudza, regeneruje, zmniejsza zmeczenie,
wspomaga metabolizm. Zielony odpreza, dziata uspokajajgco i pozwala si¢ rozluzni¢. Fiole-
towy inspiruje do dzialania, relaksuje, zmniejsza stres, polecany jest przy zwigkszonym wy-
sitku umystowym. wzmacnia, rozjasnia umyst, rozluznia, zmniejsza stany depresyjne.
Niebieski uspokaja, koi bdl, pomaga w zaburzeniach snu 1 migrenach. rege-
neruje, zmniejsza skurcze mi¢§niowe, poprawia nastroj;

* kolumna wodna z panelem sterujacym — jest urzagdzeniem dostarczajagcym mite wraze-
nia wzrokowe. Od spodu wydostaje si¢ powietrze, ktére wywotuje powstawanie pradow,
wznoszenie si¢ powietrznych babelkow przeptywajacych w strumieniu tagodnie zmieniajace-
go si¢ $wiatta. Wybdr wielkosci kolumny oraz dodatkowego wyposazenia pozwala na uzy-
skanie efektu terapeutycznego w zakresie dzwigku, dotyku i wzroku. Za pomoca panelu steru-
jacego mozna wplywac na kolor pod$wietlenia babelkéw powietrza;

e kurtyna Swiatfowodowa — to wiazka swiattowodéw $wiecacych chaotycznie bokiem
wraz z energooszczednym generatorem $wiatta LED RGB. Pilot umozliwia sterowanie bar-
wami o$wietlenia®2. Kurtyna pozwala uzyska¢ subtelne o§wietlenie dekoracyjne, stwarza ilu-
zje splywajacego po $cianie $wiatta. Znakomicie spisuje si¢ takze jako oswietlenie w klini-
kach rehabilitacyjnych czy salach do$wiadczania Swiata ze wzgledu na terapeutyczne wiasci-
wosci o$wietlenia. Swiatto i jego bogata kolorystyka ma leczniczy wptyw na organizm czto-
wieka, a kazdy z koloréw posiada swoje specyficzne wtasciwosci (chromoterapia). Chromote-
rapia, dzigki odpowiedniej barwie §wiatta, gwarantuje relaks, odstresowanie, poprawe samo-
poczucia. Zgodnie z zasadami neurodydaktyki proces uczenia si¢ przebiega najskuteczniej
wtedy, kiedy umyst jest w stanie relaksacji;

32 [http://www.sklep.soled.pl/kurtyna-swietlna-koloroterapia-125szt-2m-cat-69-id-2337.aspx].
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* mi¢kkie worki do siedzenia — w pokrowcu znajdujg si¢ miliony kulek styropianowych
(EPS)**. Worki sa bardzo lekkie i idealnie dopasowuja si¢ do ciata, dzieki czemu posiadaja
wlasciwosci rehabilitacyjne. Znajdujacy si¢ wewnatrz granulat idealnie dopasowuje si¢ do
krzywizn kregostupa, dzigki czemu kregostup wypoczywa, rozluzniajac napigcie migsniowe,
dajac ukojenie i relaks dla catego organizmu. Doskonale nadaje si¢ jako miejsce do siedzenia
i lezenia np. podczas czytania lub opowiadania bajek;

* projektor wody w technologii LED — jasne diody LED mocy 20W wspaniale symulujg
efekt ptynacej wody. Doskonate urzadzenie do stworzenia wyjatkowego nastroju. Zostat za-
projektowany do projekcji na $cianach, sufitach, podtogach z/lub bez mgty. W urzadzeniu
mozna uruchomi¢ jeden z dwoch programéw: ptynna zmiana koloréw (przechodzenie jedne-
go koloru w drugi, potem kolejny itd.) lub jedna ustawiona barwa/kombinacja barw;

e tablica lustrzana z wezami UV — _[...] jest elementem stymulujagcym percepcj¢ wzro-
kowa. Wykonana jest z lustra zupelnie bezpiecznego, odpornego na ewentualne uderzenia.
W gérnej czgsci tablicy zamontowana jest lampa UV, za pomoca ktérej podswietla¢ mozna
rozne przedmioty $wiecgce w promieniach ultrafioletowych (wigcej nt. przedmiotéw UV
w katalogu gléwnym: sala doswiadczania §wiata: elementy UV). Dzieci ze sprz¢zong niepet-
nosprawnoscig z uwagi na ogromne deficyty ruchowe nie zdaja sobie czesto sprawy, ze po-
siadajg ciato, a przede wszystkim nie czujg swojego ciata. Dlatego zabawy z uzyciem lustra
moga wiele zmieni€. Dzieci w lustrze obserwuja wlasng sylwetke, gestykulacje i mimike.
Dopiero wtedy zdaja sobie sprawe, jak zbudowane jest ich ciato”*;

e tapeta i reflektor UV — zestaw uspokajajacy, skupiajacy uwage na przedmiotach, mate-
riatach reagujacych na promienie UV; stuzy do stymulacji wzroku. Elementy pod§wietlone
lampa zapewniaja duzy kontrast widzianych bodzcéw, co ma szczegdlne znaczenie dla dzieci
z drobnymi dysfunkcjami analizatora wzrokowego. Cwiczac z reflektorem mozna trenowacé
wszystkie etapy rozwoju wzroku (doskonali¢ fiksacj¢ — czyli skupianie wzroku; skokowos¢ —
czyli zdolno$¢ do wodzenia wzrokiem za poruszajgcymi si¢ przedmiotami; rotacje — zdolno$¢
poruszania oczami we wszystkich kierunkach) oraz rozwija¢ orientacj¢ w schemacie ciata
poprzez wyrdznianie jego czesci, np. ubraniami $wiecgcymi pod wptywem promieni UV;

e tor Swietlno-dzwiekowy — ,,[...] posiada ptytki podtogowe ze szkta akrylowego z kolo-
rowymi polami. Pola emitujg §wiatto pod wptywem nacisku. Podtoga potgczona jest z pane-
lem $ciennym — tablica kurantéw. Naciskajac rgka lub chodzac po kolorowych kwadratach,
powodujemy wiaczenie zaréwek pod nimi oraz uruchamiamy gong o dzwigku odpowiadaja-
cym danej ptycie. Jednoczesnie z wiaczeniem podswietlenia kwadratow wiaczaja sie okragle
pola znajdujace sie na tablicy kurantéw z takim samym kolorem™?°. Tor ,,[...] ma wptyw na
zmysty wzroku (r6zne kolory), stuchu (ré6zne dzwigki, tony), dotyku. Doskonali koncentracje
uwagi (skupianie wzroku na kolorach), sprawno$¢ manualng (przyciskanie przyciskéw), ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowg, rozwija rownowage (podczas chodzenia po kolorowych po-
lach). Zacheca, aktywizuje do dziatania, dajac poczucie sprawstwa, zaleznos$ci: przyczyna —
skutek (kazdy ruch reki, nogi staje si¢ dla dziecka styszalny, widzialny). Okreslone dzwigki
moga wplywac takze na nastréj i emocje”>S;

» wezyki Swietlne, komplet magicznych pateczek UV, tkanina UV i rekawice UV — po-
budzaja wyobrazni¢, dostarczajg bodzcéw wzrokowych i dotykowych, dziatajg uspokajajaco

33 [https://www.beliani.pl/meble-do-sypialni/pufa-do-siedzenia/pufy-worki-do-siedzenia/xxl-poducha-pufaworek-

-do-siedzenia-140x180cm-zolty.html].

34 [http://inbar.a6.pl/pg-1-53.html-title-tablica-lustrzana-z-wezami-uv.html].

35 [http://inbar.a6.pl/pg-1-54.html-title-tor-swietlno-dzwiekowy.html].

36 [http://www.edukacja.edux.pl/p-6287-sala-doswiadczania-swiata-jej-historia.php].
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1 relaksacyjnie; daja si¢ uktada¢ w rézne figury, a zatem aranzujg cho¢by najmniejsze ruchy
dziecka;

* zestaw Swiatlowodow UV z zasilaczem — ,,Zestaw $wiattowodowy jest przyrzadem do
stymulacji poli-sensorycznej”?’. Swiattowody dostarczaja silnych wrazen wzrokowych przez
zmieniajace si¢ kolory. Zwigkszaja koncentracje uwagi, wzbudzaja zainteresowanie oraz mo-
tywacje do dziatania (dotykania, chwytania). Sprzyjaja takze gromadzeniu nowych doswiad-
czen w zakresie percepcji dotykowej. Wptywaja na poprawe celowosci, precyzji i koordynacji
ruchéw. Ksztattujg u dziecka autoorientacj¢. Dzigki nim mozliwa jest nauka przewidywania
koloréw — rozwijania pami¢ci wzrokowe;j.

Schemat Ishikawy — metody aktywizujace

Seminarium rozwiazywania zadan wedlug metody Georga Polya — metody w edukacji
matematycznej

Specjalne potrzeby edukacyjne — uczen z trudnosciami w nauce

Sprzedawca dziel sztuki — metody aktywizujace

Tablica lustrzana z wezami UV — sala doswiadczania Swiata

Taksonomia zdolno$ci — uczen zdolny

Tapeta i reflektor UV — sala do§wiadczania §wiata

Tarcza strzelecka — metody aktywizujace

Terapia pedagogiczna — uczen z trudno$ciami w nauce

Tkanina UV — sala doswiadczania $wiata

Tor swietlno-dzwiekowy — sala doSwiadczania Swiata

Trudnosci w uczeniu sie — uczen z trudnosciami w nauce

Trudnosci wychowawcze — uczen z trudnoSciami w nauce

%k ok

Uczen z trudnos$ciami w nauce

* mikrouszkodzenia — spowodowane sg zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych
i motorycznych, wystepujacymi u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym. Podlozem
tych zaburzen jest nieprawidtowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego. Prowa-
dzg one w efekcie do: zaburzen funkcji jezykowych i funkcji percepcyjno-motorycznych (po-
strzegania stuchowego, wzrokowego i1 motoryki) oraz ich wzajemnego wspoéidziatania, a tak-
ze zaburzen uwagi, pami¢ci (wzrokowej, stuchowej, ruchowej), lateralizacji (brak dominacji
reki oraz oka) i orientacji w przestrzeni. Zaburzenia te cz¢sto ulegaja poglgbieniu w trakcie
rozwoju dziecka w wyniku zaniedban srodowiskowych i dydaktycznych.

Poszczegdblne rodzaje tych trudnosci (greckie dys — zty, trudny) moga wystepowac w izo-
lacji lub aczy¢ si¢ ze sobag; to:

— dysgrafia — trudnosci w opanowaniu kaligrafii (brzydkie, czasem wrecz nieczytelne pi-
SmMo),

— dyskalkulia — specyficzne zaburzenia zdolno$ci matematycznych, objawiajace si¢ ktopo-
tami w wykonywaniu prostych dziatan, zrozumieniu polecen w zadaniach napisanych, jak
i przeczytanych przez nauczyciela w trakcie sprawdzianu®®,

— dysleksja — trudno$ci w czytaniu lub w czytaniu i pisaniu,

— dysortografia — trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni (razgce i nagminne popet-
nianie bledéw ortograficznych);

37 [http://sklep-darterapii.pl/pl/p/Zestaw-swiatlowodow-30-szt.-x-250-cm-6-kolorow/536].
38 W. Pilecka, Pedagogika oséb 7 trudnosciami w uczeniu sie, [w:] Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik,
wyd. 2. Poznan 2001, s. 241-262.
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e specjalne potrzeby edukacyjne — do kategoria uczniéw objetych tym terminem zalicza
si¢ wszystkie te dzieci, ktore nie potrafig podota¢ wymaganiom programu nauczania realizo-
wanego w rutynowej formie, uwzglednia takze uczniéw uzdolnionych, uczacych si¢ szybciej
i latwiej o szczegdlnych zainteresowaniach i predyspozycjach. Wymaga to tworzenia przez
osoby wspomagajace 1 wspierajace rozw0j wszystkich dzieci, a szczegdlnie tych z utrudnie-
niami w rozwoju i wybitnie uzdolnionych, strategii, ktére beda aktywizowaty dziecko, pro-
wadzac do progresywnych zmian na poziomie jego funkcjonowania poznawczego, emocjo-
nalnego, spotecznego’”;

e terapia pedagogiczna — to wyréwnywanie wykrytych zaleglo§ci w opanowanym przez
uczniéw materiale programowym przez indywidualizacj¢ nauczania na lekcji oraz w drodze
organizowanych przez szkote zaje¢ pozalekcyjnych w grupach wyréwnawczych®’;

* trudnosci w uczeniu sie — zespot deficytéw (dysleksja, dysortografia, dysgrafia, dyskal-
kulia) uniemozliwiajacych przyswajanie materialu szkolnego na poziomie odpowiednim do
wieku ucznia i jego ilorazu inteligencji*'.

Kiedy méwimy o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie*? ,[...] nalezy przez to rozu-
mie¢ trudnosci w uczeniu si¢ odnoszace si¢ do uczniéw w normie intelektualnej, ktérzy maja
trudnos$ci w przyswajaniu tresci nauczania, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania per-
cepcyjno-motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi’;

e trudnos$ci wychowawcze — widoczne sg w dostosowaniu si¢ do powszechnie uznanych
i przyjetych norm spotecznych, do uznanych wymogéw okre§lanych zwyczajami, obyczaja-
mi, zasadami postepowania i przepisami prawnymi; dziecko trudne to takie, ktére ma we-
wngetrzne trudnosci w dostosowaniu si¢ do wymogdéw srodowiska spotecznego i ktérego for-
my postepowania i zachowania si¢ nie sg zgodne z panujaca opinig spoteczng*’.

,» Trudno$ci wychowawcze polegaja na pewnych sposobach zachowania dzieci, niezgod-
nych z celem i kierunkiem wychowania. Oczywiscie nie chodzi tu o drobne wykroczenia,
ktére od czasu do czasu popelnia kazde dziecko, lecz o formy zachowania jaskrawo aspotecz-
ne, a przy tym uporczywe i nie poddajace sie zabiegom wychowawczym”*.

,Negatywne ze spotecznego punktu widzenia formy zachowania, ktére sg wyraznie
sprzeczne z idealem wychowawczym; wraz ze zmianami idealu wychowawczego zmieniaja
sie réwniez oceny poszczegdlnych form zachowania dziecka™®.

»Zaburzenia w zachowaniu (trudno$ci wychowawcze), odchylenia od normy w zachowa-
niu si¢ danego dziecka, przy czym przez norm¢ bedziemy tutaj rozumieli zasady moralne,
obyczaje i zwyczaje przyjete w danym $rodowisku’;

* zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze — organizowane sg dla uczniéw wykazujacych
znaczne trudno$ci w opanowaniu programu nauczania obowigzujacego na danym etapie
ksztalcenia. Na zajg¢ciach uczen powinien mie¢ zagwarantowane m.in. wyréwnanie brakow,

39 Sztuka nauczania, red. K. Kruszewski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 331-333; Dziecko
w szkolnej rzeczywistosci. Zalozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, red. H. Sowinska, Poznaf 2011,
s. 181-182.

40 C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna, Warszawa 2000, s. 264-269.

W, Pilecka, Pedagogika 0s6b 7 trudnosciami w uczeniu sie, [w:] Pedagogika specjalna..., op.cit., s. 241-262.
42 § 1a Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. zmieniajacego Rozporzadzenie
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowa-
dzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych, DzU 2010, nr 228, poz. 1491.

4 0. Lipkowski, Wokét trudnosci wychowawczych i niedostosowania spotecznego, ,Nowa Szkola”, Warszawa
1989, nr 6.

4 A. Lewicki, Jak powstajg trudnosci wychowawcze, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987.

45 H. Spionek, Problemy rozwojowe i wychowawcze wczesnego dziecinstwa, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1982.
46 J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, PZWL, Warszawa 1988.
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powtarzanie i utrwalanie wiadomosci. Liczba uczestnikéw zaje¢ wynosi od czterech do o$miu
uczniéw (w uzasadnionych przypadkach moze by¢ nizsza)*’;

Uczen zdolny — wyrdznia si¢ zazwyczaj wysokim poziomem sprawnosci intelektualnej,
specjalnymi zdolno$ciami i tatwoscig uczenia si¢, a takze mozliwosciami osiggni¢¢ twor-
czych, bogata wyobraZnia, szerokimi zainteresowaniami oraz pracowitoscig*®.

* mys$lenie dywergencyjne (Guilford) — wytwarzania licznych, r6znorodnych i oryginal-
nych pomystéw®. Jest przeciwne mysleniu konwergencyjnemu. Zadawanie pytan (ciekawosé
swiata), autorefleksja i medytacja, burze mézgdéw, mind-mapping, prowadzenie dziennika,
praca twdrcza i swobodne pisanie (free writing) poprawiaja zdolno$¢ myslenia dywergencyj-
nego;

e myslenie konwergencyjne — opiera si¢ na liniowym schemacie rozumowania logiczne-
go, prowadzacego do jednego rozwigzania;

* taksonomia zdolnosci — ogdlne (akademickie/ poznawcze, inteligencja — poziom IQ;
kierunkowe/specjalne (artystyczne, sportowe, spoteczne, a takze dotyczace poszczegdlnych
przedmiotéw szkolnych np. uzdolnienia matematyczne, informatyczne, jezykowe itp.), twor-
cze (obejmujg efekty dziatalnos$ci tworczej, postawy, czynnosci, procesy — powodujg znacza-
ce zmiany w $wiadomosci spotecznej, kulturze, nauce, technice, a takze w zyciu codzien-
nym)SO;

¢ zdolnoSci — to r6znice indywidualne; przy jednakowej motywacji i uprzednim przygoto-
waniu poszczegdlni ludzie osiggaja w poréwnywalnych warunkach zewnetrznych niejedna-
kowe rezultaty w uczeniu si¢ i dziataniu®'.

Wezyki §wietlne — sala do§wiadczania §wiata

Zadania czesciowo okreslone — metody w wychowaniu fizycznym

Zadania problemowe — metody w wychowaniu fizycznym

Zadania Scisle okreslone — metody w wychowaniu fizycznym

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze — uczen z trudno$ciami w nauce

Zdolnos$ci — uczen zdolny

Zestaw swiatlowodow UV z zasilaczem — sala do§wiadczania $wiata.

47 Sztuka nauczania..., s. 335; [www.cwro.edu.pl].

8 E. Gondzik, Kariery szkolne uczniéow zdolnych, WSiP, Warszawa 1976, s. 43.

4 K. Bieluga, Rozpoznawanie i stymulowanie cech inteligencji oraz myslenia twérczego w domu i szkole, ,Jm-
puls”, Krakéw 2009, s. 19.

0. Czaja-Chudyba, Odkrywanie zdolnosci dziecka, Krakéw 2005, s. 20.

Sl Z. Pietrasinski, Zdolnosci, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, PWN, Warszawa 1977, s. 736.
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