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Rozwoj kompetencji emocjonalnych dziecka w wieku od 6 do 10 lat

Sposéb, w jaki przebiega integracja zachowania, emocji i poznania w pierwszych dziesie-
ciu latach zycia dziecka, wywiera istotny wplyw na jako$¢ jego psychicznego i emocjonalne-
go funkcjonowania przez pozostatg czes¢ zycia. ,,By procesy dojrzewania przebiegaty w spo-
sOb najbardziej optymalny, w pézniejszych etapach rozwoju wczesnie dojrzewajaca i ksztattu-
jaca sie¢ emocjonalno$é jednostki musi zosta¢ zintegrowana z jej funkcjami poznawczymi™!.
Potwierdzajg to zapisy w podstawie programowej dla 1. etapu edukacyjnego: ,,[...] celem
edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonal-
nym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym”.

Z badan neurobiologii wynika, ze system emocjonalny dojrzewa i funkcjonuje znacznie
wczesniej niz sieci neuronéw odpowiedzialne za funkcje poznawcze. ,,W budowie naszego
uktadu nerwowego to wtasnie mézg emocjonalny odgrywa rol¢ kluczowa, bo z niego wyrosty
liczne wyzsze osrodki mozgowe, takie jak nowa kora mézgowa odpowiadajaca za rozwdj
wyzszych funkcji psychicznych, np.: myslenie racjonalne, zdolno$¢ planowania czy groma-
dzenia i interpretowania informacji’.

Emocje towarzysza nam juz od chwili narodzin i sg obecne niemal we wszystkich wyda-
rzeniach naszego zycia codziennego. D. Goleman dowodzi, iz wyposazeni jesteSmy w dwa
umysty: umyst myslacy i umyst czujacy, ktére splatajac si¢ ze sobg i harmonijnie wspétdzia-
tajac, tworzg nasze zycie psychiczne?.

Do dzi$ nie istnieje jedna, uniwersalna definicja emocji ze wzgledu na ztozonos$¢ i wieloa-
spektowos¢ zjawisk zwigzanych z emocjonalnos$cig cztowieka. Z punktu widzenia nauczycie-
la najbardziej przydatna jest definicja Camposa, ktéry proponuje, by uzna¢ emocje za ,,[...]
procesy, ktore ustanawiajg, podtrzymuja, zmieniajg lub przerywajg relacje miedzy jednostka
a srodowiskiem w sprawach znaczacych dla tej jednostki”™*.

Jak dowodzg badania, juz od trzeciego roku zycia dzieci wiedzg, ze emocje zwigzane s3
z wystgpieniem problemu, ktérego rozwigzanie wymaga podj¢cia odpowiednich dziatan.

Funkcjonowanie emocjonalne dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest ztozone i zwia-
zane ze stawianymi przed nim zadaniami rozwojowymi, do ktorych naleza m.in.:

* wzbogacanie i uporzadkowanie posiadanej wiedzy o §wiecie i 0 sobie samym;

* opanowanie umiejetnosci potrzebnych do nabywania i organizowania wiedzy i postugi-
wania si¢ nig w réznych sytuacjach;

* opanowanie umiej¢tnosci czytania i pisania;

« znalezienie swojego miejsca w grupie réwiesnicze;j’.

I K. Mikotajczyk, Kompetencje emocjonalne dziecka w pdznej fazie dziecinistwa, [w:] Dziecko w szkolnej
rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, red. H. Sowinska, UAM, Poznan 2011,
s. 245.

2 Ibidem, s. 254.

3D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 2005, s. 30-38.

4 K. Oatley, J.M. Jenkins, Zrozumiec¢ emocje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 122-123.

5 R. Stefanska-Klar, Pézne dziecinstwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakte-
rystyka okresow Zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 130-131.
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Dziecko w tym czasie wchodzi w nowe szkolne srodowisko, jednym z istotnych wyznacz-
nikéw gotowosci szkolnej jest dojrzalos¢ emocjonalna, ktéra umozliwia mu sprawowanie
kontroli nad do§wiadczanymi emocjami, tak aby nie uzewnetrznia¢ ich zbyt gwattownie.

E. Erikson uwaza, ze okres miedzy 6. a 12. rokiem zycia jest wiekiem pracowitosci lub po-
czucia nizszo$ci, zwigzanym przede wszystkim z ksztattowaniem si¢ poczucia kompetencji
oraz skuteczno$ci w dziataniu. Brak sukceséw w radzeniu sobie z zadaniami moze prowadzi¢
u dziecka do zahamowan w wykorzystywaniu swojego potencjatu rozwojowego®.

Stefanska-Klar podkresla, ze dziecko osiggajace sukcesy dzigki wlasnemu wysitkowi uczy
si¢ odpornosci na niepowodzenia oraz skutecznego radzenia sobie z frustracja, trenuje me-
chanizmy samokontroli, a takze rozwija poczucie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wta-
snych czynéw’.

W tym okresie atrakcyjna staje si¢ dla dziecka grupa réwiesnicza bedgca swoistym zro-
dltem wzorcow, wartosci i emocjonalnego wsparcia, nawigzywane sg bliskie wiezi emocjonal-
ne z przyjaciétmi tej samej pici. Brak przyjaciela jest dla dzieci w wieku szkolnym przyczyna
osamotnienia i niskiej samooceny. Przyjazn stanowi ponadto podstawe dalszego réznicowania
si¢ 1 doskonalenia uczuciowosci dziecka.

Okres péznego dziecinstwa to takze czas istotnych zmian w sposobie wyrazania przez
dzieci ztosci 1 agresji. W wieku przedszkolnym dominuje agresja fizyczna, a we wczesnosz-
kolnym nasila si¢ agresja stowna, wsréd dziewczynek czgsto przybiera ona form¢ ostracy-
zmu, grozby odrzucenia, ztosliwych plotek itd. Wsréd obu plci wzrasta poziom tzw. agresji
odwetowej, polegajacej na odwzajemnieniu wyrzadzonej krzywdy, co jest zwigzane z coraz
lepszym odréznianiem przez dzieci zachowan celowych od przypadkowych®.

Uproszczonym odpowiednikiem pojecia ,.inteligencja emocjonalna” jest termin ,.kompe-
tencje emocjonalne”, wedtug Schaffera® okreslajacy zdolno$¢ jednostki do radzenia sobie
zaréwno z wlasnymi, jak i z cudzymi emocjami.

Podstawowymi sktadnikami kompetencji emocjonalnych s3:

* Swiadomos¢ wiasnego stanu emocjonalnego, uwzgledniajaca mozliwo$¢ odczuwania jed-
noczesnie wielu emocji;

* zdolno$¢ dostrzegania cudzych emocji, oparta na wskazéwkach sytuacyjnych oraz eks-
presyjnych;

* zdolno$¢ uzywania stownictwa zwigzanego z emocjami;

* umiejetnos¢ zdawania sobie sprawy, ze wewngtrzne stany emocjonalne nie muszg kore-
spondowac z ich zewngtrznymi oznakami, zaréwno u siebie, jak i innych;

* zdolno$¢ adaptacyjnego radzenia sobie z przykrymi emocjami, poprzez uzycie strategii
samoregulacji;

* Swiadomos¢, ze rodzaj relacji okresla si¢ w duzej mierze na podstawie sposobu komuni-
kowania emocji i wzajemnosci emocji w zwigzku;

* zdolno$¢ do samoskutecznosci emocjonalnej, tj. poczucie kontroli i akceptacja wtasnych
stanéw emocjonalnych.

Kompetencje emocjonalne dzieci mozna 1 nalezy rozwija¢, tak by mogty one skutecznie
radzi¢ sobie w kontaktach spotecznych oraz nawigzywac satysfakcjonujace relacje z innymi
ludzmi. Jednak, jak pokazujg badania, jedynym wdrazanym powszechnie programem w pol-

8 H.E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 78-83.
7 R. Stefanska-Klar, Pozne dziecinstwo..., s. 145.

8 K. Mikotajczyk, Kompetencje emocjonalne dzieci..., s. 256.

9 H.R. Schaffer, Psychologia dziecka..., s. 148.
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skich szkotach z zakresu emocjonalnej sfery funkcjonowania uczniéw jest program profilak-
tyki agresji'®.

Spostrzezenia badawcze R. Schaffera dowodza, ze dzieci majace wieksze powodzenie
w kontaktach z réwiesnikami, bardziej lubiane i cieszace si¢ wigksza popularnoscia
i akceptacja to te, ktére'':

— dysponujg konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z wiasnymi emocjami,

— sg biegle w sygnalizowaniu wlasnych stanéw emocjonalnych,

— trafniej dobieraja odpowiednie przekazy emocjonalne,

— czegs$ciej korzystaja z pozytywnych wyrazéw emocji,

— trafniej interpretujg przekazy emocjonalne innych oséb,

— potrafig radzi¢ sobie z gniewem w sposéb nieagresywny.

W rozwijaniu i wzbogacaniu kompetencji emocjonalnych uczniow niezmiernie wazna
jest postawa nauczyciela podczas jego kontaktéw z uczniami. A oto postulowane zacho-
wania i dzialania:

— wzbudzanie pozytywnych emocji w klasie szkolnej oraz umiejetne wplatanie ich w pro-
ces nauczania pozwala uczniowi lepiej i skuteczniej zapamigta¢ dany material,

— nauczyciel musi posiada¢ umiejetnosci pozwalajagce mu na odpowiedzialne kierowanie
pobudzeniem emocjonalnym swoich podopiecznych,

— nalezy pamig¢ta¢, ze uczen radosny, zadziwiony, zachwycony nie tylko pamigta lepiej
1 dluzej, lecz takze jest kreatywny 1 wytrwale realizuje stawiane przed nim zadania,

— unikanie sytuacji powodujacych strach i lek; to emocje uniemozliwiajace sprawne funk-
cjonowanie wyzszych osrodkéw psychicznych; wystraszony uczen przestaje realizowa¢ pod-
jete dziatania poznawcze, a uwage skoncentruje na sygnatach zagrozenia,

— nalezy pami¢tac o tym, ze uczen dotkniety fobig szkolng, doswiadczajacy ciagtych pora-
zek, obawiajacy si¢ nauczyciela lub kontaktow z réwiesnikami, reagujacy lekiem na rézne
sytuacje szkolne, nie bedzie aktywny poznawczo na takim poziomie, na jakim mdégiby by¢,

— stwarzanie w toku edukacji szkolnej mozliwosci do$wiadczania przez uczniéw takich
uczu¢, jak duma i zadowolenie z siebie; uczucia te na tle innych s3 wyraznie stabiej rozpo-
zZnawane i nazywane,

— umiejetne wiaczanie do rozwigzywania probleméw emocjonalnych uczniéw przede
wszystkim rodzicéw, tworzenie specjalistycznych programéw we wspétpracy z pedagogiem
czy psychologiem szkolnym,

— umiejetnie obserwowanie i trafne odczytywanie relacji w zespole klasowym (w szkole
1 poza nig) ze zwrdceniem uwagi na zachowanie pojedynczych uczniéw, jak i calej grupy.

Rozwdj kompetencji spotecznych dziecka w wieku od 6 do 10 lat

Rozwdj uczuciowy i spoteczny dziecka sa od siebie zalezne. Zazdro$¢, niesmiato$¢, smu-
tek moga by¢ odczytywane i jako zachowanie spoteczne, i emocjonalne. Zaréwno sfera emo-
cjonalna, jak i spoteczna ulega w wieku wczesnoszkolnym ogromnym przeobrazeniom.

Przez rozwéj spoleczny najcze$ciej rozumie si¢ szereg zmian, jakie zachodza w oso-
bowosci jednostki, powodujacych to, ze staje si¢ ona zdolna do konstruktywnego uczest-
niczenia w Zyciu i dzialalnosci spoleczenstwa'>. To wtasnie rozwéj spoteczny sprawia, ze
jednostka jest zdolna do pelnienia r6znych rdl spotecznych.

10 K. Mikotajczyk, Kompetencje emocjonalne dzieci..., s. 258.
' H.R. Schaffer, Psychologia dziecka..., s. 172.
12 Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1979, PWN, s. 627.
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F.F. Powers definiuje rozwdj spoteczny, jako stopniowe doskonalenie si¢ jednostki po-
przez ukierunkowang aktywno$¢ w podejmowaniu spotecznego dziedzictwa i formowaniu
elastycznych wzorcéw zachowania stosunkowo zgodnych z tym dziedzictwem'>.

Rozpoczgcie nauki szkolnej stanowi wielka zmiang w zyciu dziecka, a wejscie w nowe,
bardzo ztozone $rodowisko szkolne oznacza dla niego konieczno$¢ nawigzania kontaktow
z grupg réwiesnikow. Szkota staje si¢ dla dziecka nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale
i srodowiskiem, w ktérym sig coraz bardziej uspotecznia'®.

Rozwdj spoteczny jest $cisle zwigzany z rozwojem uczuciowym, a zachowania spoteczne
i emocjonalne splatajg si¢ ze sobg i pozostajg w $cistych wspoéizaleznosciach. Dzigki rézno-
rodnym kontaktom z réwie$nikami i ze starszymi kolegami zaczyna intensywnie rozwijac si¢
swiadomos$¢ spoteczna, przechodzac rézne charakterystyczne etapy. E.B. Hurlock wyréznia
nastepujace etapy stopniowego spotecznego rozwoju dzieci:

1. Okres przej$ciowy przystosowania si¢ do grupy, trwajacy od 6.—7. do 8.-9. roku zycia.
Jest to okres ,,grup przelotnych”, mato licznych, sktadajacych si¢ z dwojga, trojga dzieci,
przewaznie tej samej ptci, i powstajagcych spontanicznie w celach zabawy. Inicjatywe w réz-
nych czynnosciach przejmuja w nich kolejno rézne dzieci, zaleznie od rodzaju podejmowa-
nych czynnosci.

2. Nasilajaca si¢ potrzeba obcowania i wspoéldziatania z rowiesnikami prowadzi do po-
wstawania mniejszych czy wigkszych ,,paczek”. Tworzenie si¢ ich przypada na okres 8.-9.
roku zycia i trwa, cho¢ w zmienionej postaci, jeszcze w okresie dorastania. ,,Paczki” te sta-
nowig ,,czynnik zastg¢pczy tego, czego nie daje dziecku spolecznos¢ dorostych”. Tutaj tez
rozwijaja si¢ ,,paczkowe” systemy wartosci, obyczajow i rodzg si¢ ,,mody”’, np. sposéb ubie-
rania sie'>. Dziecko przez uczestnictwo w grupie ma poczucie osiagniecia pozycji spoteczne;j,
co wytwarza lojalno$¢ wobec grupy i jej cztonkow.

W drugiej fazie mtodszego wieku szkolnego zachodzi proces rzeczywistego ksztattowania
si¢ zycia grupy. Dziecko staje si¢ wowczas petnoprawnym i $wiadomym cztonkiem zespotu
klasowego, z jego regutami zycia i tworzacymi si¢ tradycjami. Chetnie podejmowang w tym
wieku 1 ksztattujacag formg aktywnos$ci sg grupowe zabawy ruchowe z regutami gry, wspot-
zawodnictwo. Uczniowie klasy I daza do towarzystwa rowiesnikéw i do wspdlnego dziatania,
ale nie taczg ich wspdlne cele i zadania. Uwage swa skupiajg na osobie nauczyciela. Nie inte-
resuja si¢ opinig zespotu klasowego, podobnie jak w klasie II. Czesto tez skarzg si¢ na kole-
géw, nie majac jednak ztych intencji. Przy nawigzywaniu stosunkow kolezenskich nie majg
specjalnych wymagan. Dla pierwszoklasistow dobrym kolega jest ten, kto dobrze si¢ uczy,
w klasie drugiej 1 trzeciej natomiast ten, kto pomaga innym, z kim mozna wszystko robi¢
wspolnie. W klasie III i IV uczniowie potepiaja skargi kolegéw i ,,krycie” ztego zachowania
si¢ kolegi. Funkcjonuje tutaj zjawisko opinii spotecznej. Zaistniale zdarzenia omawia si¢
w zespole uczniowskim i dzieci zaczynajg si¢ liczy¢ z opinig spoteczng. Nagany udzielane
wobec zespotu przezywaja znacznie silniej niz dzieci z klasy 1 czy II. W klasie IV kryterium
oceny kolegi staje si¢ wyraznie moralne: dobry kolega powinien by¢ sprawiedliwy, odwazny,
nigdy nie oszukiwa¢ innych, dzieli¢ si¢ tym, co ma itp. Dzieci starajg si¢ zdoby¢ okreslong
pozycje w zespole, szacunek i autorytet u kolegéw. Stanowi to bodziec i jeden z motywow
ich pracy'®.

13 Psychologia wychowawcza, red. Ch.E. Skinner, PWN, Warszawa 1971, s. 274.
14 Tbidem, s. 630-631.

15 E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 643.

16 Ibidem, s. 655.
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Dziecko wraz z wiekiem uczy si¢ pewnych regut postepowania oraz zwyczajéw panuja-
cych w grupie, do ktérej nalezy. Dotyczy to kazdej grupy wiekowej, a szczegdlnego znacze-
nia nabiera w momencie rozpoczynania przez dziecko nauki szkolne;j.

Warunki rozwoju spotecznego dziecka

O tempie i kierunku spolecznego rozwoju dziecka decydujg dwa zasadnicze czynniki: jego
inteligencja, warunki w domu rodzinnym oraz obowigzujacy system wartosci mniej lub bar-
dziej swiadomie mu przekazywany.

Inteligencja dziecka okresla przede wszystkim tempo, w jakim moze ono poznawac i ro-
zumie¢ prawidtowos$¢ stosunkéw migdzyludzkich. Im wyzszy poziom rozwoju umystowego
dziecka, tym lepsze podstawy nabywania nowych spotecznych umiejetnosci. Takie dziecko
szybciej nauczy si¢ spogladania na sytuacje spoteczne oczami innych ludzi. Inteligencja ma
wplyw na dojrzewanie wewngtrznych mechanizméw zachowan spotecznych, ale nie decyduje
o tym, czy i w jakim stopniu w zachowaniu dziecka uwzglednione s3 wartosci spoteczne!”.
O tym decydujg gtéwnie:

Warunki zycia rodzinnego. Obok srodowiska rodzinnego na uspolecznienie dziecka od-
dziatywaja szkota i nauczyciel. Szkota przekazuje, zaszczepia spoteczne i moralne normy
postepowania, idealy, ksztattuje swiatopoglad, postawy i przekonania. W ten sposéb przygo-
towuje mtodych ludzi do wspodtzycia 1 wspotdziatania w spoteczenstwie. W oczach dziecka
autorytet nauczyciela jest bardzo duzy i na terenie szkoly zaczyna przerasta¢ autorytet rodzi-
cow. Sam fakt pobierania nauki w szkole nie uspotecznia uczniéw w sposob nalezyty. W tym
celu musza by¢ podjete specjalne zabiegi, np.: stawiania dziecku okreslonych wymagan
w dziedzinie wspélzycia spotecznego, wysuwanie konkretnych zadan w tym zakresie, dostar-
czanie mu réznych do$§wiadczen spotecznych w kontaktach z wychowawcami, z kolegami
w klasie 1 innymi grupami réwiesniczymi.

Zakres kontaktow spotecznych u dzieci

Poczatkowo pierwsze kontakty w klasie dziecko nawigzuje z najblizszym sasiadem,
wspotuzytkownikiem tawki szkolnej. Nie mozna jeszcze méwi¢ o wiezach prawdziwie przy-
jacielskich. Te wczesne do$§wiadczenia spoteczne s3 podbudowg pdzniejszych wigzi rowie-
$niczych. W rozwoju spotecznym dziecka wazne miejsce zajmuje ksztatltowanie si¢ mechani-
zmow psychicznych, ktére sg zrodtem zachowan podejmowanych w imi¢ dobra innych ludzi,
zwanych zachowaniami prospotecznymi. U dzieci w mlodszym wieku szkolnym nie sg one
jeszcze w pelni rozwinigte. Bardzo czesto jednak rozumiejg cudze potrzeby, potrafig udziela¢
bezinteresownej pomocy osobie, ktdra jej potrzebuje. W tym wieku niektére dzieci przejawia-
ja zachowania typu altruistycznego, czesto jednak jest to altruizm warunkowy: gdy nie musi
poswiecac¢ zbyt waznych dla niego wartosci; gdy sytuacja jest pozbawiona elementéw rywali-
zacyjnych. Wsrdéd grup dziecigcych wyr6zni¢ mozna grupy mate i duze (bioragc pod uwage
liczbe cztonkow). Ze wzgledu na strukturg grupy rozrézniamy grupy formalne i nieformalne.

Przyktadem grupy formalnej, czyli takiej, ktdra jest usankcjonowana instytucjonalnie, po-
siada system kontroli oraz zadania bedzie klasa szkolna czy grupa $wietlicowa. Grupy nie-
formalne powstaja spontanicznie, gtéwnie wedtug kryterium sympatii/antypatii'®. Duze zna-
czenie w zyciu dziecka w mtodszym wieku szkolnym zaczyna mie¢ grupa réwiesnicza. Jest

17 ]J. Roszkiewicz, Mtodszy wiek szkolny (klasy I-111), Warszawa 1983, s. 43,
18 Ibidem, s. 66—68.
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metod ksztatcenia - projekty konkursowe.

ona dla swych cztonkéw zrédtem okreslonych postaw i wartosci. Dziecko w grupie réwiesni-
czej zaspokaja tez coraz wigcej potrzeb. Poczatkowo chodzi o znalezienie atrakcyjnych part-
neréw do zabawy, potem pragnienie przezy¢ w zbiorowym dziataniu, a niekiedy dofacza do
tego potrzeba bezpieczenstwa, ktéra daje przynalezno$¢ do grupy. Im wigcej i im wazniejsze
potrzeby pragnie dziecko zaspokoi¢ przez udziat w grupie, tym staje si¢ ona dla niego atrak-
cyjniejsza i silniej wptywa na ksztattowanie jego psychiki. Dziecko aktywnie uczestniczace w
zyciu grupy rowiesniczej szybko zauwaza zwigzek migdzy zaspokojeniem swych potrzeb
a stosunkiem grupy do niego wyrazajacym si¢ pozytywnymi reakcjami czionkéw grupy,
w popularnosci, jakg uzyskuje w grupie, w pozycji jednostki w grupie. Najczesciej grupy za-
spokajaja potrzeby: afiliacji, uznania i dominacji. Grupa réwie$nicza w procesie uspotecznie-
nia odgrywa wiec niezastapiona role!”.

Dojrzatos¢ spoteczng dzieci osiggaja pod koniec mtodszego wieku szkolnego. Muszg jed-
nak mie¢ zapewniong prawidlowg opieke. Metody wychowawcze stosowane przez nauczycie-
la czy rodzicoéw powinny by¢ wigc przemyslane.

Dobre samopoczucie w grupie ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju osobowosci
dziecka. Uczen, ktory funkcjonuje w przyjaznym srodowisku rowiesniczym ma wysoka
samoocene. Umiejetnosé dobrej samooceny jest bardzo wazna, gdyz wplywa ona bezpo-
Srednio na rozwoj umyslowy i uczuciowy.

Jezeli uczen bedzie si¢ dobrze porozumiewal z rowiesnikami i nauczycielem, wowczas je-
go procesy mys$lenia beda przebiegaty bardzo sprawnie. Tym samym che¢ do nauki begdzie
jeszcze wicksza. W konsekwencji bedzie to miato wptyw na rozwéj osobowosci. Trzeba jed-
nak pamigtac, ze dlugotrwale konflikty, np. spowodowane z1tg sytuacja domowa, beda nieko-
rzystnie oddziatywac na dziecko i hamowac jego rozwd;.

19 Pedagogika spoteczna: cztowiek w zmieniajgcym sie swiecie, red. T. Pilcha, 1. Lepalczyk, ,,Zak”, Warszawa
1995, s. 147.




