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»Przez zmysly poznajemy swiat”

Autorzy innowacji:
1. mgr Saczuk Elzbieta
2. mgr Wojtowicz Adam

1. Osoby wdrazajace innowacje
1. mgr Mieczkowska Matgorzata
2. mgr Saczuk Elzbieta
3. mgr Wojtowicz Adam

2. Termin wprowadzenia innowacji:

wrzesien 2011

3. Miejsce realizacji:

Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie

4, Opis innowacji

Diagnoza funkcjonalna oraz szczegdtowa analiza zachowania naszych uczniow wykazata
powszechne wystepowanie zaburzen w obszarze propriocepcji, uktadu dotykowego oraz
przedsionkowego. Zrédtem tych deficytow jest wadliwe funkcjonowanie mézgu w zakresie odbioru,
analizowania i przetworzenia danych sensorycznych. Zaburzenia te w codziennym funkcjonowaniu
szkolnym przejawiaja si¢ trudnosciami w orientacji przestrzennej, somatognozji, trudnosciach
grafomotorycznych oraz zaburzeniach posturalnych. Ich specyfika w znaczacy sposdb zmniejsza
efektywnos¢ stosowanych metod pracy. Bazujac na plastyczno$ci neuronalnej mozgu,
sekwencyjnosci rozwoju oraz jego integralnosci mozliwe jest przywrdcenie poprawnej pracy
systemu nerwowego. Taka mozliwos¢ daje realizacja programu ,,Przez zmysty poznajemy $wiat”

opartego na metodzie Integracji Sensorycznej (SI). Istotg tej metody jest ksztattowanie adekwatnej
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reakcji adaptacyjnej w oparciu o dane sensoryczne. Innowacyjnos¢ takiego podejscia polega na tym,
ze nie uczymy dzieci konkretnych umiejetnosci szkolnych, ale poprawiajac integracje sensoryczng
wzmacniamy procesy nerwowe lezace u podstaw tych umiejetnosci. Dla kazdego ucznia
realizujgcego program w oparciu o specjalistyczng diagnoze dobierane bedg indywidualnie zadania

do realizacji.

Niniejsza innowacja ma charakter programowy 1 bedzie realizowana w formie
indywidualnych zaj¢¢ pozalekcyjnych typu jeden na jeden. Zajegcia innowacyjne realizowane beda
przez troje terapeutow w wymiarze tacznie 12 godzin dydaktycznych tygodniowo w catym cyklu
ksztatlcenia. Innowacja pedagogiczng zostanie objetych 12 ucznidw. Zajecia beda si¢ odbywaly
w pomieszczeniu specjalnie do tego przystosowanym i wyposazonym w odpowiednie przyrzady.
Wyposazenie sali obejmowaé bedzie przede wszystkim urzadzenia do stymulacji systemu
przedsionkowego, proprioceptywnego, dotykowego oraz wzrokowego, stuchowego i wechowego.

Wdrozenie innowacji pedagogicznej w znaczacy sposob przyczyni si¢ do podniesienia
efektywnosci procesu ksztatcenia w sferze:

1. Funkcjonowanie uczniow:

- usprawnienie procesOw percepcyjno-motorycznych

- prawidlowe odczuwanie bodzcow proprioceptywnych

- normalizacja funkcjonowania uktadu przedsionkowego

- usprawnienie procesow modulacji w zakresie uktadu dotykowego
- podniesienie poziomu $wiadomosci i samooceny

2. Funkcjonowanie placowki:

- wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty

- podniesienie efektywnosci ksztatcenia i wychowanie

- usprawnienie procesu diagnostycznego

- podniesienie standardu ksztatcenia poprzez wzbogacenie bazy dydaktycznej

Proces wdrozeniowy programu bedzie systematycznie monitorowany przy pomocy
specjalnie opracowanych narzedzi diagnostycznych. Ewaluacja bedzie ukierunkowana przede
wszystkim na uzyskanie danych dotyczacych prawidlowosci przebiegu procesu innowacji oraz

efektywnosci stosowanych metod pracy.

5. Zadania szkoly
1. zapewnienie odpowiedniej bazy lokalowej niezbednej do stworzenia i funkcjonowania
specjalistycznego gabinetu integracji sensorycznej.

2. wprowadzenie zaje¢ umozliwiajacych osigganie planowanych efektow.

Strona 3z 18



3. wspieranie rozwoju sprawno$ci psychofizycznej uczniéw, prowadzenie zaje¢ niezbgdnych do

rozwoju psychoruchowego.

6. Cele edukacyjne

Cele glowne:
a. Osiagniecie przez uczniow mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania procesow
percepcyjno-motorycznych.

b. Poprawa sprawnoSci intelektualnej i spolecznej uczniow

Cele szczegolowe:
1. Dostarczenie bodzcow dotykowych i poprawienie tolerancji na stymulacje dotykowe;j.
2. Zapewnienie odpowiedniego poziomu stymulacji uktadu przedsionkowego, doskonalenie
réwnowagi 1 $wiadomosci przestrzeni.
3. Zapewnienie optymalnego poziomu wrazen proprioceptywnych ptynacych
4. Integracja obu stron ciala; doprowadzenie do pojawienia si¢ skoordynowanego
ruchu obustronnego.
5. Poprawa rozwoju psychoruchowego i sprawnosci manualne;j.
6. Wytworzenie §wiadomos$ci schematu ciata.
7. Usprawnienie umieje¢tnosci okoruchowych w zakresie horyzontalnym, diagonalnym,
wertykalnym i1 kotowym.
8. Ksztaltowanie umiejetnosci orientacyjno-przestrzennych.
9. Ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw posturalnych.

10.Wyhamowanie i integracja przetrwatych odruchow.

Cele uzupekniajace:
I.  Przyrost umiej¢tnosci komunikacyjnych w zakresie werbalnym i pozawerbalnym.
Ii. Podniesienie jakoSci zycia, rozwoju osobowosciowego i kompetencji spotecznych

uczniow.

VIII. Tresci
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Z rozwojem integracji sensorycznej wigze si¢ caloksztalt funkcjonowania czlowieka.
Podstawowe znaczenie dla rozwoju integracji zmystowej ma funkcjonowanie uktadéw zmystowych
odbierajacych i analizujacych informacje zwigzane z ciatem. Sg to uktad dotykowy, przedsionkowy
1 proprioceptywny. Uktady te stanowig podstawe do ksztaltowania sprawnosci komplementarnych
takich jak réwnowaga, koordynacja, praksja, lateralizacja, orientacja przestrzenna. Zakres
proponowanych tresci dotyczacych modulacji bazowych uktadéw sensorycznych oraz umiejetnosci
komplementarnych bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb uczniow. Dobor tresci bedzie

$cisle zwigzany z przeprowadzong diagnozg ukierunkowang na zaburzenia integracji sensorycznej.

Blok I.

Modulacja bazowych ukladow sensorycznych.
1. Uklad przedsionkowy.

Uktad przedsionkowy (btednik i jadra przedsionkowe w pniu mdzgu) znajduje si¢ w uchu
wewngtrznym cztowieka 1 wedlug zatozen SI stanowi ramg¢ do stymulacji  innych zmystow. Sktada
si¢ z receptorow reagujacych na ruch liniowy (gora, dot) i ruch obrotowy. Receptory te daja nam
informacj¢ w jakim potozeniu znajduje si¢ cialo i co si¢ z nim dzieje. Warunkujg utrzymanie
rownowagi, koordynacji, reakcji posturalnych, plynnosci ruchéw ciata 1 galek ocznych.
Odzwierciedla mozliwos$ci ruchowe dziecka w zakresie duzej 1 matej motoryki. Nieprawidtowosé
funkcjonowania  uktadu przedsionkowego przejawia si¢ w dwojaki sposob — jako
nadwrazliwo$¢ lub podwrazliwos¢ w odbiorze bodzcoOw 1 ich analizie. Praca terapeutyczna
w zakresie ukladu przedsionkowego bedzie ukierunkowana na wytworzenie umiejetnosci
wlasciwego odbioru i przetwarzania informacji.

Zadania do realizacji:
1. Kontrolowanie ruchow zwigzanych z przyspieszeniami liniowymi 1 katowymi (wychylenie

w przod 1 w tyl, na boki i obroty w koto)

2. Odbieranie informacji zwiazanych z dziataniem sity grawitacji
3. Orientacja w polozeniu ciala, poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego
4, Podtrzymywanie prawidlowego napigcia powierzchniowego, wyzwalanie odruchow

niezbg¢dnych do trzymania pozycji ciala w spoczynku

5. Wyzwalanie odruchéw ocznych i koordynacji pracy obu oczu

BwD Uklad proprioceptywny
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Propriocepcja to glebokie czucie wlasnego ciala i jego ulozenia. Receptory propriocepcji
znajduja si¢ w migsniach (nieSwiadomie kontroluja odruchy wtasne migéni), mozdzku, niektore
receptory zlokalizowane sg rowniez w uchu wewnetrznym. Propriocepcja odpowiada za:

- poczucie ciala, 1 jego ci¢zaru
- wytwarzanie odruchéw prostowania i rOwnowagi
- poruszanie poszczegolnymi czgsciami ciata bez kontroli wzroku
- swobodne wykonywanie ruchéw precyzyjnych
- percepcje potozenia jamy ustnej podczas mowienia
- tworzenie somatognozji i lateralizacji
Zaburzenia ukladu proprioceptywnego maja wylacznie charakter podwrazliwosci.
Zadania do realizacji:
Swiadomo$¢ i ksztattowanie schematu ciata
Swiadomos$¢ ciala w przestrzeni w odniesieniu do innych obiektow
Kontrola i planowanie ruchu

1
2
3
4. Stabilizacja posturalna
5 Napig¢cie migsniowe
6

Ptynnos$¢ i kontrola ruchu

B« Uklad dotykowy (czuciowy)

Uktad dotykowy odpowiada za odbieranie 1 rozpoznawanie bodZcow czuciowych ptynacych
przez skore. Za jego funkcjonowanie odpowiadaja dwa rézne uktady — epikrytyczny (dostarcza
informacji o wielkos$ci, ksztalcie 1 rodzaju powierzchni przedmiotéw z otoczenia), protopatyczny
(informuje o rodzaju i1 nat¢zeniu bodzca). Uktad dotykowy daje informacje o tym co widzimy,

informacje dotyczace cech przedmiotu i jego relacje do otoczenia oraz petni funkcje obronna.

Zadania do realizacji:

> Roéznicowanie bodzcow dotykowych, bolowych, ciepta i zimna
> Rozpoznawanie przedmiotéw bez pomocy wzroku

> Poznawanie swojego ciala

> Rozwo6j umiejetnosci manualnych

> Ksztattowanie bezpieczenstwa emocjonalnego

Blok I1.

Modulacja komplementarnych sprawnosci sensorycznych.
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1. Koordynacja obustronna
Koordynacja obustronna to zdolno$¢ do wykonywania czynno$ci wymagajacych udziatu obu
stron ciata a takze takich ruchow, w ktorych konczyny przecinajg lini¢ sSrodkowg ciata. Koordynacje

obustronng determinuje uksztattowana lateralizacja.

Zadania do realizacji:
> Symetryczne i naprzemienne uzywanie stron ciata w dziataniu
> Praca nad funkcjonalng dominacjg jednej strony ciata w zakresie funkcji wzrokowych

stuchowych, dotykowych i ruchowych oraz przekraczanie linii srodkowej ciata

2. Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania i réznicowania bodzcow wzrokowych
oraz umiejetnoscia ich interpretowania. Dzigki tej umiejetnosci dziecko obserwuje, dostrzega
indywidualne cechy przedmiotow i obrazow. Poréwnuje, odtwarza i klasyfikuje, co stanowi
podstawe do rozwoju analizy i syntezy spostrzegania. Percepcja wzrokowa odpowiada za wodzenie
oczyma, koordynacje¢ ruchu gatek ocznych, fiksacje¢ wzroku na przedmiocie, odbidr glebi oraz

koordynacj¢ oko-reka.

Zadania do realizacji:
> Usprawnianie ruchu gatek ocznych w izolacji od ruchéw gltowy (plan horyzontalny,
wertykalny, diagonalny oraz kotowy)

> Ksztattowanie uwagi wzrokowej, ¢wiczenie konwergencji

4. Odruchy
Istotng role w integracji sensorycznej stanowig reakcje odruchowe, ktore sg etapem

opanowywania dziatan celowych.

Zadania do realizacji:

1. Wyhamowywanie przetrwalych odruchow (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny,
Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny, Toniczny Odruch Btgdnikowy, Odruch Przedsionkowo
Okoruchowy)
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2. Integrowanie przetrwatych odruchéw (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny,
Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny, Toniczny Odruch Btgdnikowy, Odruch Przedsionkowo
Okoruchowy)

5. Orientacja przestrzenna
Mowiac o przestrzeni bedziemy rozrozniali przestrzen realng (obszar wokot nas
1 W nas) i przestrzen poznawcza (wewnetrzna reprezentacja przestrzeni realnej w mézgu, myslenie

przestrzenne i pamig¢¢ przestrzeni)

Zadania do realizacji:

1. Przestrzen realna

a) Niwelowanie zaburzen orientacji w przestrzeni osobowej

b) Niwelowanie zaburzen orientacji w przestrzeni okotoosobowej
C) Niwelowanie zaburzen orientacji w przestrzeni bliskiej

2. Przestrzeh poznawcza

o Cwiczenie orientacji topograficznej
¢ Doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych i grafomotorycznych.
e Usprawnianie orientacji w zakresie relacji i zaleznosci przestrzeni ciata
i odziezy.
6. Percepcja stuchowa
Percepcja stuchowa jest to zdolno$¢ majaca na celu odbioér, roéznicowanie, identyfikowanie

oraz nasladowanie dzwiekow ptynacych z otoczenia.

Zadania do realizaciji:

1. Cwiczenie wrazliwoéci stuchowej i pamieci shuchowej
2. Doskonalenie spostrzegawczosci stuchowej oraz koordynacji stuchowo-ruchowej
7. Percepcja smakowa

Zmyst smaku jest to zdolno$§¢ do oceny przyjmowanych pokarmow na podstawie ich
wlasciwosci chemicznych. Poprzez receptory smakowe umieszczone w btonie Sluzowej jezyka,
podniebienia, gardta i krtani, cztowiek rozréznia 4 podstawowe smaki; stodki (najwiecej komorek

na czubku jezyka), gorzki (u nasady jezyka), stony i kwasny (na bokach jezyka).

Zadania do realizacji:
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> Dostarczanie bodZzcéw smakowych o zréoznicowanym charakterze

> Stymulacja czucia wewnatrz jamy ustnej

8. Percepcja wechowa

Zmyst powonienia umozliwia odbieranie informacji o niektorych substancjach lotnych
znajdujacych si¢ w powietrzu lub w  wodzie. Odbieranie wrazen wechowych zalezy od
intensywnos$ci substancji oraz indywidualnych predyspozycji kazdej jednostki. Dostarczanie
dziecku szczegoblnie gieboko uposledzonemu zroznicowanych doznan wechowych zwigksza zakres

doswiadczen, a tym samym pobudza jego aktywno$¢ poznawcza.

Zadania do realizacji

> Dostarczanie zréznicowanych bodzcéw zapachowych
> Wywolywanie skojarzefn bodzca zapachowego z okreslonymi przedmiotami, czynno$ciami,
sytuacjami

Przykladowy zestaw ¢wiczen metodg SI:

Stymulacja przedsionkowa:

- jazda na deskorolce

- kotyska na plecach, brzuchu

- turlanie

- podskoki

- obroty dookota osi w siadzie i na stojaco

- w siadzie skrzyznym wprawianie tulowia w ruch wahadlowy 1 kolisty
- hamak

- batut

Modulacja dotykowo-proprioceptywna:

- ,,nale$nik- zawiniecie w koc 1 uciski wzdtuz ciata

- watkowanie, masowanie, szczotkowanie ciata

- zabawy z rozpoznawaniem przedmiotow (bez udzialu wzroku)
- ¢wiczenia na sprzgcie podwieszanym z oporowaniem

- jazda na deskorolce

- trapez

- hustawka terapeutyczna

- przeciaganie liny

Wyhamowywanie i integracja przetrwalych odruchow:

- ¢wiczenia na deskorolce
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- ¢wiczenia na helikopterze

- ¢wiczenia na hustawce

- ¢wiczenia z wykorzystaniem watka, hamaku
Usprawnianie odruchéw przedsionkowo-ocznych:
- ¢wiczenia z wykorzystaniem hustawki obrotowej

- ¢wiczenia z wykorzystaniem trampoliny

Poprawa percepcji wzrokowej, kontroli wzrokowo-ruchowej:

- ¢wiczenia na desce

- wykorzystanie hamaku

- hustawka terapeutyczna

Cwiczenia w zakresie percepcji stuchowej:

- opukiwanie glowy, uszu

- masaz glowy

- turlanie

- rotacje na krzesle obrotowym lub hustawce

- identyfikacja dzwieku z ilustracja

- zapamigtywanie sekwencji dzwickoéw

Modulacja systemu wechowego:

- dzieci nadwrazliwe zapachowo dobrze toleruja zapach eukaliptusa, miety, cytryny, sosny
- dziatanie wyciszajace ma zapach rozany, lawendowy, waniliowy, melisy
Stymulacja smakowa:

- ¢wiczenie polega na podawaniu w bardzo matych ilo$ciach produktow spozywczych o wyraznym
smaku; stodkim, kwasnym, stonym, gorzkim i ostrym (np. sdl, musztarda, sok z cytryny, midd). Za

kazdym razem podajemy tylko jeden produkt o okreslonym smaku.

Materialy i sprzety, ktére moga by¢ wykorzystywane podczas zaje¢ metodg Sl:
Przyrzady i materialy wykorzystywane do rozwijania ukladu przedsionkowego:

-bujany fotel

- hustawka

- fotel obrotowy

- rézne typy desek do lapania rownowagi (bujakow)

- stozek bez podstawy

- kotyski, 16dki hustawki rownowazne

- r6zne rodzaje watkow

- hamak
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Przyrzady i materialy do rozwijania ukladu dotykowego:

- Materiaty o r6znej fakturze

- Roznego typu szczoteczki, pitki

- Basen z piteczkami

Przyrzady i materialy do rozwijania ukladu proprioceptywnego:

- Tasma do ¢wiczen rehabilitacyjnych

- Rozne typy spadochronow

Tabelaryczne zestawienie tresci nauczania

L | Blok Dzial tematyczny Grupa Grupa Razem
P | tematyczny Semestr | Semestr Il | Semestr | Semestr Il | godzin
2010/2011 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2011/2012
1. | Modulacja Uktad - - 2 3 5
bazowych przedsionkowy
ukladow Uktad - - 3 3 6
sensorycznych | propriceptywny
Uktad  dotykowy | - - 2 3 5
(czuciowy)
Razem - - 7 9 16
2. | Modulacja Koordynacja - - 1 1 2
komplementar | obustronna
nych Percepcja - - 1 1 2
sprawnosci wzrokowa
sensorycznych | Odruchy - - 1 1 2
Orientacja - - 1 1 2
przestrzenna
Percepcja stuchowa | - - 1 1 2
Percepcja smakowa | - - 1 1 2
Percepcja wechowa | - - 1 1 2
Razem - - 7 7 14
Razem godzin | - - 14 16 30

IX. Metody i formy pracy

Program ,,Przez zmysty poznajemy $wiat” bedzie realizowany w oparciu o metode Integracji
Sensorycznej opracowang przez J. Ayres. Poprzez integracje sensoryczng rozumiemy organizacje
odbieranych danych zmyslowych dokonywang przez mozg dla wytworzenia odpowiedzi
adaptacyjnych na wywierane bodzce Dane te nieustannie ptyng z receptorow wzrokowych,
stuchowych, przedsionkowych, dotykowych, proprioceptywnych, wechowych 1 smakowych.

W procesie integracji sensorycznej mozg dokonuje rozpoznawania, segregacji i interpretacji danych
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uzyskiwanych ze wszystkich zmystow taczac je ze soba i pordéwnujac z wcezesniejszymi
doswiadczeniami.
Metodami uzupeiniajgcymi stosowanymi podczas realizacji programu beda: metoda

zabawowa, stymulacji polisensorycznej oraz pokazu.

Forma pracy
Uwzgledniajac zatozenia metody SI wylaczng forma pracy podczas realizacji programu bedzie
indywidualna praca z uczniem (jeden na jeden). Forma ta daje mozliwo$¢ pelnego wykorzystania

potencjatu rozwojowego ucznia.

X. Sposoby ewaluacji.

Dane niezbedne do przeprowadzenia ewaluacji bedg gromadzone za pomoca Karty obserwacji
w formie kwestionariusza wypehianej przez prowadzacych zajecia oraz ankiety uzupelnianej przez
opiekuna/rodzica/nauczyciela. Badania ewaluacyjne bedg przeprowadzone dwukrotnie: na poczatku
realizacji programu i po jego zakonczeniu. Celem dwuetapowej ewaluacji jest wykazanie przyrostu
umiejetnosci percepcyjno-motorycznych oraz zmian ogélnorozwojowych osob objetych wsparciem.
Ponadto na biezaco bedzie monitorowane zachowanie uczniow w celu wprowadzenia ewentualnych
zmian i weryfikacji realizowanych zadan.

Dane ewaluacyjne dostarcza odpowiedzi na pytania:
- czy realizacja programu innowacyjnego przebiega zgodnie z jego zatozeniami ?,
- czy uzyskiwane sg przewidywane efekty pedagogiczne?,
- czy nie nalezy dokona¢ weryfikacji i zmian w programie innowacyjnym?,

Do przeprowadzenia ewaluacji wykorzystana zostanie karta obserwacji w formie
Kwestionariusza Sensomotorycznego oraz Ankieta wypetniana przez opiekuna/rodzica/nauczyciela.
Kwestionariusz Sensomotoryczny jest narz¢dziem specjalnie opracowanym dla potrzeb metody SI.
Jest narzgdziem, ktore ma ulatwi¢ rozpoznanie pewnych zakldcen z zakresu integracji sensorycznej
dajac sygnat do podjgcia odpowiednich dziatan terapeutycznych.

Ankieta wypelniana przez opiekuna/rodzica/nauczyciela zostata opracowana przez autorow
programu w celu pozyskiwania dodatkowych informacji ewaluacyjnych.

Wyniki ewaluacji zostang udostepnione kadrze pedagogicznej Zespotu Szkét Specjalnych
przy DPS w Matczynie w celu wprowadzenia korzystnych zmian w procesie rewalidacyjno —

dydaktyczno - wychowawczym.
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Xl. Karta wdrozeniowa

Program innowacji pedagogicznej

» Przez zmysly poznajemy swiat”

1. Informacje o szkole

Nazwa szkoly: Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie
Adres szkoly: Matczyn 9; 24-200 Belzyce
Telefon: 81 516 24 00.

E-mail: zssmatczyn@poczta.onet.pl

Imie¢ i nazwisko dyrektora: mgr Renata Rejnowska

Typ szkoly: Szkota Podstawowa, Gimnazjum, Szkota Przysposabiajaca do Pracy.

2. Informacje dotyczace autoréw innowacji.

Imie i Kwalifikacje zawodowe Zajmowane
nazwisko stanowisko w szkole
Elzbieta mgr  Pedagogiki  Specjalnej w  zakresie | Nauczyciel w zespole
Saczuk Tyflopedagogiki i Oligofrenopedagogiki. rewalidacyjno-

- Studia podyplomowe w zakresie rehabilitacji
dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi

-kurs; ,Postepowanie naurokinezjologiczne
w $Swietle metod terapeutycznych Vojty i Bobath”
-kurs;  ,,Wczesna  interwencja  pedagogiczna

w rewalidacji dzieci niepetnosprawnych”

- kurs; ,,Konstruowanie indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci
uposledzonych umystowo W stopniu
umiarkowanym i znacznym”

-kurs; ,,Jak rozwija¢ spontaniczng aktywnos$¢
1 czego uczy¢ dzieci gleboko 1 wielorako
niepetnosprawne”

-kurs; ,, Konstruowanie programéw nauczania”
-kurs;  ,,Diagnoza  funkcjonalna  mtlodziezy
i dorostych z autyzmem”

wychowawczym
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-kurs; ,, Trening umiejetnosci spotecznych dla osob
Z autyzmem”

-kurs; ,,Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu gltebokim”
-kurs; ,,Dotyk dla zdrowia”

-kurs; ,,Pedagogika zabawy w procesie wychowania

Adam mgr  Pedagogiki  Specjalnej z  zakresu | Nauczyciel w zespole
Waojtowicz Oligofrenopedagogiki z reedukacja rewalidacyjno-
-kurs kwalifikacyjny; Technik masazysta wychowawczym

-kurs; ,,Metody pracy z dzieckiem uposledzonym
umystowo w stopniu gtebokim”

-kurs; ,,Konstruowanie programéw nauczania”

- kurs; ,,Konstruowanie indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym”

-kurs; ,,JJak pracujac z cialem niepelnosprawnego
dziecka mozna wplywac na jego rozwoj”

-kurs; ,,Jak wykorzysta¢ diagnoze 1 terapi¢
neuropsychologiczng w pracy z dzie¢mi ze zlozong
niepetnosprawnoscia”

-kurs; ,Jak rozwija¢ spontaniczng aktywnos¢
i czego uczy¢ dzieci glgboko 1 wielorako
niepetnosprawne”

-kurs; ,,Edukacja dzieci i mlodziezy z glebokim
uposledzeniem umystowym”

-Czas trwania innowacji: Program innowacyjny realizowany bedzie od 01-09-2011 do 16-06-2012

-Autorzy ukonczyli formy doskonalenia w zakresie dziatalno$ci innowacyjnej TAK/NIE

-Autorzy innowacji deklarujg che¢ udzialu w formach doskonalenia poswigconych tej tematyce
TAK/NIE

-Autorzy posiadaja doswiadczenie w zakresie prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej: TAK/NIE

3. Informacje dotyczace opracowania programu innowacyjnego.

A. Rodzaj innowacji

- Programowa: innowacja polega na wprowadzeniu i realizacji zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych z
zakresu programu ,,Przez zmysty poznajemy $wiat”. Cwiczenia beda realizowane w formie zajeé

pozalekcyjnych.
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-Organizacyjna: Innowacjg pedagogiczng zostanie objetych 12 uczniow. Kazdy z nich w trakcie
wdrazania programu zrealizuje 30 godzin zaje¢. Zajecia beda prowadzone przez troje nauczycieli
w wymiarze 12 godzin/tygodniowo lacznie. Dla uczniéw objetych innowacja pedagogiczng
opracowany zostanie szkolny plan nauczania uwzgledniajacy zajecia pozalekcyjne przez caty rok
szkolny.

-Metodyczna: prowadzone bedg zajgcia edukacyjno-terapeutyczne w oparciu o innowacyjng metode

integracji sensoryczne;j.

B. Zakres innowacji

-Kto zostanie objety: innowacja zostanie objetych 12 ucznidow uposledzonych umystowo ze
sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami bgdacych uczniami Zespotu Szkét Specjalnych przy DPS

w Matczynie.

-Zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja: w ramach programu ,, Przez zmysly poznajemy
$wiat” realizowane beda zajecia z zakresu modulacji bazowych uktadéw sensorycznych(uktadu
przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego) oraz ¢wiczenia modulacji komplementarnych
sprawnosci sensorycznych (koordynacja obustronna, percepcja wzrokowa, odruchy, orientacja
przestrzenna, percepcja shuchowa, smakowa i wgchowa).

W  ramach programu innowacyjnego realizowane beda treSci przedmiotowe z zakresu

funkcjonowania w Srodowisku, wychowania fizycznego, muzyki i zaje¢ ksztattujacych kreatywnos¢.

-Przyczyny powstania innowacji:

o Wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty.

. Podniesienie efektywnosci ksztalcenia i wychowania.

o Podniesienie standardu ksztatcenia w wyniku wzbogacenia bazy dydaktyczne;.

. Zaspokojenie zdiagnozowanych potrzeb edukacyjno-terapeutycznych.

o Pelniejsze wykorzystanie potencjatu poznawczego uczniow.

o Ksztaltowanie podstawowych procesoOw percepcyjno-motorycznych umozliwiajacych

prawidtowy rozwoj funkcji poznawczych.

o Pelniejsze przygotowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.
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-Na czym polega nowatorstwo opracowania:

1. Opisywana innowacja wykracza poza ramy obowigzujgcej w Zespole Szkot Specjalnych przy
DPS w Matczynie podstawy programowej.

Innowacyjne zajgcia w ramach programu ,,Przez zmysly poznajemy $wiat” prowadzone w
oparciu o metod¢ SI przyjmuja posta¢ naukowej zabawy. Poprzez aktywno$¢ ruchowa z
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu nasi uczniowie ksztaltuja odpowiednie procesy
adaptacyjne, Podczas terapii nie uczy si¢ dzieci konkretnych umiej¢tnosci lecz poprawiajac

integracj¢ sensoryczng wzmacnia procesy nerwowe lezace u ich podstaw.

2. Wprowadzenie innowacji pedagogicznej zostalo poprzedzone diagnoza funkcjonalng
w $rodowisku szkolnym.
3. Zespot Szkoét Specjalnych przy DPS w Matczynie zapewnia odpowiednie warunki

kadrowe i1 organizacyjne niezb¢dne od realizacji planowanych dziatan innowacyjnych.

Przewidywane efekty.

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacyjnego uczen powinien w miare

mozliwosci:

- Znac 1 orientowac si¢ w schemacie ciata

- Poprawi¢ kontrole posturalng ciata

- Mie¢ znormalizowane funkcjonowanie uktadu przedsionkowego (tolerancja ruchu,
niepewno$¢ grawitacyjna)

- Poprawi¢ sprawnos$¢ ruchéw pronacyjnych i supinacyjnych przedramion oraz mobilnos$ci
nadgarstkow

- Poprawi¢ procesy modulacji w obrgbie uktadu dotykowego

- Prawidlowo odczuwac bodZce proprioceptywne

- Wyhamowac i integrowac¢ przetrwate odruchy

- Poprawi¢ reakcje rownowazne(kontrolowanie czucia ci¢zaru ciata, przenoszenie ci¢zaru
ciata)

- Znormalizowa¢ percepcje uktadu stuchowego

- Poprawi¢ percepcj¢ wzrokowa poprzez normalizacj¢ ruchu oczu

- Roéznicowac rodzaj 1 nasilenie bodzcow ptynacych do receptorow wechowych

- Usprawni¢ orientacj¢ w zakresie relacji 1 zalezno$ci przestrzeni ciala i odziezy.
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- Usprawni¢ umiejetnos¢ komunikacji w zakresie werbalnym i pozawerbalnym oraz

komunikacji alternatywnej
C. Sposoby ewaluacji
> Badanie postgpow w osigganiu rezultatow — dwukrotnie u kazdego ucznia objetego
programem (na poczatku i na koncu korzystania ze wsparcia)
> Informacje dotyczace efektywnosci beda pochodzity z analizy danych ewaluacyjnych
> Narzedzia badawcze: Karta obserwacji-Kwestionariusz Sensomotoryczny oraz Ankieta
wypelniana przez opiekuna/rodzica/nauczyciela.

D. Finansowanie innowacji:

- innowacja wymaga dodatkoweqgo finansowania przez organ prowadzacy

Semestr | - 168 godzin/dydaktycznych x 65 zl(brutto) = 10920 zlotych

(3 nauczycieli x 4 godziny/tygodniowo x 14 tygodni = 168 godzin/dydaktycznych)

Semestr Il - 192 godzin/dydaktycznych x 70 zk(brutto) = 13440 zlotych
(3 nauczycieli x 4 godziny/tygodniowo x 16 tygodni = 192 godzin/dydaktycznych)

10920 zlotych + 13440 zlotych = 24360 zlotych

Realizacja programu innowacyjnego bedzie finansowana w ramach Projektu POKL ,,Innowacyjne

metody nauczania dzieci z uposledzeniem umystowym w powiecie lubelskim”

XI1. Dokumenty — zalaczniki wynikajace z rozporzadzenia o dzialalnoSci

Innowacyjnej:

1. Uchwata Rady Pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji.
2. Zgoda zespotu autorskiego na wprowadzenie innowacji w szkole.

3. Opinia o programie innowacyjnym.
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