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| WSTEP

Analiza podstawy programowej daje nam obraz wymajgkie powinien spetntauczer w
zakresie edukacji biologicznej. Nauczanie biolagiiejmuje trzyletni cykl w gimnazjum oraz
roczny cykl w szkole ponadgimnazjalnej. Oba cykinewh w nowej podstawie programowe]
calas¢. W pierwszej kolejnéci wyposaamy ucznia we wspolny solidny fundament wiedzy
0golnej, po czym znacznie pggtamy € wiedz w zakresie odpowiadgym indywidualnym
zainteresowaniom i predyspozycjomz#éiago ucznia. Absolwent gimnazjum musi uzyskgolmn
wiedz biologiczra w stopniu umaliwiajacym swiadomy wybor dalszej drogi edukaciji.

Warto zauway¢, ze podstawa jest kumulatywna — na 28gym etapie edukacyjnym
obowiazuja wymagania z poprzedniego etapu. Dlatego nauczpowinien zapozriasic nie tylko
z podstaw do danego etapu edukacyjnego, ale i z wymaganiyiczcymi wczeniejszego i
kolejnego etapu ksztatcenia. Ponadto, abyeitde przetay¢é wymagania szczegdtowe najeje
analizowa tacznie z wymaganiami ogolnymi. Niektore z nich specyficznie biologiczne, inne
natomiast  wspolne z wymaganiami ogolnymi innych przedmiogimnazjalnych.

Interdyscyplinarny program nauczania biologii ,,\&swe w lepsa e-przysziéc” dla klas |

— Il gimnazjum obejmuje skorelowane 4ce z przedmiotdw matematyczno — przyrodniczych i
humanistycznych. Program wykazuje zgodna Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy @momwe] wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkédle uwzgkdnia zapisy obowaizujacych
aktow prawnych, takich jak m. in.:
Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lut&§d.2 r. w sprawie ramowych planow
nauczania w szkotach publicznych, oraz Rozgawenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21
czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania dotkw w szkole programdéw wychowania
przedszkolnego i programow nauczania oraz dopusizcda tytku szkolnego podcznikow.

Program przewidziany jest na 130 godzin biologgimnazjum w Zespole Gimnazjalno —
Szkolno - Przedszkolnym w Chocianowicach. Zaktadaealizact petnej podstawy programowej
z biologii w gimnazjum, jak rownie poszerza podstawprogramow. Poszerzanie ma miejsce
giéwnie w klasie Ill po egzaminie gimnazjalnym, ak#A mae mi&€ miejsce przy realizacji
projektu edukacyjnego i pracy z uczniem zdolnym.

Program zaktada wykorzystanie platformy edukacyym@jrocesie nauczania, co ugiwia
indywidualizacg procesu nauczania. Udzelobiera indywidualnie czas oraz stapigudngci
zada i literatur. Indywidualizacja wysfpuje rownie w wyborze projektu edukacyjnego.

Interdyscyplinarny program biologii ,,Wspdllnie w pkz e-przyszié¢” zawiera
innowacyjne ujcie, odniesienia téei nauczania do podstawy programowej. Podzielosy &
klasy i dzialy programowe, z ktorych idy zawiera: zakres tfei nauczania, szczegbétowe cele
ksztalcenia odnimie wiadoméci i umiegtnosci, szczegétowe cele wychowania, sposoby
osiagania celéw oraz wskazdéwki metodyczne dazdego dzialu. W programie nauczania
przedstawiono oczekiwane @gniccia ucznia oraz propozycje kryteribw oceny i metod
sprawdzania oggnie¢ uczniow.
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Zwrocono uwag na liniowa struktue podstawy programowej, zachowanie spégna
ciagtosci z zagadnieniami realizowanymi w szkole podstagjow

Program uwzgidnia najnowsze ogjniccia w zakresie dydaktyki biologii, pedagogiki i
psychologii. Pozwoli to na ugruntowanie wiedzy iiajgtnosci zdobytych w czasie ksztatcenia w
szkole podstawowej, ale przede wszystkim na poamérzwiedzy i zdobywanie nowych
umiegtnosci. Podgto starania, aby wdzac najnowsze zdobycze z dziedziny nauk biologicznych,
tam gdzie utatwi to uczniowi zrozumienie nowychstienauczania.

Uczniowie zosta® odpowiednio przygotowani do dalszego etapu kszieéc oraz do
funkcjonowania we wspoiczesnykwiecie. Realizacja tego programu utatwi indywidmatg
nauczania, pozwoli na zgkszenie efektywn&i nauczania i na odpowiednie wyposaie
ucznidw w wiedz i umiejgtnosci stosownie do ich rozwoju i potrzeb. Usthiavi on uczniom
rozwijanie swoich zainteresowabiologicznych oraz weczy ich w dziatania na rzecz ochrony
srodowiska przyrodniczego. Zaproponowanozaludagswiadcze, obserwacji i eksperymentow.
Program propaguje metody aktywizcg, stawia nacisk na prazespotow, uwzgkdniajca
réownoczénie indywidualizagj nauczania.

Sposoby oceny aginie¢ ucznidéw uwzgidniaja diagnoz wstkpna, elementy oceniania
ksztattupcego oraz diagn@zdadajca przyrost umigjtnosci uczniow.

Gimnazjalista to ucagosiadajcy 13 -16 lat. Jest to okres przechodzeni@waata dziecka
w swiat dorostych. Miody cziowiek ksztattuje w tym Wie wlasrm tozsamdci. Weryfikuje
dotychczasowwizj¢ swiata i poghdy. Tresci programu g dostosowane do wieku oraz aliavosci
kazdego ucznia, z uwzglinieniem dzieci uzdolnionych, a tak maacych trudndéci w nauce.
Wszystkie dziaty biologii powinny kiyrealizowane w zakresie absolutnie podstawowym, bez
wchodzenia w nadmierne szczegoty.

Uktad tréci nauczania dostosowany jest do #tiweosci poznawczych ucznidw oraz
uwzgkdnia cechy uczniow gimnazjum w Zespole Gimnazjaihn&zkolno — Przedszkolnym w
Chocianowicach. Uczeten:

* posiadawiadoma¢ przynalenosci do zespotu klasowego,

* jestw duej mierze zdyscyplinowany,

e zna normy i zasady zachowania,

e pracuje systematycznie i sumiennie,

* ma ogoln wiedz o $wiecie, o ptynacych korzyciach i negatywnych skutkach rozwoju
cywilizacji,

» jest tolerancyjny, koleenski i pomocny,

* sprawnie postuguje stechnologi komputerow i informacyjra,

» chetnie pracuje na rzecz szkoty i klasy,

W interdyscyplinarnym programie nauczabialogii ,Wspodlnie w lepsz e-przysziéc”
uwzgkdniono wyniki sprawdzianu w klasie szdéstej, orazasginu gimnazjalnego. Szczegdin
uwag; zwrdécono na zdobywanie wiedzyyecznej, ktég uczer moze wykorzysta w praktyce, a
takze rozumowanie i korzystanie z informacji. Prowadeevbserwacji i déwiadcze, podczas
ktérych uczé sam dziata, poznaje zalesci wyskpujace w otaczajcym go swiecie. Podczas
prowadzenia diwiadczé i obserwacji ucze dokonuje réwnie roznorodnych oblicze, ksztalac
umiegtnosci matematyczne. W programie propoptgalizacg réznorodnych projektow, podczas
ktorych nastpuje integracja wiedzy szkolnej z pozaszkolpraktyczne wykorzystanie wiedzy i
umiegtnosci, tworcze mylenie, integracja t&ei roznych przedmiotéw nauczania. Ponadto
ksztaltuje st umiegtnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji, kreatygénoaktywnaeé,
przedsgbiorcza¢, odpowiedzialnét, rozwijanie wiasnych zainteresoivaoraz umiegtnosé
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prezentacji wynikow pracy.

Tresci opracowane w proponowanym programie nastawione na ksztaltowanie
kompetencji kluczowych zawartych w podstawie progpavej, nalea do nich:

* czytanie - umigjtnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przataania tekstu,
w tym tekstu kultury, prowasgiza do osigniecia wiasnych celéw, rozwoju osobowego
oraz aktywnego uczestnictwayciu spoteczastwa

* myslenie matematyczne- umgnosé¢ wykorzystania nakdzi matematyki wzyciu
codziennym oraz for matematycznym;

* myslenie naukowe - umiejnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozvgzywania problemow, a tak formutowania wnioskow opartych
na obserwacjach empirycznych doaggzh przyrody i spotechstwa;

* umiegtnos¢ komunikowania s w jezyku ojczystym, zarbwno w mowie jak i wspiie;

* umiegtnos¢ sprawnego postugiwaniagsniowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi

* umiegtnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej anaizfprmacii;

* umiegtnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych ocaenia si;

* umiektnos¢ pracy zespotowej

Il Innowacyjne ujecie programu

Gtownym zataeniem skorelowanego programu nauczania biologiipiftsie w lepsz e-
przyszia¢” jest stwarzanie przez nauczyciela takich sytuagjdaktycznych, ktore unibwia
zaciekawienie ucznia i samodzielne odkrywaéueata biologii. Duy nacisk potaono te na
zyciowa uzytecznd¢ zdobywanej wiedzy, a tak potrzeby uczniéw zwzane z oczekiwaniami i
motywach do nauki. Edukacja biologiczna musi uwggliat realizacg zagé poza sal lekcyjm,
np. zagcia terenowe, wycieczki, obserwacje sdtadczenia i eksperymenty. Dziatania te stwarzaj
uczniom maliwosci obserwacji organizmow w ich naturalnymodowisku, a prowadzenie analiz
poréwnawczych, dokonywanie pomiaréw, badanie wphmwarunkéwsrodowiska na organizmy
zywe, ksztattuj wiasciwe relacje ucae—srodowisko.

Proponowany program nastawiony jest na ¢mej od wiedzy encyklopedycznej, a
ksztattowanie pozycji badacza i obserwatora, kEayodzielnie dochodzi do wiedzy. Obserwacje
i eksperymenty & metodami bardzo dobrymi, sprawdzonymi i preferoymanod lat przez
dydaktyk: biologii oraz dydaktyk og6lra. Maja problemowy charakter, uwalnigjndywidualny
potencjat i wymagaj wysitku, wielostronnie aktywizyj oraz ucza tez wspoétdziatania i
porozumiewania gi To wiasnie one motywuyj uczniéw do uczenia i dajkonkretne edukacyjne
korzysci.

Gwattowny rozwdj nowych technologii informacyjnd&kemunikacyjnych oraz powszechna
dostpnas¢ do nich wplywag na potrzeb modyfikacji naszego n#lenia o procesie nauczania -
uczenia si. Niniejszy program jest, wt proly zrownowaenia tradycyjnego nauczania biologii z
nowoczesnsria. Nauczyciel realizac skorelowany program nauczania biologii ,,Wspohie-
przyszia¢” wykorzystuje podgcznik biologii Wydawnictwa Operon.

Wspoiczesny nauczyciel musi prowadzek lekcje, aby uczniow zainteresawa nie
znwzy¢. Materiat musi by podany w sposéb przysiny i atrakcyjny. W Zespole Gimnazjalno —
Szkolno — Przedszkolnym w Chocianowicacheeiaj biologii mog sie odbywa& w pracowniach
komputerowych, przyayciu tablic multimedialnych gdzie uczniowie mpgykonywa ¢wiczenia
interaktywne, uczestnicgyw e- lekcjach czy przeglac wirtualny zielnik. W pracowni
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biologicznej znajduje siprojektor i komputer. Nauczyciel wykorzysta tu gramy multimedialne,
filmy edukacyjne¢wiczenia interaktywne, schematy, ilustracje, znajdiie réwniez mikroskopy,
luneta, lupy, sprg do obserwacji i prowadzenia ©@oadczeér , eksperymentdéw biologicznych.
Ponadto w szkoleaskamery i aparaty fotograficzne, ktére ma wykorzystéd do nagrywania
réznorodnych filméw, tworzenia dokumentacji fotografiej i albumow. Do sprawdzenia wiedzy
uczniéw, a take do przeprowadzenia ciekawej lekcji ima wykorzysta piloty z zestawu
TESTICO. W szkole dziata platforma edukacyjna, tad§ mazna umieszczazadaniagwiczenia

i gromadz¢ materiaty wspomagae nauk, rozwoj, zainteresowania oraz rozbudzaej
zaciekawienie biologi Tak bogata baza szkoly ustivia prowadzenie lekcji ciekawych z
zastosowaniem gmorodnych metod i technik pracy ucznia. Programieenpropozycjeéwiczen
interaktywnych, e-lekcji, filmoéw wideo, schematotablic i prezentacji multimedialnych portalu
Scholaris. Propongj réwniez realizacg e—lekcji na platformie e—nauczyciel przyrody oraz
realizacg licznych projektow metad WebQuest na stronie doradcy metodycznego M.
Rostkowskiej.

Program niniejszy pozwala pogod&sztatcenie biologiczne z ksztatceniem informaaoyjn
komunikacyjnym. Na lekcjach biologii uczniowie m.ipeda sie uczy celowego wyszukiwania,
gromadzenia i przetwarzania wiadasoio przy wykorzystaniu srodkow informatycznych.
Realizupc metody projektu uczniowie wykorzysfapoznane madiwosci edytora tekstu, na
zadany temat w #nych zrédtach: Internecie, programach multimedialnychcy&topedii,
dostpnej literaturze, nagbnie dokonaj pofaczenia ztaonych dokumentéw tekstowych,
formatowania zgodnego z ich przeznaczeniem. Uczeionalzda umiegtnosci tworzenia
réznorodnych prezentaciji.

Nowoczdénie wyposaona pracownia biologiczna wymaga od nauczycielajtbiei w

postugiwaniu si technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. W jalsposéb nauczyciel
biologii maze wykorzystéd TIK.? Edytory tekstu i grafiki pomagprzygotowé& opracowanie

tekstowo-graficzne, prezentadfower-Point. Arkusz kalkulacyjny pozwoli wykonygvabliczenia

statystyczne, opracowawyniki do prowadzonych obserwacji, daadczeé i eksperymentow.
Podczas lekcji dzki odpowiednim programom zostan stworzone mapy mentalne.
Wykorzystywane &da edukacyjne programy multimedialne. Systematycamidzie tworzona

przez nauczyciela baza przydatnych stron interngtbw

Technika komputerowa wymusza na nauczycielu zensrategii nauczania i metod pracy
na zagciach z podajcej na problemowi operacyja. Chodzi przede wszystkim o organizowanie
warunkéw i sytuacji umdiwiajacych uczniom samodzieldo zdobywanej wiedzy biologicznej
oraz nie pozorowane, lecz faktyczne dziatanie zrabejmugce ich aktywné¢ manipulacyjm i
intelektual. Dotychczasowa rola nauczyciela polegata gtéwnee pnzekazywaniu uczniom
réznego rodzaju informaciji i organizowaniu sytuacjdditycznych na lekcji - zmieniagsna rok
opiekuna, eksperta, animatora, organizatora wisnyoszukiwa i samodzielnychéwiczen
uczniéw. Chodzi o nie przekazywanie materiatu foafigznego i nagpnie jego odpytywanie,
lecz o jaké¢ poznawczych dziatauczniéw. S4d stuszny wydaje si poghd, ze najbardziej
pozadane z punktu widzenia dydaktykia stakie programy, ktére wymagajod uczniow
stosunkowo diego pola samodzieldo jego mylenia i dziatania poprzez wybdér oktenej
mozliwosci rozwiazywania problemu. Komputer, §je jest wiasciwie wykorzystany wptywa na
wielostronny rozwéj oraz samodziekdauczniow. Jestrodkiem nie tylko prezentacji okilenych
tresci nauczania, ale me shey¢ do sprawdzania aginie¢ szkolnych uczniéw, wspomaga
¢wiczenia laboratoryjne i gry dydaktyczne - oraz gaklement prowadzenia symulacji i
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modelowania. Jest dapbaz danych pozwalaga na szybkie ich zgromadzenie i odszukiwanie.
To nie samo zastosowanie programow komputerowycmgs efektywnéé nauczania, lecz ich
dobor tréci | przede wszystkim sposob wykorzystania w pr@caauczania i uczeniagddiologii.
W interdyscyplinarnym programie nauczania biolggispdlnie w lepsz e-przysziéc”
pojawiap siec dodatkowe tr&ci nie ugte w podstawie programowe.
1. Inwentaryzacja fauny i flory najliézego otoczenia,

Biomonitoring stangrodowiska naturalnego wokét nas,
Analiza sanitarna wody — analiza mikrobiologiczmadterii,
Formy ochrony przyrody w najlazej okolicy,
Stansrodowiska najbliszej okolicy,

o a0 bk wbd

Miedzynarodowe Organizacje i ich dziatania na rze¢r@uy srodowiska,

Trzeba wyranie zaznaczy, ze program nie jest czydmiezmiennym i mge — w zalenaosci
od r&nych uwarunkowa — uleg&é modyfikacjom. Nauczyciel kreuje proces dydaktyczno
wychowawczy danej klasy i to daje mu prawo dostgswania tréci i metod nauczania do
aktualnych potrzeb.

Opis skorelowanych tréci:

Przy omawianiu zjawisk otaczg@pgo naswiata naley taczy¢ wiedz i umiejgtnosci z r&znych
dziedzin nauki. Korelacja mgilzyprzedmiotowa ma na celu pokazanie uczniom sgojmdrazu
Swiata oraz zastosowania zdobytej wiedzy w codzieniyciu. Korelacja tréci ma zapewrd
wszechstronne zastosowanie zdobytej wiedzy oraxidpize jej zrozumienie i przyswojenie.
Propozycje korelacji biologii z innymi przedmiotami

» zfizyka, chemp i matematyka:
Sity tarcia — naley omowi jak przyroda rozwizata problem tarcia, czyli w jaki spos6b zmniejsza
si¢ tarcie u zwierzt i ludzi; jakie zwiazki chemiczne wchodzw sktad sluzu, wypetniajgcego
torebki stawowe; jaki jest ich sktad procentowy,

» zfizyka, geografp i chemi:
Alternatywnezrédta energii — naley omowic rozmieszczenie zkdropy naftowej, gazu ziemnego |
wegla, zjawiska ptywow morskich, proces fermentacgztienowej na przyktadzie biomasy,
rodzaje energii odnawialnej,

* zchemg:
Nalezy omowi - Rok biatek i ich sktad chemiczny, zadki organiczne, pierwiastki biogenne,
energe w komorkach, oddychanie komdérkowe, wod jej znaczenie, wykortawykrywanie
cukrow w produktach spgwczych, przedstawirole, budow cytoplazmy, ruchy cytoplazmy,
badanie laboratoryjne wody, gleby,

o zfizyka:
Akustyka — nalgy omowi zagadnienia zwkane z akustyk a budowa nardu stuchu, wzrok,
budowa mikroskopu,

» zfizyka i geografi:
Rozszerzaln& temperaturowa wody i jej znaczenie w przyrodzistany skupienia wody i ich
wiasciwosci, anormalna rozszerzaliftowody; zasoby wodne i ichrodia; erozja; obieg wody w
przyrodzie.

» zfizyka i chemia:
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Znaczenie dyfuzji w przyrodzie: osmoza, ruchy BrawZnaczenie wody dlaycia na Ziemi:
wptyw wiasciwosci termodynamicznych na organizmaywe. Powietrze. Wptyw poruszgych se
pojazdow mechanicznych na skaiesrodowiska naturalnego.
Wplyw procesdw wytwarzania energii G@dowisko naturalne (energia paliw kopalnych, ergerg
przyptywow i odptywow, energia geotermiczna, biogie Rola fal dwigckowych w przyrodzie.
Btony plazmatyczne. Energia w komérkach,

* 2z geografi: ,
Zroznicowanie $wiata roslin i zwierzat. Swiat roslin i zwierzat Polski. Lasy w Polsce, rola lasow
w zyciu i gospodarce cztowieka. Ekologia, biologiczne cechy populacposlinny i zwierzeta
$wiata. Formy ochrony krajobrazu na wybranych przyktadankydzynarodowe dziatania pstw
na rzecz ochron§rodowiska, odnawialne i nieodnawialne zasoby prdyyroGleby: zranicowanie
gleb, przydatn& rolnicza gleb. Dokumentowanie wycieczki, plan higgzej okolicy,

* z geografg i chemia:
Zasoby przyrody: (odnawialne i nieodnawialne, aldywne zrodta energii). Wietrzenie
chemiczne; zjawiska krasowe.d&enie wody w przyrodzie
Zanieczyszczenigrodowiska,

* z matematyka:
Symetria - symetria i asymetria w przyrodzie. Figsymetryczne - typy symetrii kwiatow sdi.
Wielokaty foremne - budowa plastra miodu. Wieaia algebraiczne - zjawiska opisane modelem
wzrostu arytmetycznego lub geometrycznego. Funékjesowe - zjawiska okresowe

» 2z technika:
Odzywianie, pokaz i degustacja zdrowsjvnosci. Wykonanie folderow promagych zdrowy styl
zycia. Konkurs na plakat. Zagrenia. Natogi. Zanieczyszczerfimdowiska, wystawy prac
plastycznych, wystawa fotograficzna dokumentacienfprzyrody,

* wychowaniem fizycznym:
Narzd ruchu. Zdrowy stykycia. Organizacja zawodow i konkurséw sportowyclyciwczki,
rajdy, turnieje mgdzyklasowe,

* Zjezykiem polskim:
Stan zdrowia i choroby, wykonanie gazetek, ulofeizyroda w literaturze, publikacje na stronie
szkolnej, wystawy, wywiady, akademie szkolne, spoi& z lekarzem, pigjniarka, lesniczym,
sprawne i pikne postugiwanie sijezykiem polskim. Debaty, dni akcyjne, dyskusje pesbhbwe,
redagowanie listow otwartych do wladz samdwvych zwracajcych uwag na problemy,
sylwetki wielkich Polakow. Rozbudzanie potrzeb ehyiczych. Wykorzystanie medidéw jako
narzdzi pracy intelektualnej. Rozwijanie wiedzy o kornkowaniu s¢ ludzi bezpérednio i przez
media. Wskazywanie zaleosci miedzy form, i jezykiem medidw a zamierzeniami, postawami i
kulturg twércéw komunikatéw artystycznych, informacyjnyaieklamowych i propagandowych.
Podstawy projektowania i wykonaniaznych form komunikatow medialnych. Spadzanie
opisbw bibliograficznych do wlasnych opracowa Sprawne, czytanie, notowanie i
selekcjonowanie wiadomdoi. Wykorzystanie mediow jakozrodto informacji i opinii w
samodzielnym dochodzeniu do wiedzy. Urdieps¢ krytycznej analizy wartei oferty mediow i
dokonywania witgciwego wyboru w korzystaniu zZeodkow masowej komunikaciji,

* 7 jezykiem angielskim:
E- lekcje z programami wprowadzaym i utrwalajcym pogcia biologiczne wqgzyku angielskim,

» Z historia:
Przyroda w sztuce, inscenizacje, zabytki regionorzaaly, tradycje regionu, historia regionu,
wycieczka do muzeum, lokalne miejsca p&mniodpowiednie zachowanie podczas uroczysto
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szkolnych i pastwowych, sylwetki wielkich Polakow, wspotpraca anwrzdem lokalnym,
historia i tradycja wtasnej rodziny na tle historiiadycji trgionu

* zinformatyka:
Baza danych. Edukacyjne programy multimedialne. XAllgsvanie informacji w Internecie.
Metoda projektu (wykorzystanie poznanychzieosci edytora tekstu, wyszukiwanie informacji
na zadany temat w xdych zrodtach: Internet, programy multimedialne, encylddig, dosipna
literatura, 4czenie zlaonych dokumentow tekstowych, formatowanie dokumenigodnie z
przeznaczeniem) Tworzenie prezentacji Power-Point

Oczekuje si, ze dzkki skorelowaniu tréci  nauczania przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych i humanistycznych zawiszy s¢ efektywna¢ ksztatcenia zgodnie z priorytetami
Strategii Lizbdiskie;.

Celem gtébszej korelacji midzyprzedmiotowej propongj,, Projekt wykorzystania
srodowiska lokalnego do edukacji ekologicznej’ Szkota w Chocianowicach zlokalizowana jest
w interesugcym regionie, gdzie nimma realizowda z bardzo dobrym powodzeniem @ap z
klimatologii, meteorologii, budowy Ziemi. W doskdpasposdb ména prowadz zagcia
dotyczice monitorowanidrodowiska lokalnego. Wysgpuja tu liczne obiekty cenne przyrodniczo:
pomniki przyrody, rezerwaty przyrody, gdzie ma lzdzie realizowa zagcia terenowe stace
do poznania lokalnej flory i fauny.

Wystkepujace tu obiekty zabytkowe magstuzy¢ do poznania dziedzictwa kulturowego
regionu, historii regionu czy zelokalnej tradycji regionu. Ponadto wygptijjace gospodarstwa
ekologiczne, pomag przedstawd celowa¢ i zasady produkcji zdrowegywnosci, ktéra jest
podstaw zdrowego odywiania cziowieka. Rkne okolice samej szkoly pozwolzaclkeci¢
uczniéw do uprawiania turystyki i sportu czyli aktyego spdzania wolnego czasu uczniow i ich
rodzin.

Do realizacji form pozalekcyjnych moa whczy¢ nauczycieli przedmiotow: egyka
polskiego, ¢zyka angielskiego, niemieckiego, historii, wychoweafizycznego, techniki, geografii,
fizyki, chemii, matematyki i informatyki, a tak miejscowego knika, dziataczy kota
wedkarskiego, pracownikow muzeum kluczborskiego,. Mja wskutek takich dziatawzrasnie
swiadomaci edukacji ekologicznej i zrozumienie zagadniviazanych z ochran srodowiska
przyrodniczego. Proponowane dziatania pbgt wiadomdci o przyrodniczo — historycznych
walorach najbliszej okolicy, naucg zdrowego i aktywnego trybaycia wskaa, w jaki sposob
tworczy naley odbierd przyrod:. Tak uksztaltowana bogatsza, wiaa osobowd&¢ ucznia
pozwoli lepiej dostrzeda srodowiskowe problemy i rozwzywa je. Regularnie prowadzi
monitoringsrodowiska, konkursy, zegia w terenie, wycieczki, spotkania z #mdi zwiazanymi z
ekologa i ochrory srodowiska. Realizowadni akcyjne, organizowar6znorodne przedswzigcia
i projekty edukacyjne zwrane z edukagjekologiczn.

W pierwsze] kolejnéci nalezatloby rozpoca¢ prag od zatgenia Szkolnego Kota
Ekologicznego. Do pracy w kole nadoby aktywnie zaangawa® uczniow catej szkoty, a tak
ich rodzicow.

lll. Szczegobtowe cele edukacyjne — ksztatcenia i wlyowania

1.Cele ksztatcenia:

Wb e
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Cele programuw spojne z celami ksztatcenia ogodlnego i wynikapodstawy

programowej ksztatcenia ogélnego czyli:

1) przyswojenie przez uczniéw oklenego zasobu wiadorsa na temat faktow, zasad, teorii
I praktyk,

2) zdobycie przez uczniow uméignosci wykorzystania posiadanych wiadofobpodczas
wykonywania zadai rozwiazywania probleméw,

3) ksztattowanie u uczniow postaw warurgayich sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie
we wspotczesnyrwiecie.

Przedmiotowe cele ksztatlceniaréwniez zgodne z podstayprogramow ksztatcenia 1l
etapu edukacyjnego w obszarze
|. Znajoma¢ réznorodndci biologicznej i podstawowych proceséw biologiczhy
Uczer opisuje, poradkuje i rozpoznaje organizmy, wyjda zjawiska i procesy biologiczne
zachodzce w wybranych organizmach i ésodowisku, przedstawia i wy§aia zalenosci migdzy
organizmem &rodowiskiem, wskazuje ewolucyjieddta r&znorodndci biologicznej.
Il. Znajomas¢ metodyki bada biologicznych.
Uczer planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacjeostp déwiadczenia biologiczne;
okresla warunki déwiadczenia, rozrénia préle kontrolm i badawcz, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatd@esych i trwatych.
lll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie infaagji.
Uczen wykorzystuje ranorodnezrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym techogic
informacyjno-komunikacyj®m odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarabbrmacije tekstowe,
graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje goa biologiczne, zna podstawawerminologe
biologiczr.
IV. Rozumowanie i argumentacja.
Uczer interpretuje informacje i wygamia zalenosci przyczynowo-skutkowe raddzy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinieviazane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.
V. Znajoma¢ uwarunkowa zdrowia cztowieka.
Uczer analizuje zwazek pomedzy wkasnym pogpowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidiowa
dieta, aktywné&¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznajuagsje wymagagce
konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodbwesi transplantaciji nasgow.

Ogodlne cele ksztatcenia:

. rozwijanie zainteresowibiologicznych i sktanianie do samodzielnego
poznawanigwiatazywego,

. ukazanie zalnosci miedzy organizmem &odowiskiem oraz ewolucyjnycirodet
r&norodndci biologicznej,

. rozwijanie umiegtnosci korzystania z procedury badawczej, planowanie
déwiadcze, dokumentowanie i formutowanie wnioskow,

. doskonalenie umiefnosci gromadzenia, selekcjonowania i tworzenia
informacji ,

. rozumienie i postugiwanie gpodstawow terminologi biologiczr,

. ksztattowanie umieinosci wyjasniania zwazkéw przyczynowo — skutkowych,

. rozwijanie umiegtnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb uczenga si

. uswiadomienie miejsca cztowieka ssodowisku przyrodniczym i ocena jego roli,

10
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. ksztattowanie praktycznego wykorzystania wiedzydgaeznej wzyciu
codziennym,

. promowanie zdrowego tryhtycia,

. rozwijanie zachowapromupcych dbatéc i ochrorg srodowiska przyrodniczego,

Szczegotowe cele ksztalcenia zapisane zogtety kadym dziale programowym i
uwzgkdniajgp wszystkie wymogi podstawy programowej w zakresigté&tcenia.

Program uwzgbnia ksztalcenie wszystkich umg&gjosci ponadprzedmiotowych
wynikajacych z czsci wskpnej podstawy programowej dla gimnazjum w tym:

» doskonalenie umiejnosci czytania, refleksyjnego przetwarzania i analiaow literatury
biologicznej w ranych zrodtach: praca z tekstem, analiza informacji, aagaczasopism
biologicznych, encyklopedii, materialtbwmieszczonych na stronach www oraz szkolnej
platformie. Uczé& niemal na kadej lekcji biologii ksztatci umiejtnosci rozumienia i analizy,

» ksztaltowanie umigfnosci myslenia matematycznego jest niedbe przy analizie tabel,
wykreséw, podczas bafla, dawiadczeé, eksperymentOw, realizacji projektow w
formutowaniu wnioskéw opartych na rozumowaniach matematycznyalykonywaniu
¢wiczen interaktywnych,

e rozwijanie umiegtnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwizywania probleméw, wykazywanie zaheéci przyczynowo -
skutkowych, przedstawianie opinii  zganych 2z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi, a take formutowanie wnioskdw opartych na obserwacjaclpigioznych
dotycacych wilasnego pogbowania, a zachowaniem zdrowia, analizie wplywwwitka
nasrodowisko, analizie rozwoju nauk biologicznychayaie wspotczesnego cztowieka,

» doskonalenie umiefnosci komunikowania s w jezyku ojczystym i obcym poprzez bogacenie
jezyka ucznia, praca ucznibw w grupach, realizacjgjeptéw, wykorzystywanie metod i
technik pracy (takich jak debata, dyskusja, zardepiw”, burza mdzgdw) sprzypgych
komunikowaniu si zaréwno w ¢zyku ojczystym jak i obcym,

* ¢wiczenie umigjtnosci sprawnego postugiwania ¢si nowoczesnymi technologiami
informacyjno —komunikacyjnymi to tworzenie bazy wah, realizacja projektu meted
WebQuest, gdzie uc#ieedytuje tekst,dczy r&ne dokumenty, formatuje, tworzy prezentacj
multimedialra, wykorzystuje program Excel w obliczeniach towazgych badaniom i
doswiadczeniom biologicznym,

» doskonalenie umiejnosci wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej amglinformacji,

» Kksztattowanie umiefnosci rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych pepr
rozbudzanie zainteresow#®iologia, prowadzc ciekawe lekcje i zagia w terenie. Tworzenie
zada i wykonywanie ¢wiczen pozwalag uczniowi uczy sig. Nabywanie umiefnosci
zapobiegania chorobom i utrzymania zdrowia poprdeiciwa diet, aktywna¢ ruchows, sen
i profilaktyke,

» doskonalenie pracy zespotowej to praca w grupactapmetos projektu, konkursy
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migdzyklasowe, organizacja Dni Akcyjnych, wystaw, gakezagcia terenowe.

2. Cele wychowania:
WIZJA ZESPOLU

Szkota winna stasie kuznig cnot spotecznych
tak bardzo potrzebnych naszemu Narodowii.
Jan Pawet I

Przyszid¢ szkoty to jej uczniowie, rodzice i nauczycieledzie rozumni,
uczciwi, wraliwi, tolerancyjni, kochajcy Ojczyza i potrafigcy porusza sie we
wspotczesnynwiecie.

Podczas lekcji biologii dmla realizowane cele wychowawcze, ktore mayposay¢ ucznia
W hastpujace cechy i umiegnosci, zapisane w dokumendiisja szkoty

Wykazuje st tolerancy, kolezenstwem i przyjania.

Ma wysoky kulturg osobiss.

Okazuje szacunek dla dziedzictwa kulturowego Midlgjelkiej Ojczyzny.
Jest odpowiedzialny za swoje zachowanie.

Okazuje wraliwo$¢ i pomoc potrzebagym.

Jest wraliwy na otaczajcy swiat.

Jest ambitny i samodzielny.

Umie wspoétpracowaw grupie i skutecznie skomunikowd.

. Dazy do realizacji wytyczonego przez siebie celu.

10.Zna gzyki obce.

11. Stosuje w swojej pracy technolggnformacyjra.

12.Ma poczucie tesamdaci narodowej i europejskiej.

13. Jest przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia.

14.Ma poczucie wtasnej wardoi i potrafi dokonywa krytycznej samooceny.
15. Wptywa na swéj rozwdj osobowy — samowychowanie.

©CoNoO~wWNE

O ile wiedz mazna uzna zascisle powinzam z przedmiotami, to juwigkszaé umiegtnosci
dotyczy wielu przedmiotow, a ksztattowanie postast ywspola spravs wszystkich nauczycieli w
danej szkole, dlatego nauczyciel biologidhie w tym zakresiécisle wspotpracowat z wszystkimi
osobami uczcymi w Zespole Gimnazjalno-Szkolno-Przedszkolnyr@locianowicach

Ogodlne cele wychowania:

» kontynuowanie ksztatcenia umgdposci postugiwania s jezykiem polskim poprzez
bogaceniegzyka ucznia, nauczyciel biologii jest wzorem dlaniéw bo peknie méwi do
ucznidw, stwarza sytuacje, kiedy uczniowie doskppalstugiwanie si jezykiem polskim:
negocjuy, dyskutua, brona wiasnych stanowisk,

» doskonalenie umiejnosci wykorzystywania TIK, realizacja lekcji z wykorgtaniem
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komputera,  wyszukiwanie informacji, tworzenie  dolamtdw, prezentacij,
wykorzystywanie platformy szkolnej do pozyskiwangromadzenia materiatow,

» ksztaltowanie postawy wdaeiwego interpretowania i krytycznego podea do informacji
pojawiapcych s¢ w mediach,

» doskonalenie umiejnosci postugiwania s jezykiem angielskim, w terminologii
biologicznej, wykorzystujc e- lekcje z elementami wprowadgajmi i utrwalapcymi
jezyk angielski,

» Kksztattowanie postawy proekologicznej i prozdravept uwraliwienie uczniéw na pkno
przyrody, ksztattowanie cech sprzyjeych ochronigrodowiska przyrodniczego, wpojenie
przekonania lepiej zapobieganiz leczy,

* wdrazanie ucznibw do samoksztatcenia, korzystania z Easobiblioteki szkolnej:
stosowanie metod aktywnych wzbudggich zaangswanie uczniéw opartych na
wiasnych déwiadczeniach, przendieniach i emocjach. Uczniowie samodzielnie dochodz
do wiedzy, poprzez wykorzystanie zriorodnych zrédet informacji w tym zasobdéw
biblioteki szkolnej,

» ksztaltowanie postaw sprzyjalych aktywndci i przedsgbiorczaci. Najlepszym sposobem
na ksztattowanie wiej wymienionych cech jest realizacja projektu, ktdgczy wiele
metod i technik pracy. Projekt uczy umigjosci podejmowania samodzielnych decyzji,
planowania, rozwizywania problemoéw, ksztattuje odpowiedzial&orozwijanie wkasnych
zainteresow® samooceg) a wiec cechy ktdre powinien posiatiaztowiek przedsbiorczy
poszukiwany na rynku pracy,

e poznawanie dziedzictwa kultury regionu i narodu qatiiie s¢ poprzez realizagjsciezki
ekologicznej, gdzie uczniowie pozaaabytki i histore najblizszej okolicy,

» ksztaltowanie umigjnosci podejmowania waych decyzji zyciowych mana poprzez
realizacg projektu przez ucznia.

Szczegotowe cele wychowania zapisane zostaly gezgym dziale programowym i
uwzgkdniaj wszystkie wymogi podstawy programowej w zakresyelwowania. Cele ksztatcenia
i wychowania mog ulega& modyfikacji wraz z pojawiacymi Sk potrzebami.

V. Odniesienie tresci nauczania do podstawy programowej

Tresci realizowane w poszczegoOlnych dziatlach progranobwyestawiono tabelarycznie i
przyporadkowano im punkty podstawy programowej W programeuczania wysgpuja tresci
nieugte w podstawie — dage maliwos¢ rozwijania i poszerzania wiadogtd i umiejgtnosci uczniow.
Uktad dziatow odpowiada poetrznikowi Biologii Wydawnictwa Operon w oparciu odky program
bedzie realizowany.

Wedtug nowej podstawy programowggyiat organizmow naley przedstawié gidwnie pod
katem ich budowy zewrznej i r&norodndci tak, aby uczniowie opanowali umgapose
rozpoznawania i klasyfikowania organizméw.sRoy analizuje st gtdwnie na podstawie bn
okrytonasiennych, zwiegla poréwnujc cechy morfologiczne,srodowisko i tryb zycia.
Najobszerniejszy dziat dotyczy budowy i funkcjonaiea organizmu cziowieka. W ktérym
szczegola uwag; nalezy zwrocik na edukagj zdrowotry, stan zdrowia i choroby cztowieka. Dziat
ten stanowi jedyny peiny kurs anatomii i fizjologitziowieka w cyklu edukacyjnym
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przeznaczonym dla kdego ucznia. Kaly cziowiek bez wzgdu na zainteresowania i daisz
droge ksztatcenia, powinien zostavyposaony w podstawow wiedz dotyczca funkcjonowania
wilasnego organizmu.

Natomiast dwa dziaty: edorodnd¢ biologiczna oraz biotechnologia i zynieria
genetyczna zostaly przeniesione do szkoty ponadgziamej. Dodano dziat dotyazy ewolucji
zycia.

Program nauczania zawiera wymienione w podstawiegramowej cele ksztalcenia,
sformutowane jako wymagania ogolne, orazdr@auczania w formie wymagazczegbtowych.

Klasa Numer i nazwa dziatu nauczania Punkty podstawy programowej
I. Biologia jako nauka ayciu. Metody badawcze. wymagania ogoélne: I, 111, IV
II. Budowa i funkcjonowanie komarek. 11.1; 11.2;.8; 1.1;1.2; 1.3; I.5;
IIl. R6znorodnd¢ organizmow: bakterie, protisty, 1.1 11.2; 11.3; 11145 1HL5; 11.6; 111.7;
1.11; 1.4
1 grzyby.
IV. Budowa i czynnéci zyciowe ralin na przyktadzie | 1.4; V.1; V.2;}V.3; V.4; V.5; V.6;
nasiennych
V. Réznorodndé¢ roslin. 1.2; 11.8; 11.11;
| Budowa i funkcjezyciowe cztowieka
1. Uktad ruchu. VI.2.1; VI.2.2; VI1.2.3;VI.2.4; VI.1.2;
VI.1.3
2. Uktad pokarmowy i agwianie sé. VI.1.3; VI.3.1; VI1.3.2; VI.3.3; VI.3.4;
VI.3.5; VI.3.6; VI.3.7; VIL.2; VI3
3. Uktad kazenia. VI.5.1; VI1.5.2; VI.5.3;VL.5.4; VI.5.5;
4. Uktad odporriziowy VI.6.1; VI.6.2; VI.6.3; VI.6.4; VI.6.5;
VI.6.6;
5. Uklad oddechowy. VI.4.1,VI1.4.2,V1.4.3,VIZVI.1.3
6. Uktad wydalniczy VI.7.1; VI.7.2; VI.1.3;
7. Skéra. VI.11.1; VI.11.2; VI.1.2
8. Narady zmystow. VI.9.1; VI.9.2, V1.9.3;VI.9.4; VI.9.5
2 9. Uktad nerwowy. VI1.8.1, VI.8.2; V1.8.3; \A.4; VI.8.5;
VI.1.2
10. Uktad dokrewny. VI.10.1; VI.10.2; VI.1).VL.10.4;VI.1.3;
11. Rozmnzanie i rozwoj. VI.12.1; VI.12.2; V1.12.3;VI.12.4]\M 2.5;
12. Organizm jako caté anatomiczna VI.1.1: VI.1.2,VI.1.3; VII.1; VII.2;
| funkcjonalna VIL3;VILAVIL5VILE; VIL7:VIL8;VILY;
Il. R6znorodnd¢ zwierzt 111.9; 111.10.; 11.11;
I. Genetyka VIILL;VIIL2; VIIL3; VIIL4; VIL5; VIILL6;
VIIL7; VIILS; VIILY, VII.4; VIS5
Il. Ewolucjazycia. IX.1; IX.2; IX.3;
2
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l1l. Ekologia. IV.1; IV.2; IV.3; IV.4; IV.5; IV.6; IV.7;
IV.8; IV.9;
IV. Globalne i lokalne problem§rodowiska. X.1; X.2; X.3;

Interdyscyplinarny program nauczania biologii ,Wbkpé w lepsa e-przyszié¢” zawiera
jedendcie dziatbw nauczania, przewidzianych do realizggdczas 130 godzin biologii w cyklu
trzyletnim. Nauczyciel samodzielnie podejmuje dg¢eylotyczca szczegotowego rozplanowania godzin na
realizacg poszczegélnych téei ksztatcenia z uwagi na wyniki diagnozy emtej.

V. Sposoby osigania celéw ksztalcenia i wychowania, z uwzglnieniem mazliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mazliwosci uczniéw oraz warunkow , w
jakich program b edzie realizowany

Cele edukacyjne zatone w programie nauczania biologii Wspélnie w lepszprzysziéc
zostam zrealizowane w oparciu o procedury ich agsinia, ktére zostaty dostosowane do
mozliwosci i potrzeb uczniéw. Nauczyciel powinien zadlmawtaciwe tempo pracy na lekcji, od
ktérego zaley efektywnd@¢ procesu nauczania.

Procedury ogigania celdéw szczegotowycha sprzedstawione wraz z opisem dziatdw
programowych. Zawierajpropozycg metod nauczania oraz form organizacyjnych i st@sgwh
srodkéw dydaktycznych, czyli zawiemappis czynnéci nauczyciela podczas realizacji programu.

Umozliwiaja one uczniom zrozumienie zasad funkcjonowania velgsnorganizmu,
korzystanie z r#norodnych zrodet informacji, projektowanie dwiadczé biologicznych i
zapoznanie 8i z metodami prawidtowe] obserwacji, analizy preaejiti interpretacji bada
biologicznych. Podstawa programowa zawiera zaledaéeiadczenia i obserwacje, ktore nale
Z uczniami obowszkowo przeprowadzi W programie propongjwiele d@dwiadcze i obserwacii
z uwzgkdnieniem réownie ucznidow zdolnych, dla ktérych wskazanos@@dczenia i obserwacje
dla uczniow chtnych.

Nalezy pamttaé o prowadzeniu jak najwkszej liczby zaj¢ w terenie, gdzie uczniowie
prowadza obserwacje obiektéw przyrodyzywionej i nieaywionej. Podczas takich zgj
uczniowie mog poczie sig badaczami i odkrywcami przyrody. Najeodwot& si¢ do tego, co
dzieje s¢ w najblizszej okolicy szkoly i miejsca zamieszkania, wéwcmagniowie zaczynaj
docenig pickno przyrody i jej ro} w zyciu ucznidw. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z
réznorodndcia biologiczry srodowiska lokalnego¢wiczy u uczniow umiejtnos¢ dostrzegania
zalenosci pomidzy budows organizmow, a ichsrodowiskiem zycia oraz umiejtnosé
identyfikacji organizméwzywych zwiaszcza tyckyjacych w najbliszej okolicy. Bardzo wane
jest ksztattowanie u mtodzig odpowiedzialnéci za stansrodowiska i podejmowanie decyzji
wptywajacych na popraw stanusrodowiska przyrodniczego. W przyswojeniu $trie pomocne
beda réwniez doswiadczenia biologiczne, zaktadanie upraw i hodomvliierzat prowadzone w
klasie lub w domu ucznia.

Znaczna cgs¢ materiatu dotyczy cztowieka, podczas realizaghtyreci nalezy oprze si¢
na bogatym materiale portalu scholaris, platformei@auczyciel przyrody, projekcji filméw
wydawnictwa Operon, analizie tabel, wykresow, aaliekstowzrodtowych.

15

N LASOWICE A= Qi I

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



KAPITAL LUDZKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Metody pracy:

W realizacji programu nauczania biologii me& jest prowadzenie zgj metodami , ktore
beda aktywizowa& ucznidw do samodzielnej pracy, projektowania ld#isanalizowania zdarae
formutowania wnioskéw. Dlatego w opisie procedupwszczegoélnych dziatach proponowane s

metody:
* projekt,
» dyskusja,

* wchodzenie w ral,
* analizowanie i rozwizywanie problemow,
* uczenie si w matych zespotach,
» stacje zadaniowe,
» portfolio,
» wizualizacja
Kryteriami doboru metodas
» celeitréci ksztatcenia,
» stopien samodzielnéci uczniow,
e Czas przeznaczony na Zap,
» daoswiadczenie nauczyciela,

Przedstawiam podziat metod i technik aktywizych proces nauczania ze wahl na
cele, jakie wyznacza nauczyciel.

METODA TECHNIKI

DYSKUSJA Debata ,za i przeciw”

Cele: Debata panelowa

Ksztatcenie umigjnosci wzajemnego stuchania, Debata oksfordzka

formutowania argumentéw, stawiania tezy, Dyskusja punktowa

prezentowania swojego stanowiska, vigeinia | Metaplan

wnioskéw Poker kryterialny
»5265¢ kapeluszy” wg de Bono
Akwarium

WCHODZENIE W ROL E Gry i zabawy dydaktyczne

Cele: Odgrywanie scenek

Uczenie s empatii — rozumienia motywow Przeprowadzanie wywiadow, ankiet

roznych zachowa, wyrazania myli i uczue, I sonday

rozumienia ranych postaw i zachowia Symulacja

doskonalenie umiejnaosci komunikacyjnych Techniki dramy

i umiejetnosci prezentacji swojego stanowiska

ANALIZOWANIE | ROZWI AZYWANIE Burza mozgow

PROBLEMOW Drzewo decyzyjne

Cele: Procedura ,U”

Ksztatcenie umiegnosci wnikliwej analizy Ranking diamentowy

sytuacji problemowej; Studium przypadku

ustalania priorytetow, poszukiwania rozwan, Analiza SWOT

wyszukiwania i formutowania argumentéw Technika grupy nominalnej
Zalety, wady i to, co interesace
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UCZENIE SIE W MALYCH ZESPOLACH Puzzle (uktadanka ekspercka)

Cele: Sztafeta

Uczenie si wspolpracy, odpowiedzialdoi; Kula $niezna

doskonalenie Plakat podsumowagy tres¢ zajeé
umiejgtnosci komunikacyjnych

PROJEKT taczy wiele metod i technik
Cele:

Integracja wiedzy szkolnej z pozaszkgin
praktyczne wykorzystanie

wiedzy i umiegtnaosci; tworcze mylenie,
integracja

tresci rznych przedmiotow nauczania;
umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych
decyzji, planowania,

samodzielnej i grupowej pracy, rozaywania
probleméw,

selekcji informacji, analizowania te;
rozwijanie samorgingsci, zmniejszanie dystans
pomiedzy

szkoh a srodowiskiem lokalnym;

ksztattowanie odpowiedzialdoi i
wspotodpowiedzialngei,

rozwijanie osobistych zainteresofiyksztatcenie

c

umiejgtnosci

samooceny oraz prezentacji wynikow pracy

STACJE ZADANIOWE taczy r@ne techniki; powinny bytak
Cele: przygotowane, by rozwijaly the

W zaleznosci od przygotowanych dla umiegtnosci

uczestnikow zada ksztatcenie umiefnosci
czytania ze zrozumieniem, wyszukiwania
informacji, analizowania podanych informaciji;
ksztatcenie umigfnaosci planowania pracy —
czasu, kolejnéci czynndci

PORTFOLIO (TECZKA) Portfolio tematyczne lub stace obserwacji
Ksztaltowanie umietnosci wyszukiwania i rozwoju 0s6b uccych sg

gromadzenia odpowiednich informacji oraz (praca indywidualna albo grupowa)
selekcji materiatéw; ksztattowanie
systematycznii oraz umiegtnosci samooceny

WIZUALIZACJIA Mapy myli

Ksztattowanie umieinosci wydobywania Mapy skojarzé

kwintesencji z Rysowanie ilustracji i komiksow
tekstu; wzbogacanie stownictwa, doskonalenie Sporadzanie plakatow
umiejetnosci Ukfadanie rebusow
zapamgtywania kojarzenia; uczenie wlawego | Wystawa interaktywna
rozumienia

i umiejetnosci interpretacji termindw i symboli

Wyposazenie pracowni biologicznej:
Niezbzdnym elementem zapewmaym skuteczn@ przebiegu procesu dydaktycznego jest
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dobrze zorganizowana pracownia biologiczna. Bi@ogest tak nauka, ktérej nie mma
realizowa bez odpowiedniego zestawrodkoéw dydaktycznych. Pelione bardzo wang role w
rozwijaniu logicznego mifenia, kojarzeniu i zapartywaniu wiadomeci.

Zalecanymirodkami dydaktycznymi w pracowni biologicznej s

» filmy edukacyjne z biologii,

* mikroskopy i preparaty trwate,

o lupy,
* modele budowy,
* gabloty,

» kolekcje okazéw naturalnych,

* hodowle rélin i zwierzat,

Pracownia biologiczna, powinnadwyposaona w:

* komputer,

* rzutnik,

» kamek,

* Sprzt pomiarowy,

» szkio laboratoryjne,

* sprzt do hodowli,

* sprzt do prowadzenia prostych dwiadcze i eksperymentow,

» sprzt laboratoryjny do prowadzenia doadczé i bada w klasie i w terenie

» podrczm biblioteczlk biologiczry zawieragca: encyklopedie przyrodnicze, stowniki, klucze i
przewodniki do oznaczaniadlm, zwierzt i grzybow, czasopisma popularno-naukowe.

Formy pracy:

Wazna jest praca w grupie, ktora ksztaltuje umtrgsci wspotpracy, negocjacji,
prowadzenia dialogu, obrony wiasnego stanowiskaatiwndci, samodzielngci, aktywndaci i
przedsgbiorczaci. Stosowanie formy pracy w grupach utlia osiagniecie wielu celéw w
zakresie ksztatcenia i wychowania zaréwno podcz@sg zv budynku szkolnym, jak i w terenie.
Podstawowe korzgi to:

* integrowanie zespotu klasowego,

e zapewnienie uczniom poczucia bezpidstea (dotyczy to szczegodlnie uczniow dmeatych,
0 wolniejszym tempie pracy)

» ksztattowanie umigfnosci dochodzenia do wspdlnego punktu widzenia i kalnej dyskusii,

» ksztattowanie umiefnosci prawidtowej wspotpracy,

* rozbudzanie aktywrigi uczniéw,

» wykazanie sj indywidualnymi uzdolnieniami przez uczniow pragjch wspdlnie,
zgodnie z instrukgjnauczyciela,

W pracy zespotowe] wiaa funkcje w wyzwalaniu aktywngci spetnia atmosfera pracy w
grupie. Poprzez podzial zada zr@znicowanie temperamentoéw, wzajemne relacje swoich
cztonkéw, grupa jest kotem ngowym uruchamiacym nawet najbardziej opornych w
podejmowaniu realizowanych zadeDzielc klag na zespoty powingimy tak dobra czionkéw
grup, aby rozdziedi uczniow niechtnie pracujcych, nadpobudliwych lub m@gjych trudnéci w
mobilizowaniu st do pracy. Dobrym sposobem utatw@ym sprawne dziatanie grupy jest podziat
odpowiedzialnéci miedzy jej cztonkdw.

Np. wyznaczy odpowiedzialnych za:
» czas realizacji poszczegolnych dzigta
» prowadzenie notatek z obserwacji i 18 zapisywanie skow,

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



KAPITAL LUDZKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

x*

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

» przydziat szczegdtowych zafla

» pilnowanie przestrzegania zasad bezpiecznej praeyemie,

* czuwanie nad tym, aby wszelkie dyskusje dotyczidyalnych dziata i byty zwigzane

* prac catego zespotu

* czuwanie nad wkziwym zachowaniem na terenie poznawanggdowiska przyrodniczego.
Stworzenie tylu pdél dziatania umliwia uczniom o ranych maliwosciach i

umiegtnosciach aktywny udziat w pracy zespotu. Zgagespot klasowy nauczyciel tak dobiera

tematy zada aby kady uczé mégt odnalé¢ swoje miejsce.

Indywidualizacja pracy:

Indywidualizacja procesu ksztalcenia odgrywa istotole. Zgkbienie tej kwestii i
wprowadzenie indywidualizacji procesu ksztatcep@adanej i wecz niezlednej zasady pracy, to
wymaog rzeczywistéci, ale te i szansa by podnié jakos¢ szkoly i zagwarantowauczniom
tworczy i wszechstronny rozwdéj osoboseq przygotowé miodych do wymogdéw wspétczesnego
Swiata. Isto i celem indywidualizacji jest:

* sprzyjanie rozwojowi jednostki,

» Kksztatcenie zmierzage do niwelowania niekorzystnychzrdc miedzy uczniami,
e pobudzanie ich do tworczego dziatania,

* mobilizowanie do efektywniejszej pracy,

* podizanie za zmianami,

* inicjowanie dziata twérczych, nowatorskich,

» badanie nauk, praktyczne rozumienie zjawisk,

» aktywne wspotuczestniczenie w procesie edukacii.
Zasada indywidualizacji uwzglnia :

* predyspozycje ucznia,

* jego zainteresowania,

» zdolnaci, pasje, zamitowania,

» $rodowisko, w ktérym funkcjonuje,

» chec realizacji zamierzonych celow,

» dazenie do poznawania siebie.

Niwelowanie niekorzystnych #dic miegdzy uczniami, a rozwijanie cech pozytywnych, na
pewno zaowocuje uksztattowaniem jednostki, ktoeatglko bedzie umiata przystosowssie do
zmieniapcych s¢ warunkow zewegtrznych, ale take korzystnie wplyw& na zmiarR
rzeczywistgci.

Posiadanie przez ucznia opinii o specyficznych rioddach w uczeniu si badz
zakwalifikowanie ucznia do pomocy psychologicznedagogiczne] ze wzglu na ryzyko
pojawienia s¢ specyficznych trudnei w uczeniu si (dotyczy ucznidéw nie posiadaych opinii)
nie oznacza obnienia uczniowi wymaga w procesie nauczania — uczeni@ Si

Pomoc psychologiczno-pedagogigznuruchamia & w celu wyréwnania szans
edukacyjnych ucznia i rozpogaa ukierunkowanej pracy nad usprawnianiem umignaosci
czytania i pisaniaZobowigzuje ona take nauczycieli do dostosowania wymagaedukacyjnych
do indywidualnych mazliwosci i potrzeb ucznia.

Dostosowanie wymaga edukacyjnych &dacych w gestii nauczyciela to modyfikacja
procesu edukacyjnego wobec ucznia, @imoaj aca sprostanie wymaganiom poprzez:

» dostosowanie warunkow procesu edukacyjnegsddy, metody, formgrodki dydaktyczne
» dostosowanie zewirznej organizacji hauczaniaranizacja przestrzeni w klagje
e dostosowanie warunkow sprawdzania 19 poziomu wiedzymiegtnosci  (metody
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i formy sprawdzania kryteria oceniania,ee®j czasu, pomoc adczytywaniu, dodatkowe
urzgdzenia, pomoge

Propozycje dostosowania pracy ucznia na lekcjaclodi:

» stosowa& metody poszukafe, obserwacyjne, badawcze,

» stosowa zasag stopniowania trudrigi zgodnie z reguat,od blizszego do dalszego”

» lagodniej oceni@wykresy, mapki, rysunki wykonane niestarannie,

» podczas prac klasowych i samodzielnego rezywania zada upewné sig, czy uczé
rozumie czytany tekst,

* nie dyktowd tekstu zad@ zadania do wykonania ugzeowinien otrzymazapisane na
kartce,

» zapisyw& na tablicy obce nazwy,

* pisemnie przekazywgoolecenia do pracy grupowej.

Zakres dostosowania kompetencji — metody, formy énadki dydaktyczne, ktére nioa
wykorzysta& w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edyhksch dla:

e ucznia stabego

* ucznia dyslektycznego

* ucznia stabowidzego

* ucznia stabostyszego

e ucznia z ADHD

http://www.spl4zabrze.debacom.pl/new/docs/dostosoniawymag.pdf

Uczen zdolny: to okrélenie jednostek, ktore pod wzgem zdolnéci intelektualnych
przewyszap swoich rowignikow. W probach okrdenia ucznia zdolnego zwraca; siwag; na
takie zdolnéci, jak:

» zdolna¢ do efektywnego uczeniaggizeczy nowych i wybitne, stale wyndiajace s¢ wyniki
w jakiejs aktywndaci,

* oryginalng¢ w mysleniu i dziataniu, dge nasilenie gzen poznawczych,

* przejawianie wysokiego poziomu Klgnia analitycznego,

* latwos¢ rozumienia i przyswajania symboli abstrakcyjnyatasunkéw symbolicznych,
wiasciwego postugiwania sisymbolami we wtasnym dziataniu,

* zainteresowania poznawcze, zdalhdo koncentracji uwagi, zwlaszcza natiach
abstrakcyjnych,

* wrazliwos¢ na problemy i wytrwakg w ich rozwiazywaniu,

Metody i formy pracy z uczniami zdolnymi

Rozpoczynajc prag z uczniami zdolnymi naly przede wszystkim dobrze rozeznah
potrzeby i ustai zgodny z nimi plan dziatania. Dobor §¢ metod nauczania, form
organizacyjnych dydaktyki oraz oddziatyivevychowawczych, jest bardzo way.

W zakresie pracy dydaktycznej postuluje s wprowadzenie metod badawczych i
problemowych przy uwzgtinieniu indywidualnych midiwosci, zainteresowa oraz potrzeb
ucznia. Podkrda sk konieczné¢ formutowania takich zada ktére miatyby optymalny poziom
trudnaci i motywowaty ucznia dzki odpowiednio wprowadzonej ocenie. Y& jest, by
nawiazujac do indywidualnych predyspozycji ucznia uriwi ¢ mu petny rozwéj zdolniei, a wiec
w przyszigci zapewnt efektywne spoteczne dziatanie.sllehodzi o warunki wychowawcze
stworzone przez szkgtto naley dazyc do20 wiaciwej | bezstronnej postawy wobec dziecka
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zdolnego, tolerancji dla jego ewentualnej nietypésvav zachowaniu, docefisamodzieln&t jego
myslenia i dziatania, oryginalid w rozwizywaniu zada. Trzeba teé ustrzec s przed
traktowaniem go jako ugtliwego czionka zespotu klasowego, ktory albo zaodwie, albo za
duzo chciatby wiedzié. Wywieranie presji lub nadmierne chwaleniezgalg zbcdne w pracy z
dzieckiem zdolnym. Metadnajlepsz jestzyczliwa, poparta argumentami dyskusja i ocena

Formy pracy z uczniem zdolnym:

* praca indywidualna,

e praca w grupach

* praca w parach,

» przydzielanie uczniom zdolnym trudniejszych zagadczas pracy grupowej lub
indywidualnej,

» stwarzanie uczniom zdolnym sytuacji wyboru zadaviczen o wickszej skali trudnéci lub
prac dodatkowych,

* roznicowanie stopnia trudsoi prac domowych i prac klasowych,

* stopniowe zwgkszanie wymaga

* przydzielanie uczniom zdolnym specjalnych rol: déesyta, lidera itp.,

» praca pozalekcyjna,

» organizacja konkursow i olimpiad,

Metody pracy z uczniem zdolnym:
* metody problemowe,
* metody ksztalgce poszukiwanie, pogdkowanie i wykorzystanie informacji zzdychzrédet,
» metody stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,
* metody rozwijania zainteresowa
* metody skutecznego porozumiewani@wiréznych sytuacjach,
* metody prezentowania wiasnych pgipw,
* metody ksztalgce umiegtnos¢ argumentacji,
* metody ksztalgce prawidtowe stosunki interpersonalne,
* metody aktywizujce,
* metody pozwalajce uczniowi ocemistan swojej wiedzy,
Zakres dostosowania kompetencji — metody, formy énadki dydaktyczne, ktére nioa
wykorzysta& w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edyjksch dla
* ucznia zdolnego
http://www.spl4zabrze.debacom.pl/new/docs/dostosoni@wymag.pdf

Znajoma¢ kazdego ucznia, jego potrzeb i zainteresawmzwoli na zbudowanie takiej
struktury zag¢ klasowych aby ucze miat maldiwosé realizacji wkasnych celéw i zapewnione
poczucie sukcesu. Udziat ucznia w wykonywaniu agdat maliwoscia wyboru i przejmowania
osobistej kontroli nad czyn&ciami uczenia gi dlatego té w programie zaproponowatam zadania
dla uczniéw chtnych.

VI. Zakres tresci nauczania, szczegotowe cele ksztatcenia, szctegwé cele wychowania,
sposoby ogigania celéw, wskazowki metodyczne.
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Klasa 1
|. Dziat programowy: Biologia jako nauka ozyciu. Metody badawcze

Wymagania ogolne podstawy programowej: Il, 1lI, IV

Zakres tresci nauczania:

Pojcie biologii i jej dyscypliny. Wykorzystanie wieddjologicznej. Obserwacja biologiczna.
Elementy déwiadczenia biologicznego.

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Uczen:

» okresla pokcie biologia, wymienia i charakteryzuje jej dziaty,

* przedstawia na czy polega obserwacjasidadczenie biologiczne,

* zna etapy eksperymentu biologicznego,

* wyjasnia dlaczego wiedza z matematyki, chemii, fizylapgrafii i gzyka polskiego, techniki
jest przydatna biologii,

Umiejetnosci:

Uczea:

» wskazuje przyktady wykorzystania i poszerzangawaedzy biologicznej wyciu cztowieka,

» wykorzystuje informacje popularnonaukowe w uczesigbiologii,

» krytycznie interpretuje informacje i wyjaia zalenaosci przyczynowo — skutkowe rzy
faktami w TV, Internecie, prasie, itp. (szczegeélimiformacje przekazywane w reklamach)

» postuguije si jezykiem biologii,

* udowadnia wspoétzakmos¢é rozwoju biologii i medycyny,

* planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacjgwamczenia biologiczne,

 okresla warunki déwiadczenia,

« rozr&nia préke kontrolra, badawcz, formutuje wnioski,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» jest przekonany;e warto uczy si¢ biologii

» jestswiadomy,ze zycie jest najwksz wartcicia,

* szanujezycie wiasne i innych oséb,

*  maswiadoma¢ wiozonego trudu w poznaniu tajnikbéw wiedzypyicia,
* ambitny i samodzielny,

* wspoOtpracuje w grupie i skutecznig gomunikuje,

» dazy do realizacji wytyczonego celu przez siebie,

» stosuje w swej pracy TIK,

* wplywa na swoéj rozwoj osobisty,

» przestrzega zasad bhp podczas obserwagjviddcze i zag¢ terenowych,

Sposoby osigania celow:

Ucze:

» dyskusja okigtego stotu - ,,Biologia i jej dziedziny”
22
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» tworzenie mapy pefriowej - dziedziny biologii i zakres ich dziatania

* linia czasu: praca w grupach — analizanarodnych materiatourodtowych w tym z Internetu
na temat wykorzystania biologii w medycynie,

* burza mdézgow: ocena wybranej informacji przekazysyanzez media,

» analiza obserwacji i elementéw eksperymentu biclogego na podstawie filmu wydawnictwa
Operon cz 1 ,, Sposoby poznawania biologii”

» ¢wiczenia w formutowaniu problemdéw badawczych, hgzobraz opis ich weryfikacij,

» dyskusja na temat prawidtowo prowadzonych, dokuoeahych obserwacji i eksperymentow
biologicznych,

» obserwacja rdin doniczkowych w pracowni biologicznej, zaplanowadagwiadczenia celem
sprawdzenia: w jakim kierunku $im korzenie i pdy czosnku,

» dla uczniéw chtnych referat na temat najnowszychaggiie¢ z dziedziny nauk biologicznych,

Wskazowki metodyczne do dziatu: Biologia jako nauka zyciu. Metody badawcze.

Dziat ten przybtia zakres problemow, jakimi zajmuje $iiologia. Uczniowie zapozngpie
rowniez z metodologi stosowam w biologii. Uzyskuj podstawowe informacje, jak naje
prowadz¢, dokumentowa obserwacje i eksperymenty biologiczne. W dziale tyaley zwrdcie
uwag: na krytyczne przyjmowanie informacji przekazywampezez rane media.

Il. Budowa i funkcjonowanie komoérek

Punkty podstawy programowej: II.1; 11.2; 11.3; 1.1 ; 1. 2; 1.3; L.5;

Zakres tresci nauczania:

Komorka jako podstawowa jednostka organizacyjnadé&go zywego organizmu. Funkcje
organelli  komoérkowych. Budowa komorki: kberyjnej, raglinnej i zwierzcej. Budowa i
czynnaci zyciowe organizméw. Zwizki chemiczne budage organizm. Woda jako gtéwny
sktadnik organizmu.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdgci:

Uczea:

* omawia budow mikroskopu,

* wymienia podstawowe organella komorkowe,

e przedstawia podstawowe funkcje elementéw komorki;

» porownuje budow komorki bakterii, rélin i zwierzat, wskazugc cechy umgliwiajace ich
rozr@nienie,

* Opisuje czynnfci zyciowe organizmow,

* wymienia najwaniejsze pierwiastki budage ciata organizméw (C,N,O,H,S,P) ,

* wyrdznia podstawowe grupy zazkéw chemicznych wysgpujacych wzywych organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe) grezedstawia ich funkej

* omawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow

* wymienia czynniki niezé&dne dozycia dla organizméw samgwnych i cudzaywnych,

Umiejetnosci:
Ucze:
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» postuguje si mikroskopem,

* wykonuje preparaty mikroskopowe,

* zna zasady dokumentowania obserwacji mikroskopowej,

* rozpoznaje i nazywa elementy komérkowe na schematalgciach rysunkach, obrazach
mikroskopowych (btona komérkowa, cytoplazmulrp, chloroplast, mitochondrium,
wakuola,sciana komdrkowa);

» odr&nia struktury plazmatyczne od nieplazmatycznych,

» wskazuje cechy unitiwiajace odra@nienie komorki bakteryjnej, &innej i zwierzcej,

» analizuje przebieg dwiadczenia wykazudpego cechy btony komadrkowej,

* wykazuje kluczow role wegla dla istnieniaycia,

* zna rot podstawowych grupy zwzkéw chemicznych wyspujacych wzywych organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe),

* 0cenia, czy dany organizm jest saywny czy cudzaywny.

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

* wykazuje postawbadawca,

» wykazuje bezpiecZstwo i rozwag podczas wykonywania preparatow i mikroskopowania,
* jest wraliwy na otaczajcy swiat,

» jest odpowiedzialny za otrzymasedki dydaktyczne,

Sposoby osjgania celow:

Ucze:

» film budowa poszczegoélnych struktur komoérkowydhm wydawnictwo Operon cz. 1 ,,
Obserwujemy komorki”

* przygotowanie preparatow mikroskopowych,

» obserwacje mikroskopowe wybranych struktur koménkohy

» obserwacja rozmieszczenia organelli komérkowyclz ouahu cytoplazmy,

* e-lekcja ,,Plazmoliza” e-nauczyciel przyrody
http://150.254.71.124/BLAZEJ/vht.htmI?module=b&wy8 nr02&log=2

» dla uczniéw chtnych badanie wigciwosci osmotycznych komaorek — plazmoliza i
deplazmoliza,

» e-lekcja - porownanie form komérek bakteryjnychilirmych i zwierzcych, ,,Komoérki
zwierzce i ralinne” Andy Seed http://www.scholaris.pl/frontend,4,74040.html

* przeprowadzenie dwiadczenia wykazuapego widciwosci btony komérkowej (
sporadzenie rysunku spod mikroskopu),

» dla uczniéw chtnych: obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznegoadliza ilustracji
podziatu mejotycznego,

» tworzenie metaplanu - Czynéw zyciowe organizmow.

* e-lekcja,, Odywianie sg roslin ,, platforma e- nauczyciel przyrody
http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g11 A

* e- lekcja Fotosynteza ,, platforma e- nauczycielypody
http://150.254.71.124/BLAZEJ/vht.htmI?module=B&uruB_nrl&log=2

* e-lekcja,, Odywianie st roslin ,, platforma e- nauczyciel przyrody

» wyszukiwanie, i interpretowanie wadychzrodtach w tym w Internecie informacji na temat
roli i wiasciwosci wody,
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» dla uczniéw chtnychwykonanie prezentacji multimedialnej na podstavabranych
informacji ,,Rola i wtaciwosci wody”,

* mapa pajciowa rola zwazkéw organicznych: zdgia ,,Weglowodany — budowa i rola w
organizmie” Katarzyna Odwaldhttp://www.scholaris.pl/frontend,4,79533.html
tablica ,,Biatka” tukasz Tarka http://www.scholaris.pl/frontend,4,81737.html

» dla uczniéw chtnychaktywny opis - ,,Budowa i rola zaakoéw chemicznych wyspujacych w
zywych organizmach” (aglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe),

» praca metog projektu z wykorzystaniem WebQuest Ewa Lipiecwiazki chemiczne w
zywieniu” http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/a5/EL/index.htm#bduction

Wskazdéwki metodyczne do dziatu: Budowa i funkcjonownie komérek

Realizacja tréci tego dziatlu powinna stasie okazp do przeprowadzenia wielu obserwacji
réznych rodzajéw komorek. To gtdbwnie na ich podstawiezniowie powinni nauczy sie
rozr&ni¢ podstawowe rodzaje komorek, pozrraznice w ich budowie oraz wymiersidgunkcje
podstawowych organelli.

Nie ma potrzeby wprowadzania opisu komorki grzybowésréd wybranych elementéw
komorki nie ma ani aparatu Golgiego, ani siateémbdplazmatycznej i rybosomow oraz ich roli w
wytwarzaniu biatek.

Rozpoznawanie elementow budowkomorki dotyczy tylko podstawowych bipna
komédrkowa, jadro, cytoplazma, chloroplast, mitoadom, wakuola isciana komorkowp
Nalezy skupt si¢ na podstawowychvtasciwosciach i funkcjach elementékomorki, traktugc je
bardzo ogdlnie np. mitochondrawytwarzanie energii, chloroplasty — proces fotdsyy itp.

Poréwnanie komérek z wykorzystaniem odpowiednichematow, rysunkow, zefj lub
opisOw, ale ponownie bez szczegétow. Uczpowinien umié przedstawd najbardziej
podstawowe cechy unaliwiajace rozranienie komorek bakteryjnych, dnych i zwierzcych.

Przy omawianiu budowy chemicznej organizmow malsic skupt na biologicznej roli
pierwiastkow. Wystarczy bardzo ogdélny podziat piestkow: (biogenne, mikro i makroelementy)
z wymienieniem tych najwaiejszych (C, N, O, H, S, P) a zwlaszczegla . Omawiajc role
podstawowych grup zwikéw chemicznych (ze szczegllnym uwlglieniem roli wody), nie
omawiamy szczegotéw ich specyficznej budowy chenegz

Podsumowaniem tego dziatu jest uzyskanie przemiaamiegtnosci rozgraniczenia i
rozpoznania organizmow samyavnych i cudzaywnych. Zalecany jest dy poziom ogolnéci
dotyczicy umiegtnosci rozr&znienia organizméw samgwnych i cudzaywnych.

lll. R6 znorodnosé organizmow: bakterie, protisty, grzyby

Punkty podstawy programowej I11.1; 111.2; 111.3; Il 1.4; [1I1.5; [11.6; 111.7; 11.11; 1.4
Zakres tresci nauczania:

Systematyka jako uktad hierarchiczny. Budowa, cpyan zyciowe bakterii. Wirusy jako
bezkomorkowe formyycia. Pierwotniaki jako przedstawiciele organizmjagdnokomaorkowych.
Réznorodn@¢ i czynndci zyciowe glondw. Srodowisko zycia, budowa i procesyyciowe
grzybéw. Pozytywna i negatywna rola bakterii, ptitw i grzybow w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



KAPITAL LUDZKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

x*

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Uczea:

* przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologigzne

* wymienia gtdwne taksony, systematyczne,

e omawia zalety podwdéjnego nazewnictwa gatunkéw,

* wymienia i omawia metody badania rozwajcia na Ziemi,

e wymienia cechy komorki bakteryjnej,

* podaje podstawoavsystematyk bakterii,

* omawia budow bakterii,

» przedstawia fermentacmlekows i alkoholows jako procesy dostarczae energii, wymienia
ich substraty i produkty oraz okta warunki przebiegu,

» przedstawia miejsca wygtowania bakterii i protistow,

» podaje przyktady bakterii chorobotwdrczych i chobiikteryjnych,

» przedstawia znaczenie bakterii i protistow w przigie i dla cztowieka;

* wymienia cechy, ktorymi wirusy #fia Sie od organizmow zbudowanych z komorek,

» przedstawia rinorodnd¢ i czynnaci zyciowe glonow,

e przedstawia podstawowe czyrsnbzyciowe organizmu jednokomérkowego na przyktadzie
wybranego protista samgwvnego (np. eugleny) i cudzgwnego (np. pantofelka);

* poznaje wspotzalmosci grzybow z innymi organizmami,

* wskazuje miejsca wygbowania grzybow,

e poréwnuje czynngi zyciowe bakterii, grzybow i protistow,

* podaje znaczenie czyn§w zyciowych organizmu (jednokomaorkowego i wielokomaonkago):
odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji naAoe, rozmnaania, wzrostu i rozwoju;

Umiejetnosci:

Ucze:

» okresla zadania systematyki i taksonomii

» pordéwnuje historyczne i wspotczesne sposoby klaeyfania organizméw,

» postuguje si prostym kluczem do oznaczania organizmow;

e okresla pozycg systematyczna wybranych organizméw,

» przedstawia graficznie przebieg ewolucji organizmow

» uzasadnia potrzetklasyfikowania organizmow,

* wyjasnia, na czym opieragivspotczesny system klasyfikacji organizmow,

e analizuje cechy i zednicowanie morfologiczne bakterii,

» analizuje czynngi zyciowe bakterii,

* zna choroby bakteryjne i wirusowe wgstijace u cztowieka,

* zna pierwotniaki pastytnicze cztowieka i choroby przez nie wywotywane,

e przeprowadza obserwacje mikroskopowe wybranychdaylon

* obserwuje wybrane okazy glondéw i ich cechy morfaege,

» poréwnuje budow glonéw i identyfikuje wybrane okazy glonow,

e odr&nia wybrane grzyby jadalne od niejadalnych ideygh,

» okresla wspotzalenos¢ miedzy grzybami a innymi organizmami,

» wskazuje wybrane przyktady pozytywnego i negatyvenegaczenia grzybow oraz porostéw,

» oceniarot grzybow w ekosystemach,

» interpretuje skal porostow i okresla stopié zanieczyszczen&odowiska,

» analizuje i poréwnuje budaw czynnaci zyciowe bakterii, grzybow i protistow,

* podaje przyktady form lub gatunkow 26 bakterii, grzybdprotistdw wys¢pujacych

N LASOWICE &>

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

x*

i KAPITAL LUDZKI -

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

w najblizszym otoczeniu cztowieka, wskazuje miejsca ich gp®ivania,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» zdaje sobie spraywze znaczenia systematyki i taksonomii w rozwopldgii,

» zastanawia sinad niezwykiécia i ztozoncdécia procesu biogenezy,

» zdaje sobie spraywze znaczenia bakterii jako obiektu badgnetycznych,

* rozumie ro¢ higieny i zdrowego stylaycia w profilaktyce i zwalczaniu choréb wirusowych,

» ksztatci umiegtnosci wykazania zatenosci pomkdzy stylemzycia a zachorowaniem na
AIDS,

* przejawia tolerangjw kontaktach z lugmi chorymi na AIDS,

» jest przekonany o roli protista w ekosystemach,

» jest przekonany jest o celowm pogkbiania wiedzy dotycaej profilaktyki choréb
wywotywanych przez protista,

* jest przekonany o zagreniach grzybow i porostow jakie niesie cywilizacja,

» stosuje w swej pracy TIK,

* wspoOtpracuje w grupie i skutecznie &komunikuje,

Sposoby osjgania celow:

Uczen:

* analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operod nBystematyka jako uktad
hierarchiczny”

* prezentacja multimedialna ucznia ,,Przebieg biogghe

* praca w grupach — linia czasu: zmérodnymi materiatamirodtowymi w tym Internet na
temat historycznych i wspétczesnych zasad klaswiwa organizmow,

» ¢wiczenia: okrélanie pozycji systematycznej wybranych gatunkogima zwierzat,

» konkurs na plakat wykonany dowalgrafika na temat: Drzewo rodowe organizmow.

» obserwacja mikroskopowazmdych form komaérek bakterii i glondw oraz dokumemamie
obserwacji rysunkiem,

» dla uczniéw chtnych obserwacja brodawek na korzeniacfliromotylkowych,

» dla uczniéw chtnychobserwacja bakterii chorobotworczych na preparataeatych,

» poréwnanie komérki prokariotycznej i eukariotycznejpodstawie podcznika,

« prezentacja multimedialna uczniéwZycie i budowa bakterii”

e praca w grupach - mapa pojowa (analiza materiatéwrédtowych): Cechy budowy,
czynndaci zyciowe isrodowiskazycia bakterii,

» technika 635 - ,,Sposoby i zasady profilaktykiombach bakteryjnych, wirusowych i
chorobach przenoszonych przez pierwotniaki”

* obserwacja glonéw jednokomérkowych, kolonijnycHeghowych,

» identyfikacja glonow na podstawie: plansz.e¢drysunkow, tablic,

» dla uczniow cktnych wywiad z lekarzem, pieginiarka na temat profilaktyki choréb
wirusowych, bakteryjnych i choréb przenoszonyclreprpierwotniaki.

* ¢wiczenie interaktywne — ,,Petaap zagraenie” Matgorzata Wroblewska
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77492.html

» dla uczniéw chtnych opracowanie zasad profilaktyki i przedstawiectke ma plakacie lub
prezentacji multimedialnej,

» obserwacja mikroskopowa i makroskopowaspiaka biatego (grzybnia, zarodnie, zarodniki)
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» doswiadczenie wykazugce,ze podczas fermentacji dradze wydzielap dwutlenek wegla,

» rybi szkielet - ,,Wspotzaimos¢ grzybdw z innymi organizmami”

e ¢wiczenia w rozpoznawaniu gatunkow grzybowdeoych,

» zajcia terenowe wé&lorystycznym Rezerwacie Przyrody ,,Kamieniec’-laaastanu czyskai
powietrza wykorzystu¢ uproszczopskak porostow.

* animacja komputerowa ,,Grzyby w przeit@yfarmaceutycznym” Marcin Meksiak, Tomasz
Kamolahttp://www.scholaris.pl/frontend,2,1,129632,Z3J6&/129116,129645,,1.html

e dyskusja za i przeciw ,,Pozytywne i negatywne zeaezgrzybOw oraz porostow”

» dla uczniéw chtnych przedstawienie prezentacji multimedialnej ,,Grzjtujace i jadalne
wokét nas”

» dla uczniéw chtnych wykonanie tablicy przedstawigiej ,,Grzyby trujce i jadalne”

» ¢wiczenia - rozpoznawanie grzybéw kapeluszowychljagdd i trujpcych,

Wskazowki metodyczne do dziatu: Rénorodnosé organizméw: bakterie, protisty, grzyby

Bardziej istotne i zapamgtanie systemu klasyfikacji organizméw jest zrozumeejego
sensu oraz struktury, uazpowinien wdraac si¢ do korzystania z takiego systemu.

Istotne jest pokazanie zasady, za posn&torej konstruuje si klucze do oznaczania
organizmow, czyli obecr$é lub braku u organizméw okilenej cechy. Naley wykorzystywa
bardzo proste klucze, bazog na cechach fatwych do oklenia. Nie wymaga siznajomdci
budowy wirusa, a tylko najwaiejszych jego cech.

Omawiajc grzyby koncentrujemy sina umiegtnosci ich obserwaciji i rozriniania — a nie
znajomdci ich szczegobtowej charakterystyki. Wystayamjprostsze cechy budowy, najlepiej te,
ktore uczé maze sam zaobserwowa

IV. Budowa i czynnasci zyciowe raslin na przyktadzie nasiennych.

Punkty podstawy programowej: 1.4; V.1; V.2;V.3; V4; V.5,V.6;

Zakres tresci nauczania:

Charakterystyka, identyfikacja oraz funkcje organ@linnych. Tkanki rglinne i ich adaptacja
do petnionych funkcji. Czynrdai zyciowe organizmu rdinnego. Budowa kwiatu i rola jego
elementow w rozmrraniu ptciowym. Budowa nasienia, warunki kietkowania

Sposoby rozsiewania nasion, rola owocu w tym prieces

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Uczen:

e wymienia, opisuje organy §bny okrytonasiennej (korzg ped, todyga, I§¢, kwiat, owoc)

* przedstawia podstawowe funkcje petnione prz&z korze i todyge, ped, kwiat i owoc,

» okresla warunki przebiegu procesu fotosyntezy, wymiesibstraty i produkty,

* omawia znaczenie fotosyntezy dl&lnoy i cztowieka,

» wskazuje przystosowanigdia, w budowie wewgtrznej i zewrtrznej do fotosyntezy i
wymiany gazowej,

* wykazuje zwiazek pomé¢dzy budow tkanek, ich rozmieszczeniem w organizmie oraz ich
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funkcja,

* przedstawia r@l aparatu szparkowego w wymianie gazowej,

* wymienia czynniki majce wptyw na intensywnig fotosyntezy,

» okresla warunki przebiegu oddychania tlenowego, wymiesuibstraty i produkty,

* wykazuje zwiazek medzy oddychaniem, a fotosyntgz

» przedstawia fotosyntez oddychanie tlenowe jako procesy dostargzagnerqgii,

* przedstawia wybrane przyktady modyfikacji korzérici i todyqgi,

e opisuje w jaki spos6éb odbywasdransport wody i soli mineralnych i substancjizpaczych w
roslinie,

* wyjasnia rok lisci w pobieraniu wody przez §ling,

» okresla roke elementéw okwiatu ( dziatki kielicha i ptatki karg oraz stupkowie, grikowie)
W rozmnaaniu ptciowym,

* wymienia rodzaje kwiatostanow,

* omawia proces zapylenia i zaptodnienia,

» przedstawia budogmasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek),

* omawia przystosowania kwiatéw do zapylenia,

» opisuje budowi rolg nasion,

» poréwnuje budow nasion bezbielmowych i bielmowych,

» klasyfikuje owoce i nasiona,

* podaje sposoby rozprzestrzenianiarsklin nasiennych,

» opisuje warunki nieziine do procesu kietkowania (temperatura, woda),tlen

* wymienia korzyci i wady rozmnaania bezptciowego i ptciowego w rolnictwie i ograciwie,

* omawia gospodarcze wykorzystaniglio przez cztowieka,

Umiejetnosci:

Uczea:

» identyfikuje liscie, korzé, todygg, ped i kwiat np. na schematach, fotografiach, rysehka
okazach naturalnych,

» wskazuje elementy budowy morfologicznégla (na schemacie, rysunku, okazie naturalnym),

» odr&nia liscie pojedyncze od zknych,

» dostrzega rinice w budowie blaszkidciowej(ksztalty Iécia, brzegi blaszki fciowej,
nerwacja blaszki §ciowej, nerwacja i kicie o blaszkach podzielonych i zemych)

» prowadzi obserwagjmikroskopow liscia (np. kapusty)

» porownuje ksztalt i ulzenie komaorek skorki i igkiszu asymilacyjnego,

» rozpoznaje wizki przewodzce i mekisz w obrazie mikroskopowymstia,

» udowadniaze modyfikacje kci sa wyrazem przystosowaniasdtmy do specyficznych
warunkéwsrodowiska i trybuzycia,

» projektuje déwiadczenie potwierdzage zachodzenie procesu fotosyntezy,

e okresla znaczenie procesu fotosyntezy dla calegata organizméwywych

» prawidtowo zapisuje reakgfotosyntezy podag produkty i substraty,

* przeprowadza dwiadczenie wykazage proces transpiracji i wymiany gazowej oraz tywp
substancji pylistych na kondygcjosliny; interpretuje wyniki obserwaciji.

» okresla optymalne warunki przebiegu fotosyntezy na poaist wykresow podaicznik,
animacje komputerowe (temperaturagpanieswiatta, stzenie dwutlenku wgla,

* mierzy intensywng&t fotosyntezy,

* zna zalenos¢ intensywndci oddychania od czynnikéw zewtnznych,

» wskazuje tkanki oraz ich przystosowania do trarspaody i asymilatow,

* zna zasady wkgiwego przechowywania 29 produktéw sywvczych,
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* grupuje réliny ze wzgkdu na rodzaj systemu korzeniowego,

» prowadzi obserwagjmikroskopow korzenia (wierzchotek korzenia, strefa wydtaia
komorek, strefa wiknikowa)

» obserwuje mikroskopowo tkanki przewade, budowy anatomicznej korzenia,
todygi i liscia rasliny okrytonasiennej,

* rozpoznaje tkanki w obrazie mikroskopowym i wykazmyiazek ich budowy z petnionymi
funkcjami,

* rozumie ro¢ korzenia, todygi i Kci w pobieraniu oraz transporcie wody i innych fabsji,

» potrafi wskazd w swoim otoczeniu przyktady osmozy,

» wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkangkmaych do petnienia okéonych
funkcji(tkanka tworcza, okrywaga, mekiszowa, wzmacniaga, przewodzca);

* wyjasnia zwhzek modyfikacji, lici, fodyg i korzenia z petnianfunkcja przez nie i
srodowiskiemzycia raliny,

* rozpoznaje tkanki wzmacnigge i przewodzce na przekroju todyaqi,

» potrafi ocent wiek drzewa na podstawie liczby pieleni przyrostu rocznego pnia,

» rozr&nia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kieleh ptatki korony oraz stupkowie,
precikowie) na schematach, rysunkach i okazach naiychl

» wykonuje narys kwiatu, roz#dia rodzaje kwiatostanow,

* analizuje morfologiczne, anatomiczne i fizjologiezorzystosowania £bn do owadopylnéci i
wiatropylnaci,

* podaje przyktady nasion bezbielmowych i bielmowych,

* rozpoznaje owoce,

» planuje i przeprowadza badanie sity kietkowaniaaas

» podaje przyktady rinych sposobdw rozsiewania siasion i przedstawia robwocu w tym
procesie,

* zna przykiady pitciowego i bezptciowego rozmaaia rglin w ogrodnictwie i rolnictwie,

» obserwuje rozwoj rdiny na przyktadzie fasoli,

* rozpoznaje pory roku na podstawie kwitnienia i oaxgania rglin,

* Zznairozpoznaje podstawowsliny uprawiane przez cztowieka, w tym zia szczegolnie te
uprawiane w naszym regionie,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» jest przekonany o roli autotroféw, a zachowanugigsci zycia,

* ma poczucie obowrku zapewnienia uprawianymstmom wiasciwych warunkow rozwoiju,

» zdaje sobie spraywz wptywu jaki wywierasrodowisko na budowmorfologiczr i
anatomicza roslin,

» wie dlaczego intensywré fotosyntezy jest wana dla przyrody i cztowieka,

» jest przekonany o roli oddychania w utrzymaiyaia komorki i organizmu,

* wie jak przechowywaowoce, aby nie tracity substancjiaysvczych,

* jest dociekliwy w poznawaniu #dorodndgci gatunkowej rélin,

* uswiadamia sobieze przystosowania bn do owadopylnéci sa przyktademicistych
zaleznosci w przyrodzie,

* prezentuje postawszacunku wobec wszystkich fotycia,

» zdaje sobie spraywze znaczenia nasion i owocoOwzyciu i gospodarce cztowieka,

» jest przekonanye produkty rélinne s nieodzownym sktadnikiem diety cztowieka,

* wykazuje postawbadawcaz,
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jest ambitny i samodzielny,

tworzy mila i przyjazry atmosfeg podczas nauki,

jest przekonany;e cazenie do utrzymania biosdorodnaci jest konieczne,

Sposoby osjgania celow:
Uczen:

obserwacja makroskopowashia okrytonasiennych (korze ped, todyga, I§¢, kwiat, owoc)
uczenie si we wspotpracy - jigsaw ( praca w 6 grupach) - magbodstawowych funkcji
petnionych przez d¢, korzeh, todyge, ped, kwiat i owoc

debata - poréwnanie wyglu raslin w zaleznosci od srodowiskazycia,

obserwacja - rozpoznawanie elementow budowy magfoznej Iici,

¢wiczenie - porzdkowanie l§ci na pojedyncze i zimne

film dotyczacy modyfikacji organdw rdin - film Wydawnictwo Operon cz. 1 ,, Modyfikjgc
organow rglin”

¢wiczenie - modyfikacje dici - dobieranie kci do petnionych przez nie funkcji

dla uczniéw chtnych wykonanie albumu. ,,Rforodnda¢ lisci”,

dla uczniow chtnych przygotowanie prezentacji multimedialnej ,ZRorodndg¢ lisci”

praca metogl projektu z wykorzystaniem WebQuest E. Dudek rt\Mdine herbarium czyli
zielnik elektroniczny™ttp://www.elektroniczny-zielnik.blogspot.com/

zajecia terenowe: rozpoznawaniédidrzew i krzewdw dziko rosieych w najbliszej okolicy
przy pomocy przewodnika do oznaczania drzew iw@e, ,,Drzewa i ich rozpoznawanie —
atlas drzew” wirtualny atlasittp://www.drzewapolski.pl/

konkurs na rozpoznawaniédi roznych drzew i krzewdw wyspujacych w najblzszej okolicy
(uczniowie przynosgréznorodne licie drzew i krzewéw),

wykonanie zielnika: pospolitych gatunkéwdi drzew i krzewow wysfpujacych w najbliszej
okolicy,

obserwacja na schematach, planszach, animacjacputerowych: budowy i dziatania
aparatow szparkowych, wioskéw, kolcodw, przekrojpmzecznego icia,

wykonywanie preparatow mikroskopowych np. skorgih, staka wzrostu korzenia cebuli,
miazszu pomidora, przekrojustiia, korzenia i todygi rinych ralin, ich obserwacja oraz
sporadzenie rysunku,

wyszukiwanie w ranychzrodtach (w tym w Internecie) informacji o modyfikach ralin
oraz o ich roli w funkcjonowaniu gbn,

wystawa - ranorodnaé¢ modyfikacji organdw rélinnych,

pogadanka na temat wptywtodowiska na budogvmorfologiczry i anatomicza roslin,

film - Wydawnictwo Operon cz. 1 ,, Jakilioa wytwarza pokarm”

doswiadczenie potwierdzage zachodzenie procesu fotosyntezy (wydzielanmeitie procesie
fotosyntezy, wykrywanie skrobi wskiu trzykrotki),

obserwacja makroskopowa i mikroskopowa organow maggacych produkty fotosyntezy
(korzenie, licie spichrzowe, nasiona i owoce),

obserwacja wptywu dwutlenkuggla na intensywni fotosyntezy (np. u moczarki
kanadyjskiej)

doswiadczenie mierzenia intensywdud fotosyntezy, obserwag przyrost réliny w réznych
warunkach,

film - Wydawnictwo Operon cz. 1 ,,¥drowka wody po rélinie”

doswiadczenie wykazudpe wybrane procesyyciowe raglin: przewodzenie wody, oddychanie i
wydalanie,
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» doswiadczenie, zalnos¢ procesu oddychania od temperatury,

» analiza rozmieszczenia tkanki wzmacatgj w raznych organach ghinnych i u raznych
roslin,

» dla uczniéw chtnychobserwacja przyrostéw wtornych todygi,

» obserwacja makroskopowasha i ich przystosowa chronacych przed utratwody,

» film - Wydawnictwo Operon cz. 1 ,,Kwiaty czy tyllazdoba”

» obserwacja makroskopowa budowy kwiatow i kwiatogtamjej dokumentowanie na rysunku,

» analiza poréwnawcza budowy kwiatéw wiatropylnyawadopylnych,

* ¢wiczenie interaktywne ,,Rozmzanie s¢ roslin” Grazyna Halastra
http://www.scholaris.pl/frontend,4,75219.html

» dla uczniéw chtnychreferat dotycgcy analizy r@énych sposobdéw rozsiewanig siasion i roli
owocu w tym procesie ,, Koewolucjalio owadopylnych i owadow”

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwa Operoé pR&norodng¢ owocow”

» ¢wiczenia w klasyfikowaniu i rozpoznawaniu nasi@wocow,

» doswiadczenie pozwalage okréli¢ site oraz warunki kietkowania nasion,

* mapa pagjciowa - opracowanie listy gospodarczego wykorzystaasion i owocow,

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwa Operohzhr,Rozmnaanie s¢ roslin”

» drzewko decyzyjne ,,Wady i zalety ptciowego | bemwego rozmnzania rglin”

* e-lekcja,, Jak kmie raslina” platforma e- nauczyciel przyrody
http://150.254.71.124/BLAZEJ/vht.htmI?module=b&uwgi _nr2&log=2

» projekt ,,Cykl rozwojowy réliny jednorocznej i dwuletniej”

» e —lekcja,,od nasiona do nasiona” platforma ecmngiel przyrody
http://150.254.71.124/BLAZEJ/vht.htmI?module=B&uwruR_nr4&log=2

* animacja komputerowa ,, Cykyciowy railin okrytonasiennych” Krzysztof Szymikowski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,79037.html

e prowadzenie hodowli &iny, obserwacja etapéw wzrostu i rozwoju ( npofgs

e film - Wydawnictwo Operon cz. 1 ,, Ruchslio”

* doswiadczenie ilustruyjce wybrane tropizmy i nastie

» dla uczniéw chtnychreferat, prezentacja multimedialna uczniow ,, Ruahlin”,

* linia czasu — kalendarz ¢in

» dla uczniéw chtnych przygotuj informagj o pochodzeniu &in doniczkowych
wystepujacych w pracowni biologicznej i w Twoim domu,

» obserwacja - spo#dz dokumentagj fotograficzrmy dziko rosmcych ralin, ktére obecnie
kwitna i rozpoznaj je, korzystag z atlaséw i przewodnikow,

* mapa pajciowa - ,,Rola i znaczeniedln wykorzystywanych przez cztowieka”,

» zakcia w terenie — rozpoznawanisskia uprawnych w tym zbdw najblizszej okolicy,

» praca metogprojektu z wykorzystaniem WebQuest Kzd@ska ,Cudze chwalicie swego nie
znacie” http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/b9/KJ/index.htm

» praca metog projektu z wykorzystaniem WebQuest

Wskazdéwki metodyczne do dziatu: Budowa i czynriei zyciowe raslin na przyktadzie
nasiennych.

Wazne @ tu obserwacje i dwviadczenia, pozwalage na zapoznanie ¢siz budowy |
funkcjonowaniem rdin. Obserwacje nad kietkowaniem i wzrostemsliro (np. fasoli),
doswiadczenia pozwalage ustak warunki kietkowania, obserwacje nad kwitnieniem i
owocowaniem.

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,
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Zalecane jest ogtlanie preparatow mikroskopowych — wykonanych sanetde albo
trwatych, wspomagagych nauczanie.

Chodzi tu o podanie naprawdoodstawowych czynioi zyciowych oraz elementow
budowy morfologicznej (i ich funkcji)Uczen powinien zrozumi& jak w ogolnym zarysie
funkcjonuje roslina. Aby wiaciwie okreli¢ poziom wiadoméci, naley zastanowd sig, jaka
wiedz o raslinach powinna dysponowaosoba,ktéra hoduje w domu, na balkonie albo w
ogrodzie kwiaty. Powinnana wiedzié: ze raliny potrzebug swiatta, wody i soli mineralnych, co
to 1 korzenie, licie, todyga, kwiaty i owoce oraz czemuzsiu

Wymagania dotyce cech adaptacyjnych w budowie tkanek do petnieki&lonych
funkcji obejmup najbardziej podstawawcharakterystyk tkanek rglinnych, tak aby pokaza
zwiazek budowy komoérek i tkanek z petnipprzez nie funkg. Tkanki rglinne s najlepszym
obiektem do przedstawienia tego zagadnienia w gmung poniewa uczniowie mog
samodzielnie wykortapreparaty mikroskopowe (co np. bytoby: jirudne w wypadku tkanek
zwierzcych).

W tresciach dotyczcych budowy kwiatu i nasienia warto odwbisic do praktycznego
zastosowania wiedzy o rozmieniu st roslin.

V. Réznorodnosé roslin.

Punkty podstawy programowej: 111.2; 1I1.8; I11.11 ;

Zakres tresci nauczania:

Cechy morfologicznesrodowiskozycia i znaczenie mszakow. Rirodnd¢ i srodowiskozycia
paprotnikbw. Cechy &in nagozaizkowych. Cechy budowy #&tin jedno i dwulkciennych.
Poréwnywanie cech morfologicznych slia. ldentyfikacja i rozpoznawanie §n nago i
okrytozahzkowych na podstawie charakterystycznych cech.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdgci:

Uczea:

» omawiasrodowiskozycia mszakdw,

* opisuje budow morfologiczra mchow i paprotnikdw

e przedstawia zwazek budowy mchow grodowiskiemzycia,

» analizuje przyrodnicze i gospodarcze znaczenie mgchaproci, skrzypow i widtakow
e opisuje przystosowania paprotnikow daia na ladzie

* wymienia przyktadowe gatunki aftg ochrom i uzasadnia jej konieczieg

» poréwnuje cechy morfologiczne mchow, paproci, widka i skrzypow ,

* przedstawia przystosowanieslio nagozadzkowych dosrodowiskazycia,

* omawia cechy morfologiczne charakterystyczne diarmagozadzkowych

» przedstawia cechy budowydia raslin nagozadzkowych

* omawia sposoby zapylaniashm nagozadzkowych

e pordéwnuje cechy morfologicznedtm nago i okrytozalzkowych,

* porownuje cechy morfologiczne wodnychdodwych

* przedstawia znaczeniestim nagozadzkowych w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

Umiejetnosci:

Uczea:

* analizuje przystosowania morfologiczne i33 anatomecarszakow daycia na hdzie,
N LASOWICE 35S
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» porownuje przekroj listka mchu ptonnika z torfowcemymienia skutki ranicy w
budowie wewgtrznej listka mchu ptonnika i mchu torfowca,

* o0znacza wedhug klucza pospolite gatunki mszakoaprgtnikow,

» ocenia znaczenie mszakoéw w cyklu hydrologicznym,

* wyjasnia rok paprotnikbw w powstawaniu ztdvegla kamiennego

» wykazuje odebnas¢ paprotnikdbw od mszakoéw,

» uzasadnia koniecz&éochrony rglin,

* wyjasnia dlaczego rdiny nagozaizkowe mog zy¢ w réznych strefach klimatycznych,

» identyfikuje na ilustracji organy bn nagozadzkowych,

» postuguje si prostym kluczem do oznaczania krajowyckliro w szczegdlngci roslin
wystepujacych w najbliszej okolicy,

* rozpoznaje w terenie i na ilustracjach mchy, papkatrosliny nagozadzkowe i
okrytozahzkowe na podstawie cech ich budowy,

e wymienia cechy umdiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionychzejygrup
oraz identyfikuje nieznany organizm, jako przedstéla jednej z nich na podstawie
obecndci tych cech;

» wskazuje podobiestwa i r@nice w budowie przedstawicieli poznanych grup ooyecow

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» docenia ra mszakéw jako rdin pionierskich,

e zastanawia ginad konsekwencjami osuszania bagien,

» zdaje sobie sprayez wptywusrodowiska 4dowego na kierunek zmian morfologicznych i
anatomicznych paprotnikéw,

» jestswiadomy koniecznéri prawnej ochrony gatunkowej rzadkich i cennycld pagkdem
przyrodniczym,

» okazuje szacunek dla dziedzictwa kultury,

* jest wraliwy na otaczajcy goswiat,

* ma poczucie wtasnej wasd,

* wplywa na swoj rozwoj osobisty i samoksztatcenie,

Sposoby osigania celow:

Ucze:

» obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy nptbanika i jej dokumentacja,

* analizasrodowiskazycia i pionierskiego charakteru mszakow,

» ¢wiczenia w rozpoznawaniu i oznaczaniu wedtug klysaspolitych gatunkéw mszakow i
paprotnikow,

* analiza schematu przedstaw@@go cykl hydrologiczny oraz rola mszakow w ksotatiniu
stosunkéw wodnych,

» dyskusja na temat gospodarczego znaczenia mszakoéw,

* debata,, Za i przeciw osuszaniu bagien”

» zajcia terenowe pavicconesrodowiskuzycia mszakow,

» dla uczniéw chtnych analiza schematu ilustagiego przemiagipokoler mszakéw,

» obserwacja makroskopowa paproci, skrzypow, widtak{@ydokumentowanie,

e pogadanka na temat przystosowania paprotnikowydia na dzie

» identyfikacja paproci, skrzypow i widtakdéw na plaash, rysunkach oraz okazach naturalnych

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
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» dla uczniéw chtnych obserwacja mikroskopowa gametofitu paprotnikgey i
dokumentowanie,

» zalazenie hodowli przedii paproci i jej dokumentowanie,

« film na temat karbaskich laséw wglowych,

» obserwacja odciskéw paprotnikdw weglu: rysunki, plansze, schematy, animacje
komputerowe,

» ¢wiczenia interaktywne analiza poréwnawcza mszakpapirotnikow,, Paprotniki” Tomasz
Cofta  http://www.scholaris.pl/frontend,4,75213.html

» dyskusja na temat ochrony gatunkowej paprotnikow,

» wycieczka do Centrum Nauk Przyrodniczych w Opolwvyatawe paswigccom paprotnikom
kopalnym

e zajcia terenowe identyfikacja mchéw i paprotnikéw veregy okolicy,

» analiza: Jak warunkrodowiska wptywaj na budow i zycie ralin iglastych,

» ¢wiczenia interaktywne obserwacja elementoéw budowiatu meskiego izenskiego réliny
nagonasiennej, rozpoznawanie nagonasiennychilipRomagozadzkowe Tomasz Cofta
http://www.scholaris.pl/frontend,4,75215.html

» obserwacja przedstawicieli nagazaédowych: plansze, proste klucze, @a w terenie,

» zajcia terenowe oznaczanieslio dwulisciennych za pomacklucza do oznaczaniadn,

» analiza schematu - poréwnanie budow§firojedno i dwuléciennych,

» dla uczniéw chtnych wykonanie tablicy ,,Porownanie cyklu rozwojowegélin nago i
okrytozahzkowych”

* metoda tekstu przewodniego w oparciu 0 materiatiaftjyczne K. Spalik ,Krotki kurs
systematykhttp://www.zielnik.biol.uw.edu.pl/?page _id=545

» wykonanie zielnika: pospolitych gatunkéwélia zielnych wystgpujacych w najbliszej
okolicy,

» dla ucznidw chtnych prezentacja multimedialna poréwnanie cech budmélin nago i
okrytozahzkowych,

» dla uczniéw chtnych wykonanie tablicy poréwnanie budowyslia jedno i dwuliciennych,

* ¢wiczenia w rozpoznawaniu wybranychlio objetych ochrom gatunkow,

* dyskusja na temat prawnej ochrony gatunkowdjmamasiennych,

* zakcia terenowe: oznaczanie zbiorowiskélirowe Florystycznym Rezerwacie Przyrody
.,Kamieniec”i/ lub Obszarze Chronionego Krajobratiasow Stobrawsko — Turawskich,

Wskazowki metodyczne do dziatu: Rénorodnosé roslin

Nalezy zwrGcié uwag, ze wymagania dotyeze poszczegolnych grup organizmowsliro
koncentruj sie na umiegtnosci ich obserwacji i rozriniania — a nie znajondoi ich szczegotowej
charakterystyki.

Nie jest zalecane wchodzenie w szczegoty budowyfotowicznej i anatomicznej lub
fizjologii. Wystarcz najprostsze cechy, najlepiej takie, ktOre wicmeoze sam zaobserwowana
okazachzywych lub zakonserwowanych.

Klasa 2

DZIAL | Budowa i funkcje zyciowe cztowieka.

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
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1. Ukfad ruchu

Punkty podstawy programowej: VI.2.1; VI1.2.2; VI.2.3; VI.2.4,V1.1.2; VI.1.3

Zakres tresci nauczania:

Szkielet cztowieka. Cechy budowy i funkcjeskd Budowa i funkcje tkanki kostnej. Rodzaje
pofaczer kosci. Budowa stawu. Budowa i funkcjonowanie ¢imi. Antagonizm pracy mini
szkieletowych. Rodzaje i budowa tkankiegmiowej. Wspétdziatanie méni, scicgien, kaci i
stawéw w funkcjonowaniu uktadu ruchu. Aktywadofizyczna a zdrowie cztowieka. Czynniki
wptywajace na prawidtowy rozwéj muskulatury ciata

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Ucze:

« wymienia czsci szkieletu (osiowego i obwodowego) oraz elemgatyudugce
(czaszka, kigostup, klatka piersiowa, odmze i kaczyny),

* wymienia ksztalty kéci i podaje przykiady,

» podaje funkcje kexi (dtugiej, ptaskiej i krétkiej)

* omawia budow kosci,

* wymienia zwizki chemiczne wchodgze w sktad kéci,

* omawia budow i funkcje tkanki kostnej,

* wymienia i charakteryzuje rodzaje poten kosci,

* omawia budow stawu,

* omawia budow i wtasciwosci tkanki misniowej szkieletowej,

» przedstawia budogmigsnia,

* Omawia antagonizm pracy @ni (zginanie i prostowanie)

* wyjasnia, ze wspotpracujce ze sofp uktady mesniowy i kostny stanowdi uktad
ruchu

* przedstawia znaczenie aktywiaofizycznej dla zdrowia cztowieka

* omawia przyczyny i konsekwencje skrzywier¢gostupa, ptaskostopia, krzywicy u dzieci,
choroby reumatyczne, ztamania, zwicluia,

Umiejetnosci

Ucze:

* rozpoznaje na rysunku, planszy, modelescizszkieletu (osiowego i obwodowego) oraz
elementy je budagre (czaszka, kgostup, klatka piersiowa, odmze i kaczyny)

» przeprowadza dwiadczenie wykazuape rok sktadnikbw chemiczny kai i interpretuje jego
wyniki, (stoik, ocet, palnik gazowy, Koi kurczaka) 1.c

* wykazuje zwiazek midzy aktywndcia fizyczmna a prawidtowym funkcjonowaniem
uktadu ruchu orazegtascia i mas kosci

* rozpoznaje na preparacie mikroskopowym lub nariagitrodzaje tkanki nggniowej

e uzasadnia wspétdziatanie uktadu kostnegasmowego i nerwowego w koordynacji ruchowej
organizmu,

* przewiduje skutki przyjmowania nieprawidtowe]j pst ciata,

* wybiera sposoby zapobiegania deformacjom szkieletm okréla czynniki wptywajce na
prawidtowy rozwoéj muskulatury ciata

* udziela pierwszej pomocy w prostych urazacfckostawow

e ocenia znaczenie aktywém fizycznej w profilaktyce chordb uktadu ruchu,szczegdlnéci
osteoporozy,

@ lop i a
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Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

* rozwija przekonanie o konieczéw dbania o aparat ruchu w celu zapewnienia jego
prawidtowego funkcjonowania

* przejawia postawswiadczca o zrozumieniu konieczioi dbania o prawidtowy
rozwoéj muskulatury ciata

*  maswiadoma¢ wptywu prawidtowej diety na budow stan kdci,

* zdaje sobie spraywz wptywu aktywndci fizycznej na budowi funkcjonowanie uktadu
kostnego, dlatego uczestniczy wezdgch sportowych,

* wykazuje wraliwos¢ na potrzeby osbéb ze schorzeniami uktadu ruchu,

* umie zachowasic wtasciwie w r&nych sytuacjackyciowych,

* odpowiedzialny za swoje zachowanie,

» stosuje w swej pracy TIK,

* rozpoznaje sytuacje wymageg konsultacji lekarskiej,

* jest przekonany o szkodliwa stosowania dopingu,

Sposoby osjgania celow:

* analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operotdw,Uktad kostny cztowieka”

» obserwacje preparatow mikroskopowych ¢2dgchematow) tkanek budigych szkielet i
migsnie,

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operofisr,Przyktady kéci, Budowa kéci
dtugiej”

» dla uczniéw chtnych analiza budowy i sposobu dziataniamégo typu stawow:
kulistego (np. barkowy), zawiasowego (np. tokciowsipdetkowatego (np.
nadgarstkowarodreczny kciuka), eliptycznego (np. promieniowo-nadgarary)

* analiza schematu muskulatury ciata — godnik,

* zbieranie materiatéw ( w tym w Internecie) i twangew grupach ulotki dotyezej
negatywnych skutkbw nadmiernego przyrostu luddkp masy nesniowej

» ¢wiczenia umaliwiajace ocer stopnia wysklepienia stopy - odciski stopy

* pogadanka na temat skutkéw stosowaniakdéw dopingujcych,

» zadanie domowe — wykonaniessldadczenia wykazuapego rot poszczegoélnych sktadnikow
koscil,

» dla uczniéw chtnych ¢wiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomoraedlekarskiej (
ztamania, zwichnricia, skecenia)

2. Uktad pokarmowy i odzywianie Si.

Punkty podstawy programowej: VI.1.3; VI1.3.1; VI.3.2; VI.3.3;V1.3.4; VI.3.5; VI.3.6;
VI.3.7;VIL.2;}VIL.3

Zakres tresci nauczania:

Uktadu pokarmowy jego elementy i ich funkcfrodta i znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla
rozwoju i funkcjonowania. Rola i skutki niedoboruitamin, sktadnikbw mineralnych,
aminokwaséw egzogennych. Trawienie i wchtanianieolaR blonnika w prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego . Dostosowanietydido potrzeb organizmu. Kormy
prawidiowego odywiania s¢. Indeks masy ciata. Konsekwencje i mpstwa niewtaciwego
odzywiania s¢. Wplyw alkoholu na zdrowi3e7 cztowieka. Choroby pagdaicze.
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Wspotdziatanie uktadu pokarmowego z krwiéngm.

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomdgci:
Uczea:

wymienia elementy uktadu pokarmowego i podaje whktje,

przedstawia zwazek budowy elementéw uktadu pokarmowego z petnfankcja;
podajezrédia i wyjania znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, thzgsz weglowodany,
sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwojurikgjonowania organizmu

przedstawia reli skutki niedoboru witamin (A, C, B6, B12, kwafaliowego, D),
przedstawia reli skutki niedoboru sktadnikéw mineralnych (Mg, &)

przedstawia reli skutki niedoboru aminokwaséw egzogennych w oizyaie

omawia funka¢ gruczotow uktadu pokarmowego gtkoba i trzustka)

przedstawia miejsce trawienia oraz wchfanianiglewodanow, biatek i thuszczow,
przedstawia rel btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokaywego,

wyjasnia, dlaczego naky stosowa diek zraznicowary i dostosowando potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, trybycia i aktywnd¢ fizyczna, pora roku itp.)

przedstawia i analizuje konsekwencje i gpstwa zdrowotne niewdaiwego odywiania (
otytos¢, nadwaga)

opisuje przyczyny i skutki choréb uktadu pokarmoweg szczegdélnym uwzginieniem
awitaminozy, otytéci, bulimii i anoreksji, choroba wrzodowa, nowotwpr

wymienia choroby pasgtnicze uktadu pokarmowego oraz przedstawia zagddy
profilaktyki,

Umiejetnosci:
Uczea:

rozpoznaje i wskazuje exi uktadu pokarmowego (na schemacie, modelu, Ksuvedtug
opisu itd.)

zna wysgpowanie i ra¢ sktadnikéw pokarmowych (biatka, thuszczegghowodany, sole
mineralne, woda)

zna przystosowania jelita w budowie do wchtanigrokarmaow,

wykazuje wspoétdziatanie uktadu pokarmowego z knekoym,

podaje korzyci prawidtowego ogywiania sg;

uzasadnia koniecz&b systematycznego spgwania owocow i warzyw dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu pokarmowego,

wskazuje zalenos¢ migdzy prawidtowym odywianiem s¢ a stanem zdrowia

potrafi obliczy indeks masy ciata i wygga wnioski dotycace zdrowotnych konsekwencji
nieprawidtowego ogziywiania sé¢

planuje, przeprowadza i dokumentuje@mdczenie sprawdzgje obecn&t skrobi w
produktach spoywczych

¢wiczenia w uktadaniu dziennego jadtospisu, zgodreegodstawowymi zasadami diety
zrownowaonej

zna maliwosci zaraenia s¢ chorola pasaytnicza

analizuje etykiety produktéw spgwczych pod ktem przydatnéci do spaycia, wartgci
energetycznej, zawaim soli, cukrow i dodatkéw daywnaosci;

wymienia zasady pogtowania z produktami spgwczymi od momentu zakupu do
spaycia,
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zna zasady udzielania pierwszej pomocy w przypaaiuucia,

Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:

wykazuje postawodpowiedzialnéci za zdrowie wiasne i innych

postpuje zgodnie z zasady higieny podczas przygotowiaviespaywania positku
wykazuje przekonanie o konieczeostosowania diety zémicowanej i dostosowanej
do potrzeb indywidualnych

przekonanie o konieczia posiadania wiedzy na temabdet sktadnikow pokarmowych dla
zachowania zdrowia,

analizuje zwazek medzy wtasnym pogpowaniem, a zachowaniem zdrowia,
posiada przekonanie o szkodliégoalkoholu na organizm cztowieka,

jest przekonany o konieczéw systematycznej kontroli stomatologicznej,

jest odpowiedzialny za wtasne zachowania i zdrowie,

wspotpracuje w grupie i skutecznie &omunikuje,

dazy do realizacji wytyczonego celu,

stosuje w swej pracy TIK,

jest otwarty na zmiany,

wykazuje postawcheci wiaczenia si w akcje humanitarne,

Sposoby osigania celow:

pogadanka przypomirggja wiadomeéci uzyskane na przyrodzie dotyce uktadu
pokarmowego,

analiza schematu uktadu pokarmowego — gk,

dla uczniow chtnych obserwacje mikroskopowe btodlzowej jelita cienkiego

praca w parach — karty pracy ,, Budowa i rola posgéinych elementow uktadu
pokarmowego

praca w grupach zrodta i znaczenie sktadnikow pokarmowych

badanie déwiadczalne wykrywania w pokarmach wody, cukru pegst skrobi i ttuszczu,
obserwacja —wptyw alkoholu na biatko jaja kurzego,

analiza piramidyywienia - ocenia, technakSWOT, jakdci wlasnego ogywiania s¢
uktadanie jadtospisow w zadeosci od wieku, stanu zdrowia, tryliycia i aktywndci
fizycznej, pory roku,

dla ucznidw chtnych; poréwnanie wtasnej diety z digprzyktadows. Czy jest cé co mana
zmieni w Twoim odzywianiu ?

analiza i odczytywanie waroi energetycznej niektérych potraw i produktgywnosciowych:
strony WWW,

mapa mentalna - Na czym polega racjonalns/wénie.

¢wiczenie interaktywne — ,,Salmonella - przyczynazgych zatrié pokarmowych”
Matgorzata Wroblewska http://www.scholaris.pl/frontend,4,75275.html

pogadanka na temat konieczoigprzestrzegania higieny jamy ustnej

badanie rozmieszczenia w nabtonkmyka receptoréw reagigych na smak stodki, stony,
kwasny i gorzki,

debata - Ocena wptywu chemizagjwnosci na zdrowie cztowieka

plakat informacyjny: Czy mi@my zapobiec Helicobakter pyriorii ?

analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operoty, Cykl rozwojowy glisty ludzkiej i
tasiemca uzbrojonego”
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» sesja plakatowa przyczyny i drogi rozprzestrzemiagi choréb pasiytniczych

» dla uczniéw chtnych obserwacje mikroskopowe pagtow, ich jaj, osadu nabnego,

» praca metoglprojektu - Dlaczego Polska mtodzigyje ?

» praca metog projektu z wykorzystaniem WebQueisitarzyna Godyh ,, Jak jemy, takyjemy”
http://jakjemytakzyjemy.blogspot.cortub WebQuestanda Cabaj ,,Czy wiesz co jesz”
http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/cw/Czywieszcojesz. khask

=

Uktad kr azenia.

Punkty podstawy programowej: VI.5.1; VI.5.2; VI1.5.3; VI.5.4; VI.5.5;

Zakres tresci nauczania:

Budowa i funkcje uktadu krwiorsmego i limfatycznego. Krenie krwi w obiegu ptucnym i
ustrojowym. Ra} gtdwnych skiadnikow krwi. Grupy uktadu krwi ABO a@ Rh. Znaczenie
aktywndci fizycznej dla wtaciwego funkcjonowania ukfadu &tenia. Znaczenie prawidtowej
diety dla wtdciwego funkcjonowania uktadu &renia. Znaczenie krwiodawstwa.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdgci:

Uczea:

e wymienia, omawia budogi funkcje naradow uktadu krwionénego i limfatycznego,

» opisuje wskazuc na planszy gdzie zaczyna i gdzigé&noy sk krazenie krwi w obiegu
ptucnym i ustrojowym;

* wymienia gtéwne skitadniki krwi i wygaia ich rok,

» omawia grupy krwi uktadu ABO oraz Rh,

* wyjasnia, co to jestetno i cisnienie krwi,

» podaje ra¢ krwi w transporcie gazoéw oddechowych,

» uzasadnia zwizek budowy naczykrwionasnych z petnion funkcja,

» omawia cykl pracy serca,

* przedstawia wspotdziatanie uktadu krwignego z oddechowym,

* uzasadnia zwiek styluzycia z funkcjonowaniem uktadu daenia,

* podaje zaburzenia i schorzenia uktadaz&nia: choroby nowotworowe, zaburzenigngnia
krwi, krwotoki, zatory, zawaty, mialzyca,

* podaje wybrane czynniki wptywgie na pojawienie sichoréb uktadu kizenia: dieta, brak
sportu, nikotyna,

» poréwnuje budowi funkcje uktadu krwionénego i limfatycznego,

* przedstawia znaczenie krwiodawstwa,

Umiejetnosci:

Uczea:

» wskazuje na planszy gtdwne naaly uktadu krwionénego (serce, naczynia krwicime:
zyty i tetnice) i limfatycznego

» rozpoznaje skiadniki morfotyczne krwi,

« doskonali umigjtnosci mikroskopowania i wykonywania rysunkow,

» potrafi zbada tetno i csnienie krwi, wykazuje zwizek miedzy ich wartgciami, a wysitkiem
fizycznym,

* interpretuje wyniki morfologii krwi i zapis 20 EKG,
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wie, dlaczego choroby uktaduakenia nazwaneaschorobami cywilizacyjnymi,
potrafi udzielé pierwszej pomocy w przypadku zrafmieskaleczé,

Szczegotowe cele wychowania:
Ucze:

rozwijanie odpowiedzialniei za wlasne zdrowie i przestrzeganie zasad zdrowrgbuzycia,
maswiadoma¢ znaczenia wynikow badania krwi w diagnozowaniulwighorob,

zdaje sobie sprayze poprzez kontakt z kreyinnego cztowieka mina s¢ zarazé wirusem
HIV lub wirusemzottaczki,

jest przekonanyze regularna kontrola @ienia ttniczego krwi jest dziataniem
profilaktycznym i umaliwiajacym wczesa diagnoz chorob,

ksztaltowanie przekonania o znaczeniu akty$enbtizycznej i prawidtowego ad/wiania dla
wiasciwego funkcjonowania uktadu daenia,

wspotpracuje w grupie i skutecznie &omunikuje,

potrafi wigciwie zachowa sic w przypadku zranig skaleczé wtasnych i 0s6b z ktorymi
przebywa,

okazuje wraliwos¢ i pomoc potrzebupym podczas nagtych wypadkéw,

stosuje w swej pracy TIK,

ma poczucie wlasnej waki i potrafi dokonywa krytycznie samooceny,

jest ambitny i samodzielny,

jest aktywny i przedsbiorczy,

rozwijanie postawy docenigjej spoteczne znaczenie krwiodawstwa,

rozpoznaje sytuacje wymageg konsultacji z lekarzem,

Sposoby osigania celow:

analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Opero@r,Uktad krwionény cztowieka”
praca z atlasem anatomicznymanalizowanie krwiobiegdw, rozmieszczenie nd@v uktadu
krwionosnego i limfatycznego,

obserwacja mikroskopowa krwi ,

e —lekcja Platforma E - nauczyciel przyrody

,,Grupy krwi” http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=gt0r&log=2
,,Oznaczanie grup krwi”
http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g205&log=2

,» Transfuzja’http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BI0&unit=g808&log=2
odczytywanie i interpretacja wynikow laboratoryjodgadania krwi,

pomiar cénienia ttniczego, poréwnanie go z nogmcisnieniem innych uczniéw, wykonanie
diagramu stupkowego,

zaplanowanie i przeprowadzeniesdtadczenia prezentagego wptyw wysitku fizycznego na
wartcs¢ tetna i cénienia krwi,

praca w grupach — opracowanie poszczegolnych tzymerca i préba interpretacji EKG,
analiza informacji (z rinorodnychzrédet w tym Internetu) o czynnikach wptywaych
pozytywnie i negatywnie na funkcjonowanie uktadwiknosnego,

opracowanie zasad, ktérych nalerzestrzegq aby zapewrdi sprawne funkcjonowanie
uktadu kgzenia,

dla uczniéw chtnych przygotowanie prezentacji multimedialnej ,,Czy a@d krew, mog
zosta bohaterem?”

opracowanie metadmetaplanu wykazu i przyczyn chorob serca i uktadueiia,
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» film - ,,Resuscytacja kreniowo-oddechowa” Beata Kostuch
http://www.scholaris.pl/frontend,4,87205.html

» dla uczniéw chtnych ¢wiczenia w udzielaniu pomocy przedlekarskiej preydtokach,

» praca metoglprojektu z wykorzystaniem WebQueKarolina Szczepanska ,,Podré do
wnetrza cztowieka — krewhttp://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/ga/KSZ/

2. Uktad odpornosciowy

Punkty podstawy programowej: VI.6.1; V1.6.2; VI.6.3; V1.6.4; VI.6.5; VI.6.6;

Zakres tresci nauczania:

Elementy uktadu odporgociowego i ich funkcje. Rodzaje odpokuni jej nabywanie. Dziatanie
surowicy i szczepionki. Konflikt serologiczny. Tiglantologia nasdow.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Uczea:

¢ wymienia elementéw uktadu odposoiowego (narady: sledziona, grasica, zty chionne;
komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; csteczki: przeciwciata) i podaje ich funkcje;

e wyjasnia r&nice pome¢dzy odpornécia swoist, i nieswois, naturala i sztuczna, bierry i
Cczynr,

» opisuje na czym polega konflikt serologiczny,

* wyjasnia znaczenie skoéry i odruchéw w ochronie przedkamiem czynnikow
chorobotwdrczych

* wyjasnia pogcie i dzialanie antygenow i przeciwciat,

» poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki

* podaje przyktadowe szczepienia obgekiowe i nieobowizkowe

e wyjasnia na czym polega transplantacja ndéwv,

» podaje przyktady naszlow, ktére mana przeszczepta

* przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzmoyaz zgody na transplantacje
narzddéw posmierci,

Umiejetnosci:

Uczea:

* zrozumienie sposobu dziatania szczepionki.

» uzasadnia konieczedpoddawania giszczepieniom obowtkowym,

e uzasadnia znaczenie przeszczepéw i zgody na teartap naradow posmierci,

» wskazuje przykitady praktycznego zastosowania wiedmechanizmach odporémowych,

» aktywnie wspomaga dziatanie wtasnego uktadu odporoavego poprzez aktywré fizyczm,
profilaktyczne szczepienia ochronne

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» jest przekonany o konieczéwm poddawania giszczepieniom obowtkowym,

» ksztaltowanie postawy doceniagj spoteczne znaczenie przeszczepoOw i istnienia
mechanizméw utatwiagych transplanta¢j(rejestry dawcow, zgoda na transplangacj
narzdow posmierci).
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ksztattowanie przekonania o konieczticstosowania zasad zmniejsgajch ryzyko
zachorowania na AIDS,

rozwijanie postawy odpowiedzialfm za wlasne pogpowanie,

aktywnie wspomaga dziatanie wiasnego uktadu odperawego poprzez aktywré fizyczm,
profilaktyczne szczepienia ochronne,

Sposoby osigania celow:

mapa pagciowa ,,Co to jest odporsd’,

¢wiczenie interaktywne ,,Organizm pozbawiony medchadw obronnych” Malgorzta
Wréblewska http://www.scholaris.pl/frontend,4,75291.html

dla uczniow chtnychreferat ucznia na temat obronnej roli skéry i ghynustrojowych,
praca w grupach z wykorzystaniem literatury, Inétu na temat ,,Czynniki zmniejszeg |
zwickszajce odporné organizmu”.

obserwacja - wyszukanie wtasnyckaiw chtonnych Czy to dobrzee powkkszaj sie
podczas infekcji?

¢wiczenie interaktywne - ,,Wirusowa choroba uktadiporngciowego” Malgorzata
Wréblewska http://www.scholaris.pl/frontend,4,75290.html

wymiana déwiadczé J&li jestes na c@ uczulony to opowiedz na co i opisz swogakcg
uczuleniow?

mini wykfad na temat konfliktow serologicznychmiiych niebezpiecznych dla zdrowia reakciji
wilasnego organizmu,

¢wiczenie interaktywne - ,,Sama szczepionka niegestrancy sukcesu” Matgorzata
Wréblewska http://www.scholaris.pl/frontend,4,77476.html

e- lekcja ,,Szczepienia” Matgorzata Wroblewskig://www.scholaris.pl/frontend,4,77473.html
metoda problemowa ,Surowica, szczepionka, szcmepieczy musimy je stosowa’

dla uczniéw chtnychéwiczenie — analiza wkasnego kalendarza szcaepie

pogadanka na temat przyczyn gwattownego wzrostoego rodzaju alergii,

film —,,Przeszczepy nagddéw” Marcin Meksiak, Tomasz Kamola
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81364.html

dyskusja: ,Przeszczepy i problemy z nimi zeane”

debata ,Czy zgodzsic by¢ potencjalnym dawgcorganow?

5. Uktad oddechowy.

Punkty podstawy programowej: VI1.4.1; VI1.4.2; VI.4.3; VI.1.2; VI.1.3;

Zakres tresci nauczania:

Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Wymiana gazawansport gazow oddechowych.
Czynniki wptywapce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddeeego.

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci:
Uczea:

wymienia elementy uktadu oddechowego,
przedstawia zwizek budowy elementéw uktadu oddechowego z pednionkcia,
omawia budow i funkcje tkanki nabtonkowej,

* wyjasnia mechanizm wymiany gazowej W43 ptucach i tkankach,
L LASOWICE e« Ly wmmz =

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,

Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



KAPITAL LUDZKI -

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

x*

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

przedstawia rel krwi w transporcie gazéw oddechowych,

wykazuje wptyw aktywnéci fizycznej i nie palenia papierosow na prawidtostgin i
funkcjonowanie uktadu oddechowego,

omawia wspotdziatanie uktadu oddechowego z ukiakemonosnym

wymienia najwaniejsze choroby uktadu oddechowego,

Umiejetnosci
Ucze:

rozpoznaje i nazywa (na schemacie, modelu, rysum&diug opisu itd.) elementy uktadu
oddechowego,

dostrzega na preparacie mikroskopowym cechy budkanki nabtonkowej zwizane z
oczyszczeniem powietrza oraz wymiana gazow

rozumie i opisuje zayciem schematu rglhemoglobiny w transporcie tlenu i dwutlenku
wegla,

zna r&nice miedzy wymiary gazow a istoy oddychania,

rozumie celowg¢ wytwarzania energii w procesie oddychania komorkgoy

Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:

wie czym g spowodowane zaburzenia oddychania, zna niekonzygbhyw
zanieczyszczonego powietrza i dymu nikotynowegoarady oddechowe,
jestswiadomy znaczenia higieny uktadu oddechowego ditaveih cztowieka
rozumie znaczenie intensywnego korzystania z cggspewietrza, planuje zgjia
rekreacyjne,

wyjasnia skutki niedoboru tlenu podczas intensywn§aiczen fizycznych,
ksztaltuje postawobserwatora, badacza,

jest odpowiedzialny za swoje zachowanie i zdrowie,

wykazuje st wysoky kultura osobist,

analizuje zwazek pomg¢dzy wtasnym pogpowaniem, a zachowaniem zdrowia

Sposoby osigania celow:

pogadanka przypomirgja wiadomeéci uzyskane na przyrodzie o budowie i funkcjonowani
uktadu oddechowego,

film Wydawnictwa Operon Biologia 2.cz.1Zyciodajny tlen”

praca w grupach: analiza odcinkéw uktadu oddechovpegl katem ich funkcji w organizmie,
budupcych je tkanek i wisciwosci,

mini wykfad na temat wspotpracy uktadu oddechowegovionagnym w dostarczaniu tlenu
do komorek,

dla uczniéw chtnychobserwacje mikroskopowe preparatéw ptuc,

obserwacja ruchow klatki piersiowej w czasie od@yth i analiza pracy odpowiednich
migsni,

badanie zmian objosci klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu,

¢wiczenia oddechowe, badanie pojerstigtuc, dziatania mni miedzyzebrowych i
przepony,

doswiadczenie — wykrywanie dwutlenkuegla w wydychanym powietrzu,

dla uczniéw chtnychpraca z Internetem - poszukiwanie informacji magedoskonalenia
umiegtnosci oddychania ( krytyczny odbior informacji pochady z nienaukowyclirédet),
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» dla uczniéw chtnych -wykonanie modelu strun gtosowych

» badanie sprawr$ai oddychania,

» zasady oddychania,

* analiza wptywu palenia na organizm - tablica ,,Sltlkeaos¢ palenia tytoniu” tukasz
Tarka http://www.scholaris.pl/frontend,4,81865.html

* drama: ,Spotkanie palacza” ze swoimi ptucami

« dla uczniéw chtnych,opracowanie metaplanu ,,Czym oddychamy, jak pogrkos¢
powietrza”

6. Uktad wydalniczy

Punkty podstawy programowej: VI.7.1; VI.7.2; VI.1.3;

Zakres tresci nauczania

Produkty przemiany materii i sposoby wydalania tgobduktow z organizmu. Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego. Powstanie moczu. Choroby ukiagidalniczego.

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Uczen:

* wyjasnia istot procesu wydalania,

» odr&nia proces wydalania szkodliwych produktow przemiaraterii od usuwania
niestrawionych resztek pokarmu,

e opisuje r@ne sposoby wydalania szkodliwych produktéw przemiaaterii,

* wymienia narady biorace udziat w wydalaniu oraz ich produkty (nerki, skoptuca)

* omawia powstawanie szkodliwych produktéw przemiaraterii,

* omawia budow i funkcjonowanie uktadu wydalniczego,

e Omawia proces powstawania moczu,

* wymienia i charakteryzuje choroby uktadu wydalngae

Umiejetnosci:

Uczea:

* wskazuje przystosowania nefronu do petnionych fiinkc

» potrafi wskaza patologiczne parametry moczu,

e odr&nia sktad moczu pierwotnego od ostatecznego,

* uzasadnia reluktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy orgai,

» wskazuje wspétdziatanie uktadu wydalniczego, krvaksrego i dokrewnego,

» wilasciwie interpretuje wyniki badamoczu,

» zapobiega infekcjom uktadu wydalniczego,

¢ wyjasnia znaczenie, dializy w ratowaniu zdrowigycia ludzkiego

Szczegotowe cele wychowania:

* jest przekonany o konieczéw wykonywania badakontrolnych moczu,
* wykazuje odpowiedzialrié za wtasne zdrowie,

» ksztattuje postaw swiadczica o dbatd¢ o higiere uktadu wydalniczego,
* rozwaa moralne aspekty transplantacji nerek,

» okazuje wraliwo$¢ i pomoc potrzebagym,

e wspOtpracuje w grupie i skutecznie si 45 komunikuje,
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stosuje w swej pracy TIK,
rozpoznaje sytuacje wymageage konsultacji lekarskiej,

Sposoby osigania celow:

dyskusja kierowana na temat - co to jest wydalani

film Wydawnictwa Operon Biologia 2.cz.1. ,,Oczysanie organizmu”

praca w grupach: opracowanie schematugumylego ilustrujcego drogi wydalania emych
produktoéw przemiany materii,

analiza schematow dotygzych budowy i funkcjonowania uktadu wydalniczegpoédrcznik,
analiza budowy nerki, preparat mokry, pgomik,

prezentacja multimedialna ucznia ,,Etapy powstaavarmczu”,

interpretacja wynikdéw ogolnego badania moczu,

analiza poréwnawcza wynikéw moczu cztowieka zdrowvieghorego,

praca w grupach: gdrujace stoliki — przyczyny choréb uktadu wydalniczegazsposoby
zapobiegania im,

dla uczniéw chtnychopracowanie zasad ochrony przed chorobami uktadialmiczego,
dla uczniow chtnychwyszukanie informacji na temat wspotczesnychgsiz¢ medycyny z
zakresu dializy i przeszczepdw nerek,

dla uczniow chtnychdoswiadczenie — badanie osmozyzywym organizmie,

7. Skoéra.

Punkty podstawy programowej: VI.11.1; VI.11.2; VI.1.2
Zakres tresci nauczania:
Budowa i funkcje skory. Cechy adaptacyjne do peipit funkcji. Higiena i choroby skory.

Szczegotowe cele ksztatcenia:
Wiadomgci:
Uczea:

omawia budow skory,

wymienia funkcje skoéry: ochranzmystows (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i
termoregulacyja,

opisuje stan zdrowej skory,

wymienia choroby skory ze szczegolnym uwgglieniem nowotworéw i sposoby
zapobiegania im ( szkodliwé promieni stonecznych),

Umiejetnosci:
Ucze:

rozpoznaje ( na schemacie, modelu, rysunku, weafhigy itd.), elementy budowy skéry,
wykazuje powiazania m¢dzy budova skory i jej wytworami, a funkcjami przezani
petnionymi,

wykazuje,ze skéra jest barierdynamiczn,

stosuje wzyciu codziennym podstawowe zasady higieny skory,

zna zasady profilaktyki chorob nowotworowych skory,

potrafi korzysté z r&znychzrédet informacji, dokonyw&ich selekcji oraz prezentowa
zdobyt wiedz
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* rozpoznaje niepokage zmiany na skorze, ktére wymaghkpnsultacji lekarskiej,
» potrafi udziela pierwszej pomocy w przypadku urazow skory,

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

* wykazuje postawodpowiedzialnéci za wtasne zdrowie,

* postpuje zgodnie z zasadami higieny,

e jestswiadomy znaczenia utrzymywania higieny skory jagosobu zapobiegania chorobom,
* rozumie koniecznit szczegolnego dbania o higieskory w okresie dojrzewania,
e zapobiega chorobom skory,

* jest wraliwy na potrzeby innych,

* jest samodzielny i ambitny,

» wplywa na swoj rozwoj osobisty i samowychowanie,

* analizuje zwiazek medzy wikasnym pogpowaniem, a zdrowiem,

Sposoby osigania celow:

» obserwacje mikroskopowe skory i jej wytworow,

» analiza schematu budowy skory i rola jej elementgodecznik,

» obserwacja przez lgmaskorka dtoni,

» zebranie materiatow i przeprowadzenie dyskusjiemaat wptywu promieni stonecznych na
skor,

» doswiadczenie sprawdzge g:stas¢ rozmieszczenia receptorow dotyku w skérzenyeh
czesci ciata (np. na wewgtrznej i zewntrznej stronie dtoni, na przedramieniu, na plecach)

» ¢wiczenie interaktywne ,,Czucie, percepcja i progymzenia” Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,107503.html

« dla uczniéw chtnych -analiza fototypow skory,

* udzielanie pierwszej pomocy w przypadku oparzedmrazen,

» dla uczniéw chtnych —opracowanie katalogu zasad bezpiecznego przebywarsaicu,

8. Narzady zmystow.

Punkty podstawy programowej: VI1.9.1; VI1.9.2, VI.9.3;VI1.9.4; VI1.9.5

Zakres tresci nauczania:

Budowa oka, wady wzroku. Budowa ucha, wptyw hatlasadrowie cztowieka. Zmysty:
rownowagi, smaku i wchu. Higiena naeddw wzroku i stuchu

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Ucze:

e omawia budow oka, ucha i wyjénia sposob ich dziatania,

e wymienia wady wzroku,

» definiuje i dokonuje klasyfikacji receptorow,

* wykazuje zwiazki miedzy budows, a funkch poszczegolnych nagddw zmystow,

* wymienia i charakteryzuje najgziej wystpujace choroby nareglow zmystéw oraz omawia
sposoby zapobiegania im,

» opisuje funkcjonowanie zmystugehu, |
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Umiejetnosci:
Uczea:

analizuje schematy modeli naddw zmystow,

wyjasnia na czym polegajwady wzroku i stuchu,

zna sposoby zapobiegania wadom wzroku i stuchu,

okresla zasady higieny nagdu wzroku i stuchu,

doswiadczalnie wykazuje prawidtowoi funkcjonowania wybranych receptorow,
wykazuje,ze dziatanie receptorow urdovia utrzymanie homeostazy,

jestswiadomy roli naradéw zmystéw jako receptoréw bacbw zesrodowiska warunkuacych
jednoczénie przeycie organizmu i adaptacflo warunkow

srodowiska,

dba o wiasne nasdy zmystow(oko, ucho)

Szczegotowe cele wychowania:
Uczen:

wykazuje postawodpowiedzialnéci za wtasne zdrowie,
postpuje zgodnie z zasadami higieny,

przejawia wraliwo$¢ na potrzeby osob z wadami ngddw zmystu,
wykazuje postawbadacza,

poszukuje, wykorzystuje i tworzy informacje,

Sposoby osjgania celow:

analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operotér,Budowa gatki ocznej cztowieka” ,
foliogram nr 17 ,,Budowa ucha”

film — Wydawnictwo Operon Biologia 2cz1 ,,M6zg, &eenie i styszenie”

praca w grupach analiza filmu: powstawanie obradbjoru bodcéw stuchowych,
funkcjonowania nakdu rownowagi,

wykonanie déwiadczenia na wykazanie istnienia plaréliepej,

wykonanie déwiadczenia na wykazanie lokalizacji czopkdw ¢g@kéw na siatkowce,
wykonanie déwiadczenia obrazagego akomodag¢joka,

obserwacja (analiza z@j schematow) wraen wzrokowych,

doswiadczenia — badanie stuchu (proba szeptowa), @stna@roku i widzenia barw,
e-lekcja ,, jak dziata oko%ittp://150.254.71.124/vht.htmI?module=BI0O&unit=g108&log=2
film ,, Zaburzenia widzenia i ich korekcja” BartteenBabiski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,83442.html

debata Zrodta hatasu i jego wptyw na cztowieka”

film wptyw hatasu na organizm cziowieka ,, DecyBiéarcin Meksiak, Tomasz Kamola
http://www.scholaris.pl/frontend,4,92482.html

wykonanie déwiadczenia wykazarego rozmieszczenie receptorow dotyku,
wykonanie déwiadczenia wykazaprego dziatanie receptorow ciepta i zimna,
doswiadczenie — analiza rozmieszczenia kubkéw smakbyyc

doswiadczenie — analiza rozmieszczenia receptorowawych czsciach ciata cztowieka,
film Wydawnictwo Operon Biologia 2cz1 ,Dlaczego rozniamy smaki i zapachy”

dla uczniéw chtnychwywiad z lekarzem okuligt laryngologiem na temat wad wzroku i
stuchu,

dla uczniéw chtnychulotka reklamowa zasady ochrony wzroku i stuchu,
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9. Uktad nerwowy.

Punkty podstawy programowej: VI.8.1, V1.8.2; VI.83; VI.8.4; V1.8.5; VI.1.2

Zakres tresci nauczania:

Budowa i funkcje érodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Rola wspdhego |
przywspotczulnego uktadu nerwowego. tuk odruchoRgdzaje odruchéw i ich rola. Czynniki
stresogenne. Pozytywne i negatywne dziatanie st&ysasoby radzenia sobie ze stresem

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomosci:

Uczen:

» opisuje schemat budowy oraz funkcjonowanie neuronu

* omawia budow i schemat przewodzenia przez syraps

* wymienia elementy tuku odruchowego,

» opisuje budow osrodkowego uktadu nerwowego,

» wskazuje podstawowe elementy budowy mozgu,

* podaje ranice w budowie i funkcjonowaniu uktadu wspotczulaegrzywspotczulnego,

e Omawia pozytywny i negatywny wptyw stresu na orgami

» charakteryzuje wybrane czynniki wywadgg stres,

* przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,

Umiejetnosci:

Uczea:

* rozpoznaje tkanknerwows podczas mikroskopowania,

* analizuje (animacja komputerowa) dziatanie tukuetiowego,

* wykonuje déwiadczenia wykazage odruchy bezwarunkowe,

* odr&nia odruchy bezwarunkowe od warunkowych,

* tlumaczy funkcje uktadu obwodowego,

* uzasadnia reluktadu nerwowego w kontaktowaniy sirganizmu zérodowiskiem
zewrgtrznym i utrzymaniu rbwnowagi wewtrznej organizmu,

* rozumie dziatanie mézgu, wygaia jego plastyczrig, specyfik w dziedzinie uczeniasi
pamkci,

* zna podstawowe zasady higieny uktadu nerwowesgiosuje je wzyciu codziennym (
higiena pracy umystowej i snu),

e zna przyczyny i objawy nerwic oraz sposoby zapcdoiémim

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

» ksztattuje nawyki radzenia sobie ze stresem,

* jestswiadomy konieczngri przestrzegania zasad higieny uktadu nerwowego,
* jestswiadomy konieczngri unikania nadmiernego stresu,

» wykazuje toleranej zrozumienie dla potrzeb ludzi ciegpych na choroby psychiczne,
* ma poczucie wiasnej wadd, dokonuje krytycznie samooceny,

» stosuje w swej pracy TIK,

» jest tolerancyjny, wrdiwy i cechuje go wysoka kultura osobista,

» konsekwentnie gty do wyznaczonego celu,

» jest aktywny samodzielny,
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Sposoby osigania celow:

» obserwacja mikroskopowa tkanki nerwowej,

* e-lekcja ,,Jak rozmawikomorki?”platforma e — nauczyciel przyrody
http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g802&log=2

» obserwacja makroskopowa modeli i preparatow mokméagow,

» e-lekcja ,, Mimowolne dziatanie uktadu nerwowegadtPTrzonkowski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,94902.html

o film - ,kuk odruchowy — podnoszenie stuchawki dzvageigo telefonu ,,Barttomiej Bahski,
Marcin Sokotowski http://www.scholaris.pl/frontend,4,82970.html

* e-lekcja ,,pomidzy bod.cem , a reakgj platforma E — nauczyciel przyrody
http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g104&log=2

» doswiadczenia — badanie prostych odruchow: kolanowggmicowego, wydzielanigliny,
cofania eki przed gos#cym przedmiotem itp.

* e -lekcja, ,, Jak komorki rozmawgaplatforma e — nauczyciel przyrody

http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g802&log=2

» ¢wiczenie — wykonanie schematycznego rysunku tukuatbwego z zaznaczeniem
kierunku przeptywu impulsu nerwowego,

» ¢wiczenie interaktywne , Antagonistyczne dziatania autonomicznego uktadwoerego”
Piotr Trzonkowski http://www.scholaris.pl/frontend,4,94919.html

» doszukiwanie sizwiazku budowy poszczegolnycheéei uktadu nerwowego z ich funkgj

e -—lekcja, ,, Jak mbzg oszukuje?” platforma edcayciel przyrody

e http://150.254.71.124/vht.htmI?module=BIO&unit=g805&log=2

» debata ,,Stres za i przeciw” wéneejsze zebranie i przygotowanie materiatow,

* ¢wiczenie interaktywne -,,Czynniki ryzyka schaiiagtadu sercowo-naczyniowego” Piotr
Trzonkowski http://www.scholaris.pl/frontend,4,77463.html

» dla uczniéw chtnych przygotowanie referatdbw na temat osobésiopameci i uczenia s,
snu oraz zaburagunkcjonowania uktadu nerwowego,

» dla uczniéw chtnych wywiad z lekarzem neurologiem / psychaatr

10. Uktad dokrewny.

Punkty podstawy programowej: VI1.10.1; VI.10.2; VI.10.3; VI.10.4; VI.1.3;
Zakres tresci nauczania:
Gruczoty dokrewne i ich rola w regulacji procespyeiowych.

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdgci:

Uczen:

* wyjasnia co to § gruczoty dokrewne i hormony,

* wymienia gruczoty dokrewne,

* wyjasnia dziatanie uktadu hormonalnego, podaje przykleatyrdynacji i wykonawczej roli
hormondw,

e dostrzega nadedng role podwzg6rza i przysadki mézgowej w regulacji dziédacatego
uktadu
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» przedstawia biologicznrole: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenalitegtosteronu,
estrogendw,

* przedstawia antagonistyczne dziatanie insulinykggonu

Umiejetnosci:

Uczea:

» wskazuje lokalizagj gruczotéw dokrewnych w organizmie cztowieka,

* zna hormony wydzielane przez poszczegdlne grudzokyfunkcig w organizmie,

e rozumie dlaczego nie nalebez konsultacji z lekarzem przyjmoévaodkow lub lekdw
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, stéw),

 ilustruje i opisuje na schematach strukturalnychpdtdziatanie uktadu nerwowego i
hormonalnego,

* wykazuje kluczow role uktadu hormonalnego w utrzymaniu homeostazy oayanj

» wskazuje na schemacie miejsce kontakteday uktadem nerwowym i hormonalnym,

e wyjasnia przyczyny niektorych chordb spowodowanych raepdtows gospodark
hormonaln i wskazuje na podstawowe zagadnienia endokryniglogi

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

* zrozumienie mechanizmu kontroli poziomu glukozyksei i przedstawienie
antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu.

* rozumie dlaczego nie nakgbez konsultacji z lekarzem przyjmoédvaodkéw lub lekow
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, stéwy,

* rozpoznaje sytuacje wymageg konsultacji lekarskiej,

* jest odpowiedzialny za swoje pgsbwanie zwizane ze zdrowiem,

» stosuje w swej pracy TIK,

Sposoby osigania celow:

* analiza schematow przedstaw@jch budow i rozmieszczenie gruczotéw dokrewnych.

» analiza i samodzielne spadzanie schematéw regulacji wydzielania hormonow,

* analiza schematu ilustagego mechanizm spyzenia ujemnego zwrotnego w kontroli
poziomu glukozy we krwi, schemat ,,Regulacja poui glukozy we krwi’tukasz Tarka
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81890.html

* wyszukiwanie w ranychzrédtach informaciji (w tym w Internecie) na temabuaeze
wydzielania wybranych gruczotéw wydzielania wesvanego,

» ¢wiczenia interaktywne - ,,Powdania me¢dzy uktadem wspotczulnym i uktadem dokrewnym
Piotr Trzonkowski http://www.scholaris.pl/frontend,4,90929.html

» dla uczniéw chtnych wyszukiwanie informacji na temat roli uktadu nemago i dokrewnego
w utrzymaniu rownowagi w organizmie

» dla uczniéw chtnych zebranie, analiza i prezentacja informacji doaggzh r&nych chorob o
podtazu hormonalnym,

11. Rozmnaanie i rozwoj

Punkty podstawy programowej: VI.12.1; VI1.12.2; VI.12.3;V1.12.4; VI.12.5;
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Budowa i funkcja namddw piciowych nqskich51 izenskich. Rola gamet w procesie zaptodnienia.
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Cykl miesaczkowy. Przebieg gry i wptyw roznych czynnikéw na prawidtowy rozwoj zarodka i
ptodu. Cechy i przebieg fizycznego, psychicznegpatecznego dojrzewania cztowieka. Choroby
przenoszone dragptciows i ich profilaktyka.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Uczea:

* wymienia narzdy budugce neski i zenski uktad rozrodczy,

* omawia funkag poszczegolnych nagdow neskiego izenskiego uktadu rozrodczego,

e omawia procesy wytwarzania komoérek jajowych i pléaw,

e omawia rot gamet w procesie zaptodnienia,

e przedstawia rozwéj zarodkowy i ptodowy cztowieka,

* wyjasnia wptyw r&nych czynnikéw na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu

» charakteryzuje etapy rozwoju cztowieka,

* wyjasnia rok hormondéw piciowych w ogganiu dojrzatéci,

» opisuje etapy cyklu miegizkowego kobiety,

* omawia przyczyny i skutki chorob przenoszonych dnolgiowa,

Umiejetnosci:

Uczea:

» wskazuje na planszy, schemacie adyzmeskiego izenskiego uktadu rozrodczego,

* wyjasnia i omawia na planszy zmiany zachagok btoniesluzowej macicy i jajniku podczas
cyklu miesaczkowego,

* wykazuje rot gamet w procesie zaptodnienia,

* zna rot tozyska i bton ptodowych w rozwoju ptodowym,

» wskazuje cechy charakterystyczne dla poszczegolewagow rozwoju osobniczego cztowieka,

» jest przekonany o stosowaniu zasady higieny poduzag

» potrafi analizowa i wyraza¢ swoje uczucia; jest odpowiedzialny za swoje czyny

e zna zasady profilaktyki choréb przenoszonych dnalgiowa,

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

* jestswiadomy zmian fizycznych i psychicznych w okresggrdewania,

» jestswiadomy osigniecia petnej dojrzaltri jako warunku zatzenia wiasnej
rodziny

» potrafi broné wkasnej intymnéci i nietykalngci seksualnej oraz szanuje ciato innej osoby

» dostrzega problemy zazane z przedwczesginicjacja seksuala i przedwczesnym
macierzyistwem,

*  maswiadoma¢ wptywu srodowiska i ranych substancji (leki, nikotynazywki) na rozwoj
zarodkowy i ptodowy,

» ksztattuje nawyk dbakei o higiere wiasnego uktadu rozrodczego,

» stosuje w swej pracy TIK,

» Kksztaltuje postawbadacza,

» wspoOtpracuje w grupie i skutecznig gomunikuje,

* interpretuje, analizuje i wyfaia zalenaosci przyczynowo skutkowe miedzy faktami, formutuje
whnioski,

* zna podstawowterminologg biologiczr,

* rozpoznaje sytuacje wymagege konsultacj}i_)2 z lekarzem,
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Sposoby osigania celow:

» obserwacje mikroskopowe komorek rozrodczych,

* e - lekcje ,,Fizjologia ludzkiego uktadu rozrodoze@srayna Halastra
http://www.scholaris.pl/frontend,4,94555.html

» ¢wiczenia interaktywne - ,, Droga plemnikéw prze#ski uktad piciowy” Grayna Halastra
http://www.scholaris.pl/frontend,4,94314.html

e film - ,,Menstruacja” Klaudia Wojciechowicz http://www.scholaris.pl/frontend,4,83412.html|

e poréwnawcza analiza zmian zachgoyzch u dziewcat i chtopcdéw w okresie dojrzewania
prezentacja multimedialna uczniow,

* analiza przebiegu krzywej ilustagej zmiany temperatury w czasie cyklu miegkowego,

» ¢wiczenia - okrélanie dni ptodnych w cyklu miesiznym kobiety na podstawie
przyktadowych danych podstawowej cieptoty ciat@ngystencjsluzu,

» dyskusja na temat naturalnych i sztucznych metgdlaeji ptodndci i zapobiegania gry,

* praca w grupach — opracowanie tematu ,,Zmiany zmle w okresie rozwoju zarodkowego i
ptodowego cztowieka”

» dla uczniéw chtnych opracowanie i wykonanie plakatu na temat ,,0d guezlo pénej
stargci.”

» dla uczniéw chtnych fotoreporta ilustrujacy rézne okresyycia cztowieka.

» dla uczniéw chtnych wywiad z lekarzem ginekologiem na temat - potrzebtaktow i bada
pozwalajcych na wczesne wykrywanie choréb rgi@w piciowych,

12. Organizm jako caté¢ anatomiczna i funkcjonalna

Punkty podstawy programowej: VI.1.1: VI.1.2,VI.1.3; VII.1; VII.2; VII.3;VII.4;VII.5;VII.6;

VII.7; VIIL8; VII9;

Zakres tresci nauczania:

Hierarchiczna organizacja ciata cztowieka. Wspd@timie uktadéw. Pegie zdrowia i choroby.
Wplyw uzywek, lekow i srodkow dopingujcych na zdrowie cztowieka. Choroby wirusowe,
bakteryjne i pasgytnicze. Choroby cywilizacyjne. Badania kontrolne profilaktyce choréb.
Zasady higieny zdrowia

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdgci:

Uczea:

* opisuje hierarchicznbudowe organizmu cztowieka,

* omawia wspotdziatanie poszczegolnych uktadéw ze,sob

* wymienia choroby wywotywane przez wirusy, baktepmtisty i paseyty zwierzce,

* przedstawia drogi zakania s¢ wirusami HIV, HBC, HCV oraz HPV, podaje zasady
profilaktyki choréb wywotanych przez te wirusy

» przedstawia zasady profilaktyki chorob wywotywanywrzez wirusy, bakterie, protisty i
pasayty zwierzce,

* przedstawia czynniki sprzymge rozwojowi chorobie nowotworowej, (np. nie ydava dieta,
tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie bidg podaje przyktady takich

chorob;
g g Z‘ - - ,5:
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* podaje zasady jak unikaowotworow i innych choréb cywilizacyjnych,

» wskazuje szkodliwy wptywsrodkéw odurzajcych na zdrowie cztowieka,

* omawia zasady przyjmowania lekow,

Umiejetnosci:

Uczea:

* rozumie zalenos¢ i powiazanie wszystkich proceséw zachadygch w organizmie,

» wskazuje na schematach, planszach miejsca wsplaidisgposzczegolnych uktadow,

» stosuje zasady profilaktyki choréb wywotywanyclegr wirusy, bakterie, protisty i pagay
zwierzce

» podejmuje dziatania na rzecz ochrony i zachowadiawia,

* zna i stara giprowadz¢ zdrowy stylzycia,

» przewiduje skutki zakaenia chorobami wywotanymi przezame czynniki zakane,

» stosuje zasady profilaktyki nowotworow i innych oble cywilizacyjnych,

* zna przyczyny i objawy uzataien

» whnikliwie analizuje informacje dotyaze lekow,

* wie, dlaczego antybiotyki stosujezsdoktadnie z zaleceniami lekarza,

» stosuje podstawowe zasady higieny,

* uzasadnia zammos¢ miedzy prawidtowym wysypianiem gia funkcjonowaniem organizmu, w
szczegolnéci wpltyw na procesy uczeniagsizapamgtywania oraz odporrid organizmu,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

* jestswiadomy,ze organizm cztowieka stanowi pazar ze soh cataé,

* rozumie wzajemne wspoétzateosci poszczegdélnych uktadow,

» jestswiadomy indywidualnych i spotecznych skutkéw i zadwaia wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV,

* posiada wigciwy stosunek do osob zatanych wirusem HIV,

e potrafi podejmowé decyzje i dokonywawtasciwych wyborow, jest odpowiedzialny za swoje
czyny,

e jestswiadomy pozytywnego znaczenigcia bez natogow,

* rozwija przekonanie o konieczéw unikania uzalenien,

» potrafi broné si¢ przed uzalenieniami,

» jestswiadomy koniecznéri unikania hatasu,

» jestswiadomy wagi opieki zdrowotnej i konieczsm wykonywania podstawowych bata
kontrolnych, (np. badania stomatologiczne, podstesvbadania krwi i moczu, pomiar pulsu i
cisnienia krwi),

* rozumie dlaczego nie nakebez wyranej potrzeby przyjmowalekéw ogolnodosipnych,

* analizuje zwiazek medzy wikasnym pogpowaniem, a zachowaniem zdrowia,

» stosuje w swej pracy TIK,

* wykorzystuje ranorodnezrédia i metody pozyskiwania informacji,

» wspOtpracuje w grupie i skutecznie komunikujg si

» dazy do realizacji wytyczonego celu przez siebie,

* jest otwarty na zmiany, ktérych celem jest utrzyiamoprawa stanu zdrowia,

* rozpoznaje sytuacje wymageg konsultacji lekarskiej,

Sposoby osigania celow:
Uczen:
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» dyskusja panelowa na temat co to jest ZDROWIE | QOBA,

e analiza powizan miedzy uktadami — ( ,mapa powzan” miedzy uktadami jako zadanie
domowe)

e —lekcja,,, Rolasnu” platforma e — nauczypielyrody
http://150.254.71.124/BLAZEJ/vht.htmI?module=b&wu2 nrl&log=2

» wyszukiwanie informacji ( w tym w Internecie) nartat wptywu uywek, lekéw isrodkdw
dopingupacych na zdrowie cztowieka,

e e-lekcja ,,Choroby wirusowe” Matgorzata Wrdblewska
http://www.scholaris.pl/frontend,4,75288.html
,,Choroby wywotywane przez bakterie” Matgorzatadlewska
http://www.scholaris.pl/frontend,4,75271.html
,,Choroby pasgytnicze” Matgorzata Wroblewska
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77499.html

e analiza przyktadowych informacji dgzanych do lekow,

* metaplan na temat - Kiedy najewybra si¢ do lekarza?

* ¢wiczenia interaktywne - ,,Czy moa zastpi¢ antybiotyki? , Piotr Trzonkowski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77488.html

» projekt edukacyjny opracowanie ulotki na temat goby nowotworowe ich profilaktyka”,

* dyskusja —,Co roldj aby nie dé& sic wciagm¢ w natég?”

» dla uczniéw chtnych portfolio — ,Dlaczego warto wykonywgpodstawowe badania
kontrolne?”

» praca metog projektu z wykorzystaniem WebQuesta Iwona Mazgap}oqi - droga
donikad!!!”  http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/g4/Ml/index.htm

e praca w grupach — Planujemy wiagsromocg zdrowia.

e dla uczniéw chtnych organizacja ,Dnia promocji zdrowia” w szkole,

» praca metogprojektu z wykorzystaniem WebQuesta Barbara Klek@y Joanna Malczyk
,,Wirusowe CV”
http://www.womkat.edu.pl/files/doradca_produkty/W@2erdyscyplinarne2/Wirusowe%20C
V/index.html

Wskazowki metodyczne do dziatu:Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Dziat ten jest niezwykle istotny, poniewastanowi jedyny peiny kurs anatomii i
fizjologii cztowieka w cyklu edukacyjnym, przeznacy dla kadego ucznia. Jest to
najobszerniejszy dziat podstawy programowe] dlangippjum. Kady cziowiek bowiem, bez
wzgledu na zainteresowania i dalszdrog; ksztalcenia, powinien zostawyposaony w
podstawow wiedz dotyczca funkcjonowania wtasnego organizmu.

Podstawowym celem realizacji zagafinigotycacych organizmu cziowieka jest
ksztattowanie zachowigprozdrowotnych.

Tam, gdzie to mibwe, nalezy wzbogaca lekcje o obserwacje — w tym mikroskopowe —
oraz prostéwiczenia z zakresu fizjologii cztowieka.

Kazdy rozdziat w dziale budowa i funkcjonowanie orngamu cztowieka rozpoczynacsi
omoOwieniem budowy wybranych tkanek i wykazaniu aku budowy z funkcjami
poszczegolnych tkanek. Uczniowie obsemvpreparaty tkanek pod mikroskopem i wykanuj
rysunki.

Realizupc uktadu ruchumozna zad& uczniom — jako prac domows — wykonanie

doswiadczenia wykazugrego rod; poszczegc’)lnych sktadnikéw $@m.
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Uktad pokarmowy i ogywianie st nalezy tu zwroct uwag; ha rozpoznawanie naow i
znajomd¢ ich funkcji; elementy budowy pojawigjsic jedynie w powazaniu z funkcjami, np.
faldy i kosmki jelitowe— zwickszaj powierzchné wchianianig ale znajomé& szczegotowej
budowy sciany przewodu pokarmowego nie jest wymagana. Nyenaga s znajomdci hazw
enzymow trawiennych. Przez ,gtdwne zwki organiczne” naley rozumi€ weglowodany,
tluszcze i biatka. UcZenie musi pamitac wzoru na obliczanie BMI, a jedynie powinien utgo
zastosowa

Realizupc uklad kpzenia nie jest wymagana znajofdonazw gtdwnych naczy
krwionosnych i limfatycznych, a jedynie ogolny schemat: atkizamkngty — uklad otwarty;
kolejnas¢ przeptywu: serce —tnice — naczynia wlosowate zyty — serce; obieg dy i maty —
gdzie zaczyna sii konczy kady z nich, naczynia krwiodoe dochodzce do i wychodace z
serca. Zaleca siwykonanie obserwacji zmiargtha i c&nienia krwi w spoczynku i podczas
wysitku fizycznego. Ucze powinien wyjdni¢, dlaczego krew jest dareriycia i jakie jest
znaczenie krwiodawstwa dla jednostki i spotésiea.

Uktad odpornéciowy Celem tego dziatu jest zarysowanie sposeoinkdjonowania uktadu
odporndgciowego na réonych poziomach: nagddw, komérek, casteczek. Uczaepowinien krotko
okresli¢ funkcje elementéw ukiadu (naty: $ledziona, grasica, gety chionne; komorki:
makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; casteczki: przeciwciata) nie musi natomiast @nah
budowy. Ponadto uciepodaje przyktady poszczegoélnych rodzajéw odpssnhowskazuje, w
jakich okoliczngciach mae dog¢ od konfliktu Rh i czym on grozi.

Natomiast nie wprowadzamy immunologicznych mechania odrzucania przeszczepu.

Uktad oddechowy to przede wszystkim rozpoznawarigkcje naradow; budowa tylko
w powiazaniu z petnioa funkcja (na poziomie ogélnym).

Uktad wydalniczy ucze podajc przyktady substanciji, ktérea svydalane uwzgldnia:
mocznik, dwutlenek wgla i NaCl i dziat w wydalaniu nerek, ptuc i skory.

Skoéra - zaleca si wykonanie na lekcji przez uczniéw @aadczenia sprawdzgego
gestas¢ rozmieszczenia receptorow dotyku w skorzeny@h czsci ciatla (np. na wewgtrznej i
zewrgtrznej stronie dtoni, na przedramieniu, na plecach)

Uczen przedstawia budogvoka i ucha oraz wygaia sposob ich dziatania bez wnikania w
szczegOly (np. budogvslimaka czy struktuy siatkOwki). Zaleca si dokonanie obserwacji
wykazupcej obecnét plamkislepej.

Budowe i funkcje uktadu nerwowego ucaeopisuje na poziomie ogélnym: mbzgowie —
mozg, madzek, rdzé przedhiony; rdzé kregowy; nerwy obwodowe. natomiast poréwawijole
wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowegonaganie nie obejmuje budowy uktadu
autonomicznego, a jedynie sposob dziatania jegacbiw@sci.

Uktad dokrewny — wymieniag gruczoty dokrewne mima ogranicz§ si¢ jedynie do
gruczotdw wydzielagicych: hormon wzrostu, tyroksyn insulire, adrenalig, testosteron,
estrogeny; insuli@i glukagon,

Opisupc cykle etapu miestzkowego kobiety uwzgtiniamy zmiany zachodze w jajniku
i macicy oraz raj hormonow przysadkowych — LH i FSH (ogdlnie).

Uczen powinien rozumié stan zdrowia jako wynikbwnowagisrodowiska wewgtrznego
swojego organizmu, a stahoroby jako wynik zaktdécenia stanu rownowagi.

Zwracamy uwag na powizania z innymi ukfadami, (w ramach podsumowaniaatdzi
mozna wraz z uczniami stworzymape powiazan” miedzy uktadami)

Okres nauki w gimnazjum to czas, w ktorym mitodziZie cletnie déwiadczaj nowych
wrazen, takze tych zwazanych z papierosami, alkoholem czy narkotykamiat€jo nalgy
przedstawd bliskie i dalekie skutki stosowar%igl substancji ghsyaktywnych. Warto zwroé€i
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uwag; na fakt,ze alkohol i narkotyki obmgja zdolng¢ do samokontroli, a tym samym sprzyjaj
zachowaniom, ktére magdoprowadzt do zakaenia chorobami przenoszonymi dgogtciows.
Profilaktyka zakaen HIV, HBV, HCV i HPV jest niezwykle istotna z uwaga bardzo dig liczbe
zakaen wsrdd ludzi mtodych, czemu sprzyja swoboda seksual@a czsta u ludzi miodych
sklonna¢ do zachowa ryzykownych.

Skupiamy s na analizie takich czynnikow i zachofiyana ktore ucze ma realny wptyw.
W szczegolnéci nalezy zwrocic uwag: na czste wréd miodziey nawyki i zachowania, np.
palenie(w tym i skutki palenia biernego),¢ste korzystanie z solarium, niezdrowe upodobania
dietetyczne, rezygnagjz aktywndci fizycznej. Uczé powinien take dostrzega zwiazek
pomidzy srodowiskowymi czynnikami mutagennymi a zkszonym prawdopodohistwem
wystapienia choroby nowotworowej. Naig tez zwréck uwag na fakt, ze rozwdj choroby
nowotworowej jest dtugi i zwizany ze zmianami w DNA.

Uczeh powinien wymient podstawowe badania kontrolne, pédak czsto naley je
wykonywa w celach profilaktycznych oraz wyjai¢, dlaczego naley je wykonywé.

Nalezy przedstawd struktue ulotki srodkéw farmaceutycznych oraz zwré@zczegoln
uwag; na rodzaj informacji w ulotce i jak nale z nich korzysta (np. dawkowanie, wptyw na
zdolna¢ kierowania pojazdem, interakcja z innymi lekarf@izczegola uwag nalezy zwrocic na
sposOb przyjmowania antybiotykow i przedstavekutki niepotrzebnych lub nieprawidtowo
stosowanych kuracji antybiotykowych.

Przygotowujemy ucznia do krytycznej oceny potrzebysowania lekéw doginych bez
recepty oraz do oceny informacji podawanych w nelkdatego typu produktow.

Uczeh powinien wiedzié, ze sen jest nieziny dla organizmu, a w szczeg&nbdla
regeneracji organizmu i procesach zapsymwania. Uczé powinien take wiedzi€, ze jeden
petny cykl trwa okoto 90 minut, a dla prawidtoweggeneracji organizmu konieczny jest
nieprzerwany sen obejnugly 4-5 petnych cykli.

[l RO znorodnosé zwierzat

Punkty podstawy programowej:  111.9; [11.10.; 11 1.11;

Zakres tresci nauczania:

Przystosowania budowy i czynitd zyciowych zwierat do warunkowsrodowiska.
Parzydetkowce jako najprostsze zwigez Ptazhce i nicienie — przystosowania do pagniczego
trybu zycia. Piefcienice. Stawonogi jako organizniyjace w r@&nych srodowiskach. Miczaki i
ich réznorodn@¢. Znaczenie zwierg bezkegowych w srodowisku i dla cztowieka. Zwrek
budowy kegowcéw ze srodowiskiem zycia. Charakterystyczne cechy budowy zetnanej
kregowcoOw. Poréwnanie pokrycia ciata, ngaw wymiany gazowej , cieptoty ciata, rozniaaia
i rozwoju kegowcow. Znaczenie kgowcow wsrodowisku i dla cztowieka.

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Uczen:

* wymieniasrodowiskazycia zwierat nalezacych do bezkgowcow,

e opisa budowe i tryb zycia bezkegowcdw,

» wskazuje zwizek midzy budow, asrodowiskiemzycia bezkegowcow,

» wskazuje charakterystyczne cechy 5 morfologiczne aylch bezkygowcow,
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e omawia wybrane czynioi i tryb zycia bezkegowcow,

e poroéwnuje cechy morfologicznérodowisko i trybzycia bezkegowcow,

* przedstawia znaczenie beggowcodw w przyrodzie tyciu cztowieka,

e opisuje znaczenie biologiczne beaowcow,

* wymienia choroby wywotywane przez beggowce,

» podaje przystosowania bezgpwcoéw do pasgytniczego trybwycia,

* przedstawia znaczenie poznanych begéwcow w przyrodzie kyciu cztowieka,

e podaje negatywne i pozytywne znaczenie owadow dtanéeka,

* wymienia przyktady organizmow zaliczanych dedowcow i uzasadnia swoéj wybor,

» przedstawia zwazek budowy kggowcow zesrodowiskiem ichzycia,

* porownuje wybrane czynia zyciowe kiegowcow: oddychanie, rozmaanie i ocdywianie,

e pordéwnuje pokrycie ciata kgowcow z uwzgldnieniem warunkowzycia i utrzymaniem
cieptoty ciata

e poréwnuje na dowolnych przyktadachendrodngé budowy i czynnéci zyciowe ssakow,

» wskazuje ranice mkdzy bezkegowcami a kegowcami,

» wskazuje przystosowania ptakow do gkveego srodowiska i sposobu aglwiania,

» charakteryzuje ptaki i ssakizndychsrodowisk,

e wymienia najwaniejsze cechy poszczegdélnych grup systematycznyidrzt,

* przedstawia znaczenieggowcOw w przyrodzie i gospodarce cztowieka

» zaklada i prowadzi hodowkwierzt kregowych,

Umiejetnosci:

Uczen:

* porownuje budow morfologiczra bezkegowcow pod ktem adaptacji dérodowiskazycia,

e analizuje pochodzenie poszczegoélnych begdwcow,

» przedstawia graficznie budevgabek,

e pordéwnuje zasadnicze typyloek,

* rozpoznaje na ilustracjach lub okazach naturalmyzkdstawicieli bezkgowcow,

» odr&nia owady od innych stawonogOw i rozpoznanie wypcarprzedstawicieli,

* wyrdznia owady chronione na podstawiemgch materiatdbwzrodtowych w tym stron www,

e rozpoznaje w terenie pospolite gatunki stawonogéavieczakdw,

» planuje dziatania shace ochronie biorinorodndci zwierzt bezkegowych.

» dostrzega przystosowania zwigrzv budowie zewetrznej do zdobywania pokarmu i do
rodzaju pokarmu, ktérym sbdzywiaja,

» wykazuje zwizek midzy budows narzadow a rodzajem i sposobem pobierania pokarmu (np.
aparaty gbowe - owad, dzioby - ptak, ¢lzienie - ssak),

e poréwnuje budow komorek rozrodczych,

* postuguje si kluczem do oznaczaniadgowcow,

* rozpoznaje pospolite ptazy wypujace w Polsce uwzgtiniajc ich cechy charakterystyczne,

* rozpoznaje przedstawicieli ryb, ptazow, gadow, ptak ssakow i wskazuje ich specyficzne
cechy,

* rozpoznaje i przyposdkowuje zwierzta do poszczegolnych grup systematycznych,

» dostrzega ral ewolucji u zwierat,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

* uswiadamia sobieze znajomé¢ budowy gbek jest pomocna w wyaieniu przebiegu
ewolucji zwierat,
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* jestswiadomy zagreenia dla zdrowia kontaktu z parzydetkami meduz,

* uswiadamia sobieze dziatalné¢ cztowieka jest ogsto przyczyn zamierania raf koralowych,

» zdaje sobie sprayz zagraenia jakie niesie spgwanie me¢sa surowego lub niedogotowanego
(wotowiny, wieprzowiny),

* jest przekonanyze nie naley kupowa& migsa z niewiadomegarddta,

* zdaje sobie sprayez powszechnii wyskpowania nicieni pasaytniczych, a tym samym z
mozliwosci zaraenia s¢ nimi,,

» jest przekonanye w szkole nie naly wykonywa bada i doswiadcze, ktore mogtyby by
przyczyra bolu dla zwierat,

* poznaje organizmy jadowite i alergogenne,

* jest przekonany o zagreniach wynikajcych z braku wiedzy o chorobach pagaiczych,

» jest przekonany o konieczég ochrony r@norodndci gatunkowej zwierst bezkegowych i
kregowych,

* jest wraliwy na otaczajcy goswiat,

» okazuje pomoc potrzekigym zwierztom,

ksztattuje postawszacunku dlaycia zwierat,

Sposoby osigania celow:

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operoiofpam nr 23 ,,Charakterystyka
bezkegowcow”

» obserwacja szkielecikdwabek i jej dokumentowanie w postaci rysunkow,

» ¢wiczenia w klasyfikowaniu gpek,

» obserwacja preparatow mokrych parzydetkowcéw orlieketéw koralowcow i jej
dokumentowanie w postaci rysunkow,

» zalazenie i prowadzenie hodowli stutbi,

» obserwacja morfologii i zachowania svyptawka,

» obserwacja makroskopowa i mikroskopowa tasiemecayivpry,

* analiza budowy i przystosowalo pasaytniczego trybwycia tasiemca i przywry,

* analiza porownawcza budowy ptazéw i nicieni,

* obserwacja budowy zewtniznej i wewrtrznej glisty ludzkiej,

» obserwacja mikroskopowa &énia z larwg wiosnia spiralnego,

» zalazenie i prowadzenie hodowlizdzownic, pijawek slimakow i papka krzyzaka,

* rozpoznawanie pegzakow pasaytniczych,

» obserwacja morfologii i zachowania slzdzownic, pijawki, slimakow,

* rozpoznawanie popularnie wgpujacych gatunkow pigcienic,

» przeprowadzenie dwiadczenia ilustrujcego wptyw ddzownic na struktuy gleby.

* obserwacja porownawcza budowy wieloszczetow,

» obserwacja poréwnawcza budowynaka, mata i glowonoga,

» obserwacja budowy morfologicznej wybranych przeditili owadow,

e rozpoznawanie tiych typéw aparatéwepowych owadow,

* rozpoznawanie okazéw owadow chronionych z wykoesyisim tablic, albumow, Internetu
itp.,

e obserwacja poréwnawcza budowy skorupiakdweggrgkow,, wijéw i owadow,

* 0znaczanie gatunkéw bezigowcow za pomagcprostych kluczy,

» wyszukiwanie w ranychzrodtach, rownie w Internecie informacji na temat znaczenia
zwierzt bezkegowych w przyrodzie i gospodarce cztowieka,

» e —lekcje podsumowanie wiadofobo 59 bezkegowcach ,,Bezkigowce” Tomasz
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Coftahttp://www.scholaris.pl/frontend,4,75226.html

e zajcia terenowe rinorodndg¢ srodowiskzycia bezkegowcodw wraz z ich rozpoznawaniem w
srodowisku,

» dla uczniéw chtnych wykonanie tablicy przedstawigjej cechy charakterystyczne
stawonogow,

* spotkanie z hodovacpszczot ,,Znaczenie pszczaiyeiu cztowiekd

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operoiofpam nr 24 ,,Charakterystyka
kregowcow”

» pogadanka na temat zku budowy organizmoéw zZgodowiskiemzycia kregowcow,

e analiza schematow, plansz przedstayeiggh budow szkieletu, naréw wymiany gazowej
kregowcow,

» wyszukiwanie informacji w rinychzrédtach réwnie w Internecie zwjzanych z
przystosowaniem kgowcow dozycia wsrodowisku wodnym igdowym,

» obserwacja budowy rybyaby, gada, ptaka i ssaka,

» obserwacja rozwoju ptazow,

* prezentacja multimedialna — ,,Ptazy Polski” ,,G&dyski” Sztefka Grayna
http://www.scholaris.pl/frontend,4,78432.html

* prezentacja multimedialna ,,Gtosy ptakow” YDP
http://www.scholaris.pl/frontend,4,73718.html

e poréwnanie budowy nagdbéw ruchu ryby, ptaza, gada, ptaka i ssaka,

» analiza porbwnawcza pokrycia ciata, cieptoty caiaz procesu rozmpania kegowcow,

» ¢wiczenie interaktywne - géice w budowie ptazow i gadéw ,,Czym charakteryaig gady?”
Tomasz Cofta http://www.scholaris.pl/frontend,4,75250.html

» obserwacja okazow naturalnych, np. szkieletow,kugbich, wylinek gadow, pior ptakow,
wytworow na-skorka ssakow (rogi, kopyta, wtosy, g2 i zebow ssakow,

» film Wydawnictwo Operon Biologia 2cz1 ,,Wtadcy psheorzy — ptaki”

» zakcia terenowe dotyeze r&norodndci budowy isrodowisk wysgpowania zwierat
kregowych,

* 0znaczanie wybranych gatunkévweggowcow za pomagkluczy,

e rozpoznawanie kgowcow w terenie, na zgjiach i ilustracjach.

» prowadzenie hodowli badawczych, np. akwaria, teardwodowla wybranych ptakéw i ssakéw,

» dla uczniéw chtnych przygotowanie prezentacji multimedialnych przezruéw ukazujcych
réznorodnad¢ zwierzt kregowych oraz przystosowania élmdowisk i trybéwzycia.

Wskazoéwki metodycznego dziatuRoznorodnosé zwierzat

Znajoma¢ cech umaliwiajacych rozpoznanie zwzane jest umiejnoscia obserwacji i
rozr&niania zwierzt, a nie znajomixia ich szczegotowej charakterystyki.

~.Cechy morfologiczne” w odniesieniu do bezfgfowcdw, naley rozumi€ podstawowe
kryteria umdaliwiajace praktyczne rozédienie przedstawicieli wymienionych grup zwigtrz np.

ksztalt ciata wyrénia nicienie, obecrié piercieni —piekcienice, ciato podzielone na trzy odcinki

i trzy pary odnay krocznych charakteryzuje owady; ugzpowinien po omowieniu przeglu
Swiata zwierat by¢ w stanie zaklasyfikowatypowego nieznanego wczeej przedstawiciela do
odpowiedniej grupy.

J&ili chodzi o kegowce, to wyszczegodlniono kryteria poréwnania. \Waxroct uwag: na
to, ze nie ma Wréd nich np. budowy serca, uktadukgnia czy moézgowia
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klasa 3

| Genetyka

Punkty podstawy programowej: VIII.1;VIIL2; VIIL.3;  VIIL4; VIIL5; VIIL6; VIIL.7; VIIL.S;

VIIL9,VIL4; VII.S

Zakres tresci hauczania:

Podziat mitotyczny i mejotyczny. Rmja genetyczne. Budowa chromosomu. Budowa i rola
kwasow nukleinowych. Gen jako podstawowa jednostikaedzicznéci. Kod genetyczny.
Biosynteza biatka. Zalmos¢ pomidzy genem, a cegh Dziedziczenie cech jednogenowych.
Dziedziczenie grup krwi cziowieka. Dziedziczenieipt cech sprgzonych z pta. Mutacja,
czynniki mutagenne. Rodzaje mutacji. Choroby wywetazynnikami mutagennymi.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Uczea:

* przedstawia sens i znaczenie mitozy i mejozy,

» analizuje budowchromosomu,

* omawia budow i role kwasu DNA,

» przedstawia znaczenie podwojnej helisy w przechoavwwi replikacji DNA,

e przedstawia sposéb zapisywania i odczytywania mémji genetycznej,

* wyjasnia r@nice pomkdzy informacj genetycza a kodem genetycznym,

e omawia zalenos¢ miedzy kolejndcia nukleotydow w casteczce DNA, a kolejrigia
aminokwasow w biatku,

» definiuje pojecie mutacja i opisuje jej cechy,

e wymienia czynniki mutagenne,

* Opisuje podstawowe rodzaje mutacji,

* podaje przyktady choréb wynikgjych z mutacji punktowych i chromosomowych

* wymienia przyktady zmienr$ai srodowiskowej i genetycznej,

Umiejetnosci:

Uczea:

e wie,ze mitoza jest procesem podziatu komorek somatyadzrey mejoza jest podziatem
redukcyjnym,

* rozumie,ze mejoza ma wptyw na zmiensgoorganizmow,

* rozr&niania komorki diploidalne i haploidalne,

* rozpoznaje na schemacie, @dach autosomy od chromosomow pici,

» dobudowuje na matrycy DNA na zasadzie komplemeagararug ni¢ DNA,

» potrafi obliczy liczbe zasad w DNA uwzgldniajac zasad komplementarnii,

* znairozumie cechy kodu genetycznego,

» zapisuje krzyowki jednogenowe poprawnie stosuje i wskazuje ook, heterozygat,
homozygot dominupca , homozygao¢ recesywn, genotyp, gen, allel, i okék fenotyp,

» potrafi zapisa krzyzowke dziedziczenia krwi ABO i czynnika Rh,

* poprawnie interpretuje efekty dziedziczenia cealzggnych z pica,

* rozpoznaje na przyktadach nieprawidtowy kariotyjpezeka,

» okresla konsekwencje poszczegolnych o1 rodzajéw mutaciji,
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* wykazuje r@nice pome¢dzy zmiennécia srodowiskows, a genetycza

» potrafi wskazé sens diagnostyki choréb o pogilogenetycznym,

» potrafi korzysta z raznychzrédet informacji, dokonywaich selekcji oraz przygotowdinic
argumentacji do debaty,

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

» jest przekonany o funkcjonalnym znaczeniu zmiaruddwie DNA,

* przejawia tolerangjw stosunku do osob dotkitych schorzeniami genetycznymi,

» $wiadomie ogranicza wptyw mutagennych czynnikmadowiskowych( promieniowanie X,
UV, konserwanty, barwniki itp.,)

» zdaje sobie spraywz konsekwencji pewnych zachofv@palenie papieroséw, nadmierne
opalanie sj, nieprawidtowy kontakt z substancjami chemicznympi, lakiery i
rozpuszczalniki),

» wykazuje zainteresowanie aghicciami nauk biologicznych,

* wykazuje postawobserwatora i badacza,

» stosuje w swej pracy TIK,

» jest przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia,

* wplywa na swodj rozwoj osobisty,

» wspoOtpracuje w grupie i skutecznie komunikujg si

* ma poczucie wtasnej wadd i potrafi krytycznie dokonywaoceny,

» wykazuje zrozumienie genetycznego padimiektorych chordb cztowieka i wynikajych z
nich specyficznych potrzeb,

Sposoby osigania celow:

» obserwacje mikroskopowe podziatow komérek £stowzrostu korzenia cebuli)

» poréwnanie przebiegu mitozy i mejozy na podstawim§ramoéw Wydawnictwa Operon nr 34
,» Mitoza: nr 35 ,,Mejoza”,

* e —lekcja, budowa i rola kwasoéw nukleinowych ,,kywaukleinowe” tukasz Hak
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77524.html

» dla uczniéw chtnych - wykonanie modelu przestrzennego struktury DNA,

» analiza modelu chromosomu — plansza, animacja ktanmua,

» film - kariotyp cztowieka ze szczegdlnym zwroceniamagi na chromosomy pici. ,,Kariotyp
cztowieka” YDP http://www.scholaris.pl/frontend,4,86795.html

* analiza schematu - zales¢ migdzy genem a cegh

* ¢wiczenie interaktywne — ,,Kod genetyczny” gk Hak
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77511.html

» dla uczniéw chtnych ¢wiczenie interaktywne - mechanizmu ekspraggn — DNA — mRNA —
biatko
,, rranskrypcja” tukasz Halkattp://www.scholaris.pl/frontend,4,77510.html
,Translacja i jej przebieg” tukasz Hakttp://www.scholaris.pl/frontend,4,77512.html

» ¢wiczenia w zapisywaniu i odczytywania informacjngéycznej (kolejn& nukleotydow w
DNA, kod genetyczny);

* e-lekcja,,Dziedziczenie wedtug Mendla” tukasz Hak
http://www.scholaris.pl/frontend,4,77465.html

» ¢wiczenia w rozwgzywaniu krzyowek jednogenowych. Doskonalenie giojfenotyp,
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genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, @eldminugca i recesywna,

» ¢wiczenia rozwazywanie krzyowek, ktdre obrazuj dziedziczenie pici, dziedziczenie grup
krwi foliogram Wydawnictwa Operon nr 32 ,,Przyktadiedziczenia grup krwi cztowieka ,
zadania na: determinaqptci,

» dla uczniéw chtnych ¢wiczenia: rozwazywanie krzyowek obrazujcych mechanizm cech
sprzzonych z ptci — (zadania na: dziedziczenie daltonizmu i hemdfili

» doswiadczenia potwierdzage zmienné¢ dziedziczm i niedziedzicza,

e prezentacja multimedialna uczniéw ,,Mutacje, czknmutagenne, rodzaje mutacji.

» opracowanie zasad majch na celu unikanie czynnikbw mutagennych,

» analiza mechanizmu powstawania howotworu, rodzayeotwordw i ich cechy,

» dla uczniéw chtnych wyszukiwanie w régnychzrodtach informacji na temat najgzie;
wystepujacych choréb genetycznych cztowiekaukowiscydozaanemia sierpowata,
fenyloketonuria, galaktozemia, albinizmaghwica Huntingtona, hemofilia, daltonizeespot:
Downg Turnera i Klinefeltera

* rozpoznawanie kariotypow cztowieka ze zmianami ggrzmaymi,

» analiza krzywej wyspienia zespotu Downa w zaiteosci od wieku matki,

» _dla uczniéw chtnych - ,,Zastosowanie genetyki w rolnictwie, hodowtedycynie”

* debata,,Dwa oblicza mutacji”

* debata,,Zai przeciw GMO”

» projekt edukacyjny ,,Cz§wiat bez mutacji bytby lepszy”

» dla uczniéw chtnych referat ,,Nadzieje i obawy zgaane z klonowania”

Wskazowki metodycznego dzialtuGenetyka

Uczniowie zazwyczajsszainteresowani zagadnieniami genetycznymi bardziejnnymi
omawianymi na lekcjach biologii. To wiiaie naley umiegtnie wykorzysta.

Znaczenie biologiczne mitozy i mejozy nateozumié& przez poznanie tych proceséw na
zasadzie ,wdgcie — wygcie”. Nie ma potrzeby wprowadzania nazw i szczeggth opisow
kolejnych faz. Przebieg warto przeanalizéws podstawie schematow, ale tylko tak, by dcze
zrozumiat ranice medzy tymi podziatami dotycge: liczby powstajcych komorek, liczby
chromosomow w tych komérkach i zachodzenia lub asbadzenia rekombinacji genetycznej.
Budowe i rodzaje chromosomow najtatwiejedizie wprowadzi przez analig prawidtowego
kariotypu kobiety i mzczyzny.

Omawiapc struktue DNA wazna jest jedynie istota procesu replikacji, prosta d
zrozumienia na podstawie reguty komplementéend’rzez sposéb zapisu informacji genetycznej
rozumiemy kod genetyczny, ktory mma wyj&ni¢ opierapc sk na sekwencji nukleotydow nici
DNA, nie wprowadzajc RNA ani procesow transkrypcji i translacji. Cho@dynie o zasag
zapisu — zalenos¢ sekwencji aminokwasowej biatka od sekwencji nutstdowej DNA.

Jeili chodzi o kod genetyczny i informacgenetycza, to w mediach egto mana spotka
si¢ z bkdnym okréleniem, ze ,zmienit st kod genetyczny”. Nalg wyjasni¢ roznice miedzy
kodem, czyli sposobem zapisu, ktéry pozostaje nieany, a informagj zapisan za pomog tego
kodu, ktéra mee ulec zmianie. Zaos¢ gen — cecha uc#emusi pozné role biatek, w
szczegolnéci enzymatycznych. Naty przedstawi@ nastpujaco: gen (jako odcinek sekwencji
nukleotydowej DNA) — biatko (k&cuch polipeptydowy o okgéeonej kolejndgci aminokwasow) —
rola enzymatyczna tego biatka — reakcja chemicataligowana przez enzym — produkt reakcji
okreslajacy cecle.

Podstawowe pefia genetyki mendlowskiej, mina zapis& prost krzyzOwka
jednogenow z dominowaniem zupe’fnyr6n3. Uazeodrebnie rozpisuje krzxowki dla grup
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krwi uktadu ABO, oddzielnie dla Rh. Dziedziczenigipgraniczamy do ptci chromosomalney:
XX, XY. Uczen nie musi rozpisywakrzyzéwek dla cech spezonych z pici, a jedynie zdawa
sobie spraw z mechanizmu dziedziczenia i przyczyn, dla ktérgebhy te ujawniajsi¢ znacznie
czesciej u osobnikéw pici reskiej.

Mutacje genowe uchenie poznaje klasyfikacji mutacji punktowych i chmosomowych, a
jedynie rozumie ranicg miedzy nimi. Mukowiscydoza i zesp6t Downa to choratigsunkowo
czesto wystpujace w naszej populacji i stanawdlobr ilustracg dwoch rodzajow mutacii.

Il. Ewolucja zycia.

Punkty podstawy programowej: 1X.1; IX.2; IX.3;

Zakres tresci nauczania:

Ewolucja i jejzrédta. Dowody ewolucji. Dobor naturalny i sztuczrBodobi@éstwa i r&nice
migdzy cztowiekiem a innymi naczelnymi. Pochodzeniewrka. Historiazycia na Ziemi.

Szczegotowe cele ksztatcenia:

Wiadomdggci:

Uczea:

* przedstawia p@gpie ewolucji organizmow i podaje gtébwne zzdaia teorii ewolucji, Darwina,

* poznaje zalgenia neodarwinizmu,

e omawia na czym polega dobér naturalny i sztuczny,

* poznaje mechanizmy ewolucji i ich skutki w procespecjacii,

» charakteryzuje bezprednie i pérednie dowody ewoluciji,

* przedstawia etapy rozwojycia na Ziemi

e poznaje rodowdd i miejsce cztowiekawiecie zwierat,

* omawia podobigstwa i r&nice medzy cztowiekiem a przedstawicielem naczelnych,

* przedstawia przebieg ewolucji — od biogenezy poopaigeneg,

Umiejetnosci:

Uczea:

» okresla raznice pomé¢dzy doborem naturalnym i sztucznym,

» przedstawiaze dobor naturalny zapewnia przetrwanie osobnikgbepiaj przystosowanych
do warunkow w ktorycliyja,

* jest przekonany o pdych kierunkach rozwoju nélf ewolucyjnej,

» jestswiadomy,ze ewolucja jest procesem powolnym i wykracza paxagm osobniczy,

» potrafi przedstawi dowody ewolucji z zakresu znych dziedzin biologii,

» uzasadnia koncepcje rozwoju dwanosci u cztowieka,

» zna cechy budowy i psychiki cztowieka warurdag dominagj w otaczajcym gosrodowisku,

» wskazuje pozytywny i negatywny wptyw cztowiekadnadowisko,

Szczegobtowe cele wychowania:
Uczea:

*  maswiadoma¢ patologii rasizmu i jego konsekwencji,

* jest przekonany o zwazku cztowieka z przyragd

» ksztaltuje nawyk pogbiania wiedzy poszuksg jej w r&nychzrédtach informaciji,
» stosuje w swej pracy TIK,
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» ksztaltuje postawobserwatora,

* wykorzystuje ra@norodnezrodia i metody pozyskiwania informacji,

* odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarzainiacje tekstowe, graficzne,

* interpretuje informacje i wyfgmia zalenosci przyczynowo — skutkowe rulzy faktami,
» jest aktywnym uczestnikiem procesu uczenga Si

» tolerancyjny i przekonany o roéwsa ras ludzkich,

* ma poczucie wtasnej wasd,

* wplywa na swoj rozwoj osobisty i samoksztatcenie,

Sposoby osigania celow:

Uczea:

» analiza informacji na temat przedstawicieligingwolucyjnej,

o film - ,,Pocatki zycia na Ziemi” Marcin Sokotowski
http://www.scholaris.pl/frontend,4,84171.html

* mini wykilad przedstawiafy etapy biogenezy na podstawie hipotezy Oparitadane’a,

» dyskusja na temat dowoddéw na jeélhéwiata organicznego na poziomie molekularnym,

» graficzne poréwnanie #iych koncepcji ewolucyjnych,

» referat ucznia — omdwienie zak teorii Darwina,

» referat ucznia — przedstawienie mechanizmow ewglucj

» analiza schematu dotygzego dziatania doboru naturalnego i roli mechanizriablaciji,

* analiza schematu wspoétczesnej klasyfikacji orgaoi,

» obserwacje, dotygze bezpérednich dowoddéw ewoluciji,

* analiza materiatowirodtowych, wyszukiwanie informacji w Internecie temnat pérednich
dowodéw ewoluciji,

» dyskusja na temat znaczenia dowodow ewolucji dtavoju nauk biologicznych,

» prezentacje multimedialne uczniéw na temat dowodawlucji z r@&nych dziedzin,

* praca i materiatamirodtowymi polegajca na zdefiniowaniu i podaniu przyktadéw mikroevaplu
makroewoluciji,

» prezentacja multimedialna ucznia na temat ga@lv dotycacych pochodzenia cztowieka,

* prezentacja multimedialna uczniéw - przebieg emjohaczelnych i homidiow,

» analiza poréwnawcza cech matp cztekoksztaltnyahavaeka na podstawie fotografii,
schematéw, plansz, animacji komputerowych,

» praca w grupach z protokotem praktycznym ,Budowalnzewa filogenetycznego”

» dla uczniéw chtnych referat ,,Historia mgli ewolucyjnych od Arystotelesa do Darwina”

» dla uczniéw chtnych wykonanie portfolio przedstawigjego ,,Bezpgrednie dowody
ewolucji”

Wskazdéwki metodycznego dziatu: Ewolucjaycia

Teoria ewolucji jest naczedrteory biologii, dlatego te pomijanie jej w dydaktyce biologii,
chatby w najbardziej ogélnym zarysie, pozbawia w zagadgcbszego sensu nauczanie tej
dziedziny nauki. Tylko w nawkaniu do doboru naturalnego ama wyjani¢ powstanie adaptacji
w budowie organizmoéw i zrozundenp. zwhzek midzy budow réznych struktur a petnionymi
przez nie funkcjami.

Pamgtajmy, ze aczkolwiek liczba wymagaszczegotowych dotyazych teorii ewoluciji
jest niedua, to zrozumienie ewolucyjnycitodet r&znorodndci biologicznej znajduje sirowniez
wsrod ogélnych celéw ksztatcenia (wymaganie 1), a tyamym odwotania do teorii ewolucji
powinny znale¢ sig w catym programi6e5 nauczania biologii.
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Dziat ten rozwingto o przebieg ewolucji od biogenezy po antropogenez

Wyjasniajac pogcie ewolucji, najlepiej ukazga jako chg pokolér z modyfikacjami — od
dalekiego przodka po obecnigjace organizmy. Pomocne w wyjaaniu ewolucji mae by
przedstawienie jej ogolnego przebiegu, czyli histeycia na Ziemi. Nalgy je jednak traktowa
jedynie jako ilustrag zjawiska ewolucji, nie Zatreici do zapamijtania. Zrodtami wiedzy o
przebiegu ewolucji & dowody bezpg&rednie i pdrednie, a take maliwe obserwacje ewolucji
zachodzcej wspotczénie (np. nabywanie oporia na antybiotyki przez bakterie).

Dobor naturalny jest zjawiskiem intuicyjnym i wkae do tej intuicji nalgy sie odwot&.
Wskazujemy na zjawisko dziedziczenia i mutacje jakodio zmiennéci genetycznej. Jako
mechanizm selekcyjny wskazujemy zaiesci ekologiczne nidzy organizmami arodowiskiem,
zarowno zywym, jak i nieaywionym. Pomocne jest ta& poroéwnanie doboru sztucznego i
naturalnego. Przyktady doboru sztucznego pokazigk wielki jest potencjat zmiensdoi
organizmow.

Wskazujc podobiéstwa i r&nice medzy cztowiekiem a innymi naczelnymi, udze
powinien mi€ $wiadoma¢ ewolucyjnej pozycji cztowieka $vod zwierat. Podobiéstwa te
powinny by ogdlne, np. bez wchodzenia w szczegbty budowyeserki.

lll. Ekologia.

Punkty podstawy programowej: IV.1; IV.2; IV.3; IV.4 ; IV.5; IV.6; IV.7; IV.8; IV.9;

Zakres tresci nauczania:

Czynniki srodowiska niezbdne do funkcjonowania organizmow w wodzie i mdzie. Nisza
ekologiczna. Tolerancja ekologiczna i1 jej zakrepdacja i1 jej cechy. Oddziatywania
antagonistyczne wewtrzgatunkowe i nmidzygatunkowe. Oddziatywania nieantagonistyczne.
Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Adaptacjéremych gatunkéw do warunkow biotopu.
Zaleznosci pokarmowe( tacuchy, sieci i piramidy troficzne w biocenozach umatnych i
zdegradowanych) Energia i materia w ekosystemie.

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Ucze:

» dokonuje podziatu czynnikowrodowiska (biotyczne i abiotyczne),

* przedstawia zaldosci migdzy azywionymi, a niegywionymi czynnikamisrodowiska,

* omawia czynnikérodowiska nieztdne do prawidtowego funkcjonowania organizmow w
srodowisku wodnym iddowym w oparciu o przyktady konkretnych ekosystemoéw

» porownuje czynniki niezitine do prawidtowego funkcjonowania organizm&radowisku
wodnym i hdowym,

* omawia na przykitadzie wybranego gatunku, zasolkyoe konkuruy jego przedstawiciele
migdzy sola i z innymi gatunkami,

» przedstawia skutki konkurencji wewtrzgatunkowej i midzygatunkowej,

* wyjasnia co to jest nas zakres tolerancji ekologicznej,

* wymienia cechy populacji(rozrodcgg smiertelnag¢, rozmieszczenie, liczebfg zagszczenie
i struktur wiekowa),

* wyjasnia w jaki sposob regulwjswop liczebnd¢ zjadapcy i zjadani,

* omawia podstawowe rodzaje zalesci miegdzy organizmami( symbioza, konkurencja,
drapieznictwo, pasaytnictwo),

66
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* przedstawia, na przyktadziestimozernych ssakow ich adaptacje daydiania s¢ pokarmem
roslinnym(uzbienie, uktad pokarmowy, flora bakteryjna, unikarodin bogatych w zwjzki
trujace),

* podaje przyktady przystosowaoslin stuzacych obronie przed zgryzaniem (kolce, ciernie,
wioski, twarde skorzastestiie, wydzielanie substancji niestrawnych, 4aych),

e przedstawia, na przyktadzie ¢gazernych ssakéw, adaptacje drapigdéw do chwytania
zdobyczy; szybk&, zastawianie zasadzek,

e podaje przyktady obronnych adaptaciji ofiar drapikdw, szybkaé¢, kolce, skorupazycie w
stadzie,

e przedstawia, na przyktadzie pagtdw, ich adaptacje do pasgniczego trybuycia,

* wyjasnia dlaczego na pogtku tancucha pokarmowega groducenci,

» przedstawia sposéb pylviania s¢ producentow,

* wymienia rodzaje cudzgwnaosci: roslinozernagé, drapienictwo, pasaytnictwo,
wszystkaerna¢ i padlinazerncc,

» opisuje zalenosci pokarmowe: tacuchy pokarmowe i sieci pokarmowe w wybranym
ekosystemie,

» wskazuje miejsce producentow, konsumentow i destéwew taicuchu pokarmowym

e wyjasnia rok destruentéw w ¥cuchu pokarmowym,

» tworzy taacuchy i sieci pokarmowe wygiujace w okrglonym ekosystemie wodnym ,
ladowym,

» analizuje konsekwencje przerwaniadacha pokarmowego przez wygioie jednego
ogniwa,

* przedstawia rel producentow, konsumentow i destruentow w przemyeviergii w
ekosystemie,

» wskazujezywe i nie@ywione elementy ekosystemu,

* wykazuje,ze elementygrodowiska § powiagzane r@norodnymi zalenosciami,

* przedstawia oraz omawia przeptyw energii i obiegemiaw ekosystemie,

» definiuje pogcia produkcja pierwotna i wtérna ekosystemu,

* Oomawia na podstawie schematu cykle biogeochemiczne,

e poznaje naturalne i antropogeniczne przeksztatakoaystemow,

Umiejetnosci:

Uczen:

» wykazuje zalenosci migdzy wystpowaniem organizmu, a dziadaymi na niego czynnikami
srodowiska,

» ksztattuje umiegjtnosci okreslania zakresow tolerancji wybranych organizmow rekidre
czynnikisrodowiska,

» analizuje wyniki przeprowadzonych dmiadcze badagcych tolerang organizmow na rine
czynniki srodowiskowe,

* interpretuje przebieg krzywych tolerancji ekologiey,

» ksztattuje umigjtnosci okreslania struktury wiekowej, przestrzennej oraz graiego ich
przedstawiania,

» analizuje, ktorgrodowisko jest korzystniejsze dla organizmow isamnia sw wypowied,

» przewiduje skutki konkurencji wewtrzgatunkowej i midzygatunkowej,

* ocenia, w jaki sposoirodowisko mae wplywa na organizm,

e wskazuje gatunki kin i zwierzat z rznych grup systematycznych i klasyfikuje je wedtug
srodowiskzycia,

» postuguje si kluczem do oznaczania 6 gatunkévélio i zwierzat,
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* podaje powody zwkszenia lub zmniejszenia liczby osobnikow w popjilac

* interpretuje na podstawie obserwacji liczefihoozmieszczenie i zagzczenie osobnikoéw w
populacji na konkretnych przyktadach podczagé&grenowych,

* interpretuje krzyw populacyja na konkretnym przyktadzie( np. wielldonasion tego samego
gatunku),

» analizuje wykres zmian liczebém ofiary i drapiecy,

* wykazuje, na wybranym przykitadziee symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla
obu partneréw; np. mikoryza lub bakterie brodawkowe

» klasyfikuje wybrany organizm wedtug sposobu ickiysdania se,

» graficznie przedstawia oraz omawia przeptyw energiiieg materii w ekosystemie,

* wyjasnia udziat producentéw, konsumentow i reducentoprzeptywie energii i kyzeniu
materii w ekosystemach

» odczytuje i analizuje schemat obramyj zalenosci pokarmowe i przeptyw energii w
biocenozie,

* podaje ra@nice medzy krazeniem materii, a przeptywem energii w ekosystemie,

* rozpoznaje pospolite gatunkistm i zwierzat wystkpujace w najbliszej okolicy,

» wskazuje czynniki zaktoécage cykle biogeochemiczne,

» wskazuje sposoby ograniczenia zanieczyszcZeodowiska w najbliszej okolicy,

Szczegotowe cele wychowania:

Ucze:

» jest przekonany o roli tolerancji ekologicznej waymaniu rownowagi biologicznej
ekosystemow,

* zna maliwosci praktycznego wykorzystania wynikow badaad cechami populacii

» jest przekonany o roli interakcji gdzygatunkowych w przyrodzie,

* jest przekonany o wptywie biocenozy na zmiangradowisku abiotycznym,,

» jestswiadomy wptywu cztowieka nsrodowisko,

* jest przekonany o wptywie zanieczyszera funkcjonowanie ekosystemow,

Sposoby osigania celow:

* analiza foliogramu Wydawnictwa Operon nr 25 ,, 8kiae Ekosystemu”

* mapa mentalna podstawowe ¢ga ekologiczne i ich definicje,

* analiza wynikow przeprowadzonych&ivadczeé badajcych tolerangj organizmow na rine
czynniki srodowiska( np. badanie wptywu czynnikémdowiska na wzrost i rozwoj wybranej
rosliny),

» obserwuje cechy populacji (liczebsd) rozmieszczenie, zesgczenie) wybranego gatunku
rosliny zielnej w pobliu szkoty,

» graficzne przedstawienie cech populacji i interegt danych,

» referat ,,Formy rozprzestrzeniania srganizméw”,

* mapa mentalna ,,Typy interakcji gdzygatunkowych i ich przyktady.”

» dyskusja na temat roli interakcji etizygatunkowych przyrodzie,

e gra,¢éwiczenia w rozpoznawaniu rodzajow interakcjedaygatunkowych przyrodzie,

* scenariusz ,,Poznajemyslimy nago i okrytonasienne” E. Wasilewska
http://www.wigry.win.pl/scenariusze/10.pdf

* wycieczka dd_esno Stawowego Rezerwatu Przyrody ,,Smolnikgnaliza struktury troficznej
jeziora i lasu, wskazywanie zatesci pokarmowych, w jeziorze i lesie, analiza pozém
sieci troficznych, analiza i ocena stanu cs cz§sitavody na podstawie sktadu
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gatunkowegayjacych organizmow, analiza stanu zanieczyszczenidowiska tlenkami siarki
na podstawie skali porostowej, dyskusja na tenlatateznosci pokarmowych w utrzymaniu
rownowagiobserwacja przedstawicieli pospolitych gatunkowlimi zwierzt,

» dyskusja, na przyktadzie dowolnie wybranego gatumkakie zasoby, konkurujego
przedstawiciele ngdzy sola i z innymi gatunkami,

» dyskusja na temat skutkdw konkurencji watvngatunkowej i mgdzygatunkowej,

* analiza cech organizmow pozostajch ze sohpwe wzajemnych zaimosciach
antagonistycznych i nieantagonistycznych,

» wskazanie adaptacji na wybranych gatunkach: zatiela odywiania s¢ pokarmem
roslinnym, drapienikdéw do chwytania zdobyczy ich ofiar do obronyopazystosowaniem
roslin do obrony przed zgryzaniem,

e dla uczniéw chtnych obserwacje mikroskopowe sukces;ji pierwotniakowdvad

» analiza schematu foliogram Wydawnictwo Operon nr, Bikcesja jeziora”

» dla uczniéw chtnych analiza sukcesji na wydmach np. Staskiego Parku Narodowego,

» dla uczniéw chtnych poréwnanie sukcesji pierwotnej i wtérnej,

* burza mézgow ,,Struktura i funkcjonowanie ekosysté(asu i jeziora na podstawie
obserwacji przeprowadzonych podczas wycieczHigmo Stawowego Rezerwatu Przyrody
,»Smolnik)

» praca metog projektu WebQuest

» analiza schematu — foliogram Wydawnictwo Operorofphm nr 26 ,,Roczny cykl ktenia
wod w jeziorze”

« analiza przeptywu energii i obiegu materii w ekgisynie, tablica ,,Obieg materii w
przyrodzie” , zdgcie ,, Przeptyw energii w przyrodzie” RawdanowMarta
http://www.scholaris.pl/frontend,4,82113.html

» dla uczniéw chtnych analiza schematu produkcji pierwotnej brutto w vaytych
ekosystemach,

* pogadanka na temat bioenergetyki w ekosystemach,

» dla uczniéw chtnych analiza schematow cykli biogeochemicznych, foléagrWydawnictwa
Operon nr 27 ,, Obiegagla w przyrodzie” nr 30 ,,Obieg wody w przyrodzie”

» dyskusja okigtego stotu ,,Przyktady wptywu cztowieka na cykledeochemiczne,

» analiza materiatow(referaty, prezentacje) przygaioych przez uczniow ,, Czynniki
wptywajace na przeksztalcenie ekosystemow”,

» dyskusja,, Wptyw zanieczyszazaa funkcjonowanie ekosystemow”,

» dla uczniéw chtnych prezentacja multimedialna uczniéw ,,Jak ograrizanieczyszczenie
srodowiska w najbliszej okolicy”

» praca metog projektu WebQuestwona Lewczuk ,,Raport Ekologiczny™
http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/efs/jw/IL/

Wskazowki metodycznego dziatu: Ekologia
Dziat ten naley realizow& w nawhzaniu do przegbu systematycznego organizmow.
Wigkszas¢ poruszanych Zagadnienia nateprzedstawi@ odwotupc sk do intuicji i prostych
obserwacji, bez wprowadzaniaczlmej terminologii. Nalgy zauway¢, ze w wymaganiach nie
pojawiap Sie np. pogcia ,populacja”, ,nisza ekologiczna” i wiele innyciWicksza wag; nalezy
przytozy¢ do wyjaniania zalenosci niz definiowania i zapamtywania pogc.
Wprowadzajc pogcie konkurencji wewstrz i miedzygatunkowej na prostych przyktadach
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i obserwacjach zycia codziennego (np. ogrodnictwa, rolnictwa), e@igj dotycacych poznanych
wczeshiej organizmow.

W ekologii, podobnie jak w innych dziatach, powinsi¢ pojawic wyjasnianie ewolucyjne
— na przyktadzie rdinozercow, drapienikbw i pasaytow wprowadzamy pegie adaptacii.
Regulacja liczebri@i zjadanych i zjadagych to pokazanie prostego ujemnego siwu@ia
zwrotnego.

Wyjasniajac obustronne korZgi ptynace z symbiozy warto zauwg, ze znajomeci
symbiozy wymagamy na poziomie absolutnie podstawowy

Zaleznosci pokarmowe tu odwotujemy @ipo potrzeb i wymaga organizméw, ucze
wskazuje powjzania mgdzy organizmami srodowiskiem nieaywionym.

IV. Globalne i lokalne problemy srodowiska.

Punkty podstawy programowej: X.1; X.2; X.3;

Zakres tresci nauczania:

Globalne skutki zanieczyszczenm@dowiska Gospodarka odpadami. Racjonalne gospodarowanie
zasobami przyrody. Ochrodeodowiska w skali globalnej i lokalnej

Szczegobtowe cele ksztatcenia:

Wiadomdci:

Uczen:

* wyjasnia co to § zasoby przyrody odnawialne i nieodnawialne,

* podaje przyktady zasobéw przyrody odnawialnycrebdinawialnych,

* podaje przyktady negatywnego oddziatywania cztowiel przyrod,

* wyjasnia w jaki sposéb chronigiv Polsce rzadkie gatunkidlon i zwierzat,

e omawia, jakie konsekwencje wynikag uzywaniasrodkow chemicznych do zwalczania
szkodnikéw pél uprawnych, laséw i sadéw,

» uzasadniaze wycinajc las i osuszag bagna przyczyniamygdo niszczenia biocenoz,

» przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnegacieplenia klimatu;

* wymienia sposoby ochrony biocenoz,

* wymienia bioindykatorgrodowiska,

* Oomawia znaczenie wody i tlenuzyciu cztowieka,

» uzasadnia dlaczego cztowiek niezaay¢ bez przyrody,

e uzasadniaze zanieczyszczenia znajdcg se w powietrzu i w glebie zanieczyszczapwniez
wode W czasie jej obiegu w przyrodzie,

* omawia na wybranym przyktadzie wptyw zanieczysadzg. komunalnych) naycie rglin
wodnych,

* omawia wptyw przemystu i rolnictwa na zanieczyszoeevody,

e omawia swoj udziat w utrzymaniu czystowody,

* podaje sposoby oszginego uytkowania wody we wikasnym domu,

* Opisuje proces samooczyszczania wod,

e opisuje jak dziata biologiczna oczyszczalégekow

* wymienia rodzaje zanieczyszézpowietrza,

e omawia wptyw przemystu na zanieczyszczenie atmgsfer

* Omawia sposoby poprawy czy§to 20 atmosfery,
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* opisuje jak powinno biyskonstruowane wysypiskmieci,

e uzasadnia koniecz&dsegregowania odpadéw w gospodarstwie domowymlkanaieczndé
specjalnego pogbowania ze ziytymi bateriamigswietlbwkami, przeterminowanymi lekami;

* podaje przyczyny i skutki efektu cieplarnianego,

» klasyfikuje antropogeniczne przeksztatcenia ek@systv,

* omawia stagrodowiska lokalnego oraz naj#@ejsze problemy ochronyodowiska,

* Omawia znaczenie warstwy ozonowej,

» podaje przyczyny i skutki dziury ozonowej,

* podaje ranice pome¢dzy biologicznym, a chemicznym sposobem zwalczawadow,

* wyjasnia zasady ekologicznego rolnictwa,

* wymienia i charakteryzuje zagmenia biorG@norodndgci,

* omawia dziatania prawne zawane z ochranprzyrody, podejmowane w najbtizym
srodowisku,

* wymienia gtbwne akty prawne dotygz ochrony przyrody w Polsce i faiecie,

» wykazuje przyktady dziatacztowieka zgodnych z ekorozwojem,

* wymienia médzynarodowe organizacje i opisuje ich dziataniazezz ochrony przyrody,

* opisuje, na czym polega ochrona gatunkovslrre zwierzat,

* wyjasnia pogcia Park Narodowy, Park Krajobrazowy, Obszar @Glmoego Krajobrazu,
Rezerwat Biosfery,

* wymienia Parki Narodowe i wskazuje je na mapie,

* omawia zasady zachowania 8 terenie oljtym ochron,

* przedstawia r@l pomnikow przyrody i wymienia ich rodzaje,

» omawia Formy Ochrony Przyrody w najszej okolicy,

* wymienia gatunki rélin i zwierzat objetych w Polsce ochrangatunkowy,

» wskazuje czynniki wptywage na zmniejszeniegsiiczby gatunkow rélin i zwierzat,

* omawia sposoby zapobiegania degradaopiowiska,

Umiejetnosci:

Uczen:

» Kkorzysta z ranychzrodet informacji ( map, wykresow, tabel) dotycych stanuérodowiska,

e analizuje w jaki sposob dziatal§tocziowieka przyczynia sido przeksztatcania ekosystemow,

* ocenia dziataln& cztowieka i zmiany zachodee wsrodowisku,

» przedstawia graficznie negatywny wptyw cztowiekapoazczegolne elemenigodowiska
przyrodniczego,

» potrafi okréli¢ stan czysteri rzeki, stawu, jeziora w najlikzej okolicy Chocianowic (stosig
krazki Secchiego oraz klucze do oznaczania bgghwcow)

» okresla na podstawie skali porostowej starsdicdwutlenku siarki w najbiszym otoczeniu,

* podejmuje we wikasnym domu dziatania sprzygejochronigrodowiska,

* przewiduje lokalne i globalne skutki zmniejszanigwsarstwy ozonowej i ocieplania klimatu,

» charakteryzuje schematy dotyce powstawania efektu cieplarnianego, dziury onemjo
kwasnych deszczow, okéka przyczyny i skutki tych zjawisk oraz sposobygmizvdziatania
im,

» okresla gtdwne przyczyny wymierania gatunkow,

» oblicza ilas¢ odpadéw, ziaycie wody i energii elektrycznej przez swopdzire,

* ocenia lokalne dziatania prawne podejmowane w aeluony przyrody,

» analizuje gtébwne akty prawne dotyce ochrony przyrody w Polsce i baiecie,

» proponuje dziatania ogranicaag ziurycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie
odpaddéw gospodarstwie domowym
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» dociera do rénychzrodet wiedzy ekologicznej i interpretuje |
* wykazuje poprzez dwiadczenie niszery wptyw zanieczyszczenazycie raslin wodnych,

Szczegotowe cele wychowania:

Uczea:

* analizujesrodowiskowe skutki dziatawtasnych i innych ludzi,

*  maswiadoma¢ wagi znajomeéci pochodzeniaywnaosci, ktora spazywamy

* postpuje w taki sposob, aby skutki tego pgpstwania nie wptywaty negatywnie na stan
srodowiska przyrodniczego,

e postpuje w sposob przyjazny déeodowiska przyrodniczego,

» wykazuje postawwspotodpowiedzialnii za starsrodowiska przyrodniczego,

» wykazuje gotowé¢ do aktywnego wdczenia st w przedsgwzigcia na rzecz ochrony lokalnego
srodowiska,

» docenia wartéci srodowiska przyrodniczego,

* angauje st w akcje propaguage idee ochronyrodowiska w swojej szkole,

Sposoby osjgania celow:

» analiza metod bada&rodowiska,

» praca metogprojektu z wykorzystaniem WebQueshatarzyna Hetmann ,,Jak racjonalnie
gospodarowaenerga, wodh oraz niebezpiecznymi odpadami w moim otoczeniu”
http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/hk/index.html

» analiza celowsci prowadzenia statego monitoringu technicznegololgicznego,

* analiza zanieczyszciagérodowiska lokalnego — rodzaje substancji zanieazzegzcych,

» analiza rozkladu zanieczyszéze

» sporadzanie listy rankingowej najekszych ,trucicieli” powiatu kluczborskiego i
Opolszczyzny,

* wycieczka do np. elektrocieptowni, zapoznanieza stosowanymi tam technologiami
zmniejszajcymi emisg zanieczyszczedo srodowiska,

* analiza schematirédta energii ( odnawialne i nieodnawialne)

* wady i zalety elektrowni: cieplnepdrowej, wodnej, wiatrowej, stonecznej,

» dyskusja ,okagtego stotu” — wplyw zanieczyszaz@a funkcjonowanie ekosystemu,

* analiza zagrzen w srodowisku zamieszkania,

* ¢wiczenia terenowe — okilanie zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki.
przy pomocy skali porostowej, www.wpk.org.pl/dane/skala-porostowa.pdf

» doswiadczenie — badanie pH opadéw atmosferycznych,

» analiza schematu przedstaw@go powstawanie kwaych deszczy,

» ¢wiczenia terenowe — wpltyw kwaych deszczy ng&rodowisko,

» doswiadczenie przedstawige wptyw soli metali @izkich (Zn, Cu, lub innych) na wzrost i
rozwoj zba,

» analiza konsekwencji zanieczyszczenia gleb dlarozgadwzywych,

* ¢wiczenia terenowe — okikanie stopnia zanieczyszczenia gleby przy pomosiynro/ch
bioindykatoréw,

» wskazywaniezrodet zanieczyszcagrodowiska przez rolnictwo,

» dyskusja ,okagtego stotu” — ,Konsekwencje sppwania zanieczyszczongywnosci przez
cztowieka”

» analiza tabel przedstawaglych normy skaen wody; stopnie czystai wody,

» praca metog projektu z wykorzystaniem 7 WebQuest , Ewa KustrgWODA - cud
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natury, dbajmy o i ,, http://wodacudnatury.blogspot.com/

* dyskusja —,Jak powstagcieki?”

* wycieczka do biologicznej oczyszczabsiekdw — zapoznaniegk metodami oczyszczania,

» wycieczka do stacji uzdatniania wody,

* analiza przyczyn i skutkow eutrofizacji wod - fajimm Wydawnictwo Operon nr 31 ,, Etapy
eutrofizacji zbiornika wodnego”

* wycieczka nad rzek, jezioro, staw, celem okilenia stanu czysfoi wody stosujc krazki
Secchiego oraz klucze do oznaczania hggkwcow,

* analiza schematu samooczyszczania wody,

e dyskusja — ,Energetyka atomowa i konwencjonalnaliaa zyskow i strat dls&rodowiska”

« film- ,,Segregujemymieci’ Marcin Meksiak, Kamola Tomasz
http://www.scholaris.pl/frontend,4,91986.html

» wycieczka na wysypiskémieci

* dyskusja ,okagtego stotu” — ,Jak magzmniejszy ilos¢ smieci?”

» analiza korzyci ptynacych z ponownego wykorzystaniaznych surowcow,

» analiza poréwnawcza problemu sktadowammeci w najbliszej okolicy, a Polsce i ha
swiecie,

* dyskusja —,Co roldi z toksycznymi odpadami?”

» analiza negatywnego wptywu hatasu na organizm ludzk

» dyskusja ,okagtego stotu” — ,Czy hatas tozeanieczyszczenie?”

» film analiza norm hatasu ,,Decybele” Marcin Meksidkmasz Kamola
http://www.scholaris.pl/frontend,4,92482.html

» dyskusja konferencyjna — ,Co to jest ozon i jalstjggo wptyw naycie na Ziemi?”

e analiza przyczyn i skutkow dziury ozonowej

» analiza przebiegu i wynik ,Kampanii Ozonowej”

* doswiadczenie — analiza zanieczyszczenia ozonem asgigijo otoczenia szkoty test
tytoniowy)

* analiza przyczyn i skutkow efektu cieplarnianedoliogram Wydawnictwo Operon nr 29 ,,
Efekt cieplarniany”

* analiza Form Ochrony stosowanych w Polsce - foliogkVydawnictwo Operon nr 36
,,Formy ochrony przyrody”

* wycieczka doFlorystycznego Rezerwatu Przyrody ,,Kamieniettlid Obszaru Chronionego
Krajobrazu Lasow Stobrawsko - Turawskich

» dyskusja — ,Globalne skutki degradacji lasu”

» konkurs na temat: ,Jak/¢ w zgodzie zérodowiskiem — czyli co ja magzrobic?”

e zebranie materiatdw i przeprowadzenie dyskusjenaat metod i efektywrioi dziatar
organizacji proekologicznych w naszym regioniedv&rzyszenie Doliny Stobrawy)

» dyskusja oceniana — ,Wspotpracacdiynarodowa w zakresie ochrofrpdowiska”

* analiza materiatow dotyazych ,Agendy 21" i ,Szczytu Ziemi”

* przygotowanie przez ucznidéw debaty ,,Globalizaeg korzystna dla ochrosyodowiska”

» podsumowanie wiadondoi w postaci dyskusji pod hastem: ,,Cztowiek przeadsgrodowisku i
sobie”

» projekt ,,Starsrodowiska najbliszej okolicy i opracowanie strategii przeciwdziaan
niekorzystnym zjawiskom.”

* wykonanie gazetki na temat dziatadoborganizacji zajmujcych s¢ ochrory przyrody,

* przygotowanie przedsivzigcia z zakresu ochronyodowiska dla catej spotecziwd szkolnej
obchody Dnia Ziemi, SpatanieSwiata, . Dziéx OchronySrodowiska,
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Wskazdéwki metodycznego dziatu: Globalne i lokalne qoblemy srodowiska

Realizacja tego dzialu powinna polégaa uwraliwieniu uczniéw na sprawy dzigje st
tuz obok nich (w domu, szkole, w miejscu zamieszkaaray w wymiarze globalnym. Uczniowie
powinni mig& mozliwo$¢ powiazania w caté¢ informaciji, ktére zdobyli w trakcie nauki innych
przedmiotow oraz z innych, pozaszkolnyctirédet informaciji. Aktualné probleméw
ekologicznych oraz dogincs¢ informacji na ich temat powinna sprzgjatosowaniu aktywnych
metod nauczania, w szczeg&@oometody projektu. Tego typu metody doskanamiejgtnos¢
samodzielnego poszukiwania informacji, ocenianid iwiarygodnéci i1 przydatnéci do
wykonania konkretnych zafla Ponadto angalja emocje ucznidw, a emocjonalny stosunek
uczniéw do omawianych probleméw sprzyja podejmowamzez nich samodzielnych dziata

Przyczyny ocieplania siklimatu & sporne — do kica nie jest pewne, w jakim stopnig s
to przyczyny naturalne, a w jakim antropogenicz@mawianie tego zjawiska powinn@ t
naukowy niepewnd¢ uwzgkdniat. Na tym etapie naky raczej skug@ sig na biologicznym
znaczeniu efektu cieplarnianego dla istnientgicia na Ziemi oraz na biologicznych
konsekwencjach globalnego ocieplenia, takich jalsomgé wymieranie gatunkow zaviane z
zmiarg lub zanikaniem icrodowiskazycia. Uczniowie powinni zdawasobie spraw z tego,ze
konsekwencje biologiczne ocieplenia klimatu m&gkze znaczenie spoteczno-ekonomiczne (np.
zmiana struktury upraw, dramatyczne w skutkach mameoi susze, straty ludzkie i materialne
zwiazane z gwattownymi zjawiskami atmosferycznymi).

Omawiajc zagadnienia gospodarki odpadami czy oghoaci surowcow, podkrdajmy
biologiczny aspekt tych dziata— ich wplyw swiat organizméw np. przedstawdaj niektore
domowe odpady (baterigwietlowki itp.) jako zrodto zanieczyszczenigrodowiska metalami
ciezkimi, powinnémy sk odwota do ekologii, a zwlaszcza do zwkdéw migdzy organizmami, a
srodowiskiem nieaywionym.

VII. Oczekiwane osagnigcia ucznia

Szczegotowy opis zatonych osignie¢ uczniow poaczono z tréciami nauczania, w rozbiciu
na poszczegoblne klasy i dzialy. Podstawowym zem prezentowanego programu jest
wyposaenie ucznia w podstawowe wiadofobi umiegtnosci z biologii. Duza uwag; zwraca s§
na znajomé& lokalnegosrodowiska przyrodniczego i ksztattowanie emocjoagn stosunku do
przyrody.

Zaktada si, ze po realizacji przedstawianego programu adxglzie:

» planowat i przeprowadzat obserwacje oragvdadczenia biologiczne,

* analizowat i oceniat wyniki obserwacji orazssadczé,

* interpretowat i oceniat wyniki obserwacji orazsdoeadcze,

» korzystat z rénychzrodet informacii,

» przetwarzat rénorodne informacje,

* sprawnie postugiwat sinowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikagyni,
* stosowat wiedg biologiczra w zyciu codziennym

* znat podstawowterminologe biologiczry

» wskazywat zalenosci miedzy budowy organizmow a@rodowiskiem ichzycia,

* szanowat organizmgywe i ichsrodowiskozycia,

» wskazywat ewolucyjnezrédia r&znorodndci biologicznej,

* analizowat zwazek pomedzy wlkasnym 24 pospowaniem, a zdrowiem
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» stosowat zasady profilaktyki i prowadzit zdrowylstycia,

» wskazywat sytuacje wymagde konsultacji lekarskiej,

» podejmowat dziatania na rzecz ochrony nagdegasrodowiska przyrodniczego,

» przewidywat skutki, jakie mge wywiera& gospodarka cztowieka seodowisko przyrodnicze,

VIII. Propozycje kryteridbw oceny i metod sprawdzania oshgnigé uczniow

Kontrola i ocena stopnia opanowania wiadéono umiegtnosci jest najtrudniejszym
elementem procesu dydaktycznego. Ocenianie powimgpiera ucznia w osiganiu celow,
diagnozowa jego osagniccia, motywowa do dalszej pracy oraz urdwia¢ nauczycielom
doskonalenie organizacji i metod pracy. Ngl@amkgtac o rytmicznym, obiektywnym i jawnym
ocenianiu ucznia oraz przyzwyczajaniu go do sammyace

Podstawow zasad w ocenianiu jest sprawdzenie tego, czego nasoryliZadania i polecenia
musz by¢ adekwatne do ksztatconej wiedzy i urgti@psci zapisanych w podstawie programowe;j. ,, Tak
naprawg o karierzezyciowej decyduje to, co potrafimy, a nie to cze@g® umiemy. To niestychanie
wazna konkluzja — zgofa strategiczna dla budowanigesy®wv oceniania, dla przyjmowania strategii
pedagogicznych. To ta& powdd do uruchamiania w szkotach mechanizméw gepisukcesu ucznia. |
sukcesu nauczyciela” Siynski K. 2003, Ocenianie szkolne dzisiaj PWN Wakgzatr 35.

Proponu¢ stosow& ocenianie sumage wyra&one stopniami i elementy oceniania
ksztaltupcego podajc uczniom: cele lekcji, nacobezu, informacgwrotra oraz stosuc
samooceai ocerg kolezenska.

,,Ocenianie ksztaltage jest bardzo skutecznym sposobem podnoszengn@si uczniow.
Ocenianie ksztattgge przygotowuje ucznidw do uczenia przez catezycie. Badania wykazuij
rowniez, ze ocenianie ksztattyge jest pomocne w zakresie wyrOwnywania szans eyykad J
Strzemieczny

"Ocenianie ksztaltype uczy uczniow uczeniacsiNie dotyczy tylko sprawdzania stopnia
opanowania wiedzy, aleswiadamia, co ucze zrobit dobrze, calle, jak mae poprawt swop
prac. To ocenianie jest integralnczescia nauczania wspiergego rozwoéj ucznia. Oceniany
ksztatltupco uczé nie jest biernym odbiogcinformacji przekazywanych przez nauczyciela, ale
aktywnie uczestniczy w nauczaniu i rozumie ten psotD. Sterna

,Najwazniejsze jest bowiem, aby to uczniowie znali cek|ekwiedzieli, po co si ucz i
zeby czuli, czy cele zostaly asghicte. Swiadomaé celéw powoduje u uczniGwwiadomaé
uczenia s, nadaje sens uczestniczenia w lekcji. Niezadnego powodu, aby trzymael lekcji
przed uczniami w tajemnicy, musi on dyrozumialy take dla ucznia. Bardzo vme jest
sprawdzenie wraz z uczniami pod koniec lekcji, ceye zostaty ogpnicte. Uczé musi mie
poczucie sensownego ¢glzenia czasu w szkole. Jadn metod g zdania podsumowage. Pod
koniec lekcji prosimy uczniow, by dokozyli zdanie:

Dzi$ na lekcji dowiedziatem gj ze ...,
Po dzisiejszej lekcji potrafi..

Wane jest, aby uczezastanowit s, czy dobrze spgtkowat czas lekcji.” / Zeszyt 1 -
Cele lekcji str ttp://www.ceo.org.pl/pl/susok/news/materialy-ddspmia/

,,Cel jest po to, by rozumiepo co st czegd ucz jako uczé i po co tego uag jako
nauczyciel. Nacobezu ma uzmystonwizego doktadnie ucaena s¢ hauczy, co ma umié, czego
nauczyciel bdzie od ucznibw wymagal”. [Zeszyt 2 — Nacobezu stB
http://www.ceo.org.pl/pl/susok/news/materialy-ddspemia/Mozna podawéa uczniom ,,nacobezu”
do kadej lekcji lub catego dziatu.
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Nauczyciel powinien uméeuczniowi wyjani¢ dlaczego otrzymat tak a nie ini ocere.
Prawidtowa informacja zwrotna, ktéra poaeouczniowi st doskonakk, powinna zawieracztery
elementy:

» wskazywa dobre elementy w pracy ucznia,

» pokaz& to, co wymaga poprawy, had czym utzeusi jeszcze popracoda
» dawa wskazéwki, jak naley to poprawi,

» dat wskazowki, w jakim kierunku ucaepowinien pracowadalej

,,O ocenianiu ksztattagym mazemy w skrécie powiedzie ze jest to dawanie uczniom
informacji zwrotnej pomagagej im st uczy. Celem oceniania ksztaligego jest poprawa
jakosci uczenia si uczniéw. Podstawowym namdziem OK jest trafna i skuteczna informacja
zwrotna, ktdg nauczyciel daje uczniowi. Ma ona na celu poinfovab ucznia, gdzie w swojej
nauce jest w obecnej chwili, gdzie powinien¢ byw jaki sposdb mize pokond luke miedzy
stanem obecnym a pgdanym. Informacja zwrotna jest dla oceniania k#zjgdego kluczowa. Nie
mozna powiedzié, ze nauczyciel stosuje OK, sje zaniedbuje informagj zwrotm. Informacja
zwrotna musi b§ scisle pownzana z nacobezu (kryteriami sukcesu) i tylko g s¢ odnost.”
[Zeszyt 3 str 3 - Informacja zwrotratp://www.ceo.org.pl/pl/susok/news/materialy-ddspemia/

Waznym elementem oceniania ksztadttggo jest samoocena i ocena kefska. Dobrym
sposobem na jej realizadpytoby samodzielne lub katenskie poprawianie tidw popetnionych
na sprawdzianie. Po wcaeejszym wspolnym rozwieaniu zada. Wowczas ucze miatby petn
informacg co zrobit dobrze, a céle i wystawitby sobie ocenopisows lub punktovd. Wszystkie
zadania wyjéniaja uczniowie, ktorzy poprawnie je wykonali. Innym pkiadem samooceny
byloby umieszczenie zafiaa platformie o ranym stopniu trudni zada: fatwych, trudnych i o
przecetnym stopniu trudnéei, gdzie uczé zbieratby punkty za wykonane zadaOprocz
samooceny bytaby tu rownigealizowana indywidualizacja nauczania. Przedikavicksz praa
konieczne s lekcje powtorzeniowe, natg poda uczniom Kkryteria oceniania czyli ,,nacobezu’(na
co kede zwracat uwag)

Nauczyciel musi stosowa poprawnie skonstruowane nesizia, w ktorych hda
wystepowaly r&norodne zadania, reprezentg r&ne kategorie taksonomiczne i poziomy
wymaga sklasyfikowane zgodnie z taksonantgelow ABC wg B. Niemierki ,, Midzy ocen
szkolm, a dydaktyk blizej dydaktyki” Zadania z poziomu podstawowego powirsprawdzé
wiadomaci i umiegtnosci: tatwe, przysipne, uyteczne niezédne w dalszej nauce biologii.
Poziom ponadpodstawowy okle wiadomdci i umiegtnosci trudniejsze, poszerzgie horyzonty
intelektualne i rozwijajce umiegtnosci biologiczne i ponadprzedmiotowe. Xy test musi
zawier& kartotek odpowiedzi i schemat punktowania udgstiony po klasbwce uczniom. Po
klasowce konieczna jest analizastmwa, jakdciowa i wykorzystanie wynikdbw do modyfikacji
planu nauczania.

Oceniane powinny iy

e zarowno wiadomgei, jak i umiegtnosci nabyte przez ucznia,
e zZaangaowanie w proces uczenigsi

* pilnos¢, systematycznig i rzetelnge,

* umiegtnos¢ dokumentowania wynikéw pracy,

* umiefgtnos¢ dokonywania samokontroli i samooceny.

Sprawdzanie osgnie¢ ucznidw wymaga stosowania znicowanych metod, takich jak:
» obserwacja dziatauczniow w klasie, podczas zajterenowych i wycieczek,
e rozmowa z uczniami, podczas ktorej 26 nauczyciel malimos¢ uzyskania
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informacji na temat znajondoi jezyka przedmiotu, sposobu komunikowania, negogjacji
obrony wiasnych stanowisk, wnioskowania isheyia,

» kontrola ustna,

» kontrola pisemna — sprawdziany po zékoeniu dziatu, kartkbwki, uzupetnianie kart pracy,
¢wiczen, odpowiedzi pisemne na pytania zawarte w pcririku,

* sprawdzian umiejnosci praktycznych,

odpowiedzi ustne disze, samodzielne odpowiedzi ucznia na pytania takherze problemowym
lub przekrojowym:;

kartkowki, czyli krotkie odpowiedzi na papytan, obejmujicych materiat 1-3 jednostek
lekcyjnych;

testy osignie¢ szkolnych z zadaniami w ziej formie: otwarte 4dz zamkngte (na dobiera-nie,
wielokrotnego wyboru, wyboru alternatywnego, typawda — falsz);

Ocenie podlega aktywldé ucznia, ktorej przejawenys

» prowadzone obserwacje i eksperymentyappbne z dokumentowaniem | wawym
wnioskowaniem;

» postugiwanie i lupa, mikroskopem, lornetg

» korzystanie z podcznika i materiatdbwrodiowych;

» wykonywanie plansz graficznych, modeli, zielnikgwezentacji multimedialnych

» dokumentowanie przebiegu hodowli i upraw;

» wykonywanie prac domowych,;

» zaangaowany udziat w akcjach edukacyjnych,

 udziat w konkursach,

» praca w projektach edukacyjnych.

e umiegtnos¢ pracy w grupie,

» samodzieln& w wykonywaniu zada,

* umiegtnos¢ wykorzystania wiedzy wyciu codziennym,

* postpy, jakie czyni ucze,

» zaangaowanie na rzecgrodowiska

* umiegtnos¢ dokonywania samooceny i oceny kiéskiej,

» dbatd¢ o bezpieczestwo wiasne i innych,

Na biezaco naley oceni@ prae podczas lekcji i prace domowe ucznidéw. Ocenaaksiica
powinna informowa o0 zaangzowaniu ucznia w proces lekcyjny. Ta ocena gdimda nauczycielowi
sledzenie indywidualnej pracy k@ego ucznia i podgie dziaté interwencyjnych, j@i ocena jest
bardzo niska. Ocenianie, ktore ukierunkowuje psogauczania, powinno szczegolnie copd
uwag: umiegtnosci ucznia. Tymi umigjtnosciami mog, by¢ cele ogoélne podstawy programowej z
biologii. Ocenianie pogpdw ucznidw nie jest miwe bez diagnozy na pogtku i na kacu etapu
ksztatcenia. Aby zapewhiuczniowi sukces na egzaminie gimnazjalnym, haleczniom poda
cele diagnoz wewgtrznych.

Kryteria oceniania ,,Modelowe nauczanie 3/4/2013%zewczyk

Stopien celujacy (6) otrzymuje ucze, ktory:
A (zapamgtanie) - samodzielnie zdobyt i opanowat wiaddmiowynikajace z programu

Priorytet Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty,
Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia,

Poddziatanie 3.3.4  Modernizacja tresci i metod ksztatcenia.



NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY i

x*

i KAPITAL LUDZKI -

Projekt ,Nowoczesna edukacja przedmiotéw Scistych i humanistycznych” wspétfinansowany przez Unie Europejskg
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

nauczania,

B (rozumienie) rozumie sterelacji mgdzy elementami wiedzy z danego przedmiotu; ujmuje
relacje m¢dzyprzedmiotowe,

C (sytuacje typowe) biegle postuguje siiadomdciami i umiegtnosciami wedtug podanych
wzorow,

D (sytuacje nietypowe) biegle postuguje sidobytymi wiadoméciami i umiegtnosciami w
rozwiagzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznyalmgmnuje nietypowe rozwzania,

Stopien bardzo dobry (5) otrzymuje ucze, ktory:
A (zapamg¢tanie) opanowat petny zakres wiadadmiovyznaczony przez programu nauczania,

B (rozumienie) rozumie wkszaci¢ realizacji m¢dzy elementami wiedzy z danego przedmiotu;
czesto integruje pokrewne dziedziny,

C (sytuacje typowe) sprawnie postugujewiadomdaciami i umiegtnosciami,

D (sytuacje nietypowe) samodzielnie rozmije problemy teoretyczne i praktycznetejw
programie nauczania,

Stopien dobry (4) otrzymuje uczeai, ktory:

A (zapamg¢tanie) opanowat wiadondoi w zakresie szerszym od podstawowego

B (rozumienie) rozumie wksza¢ relacji medzy elementami wiedzy z danego przedmiotu,

C (sytuacje typowe) samodzielnie rozmije srednio trudne zadania typowe

D(sytuacje nietypowe) samodzielnie rozauje srednio trudne zadania teoretyczne lub praktyczne,

Stopien dostateczny (3) otrzymuje ucz, ktory:

A (zapamg¢tanie) opanowat podstawowe wiadosoiQ

B (rozumienie) potrafi upoatlkowa, str&ci¢ zapamgtane wiadomsgci uczynt je podstaw
prostego wnioskowania,

C (sytuacje typowe) niekiedy przy pomocy rozavije typowe zadania érednim stopniu
trudnaici,

D (sytuacje nietypowe) ? podejmuje ¢hoe zawsze z powodzeniem rozmywanie

Stopien dopuszczajcy (2) otrzymuje uczea, ktory:

A (zapamg¢tanie) opanowat w ograniczony zakresie podstawoiaeamdaci,

B (rozumienie) z ograniczeniami rozumie zapgane wiadomgci, czynic je potrafi podstaw
prostego wnioskowania, ¢zto z bédami

C (sytuacje typowe) przy egtej pomocy rozwizuje zadania typowe o niewielkim stopniu
trudnaci,

D (sytuacje nietypowe) ? podejmuje ale raczej bpawodzenia rozvazywanie probleméw
praktycznych

Stopien niedostateczny (1) otrzymuje uczg ktdrego charakteryzuje brak oshgnigé:

A (zapamgtanie) nie opanowat niegdnego minimum podstawowych wiadofog

B (rozumienie) nie rozumie wiadorm, myli je i znieksztatca

C (sytuacje typowe) nie jest w stanie nawet pranpoy nauczyciela rozwzat zadania o
niewielkim (elementarnym) stopniu trudicg

D (sytuacje nietypowe) nie jest w stanie nawet gopynocy nauczyciela rozeaac zadania o
niewielkim (elementarnym) stopniu trudicg
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