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PROGRAM INNOWACYJNY ,,TWORCZA AKTYWNOSC”

l. AUTORZY PROGRAMU INNOWACYJNEGO:
Elzbieta Bugata — nauczyciel w zespole rewalidacyjno - wychowawczym

Aneta Frak — Tuziemska — nauczyciel w klasie przysposabiajacej do pracy

1. OSOBY WDRAZAJACE PROGRAM INNOWACYJNY:
Elzbieta Bugala — nauczyciel w zespole rewalidacyjno - wychowawczym
Aneta Frak — Tuziemska — nauczyciel w klasie przysposabiajacej do pracy
Aneta Solyga — nauczyciel w zespole rewalidacyjno - wychowawczym

Sabina Ozimek — nauczyciel w zespole rewalidacyjno - wychowawczym

I1l. TERMIN WPROWADZENIA PROGRAMU INNOWACYJNEGO:
Wrzesien 2010r.

IV. MIEJSCE REALIZACJI:
Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie

V. OPIS PROGRAMU INNOWACYJNEGO:



Po analizie zdiagnozowanych potrzeb edukacyjnych postanowiono opracowac
program i wdrozy¢ innowacje programowo - metodyczna , Tworcza aktywnosc” oparta
na Kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona i zawierajaca elementy przedmiotow
nauczania takich jak: funkcjonowanie w sSrodowisku, zajecia ksztaltujace kreatywnosc,
wychowanie fizyczne, muzyke i plastyke.

Z uwagi na to, ze dostepne programy sg niedostosowane dla naszych uczniow
postanowiono opracowac i wdrozy¢ program dostosowany do ich indywidualnych
mozliwosci psychoruchowych.

Realizacja zaje¢ wg innowacyjnego programu umozliwia w sposob wielowymiarowy,
angazujac wszystkie zmysty usprawniac proces nauczania, sprzyja podniesieniu
potencjalnych zdolnosci uczenia sie¢, reguluje poziom stresu, umozliwia stymulacje
jednej lub kilku zaburzonych funkcji. Poprawia: sprawnosc¢ intelektualng, spoteczna,
rozwoj psychoruchowy, koncentracje uwagi, wzrost poczucia wlasnej wartosci i swoich
mozliwosci uczestnikow innowacji.

Wprowadzenie tej innowacji wynika z potrzeb edukacyjnych spowodowanych
koniecznoscia wprowadzania roznorodnych metod pracy z uczniem
niepelnosprawnym intelektualnie, takich jak Kinezjologia Edukacyjna.

Program innowacyjny ,, Tworcza aktywnosc” bedzie realizowany w oparciu
o metode Kinezjologii edukacyjne P. Dennisona (zwana tez ,,gimnastyka mozgu”).

Jest to prosta i skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwoj cztowieka. Stosujac
proponowane przez Kinezjologie ¢wiczenia: na przekroczenie linii Srodka,
energetyzujace, rozciagajace, relaksujace znacznie poprawiamy u uczniow umiejetnosc
komunikacji, organizacji i koncentracji. Uczen staje sie dzieki niej pewniejszy siebie,
latwiej wyraza swoje potrzeby. Bedac otwartym na zmiany uczen szybcie;j

i skuteczniej uczy sie.

Cwiczenia ruchowe bedace podstawa metody zostana ,wplecione” w historyjke,
wierszyk, opowiadanie stworzone przez nauczyciela. Opowiadanie oprocz cwiczen
ruchowych zawiera¢ bedzie zagadnienia spoteczne, tresci dotyczace uczuc, emoc;ji.
Poziom trudnosci tekstu bedzie dostosowany do poziomu rozwoju ucznia w danej
grupie.

Program , Tworcza aktywnosc¢” uwzglednia ¢wiczenia majace na celu
usprawnianie funkcjonowania mozgu, zapewnienie rownowagi pomiedzy praca jego
potkul. Obejmuje on trzy wymiary:

a) lateralizacji



b) koncentracji
c) stabilnosci.

Lateralizacja jest to zdolnos¢ do przekraczania linii Srodka, pracy polu srodkowym
i przebiegu procesu linijnego od prawej do lewej lub od lewej do prawej, co stanowi
podstawe powodzenia szkolnego. Niemoznos¢ przekroczenia linii Srodka utrudnia
proces uczenia sie i jest przyczyng m.in. dysleks;ji.

Koncentracja jest umiejetnoscig wzajemnej wspolpracy pomiedzy ptatami
czolowymi i potylicznymi (przekraczanie linii Srodka). Dzieci nie potrafiace
skoncentrowac swej uwagi odbierane sg jako niezwazajace, nadpobudliwe, czy
opoOznione.

Stabilnosc jest to zdolnosc¢ przekraczania linii oddzielajacej czeS¢ mozgu

odpowiedzialnego za nasze emocje i abstrakcyjne myslenie.

Innowacja polega na wprowadzeniu: zajecC pozalekcyjnych w wymiarze 4 godzin
tygodniowo w 4 grupach po 3 uczniow ze Szkoly Podstawowej, Gimnazjum i Szkoty

Przysposabiajacej do Pracy. Lacznie na kazda grupe przypadnie 120 godzin.

l. ZADANIA SZKOLY:

- zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej niezbednej do realizacji programu m.in.
odtwarzacz CD, sala lekcyjna, pomoce dydaktyczne

- wdrozenie zajec, ktore umozliwia uzyskanie pozadanych efektow

Il. CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE

CEL OGOLNY:
- osiagniecie przez uczniow uposledzonych mozliwie jak najwyzszego poziomu

swojego rozwoju poprzez integracje potkul mozgowych

CELE SZCZEGOLOWE:

- Cele edukacyijne:

- rozpoznaje ¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej i na miare swoich mozliwosci



psychofizycznych wykonuje je samodzielnie lub z pomoca

- rozwija roznorodne formy tworczosci i ekspresji

- integruje funkcje percepcyjno — motoryczne

- zna znaczenie roli ruchu, wody i tlenu w zyciu cztowieka

- poprawia sprawnosc¢ intelektualna i spoteczna

- poprawia rozw0j psychoruchowy i sprawnos¢ manualng

- poprawia koncentracje uwagi

- wzrasta poczucie wtasnej wartosci i swoich mozliwosci

- podnosi jakosS¢ swojego zycia, i kompetencji spotecznych

- uatrakcyjnienie procesu ksztalcenia

- wzrost Swiadomosci nauczycieli i rodzicow nt. korzysci pltynacych z wdrozenia
innowacyjnego programu nauczania z elementami terapii

- Cele wychowawcze:

- aktywnie uczestniczy w zajeciach
- udoskonala umiejetnos¢ komunikowania si¢ z samym soba i z innymi
- efektywnie wspoldziata w zespole

1. TRESCI NAUCZANIA

Wybrane tresci nauczania zawarte w programie innowacyjnym wynikaja
z potrzeby zapoznania uczniow z metoda Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona.

Metoda P. Dennisona wspomaga rozwo0j procesow poznawczych, wpltywa na
integracje po6tkul moézgowych, rozwija ruchowo, poprawia: koordynacje wzrokowo —
ruchowa, koncentracje uwagi, oddychanie, umiejetnosci komunikacyjne, mozliwosc
zapamietywania znakow graficznych (cyfr, liter), zwieksza umiejetnosci manualne,
usuwa zmeczenie, odpreza i relaksuje.

Tresci beda realizowane w oparciu o bloki tematyczne. W kazdym bloku zawarte
beda wybrane, stosownie do tematyki ¢wiczenia z gimnastyki moézgu.

Zajecia z uczniami zawierac¢ bedga m.in.: opowiadanie ,Ogrod zoologiczny”, gdzie
podczas zwiedzania zoo dzieci wykorzystujac cwiczenia z gimnastyki mozgu poznaja
zwierzeta takie jak: sowa, ston, malpa. Podczas takich ¢wiczen beda obserwowac m.in.
ilustracje ze zwierzetami, bogacac jednoczesnie swoje slownictwo. W programie
znajdzie sie tez bajka ,Brzydkie kaczatko”, gdzie uczniowie beda wykonywac cwiczenie

kapturek mysliciela, ktore przygotowuje do aktywnego stuchania, punkty pozytywne,



shuchanie w pozycji Dennisona, odpowiedzi na proste pytania, rysowanie leniwych
osemek.

Podczas prowadzenia zajec z uczniami uposledzonymi umystowo w stopniu
gltebokim bedzie wykorzystywana w wiekszym stopniu muzyka, praca w masach
przeksztalcalnych np.: uczestnicy rysowac beda leniwe 6semki w kaszy, wyklejac je
masa solna.

Podczas prowadzenia zajec realizowane beda nastepujace rodzaje aktywnosci
stymulujace procesy tworcze u osob niepelnosprawnych intelektualnie:

- oddzialywania terapeutyczne

- polisensoryczne oddzialywanie i aktywizowanie, pobudzanie wyobrazni

- zintegrowana ekspresja tworcza: plastyczna, muzykoterapeutyczna i ruchowa
- oddzialywania zwiazane z formowaniem przestrzennym, konstruowaniem

i budowaniem.

Praca z grupa bedzie przebiegata metoda ,matych krokow”, zacznie sie od
najprostszych cwiczen. Kazde zajecia bedg zawierac elementy state jak: picie wody,
punkty na myslenie, ruchy naprzemienne
i pozycja Dennisona. Powtarzalnosc¢, systematycznosc i przewidywalnosc¢ to podstawa
procesu uczenia sie uczniow uposledzonych umystowo.

Tresci beda realizowane w oparciu o bloki tematyczne:
. Spotkanie z Kinezjologia

. Pory roku

. W swiecie zwierzat

. Basnie i bajki

. Baw sie z nami

O U A W N

. Swiat wokél nas

Podczas realizacji blokow tematycznych uczniowie beda wykonywac wspierajace
ich rozwo6j ¢wiczenia P. Dennisona, ktore ze wzgledu na rodzaj oddzialywan mozna
podzieli¢ na:

o Cwiczenia wstepne (PACE): picie wody, punkty na myslenie, ruchy
naprzemienne i pozycja Dennisona.

. Pozytywne myslenie i dzialanie: picie wody, ruchy naprzemienne (na lezaco),
energetyzator, oddychanie przeponowe, punkty ziemi, punkty przestrzeni, punkty

rownowagi, punkty pozytywne, pozycja Dennisona.



o Zapamietywanie i odtwarzanie informacji: picie wody, ruchy naprzemienne,
slon, sowa, wypady, luzne sktony, energetyczne ziewanie, krazenie szyja, kapturek
mysliciela, punkty rownowagi, punkty pozytywne.

o Uczenie sie ze zrozumieniem, koncentracja: picie wody, ruchy naprzemienne,
energetyzator, oddychanie przeponowe, aktywna reka, sowa, kapturek mysliciela,
luzne sklony, pompowanie pieta, wypady, zginanie stopy.

o Zapamietywanie dat, liczb, wzorow: picie wody, ruchy naprzemienne, ston,
sowa, wypady, luzne sklony, energetyczne ziewanie, krazenie szyja, kapturek
mysliciela, punkty rownowagi, punkty pozytywne.

. Tworcze myslenie: ruchy naprzemienne, punkty na myslenie, punkty ziemi,
punkty przestrzeni, energetyzator, kotyska

o Zdolnosci jezykowe: pozycja Dennisona, zginanie stopy, wypady, pompowanie
pieta, energetyczne ziewanie, kapturek mysliciela, sowa, energetyzator, ruchy
naprzemienne, punkty pozytywne.

o Komunikacja werbalna: woda, energetyczne ziewanie, aktywna reka, punkty
rownowagi, energetyzator, oddychanie przeponowe, kapturek mysliciela, sowa,

pompowanie pieta, wypady, zginanie stopy, pozycja Dennisona, punkty pozytywne.

o Doskonalenie umiejetnosci czytania: picie wody, ruchy naprzemienne, leniwe
osemki, energetyzator, rysowanie oburacz, 6semka alfabetyczna, punkty ziemi, punkty
przestrzeni, punkty rownowagi, punkty na myslenie, krazenie szyja, pompowanie pieta,

patrzenie na znak X.

l. ZALOZENIA PROGRAMOWE KSZTALCENIA

Tresci zawarte w programie innowacyjnym wykraczaja poza podstawe programowa
dla uczniow niepetnosprawnych intelektualnie. Jest wiele metod pracy
wykorzystywanych w pracy z osobami w pelni sprawnymi, ktére mozna wykorzystac
w szkolnictwie specjalnym. Do takich metod nalezy metoda Kinezjologii Edukacyjne;j
P. Dennisona.

Tresci tej metody dostosowane do uczniow uposledzonych umystowo beda

realizowane w szesciu blokach tematycznych. Kazdy blok, stosownie do tematyki,

zawiera odpowiednio tematy prowadzonych zajec.

BLOK 1. Spotkanie z Kinezjologia



1) Mam mozg (2 godz.)

2) Prawa potkula — myslenie kreatywne (2 godz.)
3) Lewa potkula — myslenie logiczne (2 godz.)

4) W krainie P. Dennisona (2 godz.)

S) Gimnastykuj mozg (2 godz.)

0) Ruch to jest to (2 godz.)

7) Ruszaj sie (2 godz.)

8) Baw sie Kinezjologia edukacyjna (2 godz.)

9) Cwicz jak ja (2 godz.)

BLOK 2. Pory roku

1) Witaj wiosno(2 godz.)

2) Juz wiosna (2 godz.)

3) Wiosna wkoto (2 godz.)

4) Kwitnag kwiaty (2 godz.)

S) Robimy wiosenne kanapki (2 godz.)
0) Motylem bylem(2 godz.)

7) Spacer do parku (2 godz.)

8) Wielkanocne jajo (2 godz.)

9) Wielkanocna ciastoterapia ( 8 godz.)
10) Prezent dla mamy (2 godz.)

11) Tecza (2 godz.)

12) Kolorowy swiat (2 godz.)

13) Burza (2 godz.)

14) Koniec lata (2 godz.)

15) Jesienne muzykowanie (2 godz.)
16) Jesienia, jesienia ...(2 godz.)

17) Posypaly sie listeczki (2 godz.)
18) Owoce z sadu (2 godz.)

19) Pada Snieg (2 godz.)

20) Zta zima (2 godz.)

21) Balwanek (2 godz.)

BLOK 3. W sSwiecie zwierzat



1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

Ogrod zoologiczny (2 godz.)
Ston (2 godz.)

Pani sowa (2 godz.)
Zwierzeta w lesie (2 godz.)
Idzie waz(2 godz.)
Zwierzaki domowe (2 godz.)

Zwierzeta z wiejskiego podworka (4 godz.)

BLOK 4.Basnie i bajki

1)
2)
3)
4)

Brzydkie kaczatko (2 godz.)

Jestem jak brzydkie kaczatko (2 godz.)
W patacu Krélowej Sniegu (2 godz.)
»,Krolowa Sniegu” (2 godz.)

BLOK 5.Baw sie z nami

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Mam chusteczke haftowana (2 godz.)
Ojciec Wirgiliusz (2 godz.)

Tanczymy labado 2 godz.)

Karuzela (2 godz.)

Choinka zielona (2 godz.)

Kolorowy zawroét gtowy — kolory (4 godz.)
Wesote okulary (2 godz.)

Bezpieczne zabawy (2 godz.)

Lecimy samolotem(2 godz.)

10)Zabawa z kolezanka (2 godz.)
11)Wielkoludy i krasnale (2 godz.)

BLOK 6. Swiat wokél nas

1)
2)
3)

Bez wody nie ma Zycia (2 godz.)
Drzewko marzen (2 godz.)

Swiat wokoét nas (2 godz.)

Opis ¢éwiczen Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona




Podczas realizacji blokow tematycznych uczniowie beda wykonywac wspierajace ich
rozw0j ¢wiczenia P. Dennisona, dobrane odpowiednio do tematu zajec. Wiekszos¢

¢wiczen wykonujemy w czasie trwania 3 — 7 oddechow lub wedlug wlasnego uznania.

Aktywna reka

Wplywa na: poprawe ekspresji stownej, tworczego dzialania i postawy; wzmocnienie
koordynacji reka — oko — ucho; poglebienie oddechu; obniZzenie napiecia mieSniowego
obreczy barkowej, usprawnienie matej i duzej motoryki.

Opis: wyprostowana reke unosimy do gory. Chwytamy ja druga reka zza glowy ponizej

lokcia i na wydechu naciskamy w czterech kierunkach. Reka naciskana stawia opor.

Alfabetyczna 6semka

Wplywa na: poprawe koordynacji wzrokowo — ruchowej, automatyzacji pisania

i literowania; usprawnienie techniki pisania; utatwienie nauki poprawnego stosowania
zasad ortografii; zwiekszenie obwodowego pola widzenia.

Opis: rysujemy leniwqg 6semke i wpisujemy w nia mate pisane litery w lewej lub prawej
potowie,

w zaleznosci od kierunku pisania pierwszego odcinka litery, ktory ma byc¢ zgodny z
kierunkiem 6semki. Po kazdej literze kreslimy kilka leniwych ésemek. Cwiczenie

mozemy wykonywac w przestrzeni lub na plaszczyznie.

Energetyczne ziewanie

Wplywa na: poprawe zdolnosci ekspresji i tworczego myslenia; wzmocnienie sily glosu;
ulatwienie artykulowania mysli; usprawnienie percepcji wzrokowej; relaksacje miesni
twarzy oraz okolicy oczu, szyi i karku.

Opis: masujac staw zuchwowo — skroniowy, otwieramy usta i gleboko ziewamy.
Energetyzator

Wplywa na: wzrost aktywnosci i koordynacji; stymulacje przeptywu ptynu moézgowo —
rdzeniowego; wyzwolenie tworczego myslenia.

Opis: siadamy, a rece ktadziemy przed soba (na biurku, na udach ...). Na wdechu

wyginamy sie w tuk (zachowujac kierunek od dotu ku goérze), na wydechu opuszczamy



gtowe i robimy koci grzbiet (zachowujac kierunek od gory do dotu). Cwiczenie

wykonujemy plynnie i elastycznie.

Kapturek mysliciela

Wplywa na: wzrost ogbdlnej sprawnosci; poprawe percepcji stuchowej, zapamietywanie i
koncentracje.

Opis: kciukiem i palcem wskazujacym masujemy kilkakrotnie malZowine uszna od
gory do dotu, lekko ja rozwijajac. Nastepnie rozciagamy delikatnie malZzowine uszna od

gory, w bok i do dotu.

Kotyska

Wplywa na: stymulacje przeplywu ptynu moézgowo — rdzeniowego; zwiekszenie
aktywnosci moézgu; wzmocnienie systemu nerwowego; niwelowanie nadmiernych
napiec.

Opis: siadamy na podlodze, a rece lekko ugiete opieramy o podloze. Nogi zlaczone,

zgiete w kolanach przenosimy z jednej strony na druga.

Krazenie szyja

Wplywa na: relaksacje, zwiekszenie koncentracji, pogtebienie oddechu, wzmocnienie
srodkowego pola widzenia.

Opis: powolnym ruchem przenosimy glowe od ramienia do ramienia, pozwalajac by
broda byta jak najblizej klatki piersiowej. Robimy to na wydechu. W skrajnym,

bocznym polozeniu glowy wykonujemy wdech i powtarzamy czynnosc.

Leniwa ésemka

Wplywa na: wzmocnienie koordynacji pracy obu potkul moézgowych; usprawnienie
percepcji wzrokowej; poprawienie pamieci krotko — i dlugoterminowej; relaksacje i
wyciszenie.

Opis: na wysokosci oczu, naprzeciw nosa wyznaczamy punkt. Od niego rozpoczynamy
kreslenie kciukiem kota — w lewa strone do gory. Po powrocie do punktu wyjscia
rozpoczynamy kreslenie drugiego kola — w prawa strone ku gorze. Oczy podazaja za
ruchem reki (rysunek przypomina lezaca 6semke). Wielokrotnie powtarzamy ten ruch.

robimy go raz jedna, raz druga reka, nastepnie obiema. Osemki mozemy kresli¢ w



przestrzeni, na plecach drugiej osoby, na Scianie, na papierze, w materiatach sypkich

itp.

Luzne sktony

Wplywa na: rozwo6j abstrakcyjnego myslenia i tworczej ekspresji; wzrost koncentracji i
koordynacji ruchowej; rozluznienie.

Opis: siadamy, a wyprostowane nogi krzyzujemy w kostkach. Rece podnosimy do gory,
robimy skton tutowia do przodu. Ruch ten wykonujemy na wydechu, kilkakrotnie
przenoszac ciezar ciata z jednego posladka na drugi. Rece wraz z cialem znajduja sie
po tej samej stronie. Prostujac sie robimy wdech. Powtarzamy cwiczenie zmieniajac

uklad nog.

Metafora integrujaca

Wplywa na: synchronizacje pracy potkul moézgowych; stymulowanie tworczych dzialan;
rozwijanie wyobrazni; wzrost koncentracji; wyciszenie i relaksacje.

Opis: siadamy wygodnie, dtonie ktadziemy miekko na glowie. Zamykamy oczy.
Wyobrazamy sobie potkule mozgowe. Gdy poczujemy ciepto, nie otwierajac oczu,
tagodnie opuszczamy rece do wysokosci talii. Pozwalamy dloniom potlaczyc sie, co
symbolizuje wspolprace obu potkul. Ciato odpowiada nam, gdzie teraz potozyc

zlaczone rece.

Oddychanie przeponowe

Wplywa na: zwiekszenie aktywnosci i koncentracji; poprawe koordynacji prawej i lewej
strony ciala; poglebienie oddechu.

Opis: dlonie ktadziemy na dolnej czesci brzucha i bierzemy gleboki oddech. Czujemy
jak dlonie oddalaja sie od siebie i powoli robimy wydech — dlonie zblizaja sie.

Patrzenie na X

Wplywa na: synchronizacje pracy potkul mozgowych, usprawnienie koordynacji
ruchowej, wzrost umiejetnosci pisania i czytania.

Opis: spokojnie oddychamy, rozluzniamy sie, patrzymy na znak X lub go sobie
wyobrazamy.

Picie wody



Wplywa na: pobudzenie energii (energizing z PACE); efektywne przyswajanie,
przetwarzanie i przechowywanie zdobytych informacji; usprawnienie przebiegu
elektrycznych i chemicznych proceséw

w moézgu i catym ciele.

Opis: korzystnie jest pi¢ okoto 25 ml wody na kazdy kilogram masy ciala na dobe; w
przypadku stresu ub wzmozonego wysitku umystowego — zdecydowanie wiecej. Mozna

obliczy¢: masa ciata w kg/ 11= liczba szklanek wody na dobe dla jednego cztowieka.

Pompowanie pietq (naciskanie dzwonka)

Wplywa na: integracje przedniej i tylnej czesci mozgu; poprawe koncentracji

i komunikacji oraz postawy.

Opis: stajemy prosto, odstawiamy noge do tytlu (w jednej linii) z lekko uniesiong pieta.
Podczas wydechu dociskamy piete do podtogi, a przednia noge uginamy

w kolanie. Robiac wdech, ponownie unosimy piete, a przy wydechu znéw opuszczamy.

Powtarzamy ¢wiczenie zmieniajac uklad nog.

Pozycja Dennisona

Wplywa na: wspomaganie pozytywnego nastawienia (positive z PACE); poprawe
integracji umyst - cialo; relaksacje, rownowage emocjonalng, koncentracje.

Opis: ¢wiczenie mozna wykonywac w pozycji siedzacej, lezacej lub stojacej, ma ono
dwie fazy.

I faza pozycji Dennisona: krzyzujemy nogi, rece wyciagamy do przodu, dlonie
odwracamy na zewnatrz,

a kciuki kierujemy do dotu. Krzyzujemy rece, splatamy dlonie, przyciagamy do klatki
piersiowej. Jezykiem dotykamy podniebienia twardego. Oczy mozemy zamknac.

II faza pozycji Dennisona: nogi ustawiamy réwnolegle do siebie, dlonie taczymy

opuszkami palcow.

Punkty na myslenie

Wplywa na: jasnos¢ myslenia ( clear z PACE), zwigekszenie poziomu energii, odprezenie;
usprawnienie ogolnej koordynacji i wzroku.

Opis: jedna reka masujemy dwa punkty znajdujace sie pod obojczykiem z obu stron

mostka, druga trzymamy na pepku (uklad powtarzamy, zmieniajac rece).



Punkty pozytywne

Wplywa na: relaksacje i lagodzenie skutkow stresu; poprawe pamieci, umiejetnosci
komunikacyjnych, organizacji i wizualizacji.

Opis: koncami palcow lekko dotykamy punktow znajdujacych sie miedzy linia wlosow,
a brwiami, na wypuklosci czolowej. Oddychamy spokojnie, mozemy zamknac oczy.
Cwiczenie wykonujemy do momentu odczucia harmonijnego pulsowania obu

dotykanych obszarow.

Punkty przestrzeni

Wplywa na: doenergetyzowanie systemu nerwowego; wzmocnienie motywacji do
dziatania, koncentracji uwagi i organizacji; usprawnienie percepcji wzrokowej.
Opis: palcami jednej reki dotykamy punktow nad gorng warga (mozemy lekko
masowad), druga reka ktadziemy na kosci ogonowej; patrzymy w gore. Cwiczenie

potarzamy zmieniajac uklad rak.

Punkty réownowagi

Wplywa na: wzrost rownowagi wewnetrznej, koncentracji uwagi; wspieranie
komunikacji niewerbalnej, relaksacje, poprawe samopoczucia, percepcji wzrokowej;
tagodzenie objawow choroby lokomocyjnej, szybkos¢ podejmowania decyzji..

Opis: palcami jednej reki dotykamy wypuklosci za uchem i przy podstawie czaszki
(mozemy lekko masowac), druga trzymamy na pepku. Cwiczenie potarzamy zmieniajac
uktad rak.

Punkty ziemi

Wplywa na: doenergetyzowanie systemu nerwowego; poprawe koncentracji, organizacji
dzialan, pracy oczu w polu srodkowym i akomodacji; wzmacnia stabilnos¢.

Opis: palcami jednej reki dotykamy punktéw pod dolna warga (mozemy lekko
masowac), druga reka trzymamy na dole brzucha. Cwiczenie potarzamy zmieniajac
uktad rak.

Ruchy naprzemienne

Wplywa na: wzmozenie aktywnosci organizmu ( active z PACE); poprawe ogolnej

koordynacji ruchowej, wzroku i stuchu; usprawnianie umiejetnosci czytania i pisania.



Opis: na stojaco lub na siedzaco wykonujemy ¢wiczenia naprzemienne np.: lewa reka
dotykamy prawego kolana i prawa — lewego.

Ruchy naprzemienne na lezqco

Wplywa na: poprawe koordynacji prawej i lewej strony ciala, organizacji, umiejetnosci
czytania i pisania; wzmocnienie miesni brzucha i przepony.

Opis: lezac na plecach z rekami splecionymi pod glowg wykonujemy ruchy
naprzemienne np.: na przemian dotykamy lewym lokciem prawego kolana i prawym —

lewego.

Rysowanie oburqcz

Wplywa na: poprawe koordynacji reka — oko, orientacji przestrzennej; rozluznienie
napiecia nadgarstkow, ramion, obreczy barkowe;j.

Opis: rysujemy oburacz symetrycznie wzgledem linii Srodka rézne wzory w przestrzeni

lub na pltaszczyznie.

Stoni

Wplywa na: wzmocnienie koordynacji reka — oko, poprawe percepcji shuchowej,
rownowage, organizacje, koncentracje i zapamietywanie.

Opis: Stajemy w lekkim rozkroku z rozluznionymi kolanami. Wyciagnieta reka
pokazujemy punkt centralny wyobrazonej leniwej 6semki. Przytulamy ucho do
ramienia i kreslimy w przestrzeni leniwa 6semke. Powtarzamy ¢wiczenie po trzy —

cztery razy na kazda reke.

Sowa

Wplywa na: wzmocnienie percepcji stuchowej, poprawe pamieci dtugo-

i krotkoterminowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej z praca catego ciata,
zmniejszanie napiecia miesni ramion i karku.

Opis: Mocno chwytamy prawa dlonia miesien z lewej strony miedzy szyja, a barkiem;
zwracamy glowe w te strone. Bierzemy gleboki wdech i, kierujac gtowe w strone
przeciwleglego ramienia, gtosno wydychamy powietrze (mozna artykutowac wybrane
gloski lub nasladowac glos sowy). Gdy glowa znajdzie si¢ nad prawym ramieniem,
ponownie bierzemy gleboki wdech i wdychajac powietrze wracamy do punktu wyjscia.
Glowe utrzymujemy na tej samej wysokosci. Glowe utrzymujemy na tej samej

wysokosci. Po trzech — czterech cyklach powtarzamy ¢wiczenie, zmieniajac uklad rak.



Wypady

Wplywa na: poprawe koncentracji i organizacji, orientacji przestrzennej, pamieci

dlugoterminowej i szybkiego zapamietywania, poprawe postawy, wyzwolenie ekspresji
tworczej.

Opis: stajemy prosto, rece opieramy na biodrach, jedna noge odstawiamy w bok (stopy
pod katem 90 %), przy wydechu uginamy ja w kolanie (kolano nie moze przekroczyc¢

linii palcow, przenoszac na nia cigzar ciata). Robiac wdech, prostujemy kolano.

Zginanie stopy

Wplywa na: integracje pracy przedniej i tylnej czesci mozgu, poprawienie koncentracji
uwagi i komunikacji werbalnej, wspieranie prawidlowej postawy ciata.

Opis: siadamy, jedna noge kladziemy na kolanie drugiej, z wdechem przyciggamy
stope w strone kolana, przy wydechu opuszczamy ja w przeciwnym kierunku.
Wykonujemy ¢wiczenie trzymajac rekami: przyczepy miesni tydki, przyczepy goleni z

przodu. Powtarzamy cwiczenie zmieniajac uklad nog.
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Metody i formy pracy

Zajecia zorganizowane beda tak, aby uczen niepelnosprawny intelektualnie mogl na
miare swoich mozliwosci uczestniczy¢ w nich aktywnie i samodzielnie, wykorzystujac
swoj potencjat tworczy. Nauczyciel bedzie prowadzil, wspierat i motywowat uczniow do
tworczego dziatania. Aby ten cel osiagnac stosowane beda nastepujace metody i formy
pracy z uczniem:

- Metody pracy

o metoda wiodaca: metoda Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona

o metody uzupelniajace:

- metoda stymulacyjna - dlugotrwala w czasie i skierowana na rozwoj i poprawe
zaburzonych funkcji (rozwoj sprawnosci OUN) poprzez zastosowanie bodzcow, ktore
maja doprowadzi¢ do wewnetrznych zmian — ich celem jest poprawa regulacji

organizmu,

- metody ogladowe oparte na obserwacji,

- metody oparte na stowie (opowiadanie, opisy, wiersze, opowiesci, pogadanki)

- metoda uczenia przez nasladownictwo: ruchowe, statyczne, werbalne, zachowan
1 postaw,

- metoda stymulacji polisensorycznej — czyli metoda rozkladania polecen

na etapy z powodu znacznie opéznionego czasu realizacji czyli uczenie
polisensoryczne,

- metoda instrumentalna, czyli pozytywne wzmacnianie poprawnych form

zachowania si¢ i osiagnie¢ po udanym wykonaniu zadania.

Formy pracy:

indywidualna, kazdy uczen wykonuje zadanie samodzielnie lub z pomoca nauczyciela;

zbiorowa, uczniowie wykonuja proponowane zadania rownoczesnie;

zindywidualizowana to sposob nauczania uwzgledniajacy roznorodne mozliwosci

psychofizyczne uczniow.



. SPOSOB EWALUACJI
Efekty pracy tym programem beda mierzone regularnie, dwukrotnie u kazdego
ucznia korzystajacego ze wsparcia (na poczatku i na koncu).
Beda one badane za pomoca:
- diagnozy z uczniem
- karty obserwacji wypelnianej dla kazdego ucznia przez prowadzacych zajecia.

Do diagnozy z uczniem bedzie wykorzystane ,Badanie dydaktyczne poziomu
umiejetnosci podstawowych ucznia” w zakresie: sprawnosci motorycznej, percepcji
wzrokowej, shuchowej, rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Drugim narzedziem badawczym bedzie ,Karta obserwacji” wypelniana przez
prowadzacych zajecia. Zostanie ona skonstruowana na potrzeby programu przez
autorow. Zawiera¢ bedzie zakres umiejetnosci jaki mial uczen na poczatku wdrazania
programu w zakresie Kinezjologii Edukacyjnej i na koncu oraz zachowanie ucznia
podczas zajec.

Wyniki ewaluacji opracowane beda w formie raportu metodycznego na koniec
projektu ,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem umystowym

w powiecie lubelskim” przez koordynatora naukowego projektu.

1. KARTA WDROZENIOWA PROGRAMU INNOWACYJNEGO

Tytul programu innowacyjnego: ,TWORCZA AKTYWNOSC”

1. Informacje o szkole
- Nazwa szkotly: Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie
- Adres szkoly: Matczyn 9, 24 — 200 Belzyce; tel. 81 516 24 00

- E — mail: zssmatczyn@poczta.onet.pl

- Imie i nazwisko dyrektora: mgr Renata Rejnowska
- W przypadku Zespotu Szkot podac typ szkoty, w ktorej bedzie wprowadzona

innowacja: Szkola Podstawowa, Gimnazjum, Szkota Przysposabiajaca do Pracy


mailto:zssmatczyn@poczta.onet.pl

2. Informacje dotyczace autorow programu innowacyjnego

Imie i nazwisko

Kwalifikacje zawodowe

Zajmowane stanowisko

w szkole
Elzbieta Bugata - Studia wyzsze: Akademia nauczyciel w zespole
Rolnicza rewalidacyjno -
- Kurs kwalifikacyjny wychowawczym

z zakresu
Oligofrenopedagogiki

- Studium pedagogiczne

- kurs LI i II stopnia

z Kinezjologii Edukacyjne;j
P. Dennisona”

- kurs z ,Radosnej
Kinezjologii”

Aneta Frak - Tuziemska

- Studia wyzsze: Pedagogika
specjalna ze specjalnoscia
Oligofrenopedagogika

z reedukacja

- Studia podyplomowe:
Tyflopedagogika

- kurs LI i II stopnia

z Kinezjologii Edukacyjnej
P. Dennisona”

- kurs z ,Radosnej
Kinezjologii”

nauczyciel w klasie
przysposabiajace;j
do pracy

- Autorzy ukonczyli formy doskonalenia w zakresie dzialalnosci innowacyjnej: TAK lub

NIE

- Autorzy innowacji deklaruja chec¢ udziatu w formach doskonalenia poswieconych tej

tematyce: TAK lub NIE

Jesli TAK to jaka forma

- Autorzy posiadaja doswiadczenie w zakresie prowadzenia dziatalnosci innowacyjne;j:

TAK lub NIE

3. Informacje dotyczace opracowania innowacyjnego

1) Rodzaj innowacji:




- Programowa: innowacja polega na realizacji zaje¢ pozalekcyjnych ,,Tworcza
aktywnos¢” w oparciu o program przyblizajacy uczniom elementy Kinezjologii

Edukacyjnej P. Dennisona.

- Metodyczna: polegajaca na wprowadzeniu zaje¢ w oparciu o metode Kinezjologii
Edukacyjnej P. Dennisona w jak najszerszym, mozliwym do opanowania przez uczniow

uposledzonych umystowo zakresie.

2) Zakres innowacji:

- Kto zostaje objety: uczniowie Zespotu Szkoét Specjalnych przy DPS w Matczynie
(Szkoty Podstawowej, Gimnazjum, Szkoty Przysposabiajacej do Pracy) rekrutowani na
potrzeby projektu POKL ,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem
umystowym w powiecie lubelskim”. Sa to uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu:
umiarkowanym, znacznym i glebokim czesto ze sprzezona niepelnosprawnoscig

ruchowa i wspotwystepujacymi schorzeniami oraz zaburzeniami zachowania.

- Zajecia edukacyjne, ktore obejmuje program innowacyjny: ,Tworcza aktywnosc”
w wymiarze 4 godzin zajec pozalekcyjnych tygodniowo 4 grupach po 3 uczniow. Kazda
Z grup w czasie trwania programu bedzie miala 120 godzin zaje¢ w ciggu roku

szkolnego 2010/11, w tym: w | semestrze po 56 godzin, a w II semestrze po 64 godziny.

- Czas trwania innowacji: rok szkolny 2010/11:

. od wrzesnia 2010r. do czerwca 2011r.

- Przyczyny powstania innowacji:
o wzbogacenie oferty edukacyjnej Zespotu Szkot
J umozliwienie stymulacji zaburzonych funkcji i poprawe rozwoju

psychoruchowego ucznia

o zorganizowanie zaje¢ odpowiadajacych na zdiagnozowane potrzeby uczestnikow
programu
o podniesienie efektywnosci ksztatcenia i wychowania

- Na czym polega nowatorstwo opracowania: opisywany program innowacyjny

»Iworcza aktywnosc¢” wychodzi poza ramy obowiazujacej podstawy programowej dla



uczniow niepelnosprawnych intelektualnie . Wprowadza nowe, bardzo przydatne tresci
nauczania z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona. Stosowanie ¢wiczen wg tej
metody wplynie znaczaco na poprawe funkcjonowania ucznia niepelnosprawnego.

- Wprowadzenie programu innowacyjnego zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb
uczniow.

- Zespot Szkot Specjalnych przy DPS w Matczynie zapewnia odpowiednie warunki

kadrowe i organizacyjne, niezbedne do realizacji planowanych dzialan innowacyjnych.

- Przewidywane efekty programu innowacyjnego:

Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji uczefn na miare
swoich mozliwosci psychofizycznych powinien zna¢:
- wybrane do programu ¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona
- znaczenie wody, ruchu i tlenu w Zyciu cztowieka
- swoje mozliwosci psychoruchowe
- niekonwencjonalne techniki plastyczne
- zabawy muzyczno — ruchowe z gestami
- zasady wspoldziatlania w grupie
Po realizacji zadafn wynikajacych z programu innowacji uczef na miare
swoich mozliwosci psychofizycznych powinien umieé:
- wykonywac proponowane ¢wiczenia Kinezjologii Edukacyjnej P. Dennisona
- lepiej komunikowac sie z otoczeniem
- wykonywac polecenia
- nasladowac gesty i ruchy podczas zabaw
- shuchac¢ opowiadan, wierszy, czytanych tekstow, opowiesci ruchowych, muzyki
- wspoldziata¢ w grupie
Po realizacji zadan wynikajacych z programu innowacji uczen na miare
swoich mozliwosci psychofizycznych powinien wykazywac:
- aktywnos¢, zainteresowanie i ciekawos¢ podczas uczestniczenia w zajeciach
- dluzszy czas koncentracji uwagi na wykonywanych zadaniach
- bogatszy zasob slownictwa biernego i/lub czynnego
- zdolnosci manualne i konstrukcyjne
- aktywnosc¢ tworcza i ruchowa

- wspolprace i wspotdziatanie z innymi



1) Sposoby ewaluacji

Badanie postepu w osiaganiu rezultatow podczas pracy tym programem bedzie
mierzone dwukrotnie u kazdego ucznia korzystajacego ze wsparcia (na poczatku i na
koncu).

Postepy beda badane za pomoca:
- diagnozy z uczniem
- karty obserwacji wypelnianej dla kazdego beneficjenta przez prowadzacych zajecia.

Do diagnozy z uczniem bedzie wykorzystane ,Badanie dydaktyczne poziomu
umiejetnosci podstawowych ucznia” w zakresie: sprawnosci motorycznej, percepcji
wzrokowej, shuchowej, rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Drugim narzedziem badawczym bedzie ,Karta obserwacji” wypelniana przez
prowadzacych zajecia. Zostanie ona skonstruowana na potrzeby programu przez
autorow. Zawiera¢ bedzie zakres umiejetnosci jaki mial uczen na poczatku wdrazania
programu w zakresie Kinezjologii Edukacyjnej i na koncu oraz zachowanie ucznia
podczas zajec.

Wyniki ewaluacji opracowane beda w formie raportu metodycznego na koniec
projektu ,Innowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem umystowym
w powiecie lubelskim” przez koordynatora naukowego projektu. Z wynikami beda

zapoznani rodzice lub opiekunowie prawni uczniow uczestniczacych w programie.

2) Finansowanie innowacji

Realizacja programu innowacyjnego bedzie finansowana w ramach projektu POKL
ynnowacyjne metody nauczania dzieci z uposledzeniem umystowym w powiecie
lubelskim”.

Jedna grupa: 4 godziny x 30 tygodni = 120 godzin

Razem: 120 godzin x 4 grupy= 480 godzin

I DOKUMENTY
- Uchwata Rady Pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji
- Zgoda zespolu autorskiego na wprowadzenie programu innowacyjnego

- Opinia o programie



