SLIMACZEK MONETKA W MIESCIE EMOCII
EDUKACJA EMOCJONALNA

KLASA Il

Nr scenariusza

Rodzaj aktywnosci

Wiadomosci i umiejetnosci

Tresci ksztatcenia

1
Jak poradzi¢
sobie z tremg?

Edukacja muzyczna:
w zakresie odbioru
muzyki

a) $piewa w zespole piosenki ze
stuchu (nie mniej niz 10 utworéw
roku szkolnym;

$piewa z pamieci hymn narodowy

e Spiewanie piosenek jednogtosowych indywidualnie.

e Spiewanie piosenek jednogtosowych wspdlnie z klasa

e Rytmiczne recytowanie tekstow.

e Woyszukiwanie powtarzajgcych sie fragmentéw melodii.

e Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii odréznych dzwiekéw.
e Cotojest trema? Jak sobie z nig radzi¢?

2
Wesote
Spiewanie

b) zna i stosuje rodzaje aktywnosci
muzycznej

e Rytmiczne recytowanie tekstow.
e Wyszukiwanie powtarzajacych sie fragmentéw melodii.
e Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii odréznych dzwiekéw.

3 Prébuje swoich
sit w graniu na

c) gra na instrumentach
perkusyjnych (proste rytmy i wzory

e Granie na instrumentach perkusyjnych.
e Granie na instrumentach niemelodycznych: grzechotka, bebenek, tréjkat,

instrumentach rytmiczne)oraz itp.
melodycznych(proste melodie i e Granie na ksylofonie.
akompaniamenty) e Granie na flecie prostym.
d) realizuje sylabami rytmicznymi, e Zabawy ze $piewem, inscenizowanie piosenek.
gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne; reaguje ruchem
na puls rytmiczny i jego zmiany,
zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje
4 e) tanczy podstawowe kroki i figury e Tance regionalne.
Smerfna krakowiaka, polki oraz innego, e Tance integracyjne.
dyskoteka prostego tarica ludowego e Poznanie podstawowych krokéw: polki, krakowiaka i innych taricéw

regionalnych.
e Bawimy sie przy muzyce.




5
Pauza w muzyce

f) rozréznia podstawowe elementy
muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢
dZwieku, akompaniament, tempo,
dynamika) iznaki notacji
muzycznej (wyraza ruchowo czas
trwaniawartosci rytmicznych,

nut i pauz)

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dZzwiekéw i
akcent metryczny.

Wyszukiwanie powtarzajacych sie fragmentéw muzyki.

Realizowanie ruchem wartosci rytmicznych, nut i pauz.

6 g)aktywnie stucha muzyki i okresla Rozpoznawanie gtosow ludzkich: alt, sopran, bas, tenor.
Przed wizytg w jej cechy: rozrézniai wyraza Organizujemy wyjscie do filharmonii
filharmonii srodkami pozamuzycznymi Rozpoznawanie brzmienia réznych instrumentéw.
charakter emocjonalny muzyki,
rozpoznaje utwory wykonywane Zwigzek akompaniamentu z tekstem.
solo i zespofowo, na chor i Komponuje wtasna piosenke.
orkiestre; orientuje sig w rodzajach Sktad wykonawczy stuchanych utworéw.
glosow ludzkich (sopran, bas) oraz Podobienstwa i kontrasty w melodii i w rytmie.
w instr.umer?tach muzycznych Stuchanie muzyki odtwarzanej z mediow.
(fortep.lan, gitara, trabka, flet, Stuchanie muzyki na koncercie.
perkusja);
rozpoznaje podstawowe formy
muzyczne: AB, ABA (wskazuje
ruchem lub gestem ich kolejne
czesci)
7 Edukacja muzyczna: a) tworzy proste ilustracje Tworzenie prostych tematéw rytmicznych.
Wiem jak moge umiejetnosci w dzwiekowe do tekstow i obrazow Rytmiczne recytowanie sylab, stéw i zdan.

zaoszczedzic

zakresie tworzenia
muzyki

oraz improwizacje ruchowe do
muzyki,

b) improwizuje gtosem i na
instrumentach wedtug ustalonych
zasad,

Improwizacje ruchowe do prostych tekstéw.
Improwizowanie melodii na znanych instrumentach.
Swobodne tworzenie melodii do znanych i prostych tekstéw.

8
Konkurs koled

¢) wykonuje proste utwory,
interpretuje je zgodnie z ich
rodzajem i funkcja.

Tworzenie muzycznych ilustracji do poznanych wierszy i innych tekstéw
literackich.

Tworzenie wiasnych uktadéw muzycznych.

Komponuje wtasng piosenke.




Malowanie melodii do stuchanej piosenki czy melodii.
Swigteczne karaoke.

9 Edukacja plastyczna: a) okresla swojg przynaleznosc Znam tradycje i kulture mojego regionu.
Wiem jak umiejetnosci w kulturowg poprzez kontakt z Znam zabytki w mojej miejscowosci i najblizszym regionie.
oszczedzad zakresie percepcji wybranymi dzietami sztuki, Tradycje rodzinne w moim domu.
sztuki zabytkami i z tradycja w Srodowisku Placéwki kultury w mojej miejscowosci; izby regionalne, muzeum, galeria
rodzinnym, szkolnym i obrazdw, teatr, kino, dom kultury, i inne.
lokalnym; Odwiedzam galerie sztuki, umiem oglagdaé dzieta plastyczne.
uczestniczy w zyciu kulturalnym Sztuka uzytkowa; piekno w moim ‘otoczeniu.
tych srodowisk, wie o istnieniu Dostrzeganie i obserwowanie dziet sztuki w plenerze i otoczeniu cztowieka.
pIaFéwek kultury dziatajacych Grafika uzytkowa; plakaty, znaczki pocztowe, stemple okolicznosciowe,
na ich rzecz, liternictwo.
Projektuje plakat na dowolny temat.
Graffiti — piekno czy brzydota?
10 b) korzysta z przekazéw medial- Media a sztuka, poznawanie i oglagdanie dziet sztuki, wykorzystujgc media.
Prezent nych; stosuje ich wytwory w swojej Dekoracje mojego otoczenia.
samodzielnie dziatalnosci tworczej (zgodnie z Nasladownictwo w dziatalnosci twdrczej czy powielanie?
wykonany wiedza o prawach autora) Prezenty wykonuje samodzielnie.
Prawa autorskie, co to takiego?
11 Edukacja plastyczna: a) podejmuje dziatalnos¢ twdrcza Barwa, okreslanie mozliwosci wyrazowej barw;

Jaka barwe maja
uczucia?

umiejetnosci w
zakresie ekspresji przez
sztuke

postugujac sie takimi sSrodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt,
barwa, faktura, w kompozycji

na ptaszczyznie i w przestrzeni
(stosujac okreslone materiaty,
narzedzia i techniki plastyczne),

Dostrzeganie réznic walorowych w zakresie jednej barwy.

Barwy podstawowe i pochodne.

Tworzenie kompozycji réznych barw.

Rysowanie.

Malowanie.

Faktura, dostrzeganie mozliwosci wyrazowych réznych faktur.

Ksztatt, dostrzeganie ksztattéw, podobieristwa i réznice ksztattéw, kompozycje
réznych ksztattéw.

Usytuowanie w przestrzeni, wytwory ptaskie i przestrzenne.

12
Cztery pory roku
w kolorach

b) realizuje proste projekty w
zakresie form uzytkowych, w tym
stuzgce ksztattowaniu witasnego

Projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytkowych z
uwzglednieniem uktadu rytmicznego, symetrycznego, kompozycji otwarte;j,
zamknietej.




wizerunku i otoczenia oraz
upowszechnianiu kultury w
Srodowisku szkolnym (stosujac
okreslone narzedzia i wytwory
przekazéw medialnych)

Tworzenie kompozycji nastrojowych, uwzgledniajgcych mozliwosci wyrazowe
elementéw formy.

Rysowanie, malowanie za pomocg przyrzagddw.

Projektowanie prostych form uzytkowych przy uzyciu i wykorzystaniu mediow.

Konkurs plastyczny dla przedszkolakéw , Cztery pory roku w kolorach”

13

Czym rdzni sie
wystaw sklepowa
od wystawy dziet
sztuki

Edukacja plastyczna:
umiejetnosci w
zakresie recepcji sztuki

a) rozréznia takie dziedziny
dziatalnosci twérczej cztowieka, jak
architektura, sztuki plastyczne

oraz inne okres$lone dyscypliny
sztuki (fotografia, film) i przekazy
medialne (telewizja, internet ),

a takze rzemiosto artystyczne

i sztuke ludowa

Zapoznanie sie z dziedzinami sztuk pieknych: architektura, sztuki plastyczne,
malarstwo, rysunek, grafika, grafika uzytkowa, rzezba, film, fotografia,
rzemiosto artystyczne i sztuka ludowa.

Dziefa.

Czym sie rézni wystawa sklepowa od wystawy dziet sztuki.

Rysunek projektu architektonicznego, makieta, budowla, obraz, rysunek,
akwarela, grafika, fotografia, film, rzezba, scenografia, kostium, wytwory
rzemiosta artystycznego i sztuki ludowej.

Tworcy dziet: architekt, rzezbiarz, malarz, grafik, scenograf, rezyser, fotograf,
twérca ludowy.

14 b) rozpoznaje wybrane dzieta Znane polskie dzieta architektury i sztuk plastycznych.
Aukcja naszych architektury i sztuk plastycznych Znane europejskie dzieta architektury i sztuk plastycznych.
dziet sztuki nalezace do polskiego i Organizujemy aukcje dziet sztuki.
europejskiego dziedzictwa kultury; Funkcje dziet plastycznych.
opisuje ich cechy charakterysty- Dekoracja wnetrz.
czne (postugujac sig elementarny- Formy istnienia dziet plastycznych: oryginat, kopia, reprodukcja, odbitka.
mi wiasciwymi dla tych dziedzin
dziatalnosci tworczej)
15 Edukacja spoteczna 1) odréznia dobro od zta, stara sie Dobro i zto. Préba okreslenia tych pojec¢ — burza mdézgdw, dyskusja.

Odrdzniam dobro
od zta

by¢ sprawiedliwym i prawdo-
mownym;

nie krzywdzi stabszych i pomaga
potrzebujgcym

Pomagam stabszym, starszym.
Zawsze mowie prawde.
Staram sie by¢ sprawiedliwym.
Jak trudno sadzi¢ innych?

16
Uczucia i
wzajemna pomoc

2) identyfikuje sie ze swojg rodzing
i jej tradycjami; podejmuje
obowigzki domowe i rzetelnie je

Cztonkowie rodziny: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, krewni.
Uczucia i wzajemna pomoc w rodzinie.
Obowigzki cztonkdéw rodziny.




w rodzinie

wypetnia;

Budzet rodziny — sytuacja ekonomiczna rodzina.

rozumie, co to jest sytuacja e Jak wyciekajg pienigdze-oszczedzamy wode.
ekonomiczna rodziny i wie, ze e Dom jako miejsce pracy i wypoczynku rodziny.
trzeba do niej dostosowac swe e Nasze radodci i smutki.
oczekiwania;
17 3) wie, jak nalezy zachowac¢ sie e Moje relacje z sgsiadami.
Kultura osobista w stosunku do dorostych e Kultura osobista w zyciu codziennym.
W zyciu i rowiesnikow (formy grzeczno- e Formy grzecznosciowe na co dzien.
codziennym sciowe); e Wzajemna pomoc sgsiedzka.
rozumie potrzebe utrzymywania e Nie utrudniamy sobie zycia w sgsiedztwie.
dobrych relacji z sgsiadami w
miejscu zamieszkania;
jest chetny do pomocy;
respektuje prawo innych do pracy i
wypoczynku;
18 4) jest tolerancyjny wobec 0s6b e Rdznice i podobienstwa miedzy ludzmi.
Nie musze byé innej narodowosci, tradycji kultu- e Jeste$my podobni i rozni jednoczesnie.
taka/taki jak rowej itp.; e Wszyscy ludzie maja réwne prawa.

inni- moge by¢
soba.

wie, ze wszyscy ludzie majg réwne
prawa;

Kazdy jest sprawny inaczej.

19

Normy i zasady
obowigzujgce w
klasie

5) zna prawa ucznia i jego
obowigzki (w tym zasady bycia
dobrym kolegg), respektuje je,
uczestniczy w szkolnych
wydarzeniach;

Prawa i obowigzki ucznia.

Regulamin klasowy.

Normy i zasady obowigzujace w klasie.

Trudne sytuacje w klasie.

Sposoby rozwigzywania konfliktow klasowych.

Klasowe i szkolne uroczystosci i wydarzenia-biore w nich czynny udziat.

ZAANGAZOWANIE.

20
Duza i mata
ojczyzna

6) zna najblizszg okolice, jej waz-
niejsze obiekty, tradycje;

wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach
organizowanych przez lokalng
spotecznos¢;

Moja najblizsza okolica.

Nasza miejscowosc dawniej i dzis.

Tradycje naszego regionu.

Jestem cztonkiem tej spotecznosci.

Jestem przewodnikiem po mojej miejscowosci.




21
Jestem Polakiem i
Europejczykiem

7) zna symbole narodowe (barwy,
godto, hymn narodowy) i
najwazniejsze wydarzenia history-
czne;

orientuje sie w tym, ze sg ludzie
szczegolnie zastuzeni dla
miejscowosci, w ktorej mieszka,
dla Polski i Swiata;

Jestem Polakiem i Europejczykiem.
Od gér do morza—to moja Ojczyzna.
Symbole narodowe.

Kiedy stysze Mazurka Dgbrowskiego.
Wszystko ma swoja historie.

Zastuzeni ludzie dla mojej miejscowosci, regionu, Polski.

Duza i mata Ojczyzna.

22
Mo;j tata stracit

prace.

8) wie, jak wazna jest praca w zyciu
cztowieka;

wie, jaki zawéd wykonujg jego
najblizsi i znajomi,

Praca w zyciu cztowieka.

Kim sg bezrobotni .Jak mozna im pomdc w trudnej sytuacji? Co mogg zrobic

aby sami.

Praca jako zrédto utrzymania rodziny.

Wiem gdzie pracujg moi rodzice, jaka prace wykonuja.

M&j sasiad jest: weterynarzem, rolnikiem, kolejarzem, aptekarzem,
policjantem, itp.

e Kim chce by¢, gdy dorosne.

czym zajmuje sie kolejarz, aptekarz, .
policjant, weterynarz; °

23 9) zna zagrozenia ze strony ludzi; e (Czy co$ mi moze grozic ze strony ludzi? Gdy jestes sam w domu.

Ratownik
medyczny- to
moja wymarzona
praca

potrafi powiadomic dorostych

o wypadku, zagrozeniu, niebez-
pieczenstwie;

zna numery telefondw: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej,

Wizyta nieznajomego. Kiedy nalezy powiedzie¢ — NIE!
Znam numery telefondw alarmowych, wiem jak powiadomi¢ dorostych o

wypadku.
Wzywanie pomocy.
Udzielanie pierwszej pomocy.

policji oraz ogdlnopolski numer
alarmowy 112.

24 Wychowanie fizyczne: | a) realizuje marszobieg trwajgcy co e Marsze i éwiczenia terenowe, marszobieg, marsz rytmiczny.
Gry i zabawy w zakresie sprawnosci | najmniej 15 minut,
rozwijajgce fizycznej
sprawnosc¢
motoryczng. b) umie wykonaé prébe sity miesni e Cwiczenia tutowia.
brzucha oraz prébe gibkosci e Cwiczenia mieéni brzucha.
dolnego odcinka kregostupa. e Cwiczenia dolnego odcinka kregostupa.

e Cwiczenia fizyczne korygujace postawe ciata.




25 Wychowanie fizyczne: | a) przyjmuje pozycje wyjsciowe Cwiczenia porzadkowe; zbidrka w kolumnie pojedynczej i dwéjkowej,
Jak w zakresie treningu i ustawienia do ¢wiczen oraz odliczanie w szeregu.
przeprowadzic¢ zdrowotnego wykonuje przewrdt w przéd, Sktony w przdd, w tyt, w bok, skrety,
zbiérke przed Przewrdt w przod.
lekcjg WF
26 b) skacze przez skakanke, wykonuje Cwiczenia ramion,
Tor przeszkéd przeskoki jednonéz i obundz nad Cwiczenia stép,
niskimi przeszkodami, Cwiczenia ndg,
Skoki przez skakanke,
Skoki: skok w dal, zeskok z niskiej wysokosci, przeskoki przez niskie
przeszkody.
Zabawy ruchowe: biezne, skoczne, rzutne..
27 c) wykonuje ¢éwiczenia rownowazne Cwiczenia réwnowazne bez przyrzadéw.
Gry i zabawy bez przyboru, z przyborem i na Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach i z uzyciem przyboréw.
ruchowe z przyrzadzie. Cwiczenia zwinnosci.
przyborami
nietypowymi
28 Wychowanie fizyczne: | a) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; Jazda na wrotkach i na rowerze.
Zdobywam karte | w zakresie sportow i przestrzega zasad poruszania sie po Przepisy ruchu drogowego, zasady bezpieczeristwa poruszania sie po
rowerowg wypoczynku drogach, drogach.
29 b) bierze udziat w zabawach, mini Zabawy i gry zespotowe.
Cwiczenia przy grach i grach terenowych, Cwiczenia, zabawy i gry terenowe.
muzyce z zawodach sportowych, respektuje Zawody sportowe.

wykorzystaniem
elementdw tanca
i aerobiku

reguty i podporzadkowujac sie
decyzjom sedziego,

Reguty zabaw i gier, podporzadkowanie sie regutom i decyzjom sedziego.

c) wie, jak nalezy zachowac sie

w sytuacjach zwyciestwa i radzi
sobie z porazkami w miare swoich
mozliwosci.

Rywalizacja w sporcie.
Zwyciestwa i porazki w sporcie.
Rola kibica sportowego.

30
Doskonalenie
rzutow pitka

d) postuguje sie pitka: rzuca,
chwyta, koztuje, odbija i prowadzi
ja,

Cwiczenia w rzutach: rzucanie, chwytanie, koztowanie i odbijanie pitki,
rzucanie pitka do celu.







