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Szkola Podstawowa nr 2 im. M. Kopernika w Lobzie

LUsmiech w oczach dziecka”

Innowacyjny program nauczania
dla uczniéw
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych
Z wykorzystaniem nowoczesnych metod

diagnozy I terapii

»Powierzytem wam ludzkie dzieci nie po 10,
zeby kiedys ocenié, ile wiedzy zdotaliscie im przekazac,
ale po to, zeby radowac sie widzqgc jak wzrastajg.”

Antoine de Saint Exupery
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Przeslanie programu

Podstawg programu jest zalozenie, ze czlowiek pomimo swej podmiotowosci jest
cze¢$cig spoleczenstwa. I jezeli chee zy¢ harmonijnie 1 godnie, to nie moze zy¢ poza zasadami
i normami obowigzujacymi wsrod otaczajacych go ludzi. Uczenie si¢ jest wigc z jednej strony
cudownym poznawaniem $wiata, procesem polegajagcym na lepszym jego zrozumieniu - by
stawal si¢ przyjazny, a z drugiej strony - przyjmowaniem zasad i regul obowiazujacych

wszystkich, takze dzieci.

U podstaw programu lezy glebokie przekonanie, ze wszyscy jesteSmy istotami
behawioralnymi, tzn. zachowujgcymi si¢ i nasze zachowanie jest wyuczone. Prawo to dotyczy
nawet osob, ktore z uczeniem si¢ jako procesem maja problemy. Osobami takimi sg dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ich zachowania sa wyuczone, ale proces zdobywania
wiedzy jest zaburzony. Z tego wzgledu, by uczenie ich bylo skuteczne, by odnosity sukces,
potrzebuja uporzadkowanego srodowiska 1 wyrazistych wskazowek, co jest dobre a co nie.
Owego warto$ciowania dokonujg osoby doroste - rodzice, nauczyciele, terapeuci - to oni
wiedza, jakie postawy sa niezbedne, by zy¢ bezpiecznie, aktywnie i nie w izolacji.
Jednoczesnie to nauczyciel ponosi petng odpowiedzialno$¢ za proces uczenia. To od niego
zalezy, w jaki sposob zaplanuje prace, i na ile skutecznie owych zaplanowanych rzeczy
bedzie uczyt. Praca z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ wymaga wysitku
1 zaangazowania nauczyciela, zrozumienia ucznia, czgsto réwniez poswigcenia mu
dodatkowego czasu. Warto podjac¢ ten trud pomimo rdéznych trudno$ci, na ktdre napotyka

nauczyciel w swojej pracy.
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Wstep

W Szkole Podstawowej nr 2 w Lobzie obowigzek szkolny realizuje 431 uczniow w 18

klasach ogoélnodostepnych. Wsrdd nich znajduja si¢ uczniowie 0 specjalnych potrzebach

edukacyjnych, posiadajagcy opinie 1  orzeczenia PPP, orzeczenia lekarskie
o niepetnosprawnosci zdrowotnej (przewlekle chorzy). Uczeszczajg oni do:

e klas og6lnodostepnych,

e jednego oddziatu specjalnego.

Uczniowie ci pochodzg gléwnie ze srodowisk wiejskich i Domu Dziecka. Wymagaja
oni dostosowania metod pracy oraz odpowiedniej stymulacji. Rodzice nie s3 w stanie
zapewni¢ im odpowiedniego wyksztatcenia, wskaza¢ wlasciwej drogi rozwoju spoteczno-
emocjonalnego oraz wspiera¢ w pokonywaniu trudnych sytuacji zyciowych zgodnie z og6lnie
przyjetymi zasadami norm zycia w spoteczenstwie. Jedynie poprzez uczestnictwo w zajeciach
proponowanych przez szkote dzieci te maja mozliwos¢ rozwoju pod wzgledem
dydaktycznym, spotecznym i wychowawczym.

Praca z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ wymaga wysitku
1 zaangazowania nauczyciela, zrozumienia ucznia, czesto roéwniez poswigcenia mu
dodatkowego czasu. W edukacji tych osob szczegodlnie wazne jest uczenie z zaangazowaniem
wielu zmystow, czyli uczenie polisensoryczne oraz jak najwczesniejsze poddanie dziecka
rehabilitacji psychomotorycznej w celu usprawnienia i zharmonizowania wspotdziatania sfer
motoryki 1 psychiki dziecka. Wsrdéd dzieci uposledzonych umystowo wystepuje duza
réznorodno$¢ w zakresie rozwoju poszczegdlnych procesow orientacyjno - poznawczych,
intelektualnych, wykonawczych.

Terapia pedagogiczna, to specjalistyczne dziatania majace na celu niesienie pomocy
dzieciom ujawniajacym roéznego rodzaju nieprawidtowosci rozwoju i zachowania. Zaburzenia
te koryguje si¢ poprzez odpowiednie oddziatywania specjalistyczne o charakterze
psychologiczno-pedagogicznym oraz profilaktyczno-wychowawczym. Jest to szczegOlnie
wazne na poczatku kariery szkolnej dziecka. Brak osiggni¢¢ w nauce, czgste niepowodzenia
zazwyczaj wigzg si¢ z trudno$ciami w czytaniu, pisaniu, liczeniu 1 innych czynnosciach
szkolnych. W celu eliminowania niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji
oddziatuje si¢ za pomoca odpowiednio dostosowanych zabiegow pedagogicznych

wspieranych zajeciami artystycznymi.



Charakterystyka programu

Zasadniczym aktem prawnym regulujagcym dzialania edukacyjne jest Podstawa
programowa ksztatlcenia ogdlnego dla sze$cioletnich szkél podstawowych oraz ......
stanowigca punkt wyjscia do opracowania programow nauczania.

Program skierowany jest do ucznidbw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Przewiduje = utworzenie  dodatkowego oddzialu  specjalnego dla  ucznidw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, jak roéwniez realizacje
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Podstawe prezentowanego programu stanowig cele, zadania 1 oczekiwane osiggnigcia
ucznidow. Uwzglednia on podstawowe informacje dotyczace charakterystyki uczniow
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, proponowane metody pracy do wykorzystania przez
nauczycieli, poprzez ktore bedzie realizowany materiat nauczania. Pozostawia nauczycielowi
swobod¢ w projektowaniu procesu dydaktycznego, w opracowaniu 1 doborze
najskuteczniejszych metod i §rodkow do realizacji tresci programowych i wykraczajacych
poza program. O doborze materialu nauczania i stopniu jego uszczego6lowienia bedzie
decydowat nauczyciel. Nauczyciel bedzie takze dostosowywat sytuacje dydaktyczne.

Program zaleca utrzymanie Kkierunku wyznaczonego przez cele ogdlne i cele

szczegdlowe, dopuszcza rdézng interpretacje materiatu nauczania.



Charakterystyka uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Osoby o specjalnych potrzebach edukacyjnych to dzieci, ktére potrzebuja
zindywidualizowanego lub indywidualnego programu edukacji i terapii, specjalnych metod
i technik uczenia, pomocy i specjalnie dostosowanego do ich mozliwosci czasu i miejsca do
nauki. W edukacji tych osob szczegodlnie wazne jest uczenie z zaangazowaniem wielu
zmystow, czyli uczenie polisensoryczne oraz jak najwcze$niejsze poddanie dziecka
rehabilitacji psychomotorycznej w celu usprawnienia i zharmonizowania wspotdziatania sfer
motoryki 1 psychiki dziecka. Wérod dzieci uposledzonych umystowo o tym samym ilorazie
inteligencji wystepuje duza réznorodno$¢ w zakresie rozwoju poszczegdlnych procesow
orientacyjno - poznawczych, intelektualnych, wykonawczych. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze
uposledzenie umystowe w potaczeniu z dysharmonijnym rozwojem funkcji psychofizycznych
niekorzystnie wptywa na nauke szkolng 1 przystosowanie spoteczne dziecka.
W tej sytuacji konieczne jest wiec zastosowanie w pracy dydaktycznej metody, ktora by:

- rozwijata aktywno$¢ dziecka,

- dzialata stymulujaco na rozwdj wszystkich analizatorow,

- wplywala na powstanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej,

- uczyta zachowan spotecznych,

dziatata tonizujaco na system nerwowy dziecka.

Kryteria diagnostyczne dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

1. Kryterium organiczne:

e Uczniowie z dysfunkcjami ruchowymi — dzieci i mlodziez z zaburzeniami w rozwoju
motoryki matej (artykulatory, manipulacja) i motoryki duzej (nadmierne badz niskie
napigcie mig$niowe, synkinezje, stereotypie ruchowe, brak koordynacji ruchowej).

e Uczniowie z dysfunkcjami wzrokowymi — dzieci i milodziez niedowidzace
I niewidome.

e Uczniowie z dysfunkcjami stuchowymi — dzieci i mtodziez niedostyszace i gluche.

e Uczniowie z dysfunkcjami CUN - dzieci i mlodziez z moézgowym porazeniem
dziecigcym, epilepsja, afazja dziecigca.

e Uczniowie z deficytami rozwojowymi w zakresie poszczegolnych funkcji

poznawczych — dzieci i mtodziez z dysleksja rozwojowa.



e Uczniowie przewlekle chorzy.
2. Kryterium psychiczne (psychologiczne):

e Uczniowie szczegoOlnie uzdolnieni.

e Uczniowie uposledzeni umystowo.

e Uczniowie z zaburzeniami rozwoju psychicznego — dzieci z zaburzeniami rozwoju
mowy 1 jezyka, ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju umiej¢tnosci szkolnych 1
funkcji motorycznych.

e Uczniowie z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — dzieci autystyczne, z
zaburzeniami dezintegracyjnymi, hiperkinetycznymi.

e Uczniowie z zaburzeniami zachowania i emocji — dzieci z nadpobudliwoscia
ruchowg, zzaburzonym zachowaniem, z zaburzeniami emocjonalnymi, z

zaburzeniami funkcjonowania spotecznego. (W oparciu 0 DSM-1V i ICD-10)

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Fourth Edition)
Kryteria klasyfikacji zaburzen psychicznych, opublikowane przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne w1994 roku. Shluzg jako podstawa diagnozy chorob

psychicznych. W podrgczniku DSM-IV obok kryteriow diagnostycznych uwzgledniono takze
opis zaburzen 1 wytyczne do terapii.

Innym duzym systemem klasyfikacyjnym stosowanym w psychologii klinicznej
I w psychiatrii jest system prezentowany w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Ostatniej rewizji DSM (DSM-1V) dokonano

w celu skoordynowania terminologii z terminologia ICD-10.


http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=2742
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=2742

Uwagi o realizacji

Punktem wyjSciowym postgpowania terapeutycznego bedzie doktadna opisowa diagnoza
danego ucznia, uzupelniona obserwacjami pedagogicznymi oraz badaniami lekarskimi,
w razie potrzeby rowniez specjalistycznymi. Wytyczone dziatania beda w trakcie realizacji
weryfikowane, modyfikowane i1 uszczegotawiane.

Zadania nauczyciela:

- zapoznanie si¢ z diagnozg zawartg w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej;

- analiza opinii, us$wiadomienie sobie trudnos$ci i ograniczen jakie moga pojawic
podczas realizacji zadania; (co uczen jest w stanie zrobi¢ a czego nie jest w stanie
wykonac)

- obserwacja trudnoSci ucznia, konsultacja ze specjalistami (psychologiem,

pedagogiem, logopeda);

- podjecie wysitku dostosowania wymagan edukacyjnych oraz metod pracy do

indywidualnych potrzeb ucznia;

- realne planowanie procesu ksztalcenia, na biezagco modyfikowanie planow

dydaktycznych;
- systematyczna praca z uczniem, niwelowanie trudnosci,

- ocenianie Wwspierajagce ucznia, w odniesieniu do wymagan edukacyjnych z
uwzglednieniem jego mozliwos$ci 1 ograniczen;

- wspotpraca z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami z zespolu uczacego w danej
klasie oraz rodzicami.

Podczas zaje¢ z dzieckiem:
- stworzony zostanie psychiczny klimat, ktéry umozliwi odreagowanie negatywnych

reakcji i emocji powstatych na skutek niepowodzenia w nauce i, czasami, dezaprobaty

otoczenia,
- stosowane  beda  indywidualne  zabiegi dydaktyczne, wychowawcze
I psychoterapeutyczne,

- stopniowane bedg trudnosci w wykonywaniu poszczegdlnych zadan bez ograniczenia

Czasoweqgo,



- wszelkie dziatania ukierunkowane beda na osiggniecie sukcesu i zadowolenia,

- wynagradzane beda wysitek i1 praca bez wzgledu na osiagnigte efekty.

Zatem nalezy kierowac si¢ tutaj nastepujacymi zasadami:
- zasada indywidualizacji oddziatywan
- zasada zapewniajgca dziecku poczucie bezpieczenstwa
- zasada podmiotowosci
- zasada uwzgledniajgca nicharmonijny rozwoj dziecka
- zasada nieprzecigzania dziecka
- zasada stopniowania trudnos$ci
- zasada powtarzania i utrwalania czynnosci

- zasada wzbudzania motywacji.



Cele programu

Cel glowny:

Stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego,

spotecznego uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Cele szczegolowe:

wsparcie uczniow pochodzacych z rodzin niewydolnych wychowawczo;

wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka o spcjalnych potrzebach
edukacyjnych zgodnie z jego mozliwo$ciami rozwojowymi oraz wrodzonym
potencjatem;

stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka droga dzialalno$ci plastyczno —
konstrukcyjnej, rozwijanie zdolno$ci 1 zainteresowan oraz czynne uczestnictwo
w kulturze;

ksztattowanie umiejetnosci pozwalajacych dzieciom z dysfunkcjami na samodzielne
funkcjonowanie w srodowisku;

stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan 1 zagospodarowania czasu

wolnego.
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Procedury osiagania celéw — opis wybranych metod pracy z uczniami

Metoda Dobrego Startu

Metoda ta spetnia wszystkie psychopedagogiczne zatozenia, zaspakaja potrzeby
dzieci. Nalezy do metod edukacji 1 terapii angazujacych uczenie si¢ polisensoryczne.
Aktywizuje funkcje uczestniczace w procesie czytania i pisania oraz wspotdziatanie miedzy
nimi, czyli integracj¢ wzrokowo-stuchowo-dotykowo-kinetyczno-ruchowa. Istotng role petnia
tu trzy podstawowe elementy: element wzrokowy (znak graficzny), element stuchowy
(piosenka) i motoryczny (realizacja znaku graficznego z rytmem piosenki).Cwiczenia
wprowadzane s3 kolejno, ze stopniowym zwigkszeniem trudnosci. Wyrdznia si¢ w nich

czesci: wprowadzajaca, wlasciwag oraz zakonczeniowa.

Metoda Dennisona — kinezjologia edukacyjna

To uczenie metodami aktywizujacymi wilaczania naturalnych mechanizmoéw integracji
umystu i ciala poprzez specjalnie zorganizowane ruchy. Skierowana jest do wszystkich 0s6b
zainteresowanych rozwojem potencjatu fizycznego iumystowego niezaleznie od wieku
i zawodu. Kinezjologia edukacyjna staje si¢ coraz bardziej popularna w terapii dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania. Metodg stosuje si¢ rowniez w pracy z dzie¢mi

niepetnosprawnymi.
Metoda oparta jest na trzech prostych zatozeniach:

1. Nauka jest naturalng, przyjemna sferg dziatalnosci kontynuowang prze cate zycie.

2. W naszym ciele ukryte sg blokady, ktore utrudniajg nam nauke, uniemozliwiajg takze
tagodne przejscie przez stresy.

3. Wszyscy, w pewnej mierze, mamy trudno$ci w uczeniu si¢, lecz do tej pory nie
czyniliSmy zadnych staran, aby je usunaé¢ (te blokady moga trwaé przez cate zycie,
jesli nie podejmiemy si¢ zmiany tego stanu rzeczy). Wlasciwie rozpoznane blokady

mogg zosta¢ usuniete, pod warunkiem prawidlowo prowadzonego treningu.
Metoda W. Sherborne

Zajecia prowadzone ta metoda stanowig element doskonalej zabawy. Dajac chwile
odpre¢zenia, sa czynnikiem w rozladowaniu napi¢¢ 1 tym samym obnizaja spastycznoS¢.

Zalecana jest dzieciom o zaburzonym schemacie ciala. W proponowanych ¢wiczeniach
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dochodzi do integracji wlasnego ciala 1 jego poznania (wazne tu jest wyczucie centralnej
czedci ciata tj. brzucha i tutlowia). Poczucie wzajemnej blisko$ci ¢wiczacych partnerow,
utatwia akceptacje niedoskonatej cielesnosci dziecka. Cwiczenia daja poczucie
bezpieczenstwa oraz zaufania do siebie i do innych. Wykonywane w grupie, buduja wiezi

grupowe i interpersonalne.
W metodzie wyrdznia si¢ cztery grupy ¢wiczen:

e (¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala
o ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie
o (¢wiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspolpracy z partnerami grupy

e (¢wiczenia tworcze.

Metoda Kepharta

Opisuje szczegotowo zadania pozwalajgce na obserwacje percepcyjno-motoryczng
w zachowaniu si¢ dziecka. Podawane sg rowniez wskazania do stosowania odpowiednich
¢wiczen w razie stwierdzonych opdznien rozwojowych. Wiele sposrdd proponowanych
interesujacych ¢wiczen Kepherta moze by¢ wprowadzonych i obecnie jest w nauczaniu

dzieci, u ktorych obserwuje si¢ trudnosci w szkole.

Metoda Marii Montessori
Podstawg tej metody jest nauczanie wielozmystowe, uczenie przez dziatanie — dzieci
zdobywaja wiedze¢ i praktyczne umiejgtnosci poprzez wiasng aktywno$¢, w przemyslanym

srodowisku pedagogicznym, przy wspotpracy z nauczycielami.

Metoda Frostig

Celem tej metody jest usprawnianie koncentracji uwagi dziecka, ¢wiczenie
precyzyjnosci wykonywanych ruchow oraz wytrwatosci w wykonywaniu zadan. Wigksza
cz¢$¢ pracy stanowig zadania z uzyciem otowka i papieru, jednak poprzedzone sa one
¢wiczeniami wstgpnymi, ktore majg pobudzi¢ ciato do aktywnosci podczas rysowania. Do
¢wiczen tych zaliczamy m.in. zabawy z wykorzystaniem lustra, elementy gimnastyki, zabawy
manipulacyjne, zabawy paluszkowe, wiersze i piosenki potgczone z zabawami. Przebieg

1 rodzaj ¢wiczen w metodzie Frostig zalezy od indywidualnych predyspozycji dziecka.
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Metoda malowania 10 palcami

Podstawowg zasadg malowania palcami jest uzyskiwanie efektow graficznych poprzez
manipulacje farbami przy bezposrednim uzyciu dloni i1 palcow.. Zasadnicza cecha
wyrozniajacg te¢ metode od innych metod ekspresji tworczej jest to, ze daje ona dziecku duze
mozliwosci wypowiedzenia si¢ przy minimalnym wrecz wymaganiu dotyczacym

umiejetnosci 1 sprawnos$ci technicznych.

Metoda 18 struktur wyrazowych

Przeznaczona jest do jednoczesnego ¢wiczenia czytania i pisania na tym samym
materiale leksykalnym, w oparciu o uaktywnianie - w réwnej mierze - analizatoréw:
wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego. W omawianej metodzie przestrzegane
jest stopniowe 1 roztozone w czasie poznawanie wyrazow o konkretnej, jednakowej na danym
etapie pracy, budowie literowo-sylabowej. Poznawanie to oparte jest o bogaty i roznorodnie

zaprezentowany materiat stowny.
Rodzaje terapii zajeciowej:

Wspomaganie psychologiczne

Praca psychologa skierowana jest do czterech podstawowych grup odbiorcéw: dzieci -
ucznidw naszej szkoty, ich rodzin, nauczycieli pracujacych w szkole, lokalnego $rodowiska.
O ile w przypadku trzech pierwszych grup odbiorcow nacisk potozy jest na szeroko
rozumiang pomoc psychologiczng, o tyle praca w S$rodowisku lokalnym zwigzana jest
z edukacja - upowszechnianiem wiedzy i postaw tolerancji wobec 0s6b niepelnosprawnych.
Wraz ze zmianami grupy dzieci uczg¢szczajacych do szkoty i zwigzanymi z tym zmianami
problematyki, poszczegdlne dzialy pracy zespotu zajmujg rdézne miejsce w poszczegdlnych
latach. Rozne zagadnienie dominujg w roznych latach takze w zaleznos$ci od szczegdtowych

zadan wychowawczych realizowanych w danym roku.
Terapia logopedyczna

Ukierunkowana jest na usunigcie wszelkich zaklécen zaburzajacych proces
komunikacji. Zaje¢cia z uczniami maja na celu niwelowa¢ trudno$ci w porozumiewaniu sig,
wynikajace z roznorodnych wad wymowy. Cwiczenia logopedyczne maja na celu
ksztaltowanie poprawnej artykulacji, rozwijanie stownictwa 1 utatwianie komunikacji

Z otoczeniem.
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Ludoterapia

Terapia wykorzystujaca gry i zabawy, w ktorych uczestnicza podopieczni. Stanowi
wazny element szczegolnie w terapii dzieci jako, ze jest naturalna aktywnos$cig przejawiang
przez nie. Wyzwala wiele emocji 1 uczu¢. Podejmowana zazwyczaj dobrowolnie moze
stanowi¢ doskonaty punkt wyj$cia do wspolnej pracy terapeuty z podopiecznym.
Muzykoterapia

Terapia wykorzystujagca muzyke - stuchanie, tworzenie, $piewanie, granie. Muzyka
dziata na cztowieka jako zjawisko fizyczne, a wiec okreslony zbior drgan akustycznych,
wzbudzajacych konkretne reakcje fizyczne, w potaczeniu z jednoczesnymi reakcjami
psychicznymi. Bierny lub czynny kontakt z muzyka wywotuje odpowiednie doznania
emocjonalne, ktorym towarzyszg przemiany biochemiczne i reakcje wegetatywne. Silny
rezonans emocjonalny, wegetatywny i1 neurofizjologiczny na muzyke wyjasniany jest Scistym
polaczeniem organu stuchu, wzgdérza i ukladu limbicznego (odpowiadajacego za nasze

emocje) w mbzgu.

Dramatoterapia, psychodrama

Terapia wykorzystujagca elementy teatru i dramy polega na przygotowywania
przez podopiecznych przedstawien teatralnych i udzial w nich. Waznym elementem jest
dyskusja nad tym co si¢ wydarzyto na scenie i jakie towarzyszyly temu uczucia. Dzigki

temu problem zostanie "przepracowany".

Biblioterapia

Biblioterapia opiera si¢ gtownie na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury. Jest
to wykorzystanie ksigzek do pomocy ludziom w rozwigzywaniu ich osobistych problemoéw,
forma psychicznego wsparcia, rodzaj oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa, srodek do
realizacji potrzeb. To zamierzone dziatanie zmierzajgce do realizacji celow rewalidacyjnych,

resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych.
Biblioterapia:

e pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktéory ma

problem;
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e pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istniejg rozne sposoby rozwigzania jego problemu;
e pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwigzania jego problemu;

e pomaga zrozumie¢ motywy postgpowania ludzi — nie wyltaczajac samego czytelnika —

znajdujacych si¢ w roznych warunkach i uwiktanych w szczeg6lne sytuacje;
e pomaga dostrzec wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu;

e zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swojg sytuacje.

Choreoterapia

Terapia wykorzystujagca taniec, mozna tu takze zaliczy¢ tance integracyjne -
promowane przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw Zabawy - Klanza. Nalezy do
niewerbalnych metod pracy z dzie¢mi i dorostymi, ktore pozwalajg diagnozowac,
wspomagac leczenie, a takze stymulowa¢ harmonijny rozwdj psychofizyczny cztowieka.
Celem choreoterapii jest korekta zaburzen psychomotorycznych i poprawa kontaktow
spotecznych. Wsrod czynnikow, ktore maja najwiekszy wpltyw na dziecko w tej terapii
autorzy wymieniaja: ruch, muzyke, czas, przestrzen, dotyk, grup¢ i terapeute, a takze
harmonijne angazowanie réznych sfer, jak sfera motoryczna, psychiczna, emocjonalna,
poznawcza, motywacyjno - wolicjonalna, duchowa. Dob6r form ruchowych i muzycznych
wyznaczaja cele terapeutyczne. Program ruchowy sktada si¢ z tancéw, ¢wiczen muzyczno -
ruchowych, improwizacji ruchowych oraz zabaw ruchowych. Do walorow tej metody nalezy
zaangazowanie wielu zmystéw: wzroku, stuchu, zmystu kinestetycznego 1 zmystu dotyku.
Daje tez mozliwos¢ docierania do problemow emocjonalnych dziecka poprzez wiele

wymienionych juz sfer odczu€.
Arteterapia

Podstawowym celem arteterapii jest zapoznanie uczniow z mozliwo$ciami wyrazania
emocji przez sztuke. Terapia wykorzystujaca szeroko pojeta sztukg. W zajeciach arteterapii
uczestniczg wszystkie dzieci niezaleznie od wieku, sprawnosci intelektualnej i nasilenia
zaburzen emocjonalnych. Kazde dziecko moze by¢ wiaczone do zaje¢, korzystac i cieszy¢ si¢
nimi na wlasnym poziomie. Wazne jest samo jego uczestnictwo w procesie tworczej
aktywno$ci - to, ze co$ rozpoczyna i konczy. Terapeuta nie ocenia bowiem wartosci
estetycznej jego wytworow, nie podlegaja one zadnym zewnetrznym standardom (tadnie-

brzydko, dobrze- Zle, interesujgco-nudno itp.). Tworzenie sztuki moze pomoéc uczestnikom
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zaje¢ w poznaniu i1 okres$leniu siebie i swoich emocji, a takze sta¢ si¢ gtownym Srodkiem

ekspresji emocjonalnej.

Ergonoterapia

Wiasciwa "'terapia zajeciowa' - stanowi oddzielng formg rehabilitacji. W ramach
jej prowadzi si¢ wiele roznych zaje¢ m. in.: rzezbiarstwo, tkactwo, krawiectwo,
wikliniarstwo oraz wszelkiego rodzaju prace rgczne. Wykorzystuje si¢ tutaj réwniez

wszystkie pozostate formy terapii zajeciowe;.

Liczba godzin do pracy elementami wybranej metody:

Nazwa metody Liczba godzin
Metoda Dobrego Startu 80
Metoda M. Montessori 59
Metoda Kepharta 54
Metoda Frostig 51
Metoda W. Sherborne 200
Metoda 18 struktur wyrazowych 108
Metoda Dennisona 140
Avrteterapia 420
Biblioterapia 49
Ergoterapia 150
Socjoterapia 240
Psychoterapia 24
Malowanie 10 palcami 42
Metody komputerowe 60
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Formy realizacji

Pomoc o charakterze dydaktyczno - wychowawczym udzielana bedzie

w nastepujacych formach:

L

o

o Q S o

zajecia rozwijajace wiedze 1 umiejgtnosci,

zaj¢cia korekcyjno - kompensacyjne,

zajgcia o charakterze psychologicznym i terapeutyczno — pedagogicznym wspierajace
rozwoj ucznia,

zajecia logopedyczne,

zajecia rozwijajace tworczg ekspresje artystyczna,

zaj¢cia korygujace wady postawy,

zaj¢cia korygujace wady postawy na basenie, w tym nauka ptywania,

wycieczki dydaktyczno — wychowawcze.

Realizacj¢ wymienionych form przewiduje si¢ w ramach:

zaje¢ edukacyjno - wychowawczych w klasie dla ucznidow niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym,

zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

zaje¢ pozaszkolnych dla wszystkich uczniow objetych wsparciem wynikajagcym

z realizacji projektu.
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Material nauczania oraz przewidywana skutecznos¢ programu

Poprzez utworzenie dodatkowego oddziatu dla uczniéw niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu umiarkowanym i zastosowanie elementéw réznorodnych metod
diagnozy i terapii oraz organizowanie czasu wolnego uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, dzigki bogatej ofercie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, zaktada sie¢
wickszg skuteczno$¢ oddziatywan dydaktyczno — wychowawczych, profilaktycznych,

psychologicznych i terapeutycznych.

W ramach indywidualnych potrzeb uczniowie zostang objeci pomocg psychologiczng.
Cel gléwny:
Objecie pomoca ucznidéw posiadajacych opinie 1 orzeczenia poradni psychologiczno-
pedagogicznej poprzez rézne formy oddziatywan. Ukierunkowane one beda na wszystkie
sfery rozwoju tj. intelektualng 1 emocjonalno-osobowosciowa/spoteczng.

Przewidywane efekty oddziatywan:

Poprzez oddziatywania uczen:
e Dbardziej uswiadomi i rozwinie swoje mocne strony,
e rozwinie wiedze dotyczacg stabszych obszaréw funkcjonowania,
e rozwinie umiej¢tnosci identyfikacji wlasnych emocji i wlasciwego rozpoznawania ich,
e odwazniej bedzie komunikowat swoje potrzeby i oczekiwania,
e lepiej bedzie sobie radzit z sytuacjami psychologicznie trudnymi, frustracjg, stresem,
e rozwinie umiejetnosci spoteczne takie jak: proszenie o pomoc, reakcje na zaczepki,

pomoc innym.

Ponadto zdiagnozowani uczniowie objeci beda terapiq logopedyczng.
Cel gléwny:

Terapia zaburzen mowy u zdiagnozowanych uczniéw oraz usprawnianie ich
komunikacji werbalnej.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:
e usprawni motoryke artykulatorow,
e usprawni kinestezje¢ artykulacyjna,

e usprawni funkcje oddechowe,
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e usprawni funkcje fonacyjne,

o zlikwiduje zdiagnozowane zaburzenia artykulacyjne,

e usprawni autokontrolg kinestetyczno-audytywno-werbalna,

e udoskonali wrazliwo$¢ stuchowg w zakresie stuchu mownego i niewerbalnego,

e usprawni stluch fonemowy 1 fonematyczny,

e usprawni funkcje analizy i syntezy morfemowej, logotomowej, logotomowo-
fonemowej, fonemowo- logotomowej, fonemowej,

e usprawni ogdlne mozliwosci werbalizacyjne dziecka,

e nauczy si¢ czytania metodg symultaniczno-sekwencyjna.

Dla wszystkich form programu zaklada sie cele 1 przewidywane efekty ich realizacii:

1. W trosce o lepsze jutro” - program edukacyjno-terapeutyczny dla dzieci przewlekle
chorych przejawiajacych trudnosci w nauce i zaburzenia emocjonalno-spoteczne.
Cel gléwny
Poprawa jakosci zycia dziecka przewlekle chorego; jego prawidlowego
1 harmonijnego rozwoju psychospolecznego, zapobieganie niekorzystnym wptywom choroby.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:
e rozwinie empati¢ pozwalajaca na rozumienie emocji innych oséb i wiasciwe
reagowanie na ich potrzeby,
e wzmocni poczucie wiasnej wartosci,
e poprawi relacje w kontaktach kolezenskich,
e Dbedzie potrafil rozumie¢ 1 wyraza¢ wlasne uczucia,
e zredukuje przemoc i zachowania agresywne,
e rozwinie umiej¢tnosci komunikacyjne,
e nabgdzie umiejetnosci lepszej wspdipracy z innymi,
e bedzie miat bardziej przyjazny stosunek do ludzi i §wiata,
e poprawi swoje funkcjonowanie w otoczeniu,
e wzbogaci stownictwo 1 wiedzg,
e rozwinie percepcje stuchowsg, wzrokowa, ruchowa,
e poprawi integracje wzrokowo-stuchowo-dotykowo-kinetyczno-ruchowa,

e rozwinie sprawnos¢ manualng i ruchowa,
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poprawi koncentracj¢ uwagi,

poprawi pami¢¢ wzrokowg 1 stuchowa,

poprawi myslenie, spostrzegawczos¢, refleks i szybkos¢ reakc;i,
bedzie lepiej organizowal dzialania,

poprawi umiejetnos¢ korzystania z informacji (stowniki, encyklopedie, Internet).

2. ,,W harmonii ze sobg i swiatem” - program terapii pedagogicznej dla uczniow

z niesprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim i1 umiarkowanym z zaburzonym

rozwojem emocjonalno-spotecznym oraz funkcjami percepcyjno — motorycznymi.

Cel gléwny:

Stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego

1 spotecznego dzieciom z utrudnieniami rozwojowymi, rozwoju na miar¢ ich mozliwosci.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

poprawa funkcjonowania analizatoréw: shuchowego, wzrokowego, kinestetyczno —

ruchowego,

postep w rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych i ich integracji,

dluzsza koncentracja oraz skupienie uwagi,

poprawa stopnia rozumienia i zapami¢tywania,

bardziej rozwinigta samodzielno$¢, motywacja do nauki,

wzrost poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, wiary we wlasne sity,
bezpieczenstwa,

poprawa integracji i komunikacji w grupie,

wicksza umiejetno$¢ rozpoznawania 1 nazywanie uczu¢ i emocji oraz radzenia
sobie z negatywnymi emocjami,

wzrost umiej¢tnosci analizy problemu, samooceny i wyciggania Wnioskow,
poprawa komunikacji i zachowan asertywnych,

zmniejszenie czestotliwosci wystepowania sytuacji konfliktowych i zachowan

agresywnych,

wigksza wrazliwos$¢ na potrzeby innych ludzi, lepsza empatia i zrozumienie,
obnizenie napigcia lgkowego 1 niepokoju,

wzrost inteligencji emocjonalnej.
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3. ,Terapia poprzez zabawe” - program wspomagajacy rozwdj psychospoteczny uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.
Cel gtowny:
Wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju i pojmowaniu rzeczywistosci poprzez
realizacje celéw rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Przewidywane efekty dzialan (umiejetnos$ci):

Uczen, dzigki zajeciom z zakresu socjoterapii:

e nauczy si¢ samoakceptacji 1 akceptacji innych,

e zaspokoi potrzeby akceptacji, aktywnosci, przezywania satysfakcji,

e nauczy si¢ wspolpracy w grupie,

e pozna swoje mozliwos$ci i zainteresowania,

e wyrobi nawyk stuchania i dostosowywania si¢ do polecen wydawanych przez
prowadzacego zajgcia,

e lepiej poradzi sobie z emocjami,

e zdobedzie nowe doswiadczenia,

e Dbedzie swobodniej wyraza¢ swoje uczucia,

e nauczy si¢ korzysta¢ z pobudzonej wyobrazni i fantazji,

e usprawni dziatanie w zakresie malej i duzej motoryki,

e poprawi werbalizacjg,

e nabegdzie umiejetnosé tatwiejszego komunikowania si¢ ze srodowiskiem.

4. ,Baw sie i ucz’ — program zaje¢ aktywno$Sci zabawowo — dramowych dla dzieci
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Cel gléwny:
Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi oraz wrodzonym potencjatem.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen w miare swoich mozliwos$ci psychofizycznych powinien:
e nazywac i wyraza¢ wlasne potrzeby, emocje i uczucia,
e porozumiewac si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob (werbalnie i pozawerbalnie),
e znal i przestrzega¢ normy spoteczne,

e zachowywac si¢ stosownie do okreslonej sytuacji,
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e recytowac krotkie rymowanki,
e analizowaé, porownywac, uogolnia¢ zdarzenia i zachowania,

e wspotpracowaé w grupie rowiesniczej.

5. ,Kolorowy swiat” - program zaje¢ plastyczno — technicznych.
Cel gléwny:

Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka droga dziatalnosci plastyczno —
konstrukcyjnej, rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan oraz czynne uczestnictwo w kulturze.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:
e przedstawia swoje do§wiadczenia o otaczajagcym Swiecie,
e wyraza swoje przezycia w roznorodnych formach,
e zna techniki plastyczne oraz postuguje si¢ nimi w praktyce,
e 7ywo reaguje na dzieta plastyczne, ocenia je, dostrzega ich tre$¢ 1 forme,
® uczy si¢ pracy w grupie,
e jest odpowiedzialne i1 systematyczne, wiedzac, ze sukcesy odnosi si¢ poprzez
pracowitos¢,

e sprawnie postuguje si¢ narzedziami i wykorzystuje materialy.

6. , W krainie liczb i lamiglowek” - program dla dzieci z uposledzeniem w stopniu
umiarkowanym i lekkim.
Cel gléwny:
Ksztaltowanie 1 rozwijanie u uczniow funkcji poznawczo — operacyjnych. oraz
doskonalenie elementarnych poje¢ matematycznych, niezbednych do funkcjonowania
w srodowisku.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:
e orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata; wskazuje prawa i lewg strone,
e okresla potozenie przedmiotow w stosunku do wlasnego ciala,
e analizuje wzajemne potozenie przedmiotéw stownie 1 w dzialaniu,
e wyodrebnia cechy wielko$ciowe i je poréwnuje,
e rozpoznaje podstawowe figury geometryczne w otoczeniu (koto, kwadrat, prostokat,

trojkat) 1 je rysuje,
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kopiuje wzory i uktadanki o wyraznym geometrycznym wzorze,

uktada wzory i ornamenty,

przelicza przedmioty,

poréwnuje liczebno$¢ zbiordw uzywajac okreslen: mniej, wigcej tyle samo,

przelicza przedmioty po 2, 3, 5, 10,

pisze i czyta liczby w zakresie 100,

wykonuje dwa podstawowe dziatania arytmetyczne — dodawanie, odejmowanie,
w zakresie 100 bez przekroczenia progu dziesigtkowego,

zapisuje dane z praktycznych do$wiadczen dotyczacych mierzenia, wazenia, ptacenia,
okreslania czasu,

rozpoznaje wartosci monet i banknotow,

mierzy r6znymi sposobami odlegtosci,

postuguje sie linijka,

mierzy w litrach,

odczytuje temperature,

wazy w kilogramach,

rozwigzuje proste problemy matematyczne w zyciu codziennym.

7. ,Bede dobrqg gospodyniq” -program zaje¢ przysposabiajacych do pracy prowadzony

metodg ergoterapii.

Cel gtowny:

Wyksztatlcenie u dziewczat praktycznych umiejetnosci kulinarnych niezbednych

w dorostym zyciu.

Przewidywane efekty dzialah (umiejetnosci):

Efektem powinna by¢ wyksztalcona u uczennic umiejetnos¢ gotowania, jak 1 ogolnie przyjetej

pracy w kuchni.

Poprzez dziatania uczennice:

zostang wyposazone w umiejetnosci praktyczne pozwalajagce im na samodzielne
korzystanie z urzadzen technicznych powszechnego uzytku, zgodnie z ich
przeznaczeniem,

zdobeda niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych np. potrzeby glodu,

rozwing zmysty: wzroku, smaku i zapachu.
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8. ,Swiat nitkq i papierem malowany” — program dla uczniéw o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.

Cel gtowny:

Wyrabianie u uczniéw sprawnos$ci manualnych w potaczeniu z tworczg praca

mys$lowa podczas zabaw nitka, sznurkiem i papierem.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen bedzie:

cigl po linii krzywej i prostej,

malowat formy koliste, faliste, duze kontury rysunkow,
wigzal podstawowe sploty makramy, a nastgpnie tworzyt bransolety, kwietniki,

ozdoby $cienne,

zaginatl papier po linii prostej, tworzyl z papieru rosliny, zwierzgta — orgiami,
postugiwat si¢ igla 1 nitka,

wyszywal podstawowe figury geometryczne np. koto, kwadrat,

sprawnie postugiwat si¢ przyrzadami kres§larskimi typu linijka, cyrkiel,

potrafit kalkowa¢ i obrysowywac szablony, wycina¢ na ich podstawie elementy

kwiatow, a nastepnie taczy¢ je za pomocg drucikow i1 tasmy florystyczne;.

9. ,Zaczarowany swiat ortografii” - program zaje¢ dla uczniow majacych trudnosci w

czytaniu i pisaniu.

Cel gtowny:
Stymulowanie ogolnego rozwoju ucznia i usprawnianie funkcji waznych w procesie

uczenia si¢ czytania i pisania

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania nastapi:

wzrost poziomu umiejetnosci szkolnych,
wzrost tempa, poprawnosci i ptynnosci czytania i pisania,
poprawa grafiki pisma,

poprawa rozumienia czytanego tekstu,
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utrwalenie znajomosci stosowania zasad ortograficznych,
podniesienie motywacji do nauki,

doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

10. ,,Szczesliwy swiat tworzenia” — program terapii przez sztuke dla uczniow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

Cel gléwny:

Pomoc dzieciom w likwidowaniu napigé¢, odreagowaniu negatywnych emocji, integracji

roznorodnych doznan i przykrych do§wiadczen.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:

wyraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposob spotecznie akceptowany,
przezywa sukces,

czuje si¢ zauwazony i1 doceniony,

nabywa wiekszej pewnosci siebie,

podwyzsza wlasny poziom samooceny i samoakceptacji,

nawigzuje prawidtowe kontakty rowiesnicze,

jest wrazliwy na potrzeby innych,

potrafi pracowac i1 bawi¢ si¢ w grupie,

rozwija wlasng wrazliwos¢ estetyczna,

rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia,

potrafi by¢ samodzielny i kreatywny,

zna rdzne materialy plastyczne i potrafi je wykorzysta¢ w sposob tworczy,
posiada umiejetnosci plastyczne,

posiada wigkszy zakres mozliwosci komunikacyjnych,

posiada umiejetnosci tworczego i ciekawego spedzania wolnego czasu,

potrafi relaksowac si¢ i odpoczywac przy muzyce.

11. Program zajeé korekcyjnych na basenie.

Cel gléwny:

Wdrozenie nawyku przyjmowania prawidlowej postawy ciata, korygowanie wad oraz

nauka ptywania r6znymi stylami.
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Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania:
e zwigkszy si¢ Swiadomos$¢ zdrowotna uczniow 1 ich rodzicéw/opiekunow w zakresie
wad postawy oraz odpowiedzialnosci za stan sylwetki i zdrowia,
¢ nastapi korekta istniejagcych wad postawy 1 zaburzen statyki ciala,
Uczen:
e opanowuje podstawowe style ptywania,
e ksztalci nawyk 1 potrzebg aktywnego wypoczynku,
e wyrabia nawyk przyjmowania prawidtowej postawy,
e nabywa umiejetnosci wspoétdziatania,

e poprawia relacje spoteczne.

11. ,,Cale cialo y¢ by chcialo” - program zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j
Cel gtowny:

Wytworzenie u ucznia nawyku prawidlowej postawy ciata przez skorygowane
dziatanie korekcyjno - Kompensacyjne, przez rozne formy aktywno$ci fizycznej
indywidualnej i zespotowej oraz woli systematycznego uczestniczenia w zajeciach gimnastyki

korekcyjno - kompensacyjnej wspieranej zainteresowaniem rodzicow i przy ich udziale.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:

e umie prawidtowo utozy¢ swoje cialo wzgledem punktu odniesienia we wszystkich
pozycjach (niska, $rednia, wysoka),

e umie korygowaé postawe odcinkowg (glowa — barki, ramiona — klatka piersiowa,
brzuch — grzbiet, ustawienie nog i stop),

e umie prawidlowo reagowac na komendy,

e potrafi utrzyma¢ prawidlowa sylwetke, w trakcie ¢wiczen, zabaw 1 gier, chodzie,
marszu, truchcie i biegu, nie tylko na zajeciach w szkole ale przede wszystkim poza
nia,

e 7znai stosuje ¢wiczenia przeciwdziatajace jego indywidualnej wadzie,

e dokonuje autoedukacji i samokontroli nawyku przyjmowania prawidlowej postawy

w roznych sytuacjach zyciowych,
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e zna zasady obowigzujace w ¢wiczeniach, zabawach i grach ksztaltujacych jego
prawidtowg postawe,

e potrafi bezpiecznie wspotpracowaé z partnerem w zespole oraz grupie podczas
¢wiczen 1 zadan ksztaltujacych nawyk prawidtowej postawy,

e jest swiadomy potrzeby systematycznego uprawiania ¢wiczen

korekcyjno — kompensacyjnych wptywajacych.

12. Turnus rehabilitacyjny  ogolnousprawniajacy z programem relaksacyjno -

wypoczynkowym dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Cel gléwny:

Aktywna rehabilitacja uczestnikow turnusu potaczona z wypoczynkiem i relaksacja

oraz ksztattowaniem umiejetnosci spotecznych.

Przewidywane efekty dzialan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczniowie:
e polepsza warunki zdrowotne,
e zmniejszg ograniczenia wynikajagce z niepetnosprawnosci,
¢ udoskonalg samoobstugg,
e rozwing poczucie przynaleznosci do grupy,
e wyksztatcg umiejetnosci wspotdziatania 1 odpowiedzialno$ci za grupe,
e nabeda wigkszej pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej wartosci,
o wyksztatcg wrazliwos$¢ na pigkno przyrody,
e udoskonalag umiejetnos¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa, ustalonych norm

1 zasad dotyczacych zachowania.

13. ,,Pojade — zobacze — zapamietam” - cykl zaj¢¢ dydaktyczno - wychowawczych
w formie jednodniowych wycieczek dla ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Cel gléwny:
Wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

Poprzez dziatania uczen:

e odbierze §wiat za pomocg réznych zmystow,
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e pobudzi swojg aktywnos$¢ poznawcza i tworcza,

e polepszy swoje wyniki dydaktyczne i wychowawcze,

e wyksztalci spolecznie pozadane postawy i zachowania, w tym: podczas wycieczek,
spacerow, uwaznego shuchania,

e polaczy zdobyta wiedzg¢ teoretyczng z dziataniem praktycznym,

e wyksztatci umiejetno$¢ wspotzycia i wspotdziatania w zespole,

e Dbezpieczne i kulturalnie bedzie zachowywal si¢ w autokarze, w drodze, itp.,

e nauczy si¢ obserwowac srodowisko przyrodnicze oraz wykorzystywac czas wolny

na lonie przyrody.

Ewaluacja

Realizujac zalozenia programu nalezy bra¢ pod uwage glownie zaangazowanie
uczniow w proces poznawania, chwali¢ ucznia za kazde osiggnie¢cia, dodawaé wiary we
wlasne sity 1 mozliwosci. W zwigzku z tym ocena uczniow ma stuzy¢ zachgcaniu ich do pracy
na tego rodzaju zaj¢ciach. Dla ucznia ma to by¢ motywacja do dalszej pracy, a dla
nauczyciela sprawdzian skutecznos$ci stosowanych form 1 metod pracy. Nauczyciel dokonuje
obserwacji ciagtej, catosciowej 1 kompleksowej ucznia, prowadzi z nim rozmow¢ i1 gromadzi
wytwory jego pracy.

Celem ewaluacji programu bedzie:

* Skutecznos¢ stosowanych form 1 metod pracy;

* Praktyczno$¢ 1 uzyteczno$¢ zagadnien;* Innowacyjne osigganie celow.
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Programy zajec



,,W trosce o lepsze jutro”

Program edukacyjno-terapeutyczny dla dzieci przewlekle chorych

przejawiajacych trudnosci w nauce i zaburzenia emocjonalno-spoleczne.



Wstep

W zyciu kazdego dziecka dlugotrwata choroba jest czynnikiem stresogennym
1 lgkotworczym, czgsto utrudniajgcym prawidlowe funkcjonowanie spoteczne zardéwno
w $rodowisku domowym, jak i szkolnej grupie rowiesniczej. Wptywa takze na jego kondycje
psychofizyczng, mozliwosci intelektualne, mozliwo$¢ uczenia si¢, pami¢¢ 1 koncentracje,
a takze na jego stan emocjonalny. Sytuacja dziecka przewlekle chorego uzalezniona jest
od rodzaju choroby i przebiegu procesu chorobowego. Dziecko przewlekle chore czesto
posiada indywidualny tok nauczania. Nawet, jezeli obowigzek szkolny realizuje w klasie, to,
ze wzgledu na chorobeg, narazone jest na czgsta absencje w szkole, a wigc wylaczenie
ze spoteczno$ci réwiesnikow. Proces socjalizacji takiego dziecka ulega wigc znacznemu
zaburzeniu. Dziecko chore zyje wowczas na marginesie grupy klasowej, nie ma mozliwosci
zaspokojenia swoich potrzeb w tej grupie i pomyslnej socjalizacji. Potrzeba akceptacji
przez réwiesnikow 1 przynaleznosci do grupy, ktére oni tworza, jest u dziecka w wieku
szkolnym bardzo silna i niezaspokojenie tej potrzeby moze naruszaé u niego poczucie wlasnej
warto$ci oraz zaburzac¢ sfer¢ jego emocji 1 spoltecznego rozwoju.

Dzieci przewlekle chore majg problemy w wyrazaniu emocji oraz posiadajag mniejszg
zdolnos¢ do empatii, spowodowang swoistym traktowaniem dziecka chorego w domu
rodzinnym.

Choroba przewlekta wywiera silny wptyw na psychike dziecka. Dziecko doznaje Igku
przed bdélem, cierpieniem, czasami $miercig. U dzieci chorych poczucie Igku przenosi si¢ tez
na sytuacje szkolne. Dziecko chorujac, czgsto opuszcza duzo lekcji lub nawet bedac w szkole
nie zawsze jest w stanie skupi¢ si¢ nad lekcjami. Lek wowczas wigze si¢ z niemoznoscig
podotania obowigzkom szkolnym i wymaganiom programowym. Moze w ostatecznosci
doprowadzi¢ nawet do powstania fobii szkolnej. Dziecko chore ma ograniczong mozliwo$é
uczenia si¢ i osiggania dobrych wynikéw w nauce.

Dziecko z wadami rozwojowymi i ztym stanem zdrowia:

e szybciej si¢ mgczy przy pracy fizycznej i umystowe;,

e ma mniejsze mozliwosci prawidlowego spostrzegania, zapamig¢tywania i odtwarzania
wiadomosci,

e stabo koncentruje uwagg.

Trudno$ci w nauce u dzieci przewlekle chorych sa czesto spowodowane silnym

napigciem emocjonalnym, ktore utrudnia skupienie si¢ nad lekcjami. Napigcia emocjonalne



wynikajg nie tylko z ujemnego wplywu choroby na Osrodkowy Uktad Nerwowy. Sg rowniez
wywoltywane zablokowaniem potrzeb psychicznych, istotnych dla danego dziecka. Brak
sukcesow szkolnych wyzwala r6zne formy zachowan. Uczen moze sta¢ si¢ napastliwy wobec
kolegow, arogancki w kontaktach z nauczyciclem, badz tez nadmiernie zahamowany

1 apatyczny, moze tez unika¢ trudnych sytuacji szkolnych, np. wagarujac.

Dzieci przewlekle chore majg takie same potrzeby psychiczne i fizyczne, jak dzieci
zdrowe. Dla ich rozwoju niezb¢dne, wigec sg kontakty z innymi dzie¢mi, uczestniCtwo
w zawodach i zajeciach grup dziecigcych oraz petnienie w tych grupach roznych rol. Grupa
réwiesnicza jest drugim obok rodziny elementem $rodowiska spotecznego, ktére odgrywa
zasadnicza rolg rozwoju dziecka. Zaspokaja ona jego potrzeby spoteczne, ksztattuje wzory
zachowania, ideaty i osobowos¢.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom edukacyjnym i psychicznym
dziecka przewlekle chorego. Wprowadza je w proces samoakceptacji 1 integracji

ze srodowiskiem rowiesniczym.

Cel glowny
Poprawa jakosci zycia dziecka przewlekle chorego; jego prawidtowy i harmonijny
rozwoj psychospoleczny: zarowno poznawczy, uczuciowy jak i kinestetyczny; zapobieganie

niekorzystnym wptywom choroby.

Cele szczegolowe

e umiej¢tne tagodzenie lgkow ucznia przewlekle chorego,

e ksztalcenie wrazliwosci na innego czlowieka, jego samotno$é, chorobg, odmiennos¢,

e zspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka: potrzeby mitosci,
bezpieczenstwa, akceptacii,

e wyposazanie ucznia w umiejetnosci potrzebne w zyciu spotecznym,

e wzbudzenie w nim nowych zainteresowan i stwarzanie mu warunkow do ich realizacji,

e pomoc w osiggni¢ciu przez ucznia samoakceptacji we wilasciwej, tzn. w miar¢ realnej

samoocenie 1 wlasciwa pomoc w pracy nad soba,

e ukazanie atrakcyjnych, lecz realnych celéw zyciowych 1 szans, jakie istniejg na ich

osiggniecie przy uwzglednieniu istoty choroby i obiektywnych trudnosci,
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e pomoc w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci i nawykow przy eliminowaniu zbednego

wysitku psychicznego i fizycznego,

e rozwijanie i doskonalenie zmystow,

e rozwijanie autoorientacji i orientacji przestrzennej,

e (¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowe;j,

e (¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej oraz stuchu fonematycznego,

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej,

e rozwijanie sprawnosci manualnej i motorycznej,

e (¢wiczenie pamig¢ci mechanicznej 1 logiczne;,

e ksztaltowanie i rozwijanie r6znych procesow poznawczych,

e rozwijanie i doskonalenie mowy i innych systeméw komunikowania,

e rozwijanie procesOw mySlenia np.: wykrywanie rdéznic i podobienstw,
I synteza, klasyfikowanie, uogoélnianie, ksztattowanie pojec,

e wydluzanie czasu koncentracji uwagi,

e wspomaganie nauki czytania i pisania, liczenia, mierzenia.

Material nauczania

I. Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa

II. Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa

III. Cwiczenia usprawniajgce sprawnos¢ grafomotoryczng

IV. Cwiczenia ksztalcace orientacje przestrzenng

V. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa
VI. Cwiczenia korygujace zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego
A. Trening umiejetnosci spotecznych

B. Trening kontroli ztosci i agresji

C. Trening zasad etycznych

D. Trening wzmacniania poczucia wlasnej wartosci

E. Trening relaksacji

VII. Cwiczenia usprawniajace koncentracje uwagi

VIII. Cwiczenia usprawniajace rozw6j mowy i jezyka

IX. Cwiczenia usprawniajgce myslenie matematyczne
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Procedury osiggania celow

Podczas realizacji programu wykorzystane zostang elementy nowoczesnych metod
i technik terapeutycznych z uwzglgdnieniem zasady indywidualizacji:

e metody psychoterapeutyczne: technika relaksacji wedtug Jacobsona w wersji B. Kaji,
relaksacja oparta na treningu autogennym w wersji A. Polender (wyzwalanie w sobie
reakcji odprezania i1 koncentracji oraz stosowaniu autosugestii);

e metody arteterapii: biblioterapia, muzykoterapia, teatroterapia, choreoterapia,
mandale;

¢ metoda malowania dziesigcioma palcami R.F. Show;

e metody socjoterapeutyczne: ludoterapia/zabawoterapia, trening umiej¢tnosci
spotecznych, kinezyterapia i rekreacja;

e Metoda Marii Montessori;

e Metoda Kepharta (metoda skierowana dla dzieci z zaburzeniami rozwoju percepcyjno-
motorycznego, opdznieniami w rozwoju psychofizycznym);

e Metoda Wzory i Obrazki wg M. Frostig (rozwija percepcj¢ wzrokowa);

¢ Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona (metoda wspomagajaca naturalny rozwoj
cztowieka);

e nauka czytania za pomocg metody 18 struktur wyrazowych;

e terapia wspierajaca z wykorzystaniem technologii komputerowe;.

Powyzsze metody angazuja uczenie polisensoryczne z zaangazowaniem wielu zmystow.

Polisensorycznos¢  (wielokanalowo$¢) oddziatywan dydaktycznych terapeuty
zwigksza skutecznos$¢ nauczania zindywidualizowanego. Istotny begdzie dobor zastosowanych
srodkOw nauczania uwzgledniajacych wytyczne nauczania polisensorycznego (obrazy,

stuchowiska, rekwizyty).

Wprowadzenie i systematyczna praca elementami wymienionych metod daje mozliwos¢
nie tylko likwidacji, czy pomniejszenie powstalych juz zaburzen u dziecka przewlekle
chorego, ale rowniez moze by¢ w zakresie profilaktyki dobrg forma pomocy

w roznych sytuacjach trudnych, a, co za tym idzie, zapobiega¢ powstaniu tych zaburzen.

Oczekuje, iz zastosowane metody zaspokoja naturalne potrzeby dziecka, dotyczace

kontaktow z innymi, poczucie bezpieczenstwa, rozluznienia, relaksu, czesto roztadowania

34



napigcia, wptyng na wzrost zaufania do siebie samego 1 innych, zwigksza jego aktywnos¢,
sprawno$¢ ruchowa, dojrzalo$¢ emocjonalng i spoteczng oraz zdolnos¢ do podejmowania
inicjatywy 1 zachowan tworczych, wyzwolg swobode zachowan i naturalno$¢, pozwola
pokona¢ zahamowania wynikajagce z wuprzednich, zlych doswiadczen, wyzwola
zaangazowanie u dziecka, dadza rado$¢ dziatania z grupa, zblizg do siebie uczestnikow

zaj¢c.

Oczekuje rowniez, ze zastosowane metody pozwolg mi osiggnaé satysfakcje
i zadowolenie poprzez widoczne efekty pracy, zblizenie si¢ do swoich wychowankow

w sferze emocjonalnej.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Poprzez dziatania uczen:
e rozwinie empati¢ pozwalajagcg na rozumienie emocji innych oséb 1 wilasciwe
reagowanie na ich potrzeby,
e wzmocni poczucie wlasnej wartos$ci,
e poprawi relacje w kontaktach kolezenskich,
e bedzie potrafit rozumie¢ 1 wyraza¢ wilasne uczucia,
e zredukuje przemoc i zachowania agresywne,
e rozwinie umiejetnosci komunikacyjne,
e nabedzie umiejetnosci lepszej wspotpracy z innymi,
e Dbedzie miat bardziej przyjazny stosunek do ludzi i $wiata,
e poprawi swoje funkcjonowanie w otoczeniu,
e wzbogaci stownictwo i1 wiedzg,
e rozwinie percepcje stuchowa, wzrokows, ruchowa,

e poprawi integracje wzrokowo-stuchowo-dotykowo-kinetyczno-ruchowa,

e rozwinie sprawno$¢ manualng i ruchowa,
e poprawi koncentracje uwagi,
e poprawi pamie¢ wzrokows i stuchowa,

e poprawi myslenie, spostrzegawczos¢, refleks i szybkos$¢ reakc;i,

e bedzie lepiej organizowal dziatania,

e poprawi umieje¢tnos¢ korzystania z informacji (stowniki, encyklopedie, Internet).
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Uwagi o realizacji programu

Zajecia odbywac si¢ beda 1 raz w tygodniu (2 godziny lekcyjne) w grupie 6-0sobowej.
Zajecia prowadzone bedg z zastosowaniem zasad ortodydaktyki:

1. Wszelkie dziatania terapeutyczne bedg dostosowane do sytuacji dziecka, a wigc do jego

ostabionych sit biologicznych 1 zmniejszonej wydajnosci psychiczne;.

2. Podstawowa potrzeba dziecka chorego jest powr6t do zdrowia, stad praca terapeutyczna

bedzie dostosowana do programu terapii medycznej i wskazan lekarzy.

3. Dziatania wychowawcze bedg uwzglednia¢ mozliwosci pracy dziecka w roznych okresach

jego choroby.

4. Tre$¢ metody 1 zakres programu nauczania, organizacja nauczania beda dostosowane

do indywidualnych potrzeb, zainteresowan i mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Terapeuta ma za zadanie dobrze pozna¢ ucznia, jego stan zdrowie, poziom wiadomosci,
umiejetnosci w  oparciu o opini¢ szkoty, badania psychologiczne, medyczne

oraz wlasne obserwacje. Wspieranie rozwoju ucznia bgdzie poparte wspotpraca z rodzing.

Ewaluacja

Powyzszy program przedstawia wiele sfer pracy z dzieckiem przewlekle chorym.
Ewaluacji poddane beda zastosowane metody i formy pracy oraz ich skuteczno$¢ w realizacji
zamierzonych celow. Przedmiotem ewaluacji nalezy uczyni¢ zmiany w zachowaniu
1 postawie ucznidw oraz postepy w nauce. W tym celu wykorzystana begdzie metoda
obserwacji zachowania dziecka w r6znych sytuacjach, analiza wynikow nauczania

oraz rozmowa z dzieckiem sprowadzajaca si¢ do okreslenia stopnia jego samoakceptacji.

36



» W harmonii ze sobq i swiatem”

Program terapii pedagogicznej dla ucznidéw
z niesprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym
z zaburzonymi funkcjami percepcyjno — motorycznymi oraz

rozwojem emocjonalno — spotecznym



Wstep

Program przeznaczony jest dla ucznidow z niesprawnoscig intelektualng w stopniu

lekkim i umiarkowanym przejawiajacych:

e opdznienia i zaburzenia percepcji stuchowej,
e opoznienia i zaburzenia mowy,

e opoznienia i zaburzenia funkcji jezykowych,
e opdznienia i zaburzenia percepcji wzrokowej,
e zaburzenia orientacji przestrzennej.

e zaburzenia procesu lateralizacji,

e zaburzenia zdolnos$ci matematycznych,

e zaburzenia pamigci 1 uwagi,

e opoznienia i zaburzenia rozwoju ruchowego,

e zaburzenia rozwoju proceséw emocjonalno — motywacyjnych.
Cel glowny

Stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego

1 spotecznego dzieciom z utrudnieniami rozwojowymi, rozwoju na miar¢ ich mozliwosci.
Cele szczegolowe

e wyrownywanie deficytow rozwojowych,
e jednoczesne usprawnianie czynnos$ci analizatorow: wzrokowego, stuchowego

I kinestetyczno-ruchowego,
e usprawnianie narzadu mowy,

e korygowanie zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych,

ruchowych oraz ich wspotdziatania,
e usprawnianie percepcji stuchowej, analizy i syntezy stuchowej,
e usprawnianie percepcji wzrokowej, analizy i syntezy wzrokowej,
e rozwijanie koordynacji stuchowo- wzrokowo-ruchowej,

e rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej i sprawno$ci manualnej,



e usprawnianie techniki czytania i pisania,

o ksztalcenie lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni,
e ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania ksztattow geometrycznych niezaleznie od ich

wielkos$ci, barwy lub potozenia,
e ksztalcenie umiej¢tnosci spostrzegania figury i tla,
e ksztalcenie zdolnos$ci rozumienia i operowania symbolami abstrakcyjnymi,
e rozwijanie koncentracji uwagi,

e ksztalcenie 1 wzmacnianie pozadanych postaw wobec samego siebie 1 innych osob,

e ksztalcenie umiejetnosci spotecznych,
e ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji,

e wyciszanie lgkow lub ich znaczne fagodzenie,
e hamowanie pobudliwosci nerwowej,
e wzmacnianie wiary we wlasne sity,

e ksztalcenie umiejetnosci dziatania zespotowego,

e przygotowanie ucznia do funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym.

Material nauczania

I. Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa

II. Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa

I1I. Cwiczenia usprawniajace sprawno$¢ grafomotoryczna

IV. Cwiczenia ksztalcace orientacje przestrzenng

V. Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchowa
VI. Cwiczenia korygujace zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego
A. Trening umiejetnosci spotecznych

B. Trening kontroli ztosci i agresji

C. Trening zasad etycznych

D. Trening wzmacniania poczucia wlasnej wartosci

E. Trening relaksacji

VII. Cwiczenia usprawniajace koncentracj¢ uwagi
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VIII. Cwiczenia usprawniajace rozw6j mowy i jezyka

IX. Cwiczenia usprawniajgce myslenie matematyczne

Procedury osiggania celow

Program realizowany bedzie gltownie w oparciu o Metode Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz. MDS wzorowana jest na francuskiej metodzie Bon Deport. Stymuluje ona
funkcje percepcyjno — motoryczne oraz psychoruchowe dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim 1 ma wplyw na przyspieszenie rehabilitacji tych dzieci. Nalezy do metod

edukacji i terapii angazujacych uczenie si¢ polisensoryczne.

Podczas realizacji programu wykorzystane zostang roéwniez elementy innych,

nowoczesnych metod i technik terapeutycznych:

e Metoda Marii Montessori;

e Metoda Kepharta (metoda skierowana dla dzieci z zaburzeniami rozwoju percepcyjno-
motorycznego, opdznieniami w rozwoju psychofizycznym);

e Metoda Wzory i Obrazki wg M. Frostig (rozwija percepcj¢ wzrokowa);

e Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona (metoda wspomagajaca naturalny rozwoj
cztowieka);

e Metody socjoterapeutyczne: ludoterapia/zabawoterapia, terapia ruchem;

e Metody arteterapii: biblioterapia, muzykoterapia, teatroterapia, choreoterapia,
mandale;

e Metoda malowania dziesigcioma palcami R.F. Show;

e Metody psychoterapeutyczne: technika relaksacji wedlug Jacobsona w wersji B. Kaji
(technika progresywnego relaksu migsni), relaksacja oparta na treningu autogennym w
wersji A. Polender (wyzwalanie w sobie reakcji odpr¢zania i koncentracji oraz
stosowaniu autosugestii);

e Nauka czytania za pomocg metody 18 struktur wyrazowych;

e Terapia wspierajgca z wykorzystaniem technologii komputerowe;.
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W edukacji osoéb z niepetnosprawnoscia intelektualng szczegdlnie wazne jest uczenie
z zaangazowaniem wielu zmystow, czyli uczenie polisensoryczne, ktore to uwzgledniaja

w/w metody.

Przewidywane osiggniecia uczniow

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci):

e poprawa funkcjonowania analizatorow: stuchowego, wzrokowego, kinestetyczno —

ruchowego,

e postep w rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych i ich integraciji,

e dluzsza koncentracja oraz skupienie uwagi,

e poprawa stopnia rozumienia i zapami¢tywania,

e bardziej rozwinigta samodzielno$¢, motywacja do nauki,

e wzrost poczucia wilasnej warto$ci, pewnosci siebie, wiary we wlasne sily,
bezpieczenstwa,

e poprawa integracji i komunikacji w grupie,

e wigksza umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywanie uczu¢ i emocji oraz radzenia
sobie
Z negatywnymi emocjami,

e wzrost umiej¢tnosci analizy problemu, samooceny i wyciggania wnioskow,

e poprawa komunikacji i zachowan asertywnych,

e zmniejszenie czgstotliwosci wystepowania sytuacji konfliktowych 1 zachowan

agresywnych,

e wicksza wrazliwos$¢ na potrzeby innych ludzi, lepsza empatia i zrozumienie,
e obnizenie napigcia Ilgkowego i niepokoju,

e wzrost inteligencji emocjonalnej.

Uwagi o realizacji programu
Zajecia odbywacé si¢ beda 3 razy w tygodniu po 1 godzinie lekcyjnej w grupie

4-osobowej.
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Podstawowym elementem wlasciwego planowania i efektywnej pracy z dzieckiem

jest jego wnikliwe poznanie. Proces ten zawiera Kilka elementow:

1. Przeprowadzenie badan diagnostycznych w grupie.
2. Analize diagnozy przez nauczyciela.

3. Systematyczng obserwacj¢ ucznia w toku nauki.

Nastepnym  krokiem  nauczyciela  begdzie  wlasne  uzupehlienie  diagnozy

w trakcie odpowiednio dobranych ¢wiczen i zabaw poprzez ocen¢ poziomu sprawnosci

poszczeg6lnych funkeji rozwojowych 1 umiejetnosci, m.in.:

e stuchu fonematycznego, pamigci fonologicznej, sprawnosci aparatu

artykulacyjnego i wymowy ( konsultacja z logopeda),
e percepcji i pamigci stuchowe;,

e analizy i syntezy sluchowe;,

e rozumienia podstawowych polecen,

e zasobu slownictwa,

e percepcji i pamigci wzrokowej,

e koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e sprawnosci manualnej i grafomotorycznej,

e znajomosci liter i techniki czytania,

e orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni,
e lateralizacji,

e pojecia liczby 1 umiejgtnosci liczenia,

e koncentracji uwagi,

e spostrzegawczosci,

e tempa mechanicznego uczenia sig,

e myslenia logicznego i wnioskowania,

e poziomu samodzielnosci i samoobstugi.

Indywidualny program postgpowania terapeutycznego wytycza wyniki badan

psychologicznych, uzupelionych obserwacjami pedagogicznymi

lekarskimi, w razie potrzeby rowniez specjalistycznymi.
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Uzyskanie wszystkich tych informacji pozwoli na wlasciwe postawienie celow oraz
pozwoli na okreslenie pozycji wyj$ciowej, z jakiej dane dziecko rozpoczyna swoja droge

edukacyjna.

Wytyczone dziatania terapeutyczne beda w trakcie realizacji weryfikowane,

modyfikowane i uszczegdtawiane.
Ewaluacja

Uwaza si¢ za konieczne przeprowadzenie ewaluacji programu, by zbada¢ stopien realizacji
zatozonych celéw oraz skutecznos$¢ zastosowanych metod i form aktywnosci. Skala oceny
skutecznosci Metody Dobrego Startu to warto$ciowe narzedzie diagnostyczne, ktore
umozliwi obiektywng ocen¢ postepow w rozwoju dziecka i porownanie ich z wynikami
innych uczestnikow zaje¢ prowadzonych MDS. Uzyskiwane wyniki pozwola sprawdzaé

skuteczno$¢ podjetych dziatan, weryfikowac je i ukierunkowac.
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» lerapia poprzez zabawe”

Program wspomagajacy rozwoj psychospoteczny uczniow

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.



Wstep

Socjoterapia to $wiadoma aktywno$¢ profesjonalna polegajagca na operowaniu
srodkami psychologicznymi w celu udzielenia pomocy osobom cierpigcym lub poszukujacym
wlasnej drogi rozwoju spotecznego, osobistego lub zawodowego. Zalicza si¢ ja do procesow
korekcyjnych o charakterze leczniczym, adresowanych do dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
zachowania, zaburzeniami emocjonalnymi lub innymi ktopotliwymi zachowaniami. Ma ona
posta¢ ustrukturalizowanych spotkan grupowych, ktore stuzg realizacji trzech podstawowych

celéw: terapeutycznego, edukacyjnego i rozwojowego.

Istota socjoterapii polega gldwnie na realizacji pierwszego z wyzej wymienionych
celow, czyli celu terapeutycznego. W terapii bowiem wychodzi si¢ z zalozenia, ze
trudne zachowania dzieci 1 mtodziezy maja swoje tlo psychiczne. Towarzyszg im przykre
emocje takie jak lek, poczucie winy, niepokoju, gniew, zto§¢, osamotnienie oraz okreslone,
najczesciej negatywne sady poznawcze na temat wlasnej osoby. Sa one wynikiem
doznawanych w przesztosci lub aktualnie trudnych stanow emocjonalnych, standw
deprywacji, braku satysfakcjonujacych kontaktéw z najblizszymi. Przykrym doswiadczeniem
jest rowniez brak mozliwo$ci wywigzania si¢ ze stawianych obowigzkéw 1 oczekiwan
wykraczajacych poza mozliwosci dziecka. Dziecko moze doswiadczy¢ jednorazowego, ale
bardzo intensywnego urazu, albo zy¢ w spoteczno$ci gdzie chronicznie wystepuja sytuacje
trudne. Te do$wiadczenia dotycza z reguly waznych dziedzin zycia i zwykle zagrazaja
poczuciu tozsamosci dziecka, jego bezpieczenstwa, zycia lub zdrowia. Majg one istotny
wplyw na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci, godno$ci i poczucia bezpieczenstwa.
Dziecko ma wowczas Igki przed niepowodzeniem, izoluje si¢, nie ufa ludziom, broni si¢
przed wlasnymi doznaniami. Moze szuka¢ samopotwierdzenia naruszajagc prawa innych lub
prezentujac wrogie zachowania wobec siebie 1 otoczenia. Przezywana sytuacja trudna
powoduje uogdlnienie tego doswiadczenia w postaci sgdow poznawczych o rzeczywistosci i
powstanie okre$lonych typow zachowan, czyli takich, ktdore maja je chroni¢ przed innymi
przykrymi do$wiadczeniami. Zachowania te na ogot nie s3 zgodne z oczekiwaniami
dorostych 1 czgsto szkodliwe dla samego dziecka (picie, palenie, narkotyzowanie sig,

zachowania agresywne).

Za zachowaniami tymi kryje si¢ myslenie o $wiecie i ludziach, a takze sobie samym, Ze sg Zli.



Cel glowny
Wspomaganie dzieci i mlodziezy w rozwoju 1 pojmowaniu rzeczywistosci poprzez realizacje

celéw rozwojowych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Cele szczegolowe

Cel rozwojowy
Cele rozwojowe wigza si¢ Scisle z wiekiem uczestnikow zaje¢, gdyz w kazdej fazie
zycia dominuja okreslone potrzeby, ktérych zaspokojenie odgrywa istotng role w procesie
rozwoju. Rozwijaja rowniez indywidualne zainteresowania i podejmujg istotne dla okres§lonej
grupy wiekowej zagadnienia.
Cele rozwojowe dotyczg gldwnie:
- poznania samego siebie, swoich mocnych i stabych stron,
- budowania poczucia wlasnej warto$ci,
- doskonalenia umiejetno$ci zachowan asertywnych,
- ksztaltowania inteligencji emocjonalnej (rozpoznawanie, nazywanie swoich emocji i
uczud).
U podstaw celow rozwojowych lezy prosta, psychologiczna i dydaktyczna zasada: tresci,
metody 1 sposoby ich realizacji musza by¢ $cisle powigzane z wiekiem uczestnikow.
Realizacja celéw rozwojowych musi przebi¢ si¢ przez emocjonalne blokady, kryzys
autorytetow, obnizenie motywacji do podejmowania jakiegokolwiek wysitku i wplata¢ w
tematyke zaje¢ takie zagadnienia jak;
« rodzina,
o czas wolny ( ulubione zajecia),
« zwiazki uczuciowe ( przyjazn, mitosc),
« aspiracje,
« autoprezentacja.
Trzeba dobrze rozpozna¢ potrzeby osobiste, sytuacje rodzinng, spoteczng, wychowawczg

poszczegbdlnych uczestnikow zajec, by skutecznie realizowac cel rozwojowy terapii.
Cel edukacyjny

Cele edukacyjne wspomagajg proces nabywania wiedzy o samym sobie i o innych

ludziach oraz proces rozumienia $wiata spolecznego. Cele edukacyjne obejmujg poznawanie
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przez grupe roznorodnych zagadnien, ktore pozwolg dzieciom sprawniej funkcjonowaé

spolecznie.

Celami takimi sg m.in.:

—- poznawanie mechanizmow uzaleznien, []

— uczenie si¢ rozpoznawania emocji,

- umiejetno$¢ wyrazania swoich uczu¢ i emocji,

- zapoznanie si¢ z chorobami spolecznymi,

- uczenie si¢ technik pracy umystowe;,

—  [uczenie si[_pelnlenia okre[Idnych rol spole¢znych (dziecka w rodzinie, ucznia, kolegi),

- umiejetno$¢ podejmowania  samodzielnych decyzji i1 brania za nie calkowite]

odpowiedzialnosci,
— uczenie przetamywania nie§miatosci 1 nawigzywania kontaktow,
— uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow mi¢dzy ludzmi itp.,
- uczenia tolerancji i akceptacji drugiego czlowieka,

- uczenia wspoOlpracy i wspoéldziatania.

Cel terapeutyczny
Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich sytuacji

spolecznych podczas spotkan grupowych ktére:

— dostarczg uczestnikom zaj¢¢ doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych doznanym
urazom oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia deprywacyjne, hamujace

rozwo0j emocjonalny i spoteczny,

— sprzyja¢ beda odreagowaniu napig¢ emocjonalnych i postuza uczeniu si¢ nowych

umiejetnosci psychologicznych.
Na cele terapeutyczne sktadajg si¢ gtownie:
- odreagowanie emocjonalne,

- przezycie korektywnych do$wiadczen i1 uczenie si¢ nowych, korzystniejszych dla

podmiotu zachowan,
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- rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji,
~ lepszego zrozumienia ludzkich zachowan,
- otrzymywania wsparcia od grupy.

Odreagowanie  napig¢  emocjonalnych  jest podstawowym  zadaniem  zajec
socjoterapeutycznych. Proces terapeutyczny nie polega jednak na ponownym przezyciu
traumatycznych wydarzen lecz na roztadowaniu napi¢¢ przez réoznorodne formy aktywnosci,
ktére powoduja odblokowanie i ujawnienie emocji podczas zaje¢ grupowych. Polega to na
dzieleniu si¢ swoimi przezyciami w atmosferze akceptacji i zrozumienia oraz umozliwieniu
ekspresji uczu¢ w formie $§miechu, krzyku, ptaczu itp. Wazne jest takze dostarczenie okazji do
przezywania emocji pozytywnych. Terapeutyczna rola zaje¢ socjoterapeutycznych polega
takze na organizowaniu doswiadczen korekcyjnych. Gromadzenie nowych do$wiadczen,
odmiennych od poprzednich, a szczego6lnie urazowych moze likwidowa¢ ich wpltyw na
psychiczne 1 spoleczne funkcjonowanie czlowieka. Zajecia socjoterapeutyczne stwarzajg
takze okazje do wyprobowania i wyéwiczenia nowych sposobow zachowania oraz nabycia
nowych umiejetnosci, szczegdlnie interpersonalnych takich jak: asertywnos¢, podejmowanie

decyzji, szukanie wsparcia i pomocy.

Cele wynikajace z Kinezjologii Edukacyjnej:

~ wzrost rozumienia,

- poprawienie zdolnosci organizacyjnych,

- usprawnienie percepcji wzrokowo- ruchowej, stuchowo- ruchowej,
- poprawienie pamigci dtugo- i krotkotrwate;j,

- zwickszenie zakresu koncentracji,

- wzmacnianie koordynacji 1 wspotpracy potkul mozgowych,

- ufatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

- osiagnigcie rOwnowagi emocjonalnej,

- zwigkszenie pozytywne] motywacji do uczenia si¢ i zdobywania wiedzy.

Material nauczania (tresci)
Na zajeciach z zakresu socjoterapii zostanie poruszone m.in. nastepujaca tematyka zajec:
— asertywnos¢,

— komunikacja interpersonalna,
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— budowanie poczucia wlasnej warto$ci,

— tolerancja,

— uzaleznienia,

— przemoc, i wiele innych.

Zajecia prowadzone innymi metodami m.in. elementami metody Kinezjologii Edukacyjnej,
czy elementami Metody Dobrego Startu begda kontynuacja tematyki Dziennego Osrodka
Pracy.

Procedury osiggania celow (metody pracy)

W programie wykorzystane zostang innowacyjne metody wspierajace 1 stymulujace
naturalny rozwoj dziecka niepetlnosprawnego intelektualnie w stopniu umiarkowanym oraz
angazujagce wiele zmystow tj.: shuch, wzrok, dotyk. Beda to m.in.:

- elementy metody Paula Dennisona, czyli Kinezjologii Edukacyjnej,
- elementy bajkoterapii,

- elementy muzykoterapii,

—  tworczos¢ plastyczna (rysunek terapeutyczny),

- elementy relaksacji,

- elementy Metody Dobrego Startu,

- metoda polisensorycznego poznawania rzeczywistosci,

- elementy pedagogiki zabawy,

- stowo zywe: rozmowy, pogadanki, dyskusje, burza mo6zgow, zajecia edukacyjne.

Podstawa pracy podczas rozmow i pogadanek jest praca w kregu i rundki jako technika
dzielenia si¢ z innymi swoimi do$wiadczeniami. Siedzenie w kregu umozliwia wszystkim
uczestnikom kontakt wzrokowy i emocjonalny, wyréwnuje pozycje spoteczne, zmniejsza
dystans migdzy dzieémi 1 prowadzacymi. Krag jest stalym elementem zajeé
socjoterapeutycznych na ich poczatku 1 koncu.
Rundka to technika pomagajaca uczestnikom zwerbalizowaé swoje odczucia wykorzystywana
na podsumowanie ¢wiczenia. Moze polega¢ na dokonczeniu zdania ,,odkrytem Ze. . ” lub na
postawieniu przez prowadzacego pytania ,,co Ci si¢ w tym ¢wiczeniu podobato ?” ; ,,co
dobrego Ci si¢ w tym tygodniu wydarzyto?”. Rundka oznacza prawo do wypowiedzenia si¢ a
nie obowigzek. Prowadzacy wypowiada swoje odczucia na koncu. Wypowiedzi nie podlegaja

komentarzom.
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,Burza mozgéw” to kolejna technika aktywizujagca grupe 1 wyzwalajaca jej
tworczy potencjat. Chodzi o wygenerowanie jak najwigkszej liczby pomystow w oznaczonym
czasie. Propozycje moga by¢ realne, nierealne a nawet absurdalne. Nastepnie grupa wybiera
propozycje najtrafniejsze. Praca w matych grupach (3-5 osobowych) jest technika stosowang
w realizacji niektorych ¢wiczen. Umozliwia ona bliski kontakt oraz mozliwosci
wypowiedzenia sig¢.

Rysunki oraz inne formy plastyczne sa wazng formg wypowiedzi dla o0sob
majacych trudnosci w werbalizacji. W wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii majg
zapewniong swobodg, moga wyrazi¢ sobie 1 swoje emocje, rzutowa¢ urazy 1 konfrontacje,

uwolni¢ si¢ od napi¢¢. Prace plastyczne moga by¢ abstrakcyjne.

Zakladane osiggniecia uczniow

Uczen, dzigki zajeciom z zakresu socjoterapii:

- nauczy si¢ samoakceptacji i akceptacji innych,

- zaspokoi potrzeby akceptacji, aktywnosci, przezywania satysfakeji,

- nauczy si¢ wspotpracy w grupie,

- pozna swoje mozliwosci i zainteresowania,

- wyrobi nawyk stuchania i1 dostosowywania si¢ do polecen wydawanych przez
prowadzacego zajecia,

- lepiej poradzi sobie z emocjami,

- zdobedzie nowe doswiadczenia,

- bedzie swobodniej wyraza¢ swoje uczucia,

- nauczy si¢ korzysta¢ z pobudzonej wyobrazni i fantazji,

— usprawni dziatanie w zakresie matej 1 duzej motoryki,

- poprawi werbalizacje,

- nabedzie umiej¢tnos¢ tatwiejszego komunikowania si¢ ze sSrodowiskiem.

W konsekwencji moze uczy¢ si¢ efektywniej 1 wiecej osiggnac.

Metody ewaluacji (uwagi o realizacji)

Program ,, Terapia poprzez zabawe” powstal na potrzeby szkoty. Zostat opracowany
dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym z klasy
specjalnej. Rozktad zaje¢ obejmuje zarowno ¢wiczenia planowane, jak i spontaniczne.

Stwarza mozliwo$¢ elastycznego dopasowania do zywiotowo ujawnionych potrzeb
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uczestnikow. Scenariusze s3 tak skonstruowane, aby prowadzaca zajgcia mogla poprzez
zabaw¢ w plynny sposob przejs$¢ do trudniejszych ¢wiczen psychologicznych.

Zajecia prowadzone sg w ramach zaje¢ lekcyjnych. W tygodniu przypadaja 4 godziny
lekcyjne zaje¢. Zakres tresci oraz metody uwzgledniaja oczekiwania odbiorcow dziatan.
Nastgpi integracja dzialan (tresci z programu nawigzuja do tematyki Dziennych O$rodkow

Pracy). Poszczegdlne zajecia majg swoja strukture i forme oraz state elementy.
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BAW SIE 1 UCZ”

Program zaje¢ aktywnos$ci zabawowo - dramowych dla dzieci

0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Wstep

Zabawa towarzyszy dziecku od najmtodszych lat i odgrywa ogromng role
w jego rozwoju. Ma ona szczegdlne znaczenie takze w zyciu dziecka niepelnosprawnego
umystowo. W nauczaniu dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych gry i zabawy
odgrywaja istotng rol¢ rewalidacyjna.

Drama jest sposobem wyrazania $wiata za pomocg dziatania. Jest metoda
pedagogiczna, w ktorej improwizacje nauczyciela 1 ucznidw pozwalaja kreowac
rzeczywisto$¢. Opiera si¢ na naturalnej sktonnosci cztowieka do nasladownictwa i zabawy
oraz umiejetnosci zycia fikcja.

W terapii zaburzen zachowania u dzieci powszechnie zalecana jest terapia poprzez
uczestnictwo w r6znego rodzaju grach i zabawach. Szczegdlnym rodzajem sg gry dramowe,
gdzie udaje si¢ powigzac prace nad zagadnieniami spotecznymi i procesami integracyjnymi z
aktywnoscig jednostki. We wszystkich formach dramy nacisk kladzie si¢ na przezywanie 1
doswiadczanie.

Drama ze wzgledu na swoj charakter i specyfike, wydaje si¢ by¢ metodg szczeg6lnie
adekwatng w pracy z dzie¢mi uposledzonymi, gdzie jednym z zatozen metodycznych jest
poznawanie §wiata przez zabawe. Szczegdlnie wazny jest fadunek emocjonalny tej metody,
stymulujacy wyobrazni¢ 1 wptywajacy na trwatos¢ poznawanych tresci. Dziecko probujace si¢
porozumie¢ poprzez drame, przekazuje prawde o sobie.

Zadania dramowe pobudzaja zar6wno wyobraznig, jak i ekspresje ruchowo-mimiczng
oraz ekspresj¢ werbalng. Ekspresja ruchowo-mimiczna przejawia si¢ poprzez gest, mimike
twarzy, poz¢ ciala, spontaniczny ruch, natomiast ekspresja stowna ujawnia si¢ w
czynnos$ciach wyrazania emocji i przezy¢ poprzez modulacje barwy i dynamiki gtosu,
samodzielne proby tworzenia nowych potaczen stlownych, krzyk, $miech, recytacje,

opowiadanie, itp.

Cel ogdlny

Wspomaganie 1 ukierunkowanie rozwoju dziecka o specjalnych potrzebach

edukacyjnych zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi oraz wrodzonym potencjatem.

Cele szczegolowe

e tworzenie pozytywnych relacji nacechowanych zyczliwoscig i zaufaniem,

e poznanie siebie, odkrywanie swoich mocnych stron, przetamywanie oniesmielenia,
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rozpoznawanie uczu¢ i ¢wiczenie umiejetnosci ich wyrazania w sposob spotecznie
akceptowany,

stwarzanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu i rozumieniu wiasnych potrzeb,
pokazywanie dzieciom konsekwencji ich zachowan i1 uczenie ich odpowiedzialnosci za
swoje postgpowanie,

znaczenie stuchania aktywnego i biernego w kontaktach spolecznych, ksztattowanie
rozumienia mowy niewerbalnej,

uczenie umiejetnosci odmawiania, wyrazania potrzeb i uczu¢ — asertywnos¢,
uswiadamianie mechanizmu konfliktu, uczenie alternatywnych sposobow jego

rozwigzywania.

Tresci programowe - tematyka

Poznanie i rozumienie siebie.

organizowanie dziatan umozliwiajacych poznanie wielowymiarowosci czlowieka
(postrzegam, mysle, czuje, dziatam),

tworzenie sytuacji doskonalgcych pamigé¢, zdolno$¢ kojarzenia, umiejetnos¢ skupiania
uwagi na osobie i rzeczach,

wspieranie samodzielnego dzialania,

pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ,,ja”

Umieje¢tnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem.

wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego i biernego,

doskonalenie wypowiedzi pod wzgledem gramatyki i logiki

doskonalenie wymowy

identyfikowanie i nazywanie r6znych stanéw emocjonalnych,

umozliwienie do$wiadczen w mowieniu, stuchaniu i byciu sluchanym (opowiadanie,
opisywanie, spontaniczne wypowiedzi, prowadzenie dialogu),

poznanie wspierajacych badz alternatywnych metod komunikacji,

wykorzystanie komunikatorow pozawerbalnych.

54



3. Poznanie najblizszego srodowiska spoleczno-przyrodniczego.

- wdrazanie do pehienia rdl spotecznych,

- budzenie zainteresowania otaczajgcym $wiatem poprzez prowokowanie pytan,
- wdrazanie do kulturalnego i spotecznie akceptowanego sposobu bycia,

- wlasciwe odczytywanie sensu i przeznaczenia rzeczy.

4. Budowanie systemu wartosci.

- wprowadzenie w §wiat warto$ci uniwersalnych ( dobro, pigkno, madro$¢, mitos¢, prawda)
poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozumieniu 1 przezywaniu tych wartosci,

- wykorzystywanie fikcji literackiej do podejmowania préb samooceny i oceny zachowan
innych,

- rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci poprzez samodzielne, doktadne wywigzywanie si¢

z podejmowanych zadan

Metody i formy pracy

Podczas realizacji programu bgda stosowane nastepujace metody i formy pracy

Metody

- stowne: glosne czytanie, rozmowa kierowana, polecenia, instruktaz, objasnienie, opis,
pogadanka, dyskusja, autoprezentacja, burza mozgow

- pogladowe: obserwacja polisensoryczna ( wzrok, stuch),

- praktyczne: m. zadan usprawniajacych, m. Kierowania wlasng aktywnoscia, m. Oparte na
nasladownictwie ( techniki dramowe, rebusy, krzyzowki, inscenizacje, zabawy

edukacyjne, kinezjologia, bajkoterapia, metoda dobrego startu itp.) prob i btedow,

Formy organizacyjne
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- praca zbiorowa
- praca indywidualna

- praca w grupach

Procedury osiggania celow

- rozwigzywanie rebusow i krzyzowek,

- nauka piosenek, wierszy, zabaw ruchowych

- ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne,

- kolorowanie obrazkow, tworzenie plastycznych konstrukcji przestrzennych,
- czytanie i shuchanie bajek,

- przestrzeganie zasad i norm spotecznie akceptowanych,

- wspotpracowanie w grupie,

- shluchanie innych ze zrozumieniem

- nazywanie 1 wyrazanie wlasnych potrzeb, emocji i uczué

Sposoby ewaluacji

Ewaluacja to systematyczne gromadzenie réznorodnych informacji, ktére sg pomocne
w okreslaniu, w jakim stopniu zamierzone cele edukacyjne sg realizowane. W jej wyniku
otrzymuje si¢ wskazowki niezbedne od oceny merytorycznej i metodycznej programu.
Obiektami ewaluacji przedstawionego programu beda uczniowie Obserwacja zachowan
uczniow w czasie zaje¢ 1 ich zaangazowanie bedzie stanowi¢ informacje zwrotng dla

nauczyciela.
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»Kolorowy swiat”

Program zajeé plastyczno — technicznych.
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,,Dziecko posiada w sobie wszystko to, co warunkuje skuteczne wychowanie,
w  szczegolnoSci zas aktywnos¢ nieustanng i nieustannie aktualizowang, w  ktorej
Zaangazowana jest cala jego osobowosc; jest to aktywnos¢ istoty znajdujgcej si¢ w okresie
wzrostu, w catym swym rozwoju.” Gloton Clero
., Kazdy cztowiek jest na swoj sposob artystq” H. Read

Ideg zaje¢ jest wspomaganie wychowania estetycznego oraz umozliwienie rozwoju
zdolnosci 1 zainteresowan ucznidw, poprzez podejmowanie dziatan o charakterze wielorakim.
Realizujac te dziatania nalezy zadba¢ o stopien emocjonalnej niezaleznosci, swobody
w odkrywaniu nowego, eksperymentowaniu w zakresie zarowno formy, jak i SrodkOw
wyrazu. Warto réwniez pamigta¢é o fakcie znacznego rozwoju wrazliwosci dziecka
i o konieczno$ci jej pielggnacji przy wykorzystaniu odpowiednich zabiegdéw
wychowawczych. Zajecia te, to szansa na wywotanie u dzieci rado$ci z tworzenia, to
rozwijanie ich aktywnosci. Poprzez tworczos¢, dawniej, ludzie dawali upust swoim nadziejom

I niepokojom, uczuciom i rozumowi.

Wstep

Zajecia artystyczne majg za zadanie tworzenie warunkoéw do wyrazania za pomocg
roéznej ekspresji plastycznej i technicznej wilasnych emocji, przezy¢ i zaobserwowanych
zjawisk oraz nabywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ narzedziami i materialem niezbgdnym
przy tej tworczosci. Za posrednictwem tworczej ekspresji artystycznej oraz percepcji
otaczajgcego $wiata dziecko gromadzi doswiadczenia zarOwno poznawcze jak i tworcze.
Podczas tworzenia dziecko doznaje silnych przezy¢. Wynikaja one nie tylko z samego
dziatania, lecz takze z mozliwos$ci wyrazania Srodkami plastycznymi wtasnych mysli i uczug,
ktorych dziecko nie bytoby w stanie opowiedzie¢ stowami. Wychowanie przez sztuke peini
funkcje terapeutyczng. Przez organizowanie roznorodnych form aktywnosci oraz rozwijanie
1 ksztattowanie jego réznych umiejetnosci — usuwa zahamowania i poczucie niepewnosci,
uczy wiary we wlasne sity, we wlasne mozliwosci tworcze. Prace dzieci sg ciekawe i bogate,
zwhaszcza wtedy, kiedy stworzy im si¢ warunki sprzyjajagce rozwojowi dziatalnosci
artystycznej.

Doskonatg formg dziatania tworczego jest praca w grupie. Swiadomogé
przynaleznosci do grupy jest bardzo wazna. Nawet dziecko, ktdére ma pewne opory, kiedy

widzi, Zze wszyscy pracuja, ze sg zajgci lepiej czy gorzej zaczyna takze pracowac, zaczyna
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chcie¢. Towarzystwo kolegow pobudza jego energi¢. Dzieci zainteresowane sg tym, co si¢

dzieje, obserwuja prace kolegow, uczg si¢ od siebie nawzajem.

Cel glowny

Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka droga dziatalnosci plastyczno —

konstrukcyjnej, rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan oraz czynne uczestnictwo w kulturze.

Cele szczegolowe

Uwrazliwianie na pigkno réznorodnych zjawisk: przyrodniczych i spotecznych.
Dostrzeganie form oraz bogactwa barw w naturze.

Doskonalenie sprawno$ci manualnych.

Poznanie bogactwa materiatow plastycznych i nauka ich racjonalnego wykorzystania.
Poznanie r6znych technik plastycznych.

Poznanie technik i technologii ceramicznych.

Rozwijanie wyobrazni, kreatywnego myslenia, tworczej aktywnosci oraz ekspresji
artystycznej dziecka.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ wzbogaconymi technikami oraz operowanie
narzedziami i materiatem.

Trening koncentracji uwagi.

Stwarzanie sytuacji dajace] mozliwo$¢ przezywania radosci towarzyszacej aktywnosci
tworczej.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Integrowanie grupy rowiesnicze;.

Przewidywane efekty dziatan (umiejetnosci)

Poprzez dziatania uczen:

przedstawia swoje doswiadczenia o otaczajagcym Swiecie,
wyraza swoje przezycia w roznorodnych formach,
zna techniki plastyczne oraz postuguje si¢ nimi w praktyce,

zywo reaguje na dziela plastyczne, ocenia je, dostrzega ich tre$¢ i forme,
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® uczy si¢ pracy w grupie,
e jest odpowiedzialne i1 systematyczne, wiedzac, ze sukcesy odnosi si¢ poprzez
pracowitosc¢ ,

e sprawnie postuguje si¢ narzedziami i wykorzystuje materialy.

Procedury osiggania celow

Podczas zajg¢ zastosowane zostang atrakcyjne metody i formy pracy oraz odpowiednio
dobrane $rodki dydaktyczne. Ponadto wykorzystane zostang elementy nowoczesnych metod

terapeutycznych z uwzglednieniem zasady indywidualizacji:

Metody pracy

e dzialania praktycznego,

e doswiadczen i eksperymentowania,

e pokazu i obserwaciji,

e warsztatowa,

e ekspresyjna,

e metody arteterapii

e Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona (metoda wspomagajgca naturalny rozwodj

cztowieka).

Formy dzialania réznymi technikami (propozycje technik plastycznych do realizacji zadan
programowych)

Podczas zaj¢¢ dzieci poznaja m. in. roézne techniki zdobienia swoich wytworow.
Modelowanie w réznym materiale plastycznym umozliwi uwrazliwienie dloni na wiele
struktur 1 faktur. Poznanie wielo$ci materialow i technik stuzacych do ozdabiania wyksztatci

umiejetnos¢ wyboru i wykorzystania ulubionego sposobu dekoracji.

Techniki plaskie:

o Odbijanie, powielanie: na papierze; tiulem, gazg, koronka, stemplem, itp.

e Wydrapywanie: na grubszym papierze jedno lub wielo barwnym.
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e Rysowanie i malowanie na r6znych formatach papieru, szkle, na ptotnie — kredkami,
flamastrami, farbami réznego rodzaju, kreda, pastelami, barwnymi tuszami, $wiecg
itp.

e Zestawianie, mieszanie barw, uzyskiwanie i rozroznianie stopnia nasycenia.

e Wykonywanie wycinanek ptaskich, wydzieranek z papieru kolorowego, z bibuty, ze
scinkéw tekstylnych o réznej fakturze, collage z barwnych papierkow, wycinkow
Z gazet, itp.

o Malowanie w komputerze — zabawy z grafikg komputerows.

Techniki polprzestrzenne:

o Lepienie: plastelina, glina, masa papierowa.
o Wycinanie typu ptaskiego i przestrzennego.

e Modelowanie z mas plastycznych np. gliny, modeliny, masy solnej, papierowej, itd.

Techniki przestrzenne:

e Rzezbienie za pomocg réoznorodnych mas plastycznych.
o Konstruowanie z form statych; z makaronu, z materialtow przyrodniczych

1 przemystowych.

Cwiczenia graficzne:

o Kireslenie na papierze: kredka, flamaster, dtugopis, kalka techniczna.

e Odwzorowywanie.

Dzialania plastyczne w terenie.

Inne zagadnienia i techniki wynikajace z biezacych potrzeb uczniow.

Wiodaca dla programu jest metoda dziatan praktycznych oraz metoda eksponujaca.
Przewidziane sa indywidualne i zbiorowe formy pracy, uwzgledniajace predyspozycije
i mozliwosci poszczegdlnych uczestnikow. Zajecia spelnia¢ beda funkcje terapeutyczna.
Poprzez organizowanie roznorodnych form aktywnoS$ci ograniczone zostang zahamowania

1 poczucie niepewnosci. Stanowi¢ rowniez bedg forme spedzania wolnego czasu.
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Zajecia daja nauczycielowi mozliwos¢ realizacji wielorakich dziatan plastyczno —
technicznych wykraczajacych poza podstawg programowa. Uwzgledniaja ich realizacje
poprzez arteterapi¢, czyli terapi¢ przez sztuke. Wynika ona z odwiecznej potrzeby czlowieka,

potrzeby tworzenia, wyrazania siebie 1 swoich emoc;ji.

Uwagi o realizacji

Program przewiduje prace w grupie 6 osob. Realizowany bedzie w ciggu 2 godzin
lekcyjnych w tygodniu przez 3 lata tj. 2009/2010,2010/20011, 2011/2012. Oferta skierowana
jest do ucznidow, ktorzy s3 zainteresowani tworczoscig artystyczng. W szczegdlnosci za§ do
dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchows, deficytami rozwojowymi i dzieci wycofujacych
si¢ (zalgknionych, nie$mialych). Uwzglednia specyfik¢ rozwoju uczniow z obnizonym
progiem wymagan edukacyjnych, upos$ledzeniem umystowym oraz ich indywidualne
mozliwosci.

Niezbednym warunkiem realizacji jest zapewnienie wtasciwych materiatéw, narzedzi
I sprzetu. Nalezy rowniez zadba¢ o odpowiednie miejsce na ekspozycje prac. Prace uczniow
powinny by¢ gromadzone i przechowywane, poniewaz begda podstawa do $ledzenia ich
rozwoiju.

Nauczyciel obserwujac dziecko przy pracy, bedzie mogl stwierdzié, jakie trudno$ci
one napotykaja, ktore rodzaje dziatalnosci sg dla nich atrakcyjne, ktore umiejetnosci trzeba u
nich rozwija¢. Dzieci bedg mialy mozliwo$¢ aktywnego poznania roznorodnych technik,
ktore trudno bytoby zastosowaé podczas zajg¢, gdzie liczebno$¢ grupy jest bardzo duza.

Pozwoli im rozwija¢ swoje zdolno$ci, zainteresowania oraz poznawa¢ nowe techniki.

Material nauczania (tresci)

Dobor tematyki wymienionych tresci ma dotyczy¢ zagadnien zywych, aktualnych,
przydatnych do procesu wychowania, ciekawych z punktu widzenia matego tworcy.
Wybor zadan plastyczno — technicznych wynika z nastgpujacych tresci:

1. Wakacyjne wspomnienia
2. Jesienne impresje
3. W nastroju Swiat Bozego Narodzenia

4. Zimowe pejzaze
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5. Wiosenne zabawy
6. Wielkanoc — §wieta rado$ci i nadziei

7. Letnie eksperymenty z kolorem

Ewaluacja

Prezentacja zdobytych umiej¢tnosci w réznych formach:

e systematyczna ekspozycja prac
e umieszczenie prac w postaci zdj¢¢ na stronie internetowej
e prezentacja elementow dekoracyjnych

W przeprowadzeniu ewaluacji pomoga: zgromadzone prace ucznidw, wlasne obserwacje
osiggnie¢ dzieci, rozmowy z dzie¢mi nad powodzeniem zaj¢c.

Ekspresja plastyczno — techniczna jest dla dziecka naturalnym sposobem
wypowiadania si¢. Dla nauczyciela prace dzieci sg zrodlem informacji o samym dziecku.
Dziecko nie potrafi ukrywac, nie ktamie, maluje tak jak czuje, dlatego rozpoznanie uzdolnien
1 zainteresowan nie jest sprawg prosta. Nauczyciel moze jedynie obserwowac ucznia

W procesie tworzenia.
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» W krainie liczb i tamiglowek”

Program dla dzieci z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym

I lekkim



Wstep

Gtownym celem edukacji 0s6b uposledzonych umystowo jest wszechstronny rozwoj
na miar¢ ich indywidualnych mozliwosci oraz przygotowanie do codziennego zycia tak,
aby byly zaradne, umiaty sterowa¢ wlasnym zachowaniem i by mogly uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym.

Aby dzieci mogly dobrze funkcjonowa¢ w $Srodowisku muszg si¢ nie tylko nauczy¢
samoobstugi 1 zaje¢ porzadkowych, czy umie¢ wspotzy¢ w srodowisku, poznaé¢ przyrode,
ale takze musza dobrze zna¢ elementy matematyczne.

Matematyka jest przedmiotem o walorach ksztalcacych, wymaga ciagtego
ksztaltowania logicznego mys$lenia. Wazne tez s3 umiejetnosci koncentracji uwagi,
pamie¢ logiczna, spostrzegawczos$¢, wyobraznia, pomystowos¢. Duze znaczenie majg cechy
takie jak doktadnos¢ 1 jasnosc.

Z czynnosciami matematycznymi dzieci beda si¢ spotyka¢ si¢ na kazdym kroku,
np. gdy p6jda na poczte, do sklepu beda musiaty liczy¢, mierzy¢, pordéwnywac itd. Czynnosci
matematyczne sg obecne w wielu innych sytuacjach i1 od ich opanowania zalezy umiejetnos¢
radzenia sobie w codziennym zyciu.

Umiejetno$ci matematyczne ulatwiaja planowanie, a takze dostrzeganie zwigzkow

I zaleznosci zachodzacych w najblizszym srodowisku.

Niniejszy program jest adresowany do 2 uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu umiarkowanym (kl. V) i do 2 uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim (kI. 1). Jest to program dziatan rewalidacyjnych i ma charakter korekcyjno-

kompensacyjny.

Program ten przedstawia wiele C¢wiczen usprawniajagcych pamigé, myslenie,

koncentracje uwagi operacje pamieciowe, spostrzeganie oraz orientacje przestrzenna.

Ponizszy program zostal opracowany w oparciu o podstawe programowg ksztalcenia
0golnego dla ucznidéw z uposledzeniem umystowym umiarkowanym i znacznym w szkotach
podstawowych, gimnazjach i oddziatach przysposabiajacych do pracy w zasadniczych
szkotach zawodowych opublikowang 6 listopada 2003r.; program nauczania dla | etapu
edukacyjnego szescioletniej szkoty podstawowej specjalnej dla ucznidow z uposledzeniem

umystowym w stopniu lekkim oraz powstal na podstawie gruntownej diagnozy dziecka



zawartej w orzeczeniu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lobzie oraz diagnozy
pedagogicznej i obserwacji nauczyciela wspierajgcego i prowadzacego klase.

Przewiduje sie, ze bedzie on realizowany przez 3 lata po 2 godz. tygodniowo, po czym
nastgpi jego ewaluacja.

Opracowany program uwzglednia zaréwno dotychczasowe umiejetnosci 1 wiadomosci

ucznioéw, jak i takze potrzeby 1 braki mozliwe do osiagnigcia.

Cel glowny

Ksztaltowanie i rozwijanie u uczniéw funkcji poznawczo - operacyjnych oraz
doskonalenie elementarnych poje¢ matematycznych, niezbednych do funkcjonowania

w srodowisku.

Cele szczegolowe programu

1. Stymulowanie rozwoju ucznia,

2. Wyrownywanie, uzupetianie brakéw i niedoboréw,

3. Podniesienie poziomu odpornoéci emocjonalnej na sytuacje trudne. Cwiczenie
dziecigcego liczenia w grach i zabawach dydaktycznych.

4. Ksztalcenie orientacji przestrzennej

5. Ksztatcenie umiejetnosci klasyfikowania

6. Dostarczenie doswiadczen pozwalajagcych zrozumie¢ operacyjne szeregowanie
elementow w zbiorze.

7. Usprawnianie manualne z rownoczesnym utrwaleniem znajomo$ci figur
geometrycznych.

8. Utrwalenie poje¢ figur geometrycznych.

9. Ksztalcenie pojecia liczby. Dziatania na liczbach

10. Uktadanie i rozwigzywanie prostych zadan tekstowych

11. Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych
Material nauczania

1. Orientacja w schemacie ciata

2. Stosunki przestrzenne

67



3. Figury geometryczne

4. Zbiory (tworzenie zbioréw, liczenie elementéw w zbiorze, porownywanie, tworzenie
podzbioréw)

Monografia liczb do 10, 20

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 100

Czytanie i pisanie liczb, poréwnywanie ich w zakresie 10, 20, 100

©© N o O

Dodawanie liczb w zakresie 10, 20, 100 (bez przekroczenia i z przekroczeniem progu

dziesigtkowego; w zakresie 100 bez przekroczenia)

9. Odejmowanie liczb w zakresie 10, 20, 100 (bez przekroczenia i z przekroczeniem
progu dziesigtkowego; w zakresie 100 bez przekroczenia)

10. Rozwigzywanie rownan z okienkami typu: 3+ [1 =8; [1 +5=20;10-[1=5

11. Rozwigzywanie prostych jednodziataniowych zadan tekstowych w oparciu o konkrety

12. Cwiczenia przygotowujace do mnozenia

13. Ksztattowanie uptywu czasu (dzien, noc, doba, tydzien, miesiac, rok)

14. Odczytywanie pelnych godzin na zegarze

15. Korzystanie z kalendarza

16. Odczytywanie i mierzenie temperatury za pomocg termometru

17. Liczenie pienigdzy

18. Mierzenie dlugosci roznymi sposobami

19. Geometria (rodzaje linii, odcinek; rysowanie i mierzenie)

20. Mierzenie ptynow — litr

21. Mierzenie masy — kilogram

Procedury osiggania zaloZonych celow

Program , W krainie liczb 1 tamiglowek” jest przeznaczony dla uczniéw
niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym (dla ucznidéw starszych) 1 lekkim (dla uczniow
mlodszych), dlatego tez pewne metody i formy oraz sposoby realizacji beda dostosowywane
do biezacych mozliwosci uczniow. Prowadzacy bedzie decydowal, z jakich tresci
zrezygnowac, a jakie nalezy poszerzy¢. Bedzie stosowal szeroka indywidualizacje zajec
1 dostosowywat je do mozliwosci uczniéw; taczyl zadania praktyczne z pracag umystowa;

wdrazat do $wiadomego 1 planowego dziatania; uczyl podejmowania decyzji
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1 odpowiedzialnosci za wyniki swej pracy. Efektem ma si¢ sta¢ bezpieczne i samodzielne

funkcjonowanie w §rodowisku.

W czasie zajge¢ prowadzonych w ramach programu ,,W krainie liczb i famigtowek”
wykorzystywane beda ¢wiczenia oparte na praktycznej dziatalnosci dziecka: rysowanie,
uktadanie, elementy metody problemowej, elementy kinezjologii edukacyjnej (metoda Paula

Dennisona), elementy metody Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, metody zabawy.

Zajecia prowadzone bedg poprzez:

e zabawy dydaktyczne

e gry symulacyjne

e gry planszowe (stolikowe — chinczyk, warcaby, wyscigi, menory), komputerowe
e uktadanie klockow, puzzli

e wykonywanie origami

¢ nasladownictwo pozytywnych postaw i zachowan

e (¢wiczenia doskonalgce pamie¢ wzrokows, stuchowa, umiejetnos¢ rachowania
e (wiczenia poprawiajgce orientacje w schemacie ciata oraz w przestrzeni

e rozwigzywanie tamigtowek i zagadek matematycznych

e wykonywanie prostych operacji matematycznych

e rozwigzywanie prostych zadan tekstowych

e prace z ksigzka, kartami pracy, komputerem

Zakladane osiggniecia uczniow (umiejetnosci)

Uczen:
e orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciala; wskazuje prawa i lewa strong
e okres$la polozenie przedmiotéw w stosunku do wlasnego ciata
e analizuje wzajemne polozenie przedmiotow stownie i w dziataniu
e wyodrebnia cechy wielkosciowe 1 je porownuje
e rozpoznaje, rysuje, wyrodznia liczebno$¢ otoczeniu figury geometryczne (koto,
kwadrat, prostokat, trojkat)

e kopiuje wzory i uktadanki liczebno$¢ wyraznym geometrycznym wzorze
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e uktada wzory i ornamenty liczebnos¢ poznanych figur geometrycznych

e przelicza przedmioty

e porownuje liczebno$¢ zbiorow uzywajac okreslen: mniej, wigcej tyle samo,

e przelicza przedmioty po 2, 3, 5, 10

e pisze i czyta liczby w zakresie 100,

e wykonuje dziatania matematyczne — dodawanie, odejmowanie, w zakresie 100,

e zapisuje dane z praktycznych doswiadczen dotyczacych mierzenia, wazenia, placenia,
okreslania czasu,

e rozpoznaje warto$ci monet i banknotow,

e mierzy r6znymi sposobami rozne odlegtosci

e postuguje si¢ linijka

e mierzy w litrach

e odczytuje temperature,

e wazy w kilogramach,

e rozwigzuje proste problemy matematyczne w zyciu codziennym.

Ewaluacja

Podejmowane dziatania w ramach programu , W krainie liczb 1 tamigléwek” beda

monitorowane poprzez:

e gromadzenie wytworow pracy uczniéw

e obserwacj¢ uczniow

Analiza wytwordéw pracy 1 wyniki obserwacji postuza do ewentualnej modyfikacji programu.
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»Bede dobrg gospodyniqg”

Program zaje¢ przysposabiajacych do pracy prowadzony metoda

ergoterapii.
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Wstep

Program przeznaczony jest dla dziewczat niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu umiarkowanym.

Pomyst na tego rodzaju zajg¢cia wzial si¢ stad, iz uczennice uczeszczajace do klasy dla
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie pochodzg z rodzin patologicznych i niewydolnych
wychowawczo, a co za tym idzie nie maja wokot siebie osoby, ktora nauczylaby je
samodzielno$ci oraz ktéra, wprowadzitaby je w doroste Zycie, a tym samym pokazata jak
dobrze prowadzi¢ gospodarstwo domowe. Niestety bardzo czesto rodzice tych uczennic sami
potrzebuja osoby, ktora pokierowataby ich zyciem i pokazata jak zy¢.

Osoby uposledzone w stopniu umiarkowanym to bardzo czesto osoby, ktére nie
potrafia czyta¢ i pisa¢. Dostgpne na rynku ksigzki kulinarne adresowane sg do o0séb
czytajacych, poniewaz podstawowa formg przekazu przepisow jest tekst pisany. Rozumienie
go wymaga wielu sprawno$ci, m. in. przeczytania, zrozumienia, zapamictania kilku
informacji rownoczes$nie. Przerasta to w znacznym stopniu mozliwo$ci tych ucznidéw, ktorzy
nie potrafig czytaé, a niestety dotyczy to wigkszosci osob glebiej uposledzonych. Osoby
czytajace dysponuja na co dzien rozmaitymi ksigzkami 1 instrukcjami dotyczgcymi
rozwigzywania roznych problemoéw codziennych. Sigganie w roznych sytuacjach po ,,przepis”
jest oczywiste i naturalne. Osoby uposledzone, zwlaszcza glebiej, nie maja takiej mozliwosci,
zdane s3 na ewentualng pomoc innych ludzi. Dlatego tez wprowadzenie w Zycie programu
,Bede dobra gospodynig” jest wspaniata forma rozwijania 1 zdobywania potrzebnych
umiejetnosci do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego przez uczennice.

Wykonywanie prostych przepisow wymaga prostych umiej¢tnosci, ale przede
wszystkim na poczatku zaznajomienia z podstawowym sprzetem kuchennym. Na poczatku
niezbgdne jest opanowanie przez dziecko prostych sprawnosci motorycznych, jak np.
nalewanie wody do naczynie, trzymanie noza czy skrobaczki do jarzyn, krojenie, tarcie,
odmierzanie okre$lonej ilosci, itp. Gotowanie bowiem jest dzialaniem zintegrowanym,
obejmujacym miedzy innymi czynnos$ci manualne, wrazenia zmystowe i oczywiscie mowe.
Tak wigc, zajecia kulinarne stuza z jednej strony rozwojowi mowy, a z drugiej strony, mozna
podczas tych zaje¢ wykorzysta¢ mowe do wspierania, czy nawet programowania dzialan.
Mowienie 0 tym, co robie w danej chwili, pokrywa si¢ ze schematem budowy zdania. Poza
tym, nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze konsumpcja przygotowanych przez dzieci potraw jest

doskonata okazja do spozywania ich w dobrej atmosferze. Dotyczy to odpowiedniego ich



podania, nakrywania do stotu i kultura spozycia przygotowanych positkow. Bowiem
wielokrotne powtarzanie tych sytuacji buduje kulture zachowania si¢ przy stole. Tak wigc,
bez watpienia zdobyte przez uczennice umiejetno$ci w trakcie realizacji owego programu
przyczynig si¢ do ogdlnego rozwoju 1 poprawy ich sprawnosci, tak niezbednych do mozliwie
samodzielnego 1 aktywnego zycia w spoleczenstwie.

Warto byloby jeszcze wspomnie¢, iz zainteresowania kulinarne majg ogromne
znaczenie dla rozwoju dziecka uposledzonego, chociazby ze wzgledu na ich aspekt
poznawczy 1 zabarwienie emocjonalne. Maja roéwniez wplyw na zachowanie, sposob
spedzania wolnego czasu. Zajecia kulinarne zwykle wymagaja podzialu rél w czasie
przygotowywania positkow. Uczen ma wiec wspoétdziata¢ zgodnie z innymi, wspoélnie
angazowac si¢ w dang prace. Gotowanie to nie tylko praca. Gotowanie jest takze jedng z form
ekspresji. Dlatego tez, pozwdlmy uczniom niepelnosprawnym intelektualnie na ,,rozwijanie

skrzydel” w kuchni, by mogli pracowa¢ odwaznie i z przyjemnoscia.

Cel gtowny
Za glowny cel zaje¢ przyjetam wyksztatlcenie u dziewczat praktycznych umiejgtnosci

kulinarnych niezbednych w dorostym Zyciu.

Cele szczegolowe

Ksztattowanie sfery zachowan, ktora obejmuje rzetelno§¢ wykonywanej pracy
I przestrzeganie dyscypliny pracy oraz zasad BHP w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie 1 doskonalenie umiejgtnosci bezpiecznego postugiwania si¢ sprzgtem AGD
utatwiajagcym prace w kuchni oraz poznanie jego wszechstronnego zastosowania,
przygotowanie uczniow do podjgcia aktywnosci ,,parazawodowej” we wlasnym
gospodarstwie domowym, rozwijanie 1 poglebianie uzdolnien i zainteresowan z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego, poznanie zasad zdrowego odzywiania 1 jego
znaczenia dla rozwijajacego si¢ organizmu, wdrazanie do planowania pracy
(przygotowywanie potraw zgodnie z przepisami), rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci
korzystania z ksigzek kucharskich, nauka pieczenia prostych ciast, ciasteczek oraz
przyrzadzania innych deseréw, zdobywanie umiejetnosci gotowania prostych dan
obiadowych, przygotowywania satatek i suréwek, zapoznanie z potrawami krajow catego
$wiata, rozwijanie i1 doskonalenie zmystu smaku i zapachu podczas przygotowywania

i smakowania przyrzadzonych potraw, uczenie si¢ sporzadzania listy zakupow artykulow
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spozywczych niezbednych w kuchni na biezaco oraz potrzebnych na zaplanowane potrawy,
doskonalenie umiej¢tnosci  oszczednego gospodarowania pienigdzmi, doskonalenie
umiejetnosci  oszczednego  gospodarowania  surowcami, energig, Wwoda, uczenie
ekonomicznego wykorzystywania produktow spozywczych (wdrazanie do gospodarnosci),
ksztaltowanie umiejetnosci zgodnej wspotpracy w zespole, wdrazanie do higienicznego,
bezpiecznego i estetycznego przygotowywania positkéw, nabycie umiejetnosci nakrywania
do stotu, postugiwania si¢ sztu¢cami, prawidlowego zachowania si¢ podczas spozywania

positkow.

Material nauczania (tresci)
Tematy zaje¢ beda uzgadniane na biezaco, z uwzglednieniem zainteresowan grupy.
Proponowana tematyka zajec:
e satatki (warzywne, owocowe),
e omlety (np. z owocami, z pomidorami),
e potrawy z jajek (np. jajecznica z pieczarkami),
e paréwki w ciescie nalesnikowym,
e leniwe pierogi,
® ryZz warzywami,
e przekaski (np. koreczki, kanapki sezonowe),
e hot- dog, hamburger, tosty,
e Napoje OWOCOWe,
e stodkie przekaski ( np. wafle orzechowe),
e racuchy (np. z jabtkami),
e placuszki (np. z kaszy manny, z biatego sera),
« gofry, ciasteczka, ciasta,

e poznanie potraw kuchni calego $wiata (np. wloskie klimaty- spaghetti).

Procedury osiggania celow (metody pracy)

- metoda poszukujaca, prob i bledow, pokazowa, zadaniowa, ¢wiczenia praktyczne.
Zajecia w kuchni sa doskonalym zrédtem wiedzy dla uczniow o specyficznym
potrzebach edukacyjnych. Nasze jedzenie, bowiem, zawiera wiele informacji o $wiecie,

w ktorym zyjemy, jest przeciez jego czeScig. W trakcie pracy w kuchni uczniowie moga
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dowiedziec sig, jaki jest $wiat, jak z niego korzystac, jak go przetworzy¢ na wlasny uzytek. Ze
wzgledu na wielorakie doznania zmystowe zajecia kulinarne sa doskonata sposobno$cia do

polisensorycznego poznawania otoczenia i integracji zmystdbw w naturalnych,

niewymuszonych sytuacjach. Przyrzadzanie potraw to seria kolejnych czynnosci 1 kazda
z nich powoduje jaka$ zmiang, np. obrana marchewka ma nieco inny kolor, pokrojona -
ksztalt, a ugotowana- twardo$¢, zapach i smak. Dlaczego woda paruje i ubywa jej w garnku,
co si¢ stato z cukrem w wodzie, dlaczego pozostawione w klasie mleko skisto, a schowane
w lodoéwce nie? Sa to tylko przyktady, jak mozna wykorzysta¢ sytuacje kulinarne do
tlumaczenia zjawisk otaczajacego dzieci uposledzone $wiata. Zresztg uczniowie bardzo cz¢sto
sami o nie pytaja. Zadaja niejednokrotnie pytania o rozmaite zjawiska i ich przyczyny.
A najlepszym sposobem poznawania §wiata jest nauka poprzez wlasne doswiadczenie.
Przyrzadzanie 1 spozywanie potraw to wiasnie takie odkrywanie wiedzy, czyli po prostu
odkrywanie §wiata.

Kazde zajgcia rozpoczynalyby si¢ od zapoznania si¢ z recepturg na dang potrawe,
a nastegpnie sporzadzenia listy zakupdéw i oczywiscie zakup potrzebnych surowcow wedtug
ceny 1 jakosci. Kolejnym etapem byloby przygotowanie potraw z uwzglednieniem réznych
technik 1 zasad higieny pracy, natomiast uwienczeniem sukceséw kulinarnych bylaby

konsumpcja sporzadzonych przez dzieci potraw, a ostatnim posprzatanie stanowiska pracy.

Zakladane osiggniecia uczniow

Efektem opracowanego przeze mnie programu powinna by¢ wyksztalcona u uczennic
umiejetnos¢ gotowania, jak 1 ogdlnie przyjetej pracy w kuchni.

Przewidziane rezultaty:

- uczennice biorgcy udzial w zajeciach zostang wyposazony w umiejetnosci praktyczne
pozwalajace im na samodzielne korzystanie z urzadzen technicznych powszechnego
uzytku, zgodnie z ich przeznaczeniem,

- uczennice dzigki zajeciom zdobeda maksymalng niezalezno$¢ zyciowa w zakresie
zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych (zaspakajanie potrzeby glodu),

- udoskonalenie wielorakich doznan zmystowych: bardziej rozwinigty zmyst smaku,

zapachu.
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Metody ewaluacji (uwagi o realizacji)

Realizacja programu stanowi ogromng pomoc w samodzielnym zdobywaniu wiedzy
z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowego i wiedzy kulinarnej przez dziewczeta
niepetnosprawne intelektualnie z naszej szkoty.

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu po dwie godziny lekcyjne. Uczestnicza w nich
dziewczeta o specjalnych potrzebach edukacyjnych w zblizonym do siebie wieku. Grupa liczy
5 0s6b. Udziat w zajeciach opiera si¢ na dobrowolnosci 1 spontanicznosci.

W trakcie spotkan dziewczgta ucza sie¢ podstawowych technik shuzacych do
przygotowania positku np. mieszanie, siekanie, ubijanie. Rownie duzy nacisk potozytam tez
na przygotowanie swojego stanowiska pracy i pozostawienie go w czystosci po zakonczeniu
gotowania. Program nie tylko umozliwia nauczenie dzieci gotowania, ale rowniez pracy
w grupie, podzialu obowigzkéw 1 dogodnego rozplanowania czasu potrzebnego do
przygotowania potraw. Dzigki temu, Ze gotowane s3 rdzne potrawy, uczennice poznaja
roznorodne techniki kulinarne. Poniewaz zajecia odbywaja si¢ kazdego tygodnia, mtodziez

wyksztalca w sobie poczucie obowigzkowosci 1 punktualnosci.
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»Swiat nitkg i papierem malowany”

Program dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych

7



Wstep

Mowigc o specjalnych potrzebach edukacyjnych, mamy na mysli potrzeby uczniow,
ktorzy z powodu swej niepelnosprawnosci, czy tez odmienno$ci, wymagajg innego podejscia,
zastosowania réznych form i metod pracy. Potrzeby specjalne takiego dziecka wynikajg ze

wspotdzialania kilku czynnikow:

— tkwigcych w samym dziecku,
— jego indywidualnych predyspozyciji,
— W jego otoczeniu — w $§rodowisku rodzinnym, grupie rowiesniczej.

Wsréd réznorodnych wypowiedzi 1 $rodkow wyrazu, dziatalno$¢ plastyczno-
techniczna obok zabawy jest najpowszechniejszg forma ekspresji dziecka. Warto w tym
miejscu przypomnie¢, ze plastyka jest obok jezyka (stowa pisanego i moéwionego) jednym z
podstawowych sposobow przekazu informacji, tak $wiadomych jak i nieswiadomych.

Dziecko uposledzone ma mniejsza sile przebicia w kierunku dziatania tworczego. Jego
spontaniczne proby dziatania tworczego bywaja czesto hamowane jako nie ksztatcace, za$
system oczekiwan wobec niego sugeruje, ze jest ono do tworczosci w ogodle nie zdolne,
dlatego tez umozliwienie dziecku spontanicznej aktywnos$ci tworczej moze 1 powinno by¢

prowadzone planowo i systematycznie.

Niniejszy program jest adresowany do czworga uczniow - w tym dwojga
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim 1 dwojga ze specyficznymi trudnos$ciami
w nauce. Bedzie on realizowany przez 3 lata po 2-3 godziny w tygodniu.

W  programie wykorzystane beda elementy ergoterapii /tkactwo- makramy/,
artreterapii /rzezba —origami, rysunek, zdobnictwo i dekoratorstwo/ oraz metody Paula

Dennisona. Ponadto tzw. ,,wyszywanki matematyczne”, czyli zabawa nitka.

Cele glowne

-Wspomaganie rozwoju zdolnos$ci i zainteresowan uczniéw poprzez dzialania plastyczno-
techniczne,
- Ksztattowanie prawidlowej postawy spoteczno — etycznej,

- Uwrazliwianie na pigkno srodowiska przyrodniczego i kulturowego.
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Cele szczegolowe

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji 1 zyczliwosci,
e wytworzenie pozytywnych relacji opartych na szacunku, trosce, zaufaniu i wsparciu,
e budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci
1 inspirowanie do ujawniania zainteresowan,
e ksztaltowanie rownowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do podejmowanych
zadan,

e wspieranie tworczego zaangazowania,
e usprawnianie motoryki mate;j,
e ksztaltowanie wtasciwych zachowan wobec ludzi,

e wdrazanie do tworczego rozwigzywania problemow pojawiajacych si¢ w codziennym
zyciu,

e rozwijanie potrzeby wlasciwego komunikowania si¢ i wspotpracy,

e ksztattowanie wlasciwego stosunku do §wiata zwierzat i roslin,

e uswiadamianie konieczno$ci dbania o srodowisko naturalne;

e uwrazliwianie na pigkno kultury i sztuki regionu,

e wdrazanie do obslugi podstawowych przyrzadow kreslarskich typu linijka, cyrkiel,

e rozwijanie aktywnosci plastycznej i technicznej,
e wdrazanie do umiej¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami, iglg i nitka.
e ksztaltowanie koncentracji uwagi, cierpliwosci,

e wdrazanie do precyzyjnego i estetycznego wykonywania prac plastyczno-technicznych.

Tresci nauczania

¢ malowanie form kolistych,

e malowanie form falistych,

¢ malowanie duzych konturowych rysunkow,

e montowanie konstrukcji z klockow,

e uktadanki ptaskie wedtug wzoru i bez wzoru,

e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, zwijanie zytek,
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e wycinanie z papieru: ciaglte po linii prostej, falistej, wycinanie form geometrycznych i
konturow rysunkow,

e wycinanki, naklejanki z papieru, materiatu, wtdczki itp.,

e sktadanie papieru - origami,

e rysowanie szlaczkdw i wzordw z elementdw liter,

e rysowanie wzorow po $ladzie,

e kopiowanie rysunkow przez kalke techniczna,

e kolorowanie kredkami matych przestrzeni,

e rysunki dowolne kredkami otéwkowymi lub §wiecowymi,
e wyszywanie katow, kot, kwadratow, elips,
e laczenie elementoéw wyszywnek z origami,

e poznanie podstawowych splotdow makramy i wykonywanie ozdob w postaci kwietnikow,
toreb na zakupy, bransolet,

e -wykonywanie kwiatéw /bukietow z krepiny/ - Igczenie poszczegdlnych elementow

drutem florystycznym i tasmg florystyczna.

Mtetody pracy

- pokaz

- pogadanka

- praktycznego dziatania
- Paula Dennisona

Metody i techniki bedg stosowane naprzemiennie w celu uniknigcia znuzenia

wykonywaniem pracy tego samego rodzaju.

Przewidywane osiggniecia uczniow:

Uczen bedzie:

- ciat po linii krzywej 1 prostej,

- malowat formy koliste, faliste, duze kontury rysunkow,
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- wigzal podstawowe sploty makramy, a nast¢pnie tworzyl bransolety, kwietniki, ozdoby

Scienne,
- zaginal papier po linii prostej, tworzy! z papieru rosliny, zwierzeta — orgiami
- postugiwat si¢ igla i nitka,
- wyszywal podstawowe figury geometryczne np. koto, kwadrat,
- sprawnie postugiwat si¢ przyrzadami kreslarskimi typu linijka, cyrkiel,

- potrafit kalkowa¢ i obrysowywac szablony, wycina¢ na ich podstawie elementy kwiatow,

a nastegpnie faczy¢ je za pomocg drucikow i1 taSmy florystyczne;.

Ewaluacja

Podstawa ewaluacji programu beda wytwory prac dzieci, wystawy tych prac oraz

bezposrednia obserwacja uczniow na zajeciach.
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wZaczarowany swiat ortografii”

Program zaje¢¢ dla uczniow majacych trudno$ci w czytaniu i pisaniu.
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Wprowadzenie

Swiatowa Federacja Neurologéw nazywa dysleksja zaburzenia manifestujace sig
trudno$ciami w nauce czytania 1 pisania, mimo stosowania obowigzujacych metod nauczania,
normalnej (czasem ponadprzecietnej) inteligencji dziecka 1 sprzyjajacych warunkow
spoteczno-kulturowych.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu obj¢te ta nazwa moga wystepowac u dziecka w trzech
formach- w postaci izolowanej, np. tylko w postaci trudno$ci z nauczeniem si¢ poprawnej
pisowni, lub jako zesp6t dwoch lub nawet trzech form tych zaburzen:
-dysgrafia- trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu graficznego pisma;

-dysleksja- specyficzne trudnosci w nauce czytania, ktérym towarzysza czesto trudnosci

w pisaniu;

-dysortografia-specyficzne trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni ( nie tylko bledy
ortograficzne).

Bezposrednig przyczyna trudnosci o charakterze dyslektycznym jest nieharmonijny
rozwoj psychomotoryczny dziecka, co oznacza, ze niektore funkcje rozwijaja si¢ dobrze lub
ponadprzecigtnie, inne za$ z wyjatkowym opodznieniem. Dotyczy to przede wszystkim
zaburzen rozwoju tych funkcji poznawczych i ruchowych, ktore biorg udziat w czytaniu
1 pisaniu oraz ich wspoldziatania.

1. Nieprawidtowosci rozwoju funkcji stuchowo- jezykowych objawiajg si¢ jako zaburzenia
uwagi, pamieci i percepcji stuchowe;.

2. Zaburzenia funkcji wzrokowych ( uwagi i spostrzegania wzrokowego, pamigci
wzrokowej).

3. Deficyty rozwoju  funkcji  ruchowych a  zwlaszcza  motoryki  rak.
4. Zaklocenia lateralizacji, takie jak oburgczno$¢é, zamiast oczekiwanej prawo- lub
leworecznosci u dziecka powyzej 7 lat, dwuoczno$¢, czy tzw. Skrzyzowana lateralizacja.
5. Zaburzenia orientacji utrudniaja rozpoznawanie kierunkow w przestrzeni i orientacje

w lewej 1 prawej stronie wlasnego ciata.

Dzieci z ,ryzyka dysleksji’’ powinny zosta¢ wcze$nie objete opieka, aby zapobiec
wystgpieniu trudnosci szkolnych lub je zminimalizowaé. Wieloletnie obserwacje wykazaty,
ze rozwoj dzieci dyslektycznych nie objetych pomoca specjalistyczng jest zwykle gorszy niz

grupy ich réwiesnikow.
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Program zajec dla uczniow szkoly podstawowej majgcych trudnosci w czytaniu i
pisaniu.

., Zaczarowany swiat ortografii”’

Program zaje¢ przeznaczony jest dla uczniow klas IV-VI majacych problemy w nauce.
Sa to uczniowie, ktoérzy mimo prawidtowego rozwoju umystowego nie radza sobie na
lekcjach jezyka polskiego. Maja problemy z prawidtowa nauka czytania i pisania, stabo si¢
wypowiadaja, a ich prace pisemne pozostawiaja wiele do zyczenia.

Uczestnictwo w zajgciach daje uczniom mozliwos¢ przezwyci¢zenia skutkow
niepowodzen w nauce, braku rownowagi emocjonalnej i stabej motywacji do nauki, a takze
przekonania si¢ o wlasnej wartosci.

Realizacja programu przewidziana jest na okres trzech lat. Proponowane metody i formy

pracy umozliwiaja realizacj¢ zatozonych celow.

Cele programu
Cele ogolne:
- stymulowanie 0gdlnego rozwoju ucznia i usprawnianie funkcji waznych w procesie uczenia
si¢ czytania i pisania:
e wzrokowo- przestrzennych, tj. skupiania uwagi wzrokowej, spostrzegania i pamig¢ci
wzrokowej, spostrzegania przestrzeni;

e stuchowo- jezykowych, tj. skupiania uwagi stuchowej, spostrzegania i pamigci
stuchowej dzwigkow mowy oraz funkcji jezykowych;

e motorycznych, tj. sprawnosci manualnej 1 ogélnego rozwoju ruchowego dziecka;

e wspoéldziatania ze sobg funkcji (koordynacja wzrokowo- ruchowa podczas pisania,
wzrokowo- stuchowa podczas czytania, itp.

o relaksacja.
Cele szczegotowe:
e (¢wiczenie integracji wzrokowo- ruchowej
e koordynacja wzrokowo-ruchowa
e spostrzeganie figury i tta

e statos¢ spostrzegania
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ksztattowanie znajomosci schematu ciata i uczenie lateralizacji
ksztaltowanie znajomosci kierunku w przestrzeni przez ruch
réznicowanie glosek o zblizonym brzmieniu

tworzenie rymow i aliteracji

rozwijanie zdolnos$ci do segmentowania wyrazow

rozwijanie pamigci fonologicznej sekwencyjnej

rozwijanie analizy i syntezy gloskowej, pozycyjnej 1 sekwencyjne;j
rozszerzanie zasobu stownikowego

¢wiczenia usprawniajace motoryke dioni i utrwalajace ptynnos¢ ruchéw reki
podnoszenie sprawno$ci manualne;j

porzadkowanie wiedzy z zakresu ortografii

trening umiej¢tnosci ortograficznych

usprawnianie techniki czytania

ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania technik relaksacyjnych usprawniajacych
mozliwosci intelektu dziecka

ksztaltowanie umiejetnosci czytelnego pisania

TRESCI PROGRAMOWE
L.p. Tres¢ tematu
1. | Zapoznanie ucznidow z celami programu i zadaniami przyj¢tymi do realizacji.

Diagnozowanie umiej¢tnosci uczniow.

Zautomatyzowanie umiejetnosci czytania. Czytanie catoSciowe sylab 1 wyrazow.
Czytanie wyrazow, zdan i tekstow sylabami. Czytanie sylab i wyrazow w krotkich
pozycjach. Czytanie naprzemienne sylab, wyrazéw i1 zdan. Czytanie selektywne glosne

i ciche. Czytanie z przestonkg. Czytanie choéralne.

Czytanie tekstu ze zrozumieniem. Stawianie pytan do tekstu. Odpowiedzi na pytania

pod tekstem. Uzupetnianie tekstu z lukami.

Pisanie poprawne pod wzgledem graficznym. Kreslenie reka duzych liter w powietrzu.
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Pisanie duzych liter na tablicy. Kreslenie ,,leniwych 6semek”. Pisanie naprzemienne.

Pisanie jednocze$nie prawa i lewa reka.

5. | Pisanie poprawne pod wzgledem ortograficznym. Przepisywanie. Pisanie z pamigci.
Pisanie ze stuchu.

6. | Opracowanie ortograficznych zasad pisowni 6-u. Opracowanie pisowni wyrazow z 6
niewymiennym. Opracowanie pisowni trudnych wyrazéw z 6 wymiennym.

7. | Opracowanie regut pisowni rz-z. Cwiczenie umiejetnosci §wiadomego stosowania
zapisu rz- wymienne. Utrwalenie pisowni wyrazOw z rz niewymiennym.

8. | Zasady ortograficzne i opracowanie pisowni ch-h.

9. | Przyblizenie zasad pisowni glosek nosowych i grup om, em, on, en.

10. | Stuchowe roznicowanie glosek g-¢ i segmentéw morfologicznych om, em, on, en.

11. | Opracowanie pisowni wyrazow zakonczonych —li, -ji, -ii.

12. | Zapoznanie z prawidtowoS$ciami tacznej i rozdzielnej pisowni partykut.

13. | Utrwalanie poprawnej pisowni w tekstach mieszanych.

14. | Praktyczne zaznajamianie ze strukturg przestrzeni. Kierowanie si¢ w dziataniu
schematami przestrzennymi.

15. | Pisanie poprawne pod wzgledem jezykowym. Cwiczenia w przeksztatcaniu tekstu.
Cwiczenia frazeologiczne. Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ jezykowa. Cwiczenia
jezykowe 1 stylistyczne.

16. | Tworzenie wlasnego tekstu. Cwiczenia w tworzeniu tekstu o roznym zabarwieniu
emocjonalnym.

17. | Stosowanie przekladu intersemiotycznego. Przeksztalcanie stowa na obraz malarski.

18. | Opanowanie poprawnosci artykulacyjnej. Cwiczenia modulacji i intonacji gtosu.

19. | Wykorzystywanie technik relaksacyjnych usprawniajgcych mozliwosci intelektualne

dziecka.

Procedury osiggania celow

Stosowanie odpowiednich 1 wlasciwych form pracy:
- zajecia warsztatowe, gry 1 zabawy: ruchowe, relaksacyjne i zabawy integracyjne, zajecia
¢wiczeniowe, rozmowy

Stosowanie ré6znorodnych metod:
- burza mézgow
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- dramy

- przektad intersemiotyczny

- praca z tekstami literackimi i jezykowymi
- pytania i odpowiedzi

- dyskusja

- metody aktywnosci kreatywnej

- mapy mentalne

- linie czasu

Zakladane osiggniecia uczniow

Uczniowie biorgcy udzial w zajeciach lepiej radza sobie z nauka (poprawa wynikow
nauczania), chetniej czytaja 1 pisza, a takze wypowiadaja si¢ ustnie, biora udzial
w dyskusjach. Majg mniejsze problemy z opanowaniem pamig¢ciowym materiatow z réznych
przedmiotow. Radzg sobie z pokonywaniem trudnos$ci, majg podwyzszone poczucie wiasnej

wartosci.

Efekty

- wzrost poziomu umiej¢tnosci szkolnych,

- wzrost tempa, poprawnosci i ptynnosci czytania i pisania,
- poprawa grafiki pisma,

- utrwalenie znajomosci i stosowania zasad ortograficznych,
- podniesienie motywacji do nauki,

- doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

Metody ewaluacji

Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez obserwacj¢ zaangazowania dzieci
podczas zajec, pozytywna zmiang ich postaw oraz analiz¢ prac ucznidéw, testow badajacych

przyrost ich wiedzy.
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wSzCZesliny Swiat tworzenia”

Program terapii przez sztuke dla uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
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Wstep

Z roku na rok wzrasta w szkotach liczba dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, wymagajacych od nauczycieli specyficznych form pracy i opieki. Stwarza to
konieczno$¢ wprowadzenia do szkot, takze masowych i publicznych, bardziej nowatorskich

i skutecznych form pomocy tym dzieciom. Jedng z takich form jest wlasnie arteterapia.

Arteterapia to terapia przez sztuke. Rozumie si¢ jg jako terapeutyczne oddziatywanie roznych
dziedzin  sztuki w  procesie czynnej] lub  biernej  aktywnos$ci  tworczej.
Arteterapia to wydobywanie z dzieci sit oraz energii, ktore pomagajg im we wilasnym
rozwoju. Jest to poszukiwanie motywacji do procesu twoérczego, w ktorym czesto dochodzi
do glosu zjawisko katharsis (oczyszczenia). Stanowi ono bezpieczny i akceptowany przez
dzieci spos6b wypowiedzi tego, co jest trudne do opisania stowami, jest odzwierciedleniem
probleméw i  negatywnych  emocji  nagromadzonych i  przechowywanych.
Sztuka pomaga ksztaltowa¢ osobowos¢ dziecka - z jednej strony stwarza mozliwos¢
ujawnienia sttumionych uczué, za$ z drugiej strony przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od
napig¢. Wptywa roéwniez na samoocen¢ i poczucie wlasnej wartosci. Arteterapeuta poprzez
$wiadome dziatanie artystyczne pozwala na rozwigzanie wielu problemow. Wykorzystuje do
celdéw terapeutycznych formy plastyczne, muzyczne, literackie i teatralne. Tak szeroko pojeta
sztuka daje mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezyé¢, doswiadczen i emocji w
bezpiecznych warunkach, w formie mowienia »hie wprost”.

Zajeciami arteterapeutycznymi objete sa dzieci zamknigte w sobie, z kompleksami,
nieufne, zahamowane, nadpobudliwe, nieakceptowane, odrzucone oraz uczniowie z niska
motywacjg do nauki, jak réwniez dzieci po przejsciach traumatycznych oraz dzieci z matg
sprawnos$cig psychoruchowa.

Podstawowym celem arteterapii jest roztadowywanie trudnych emocji u dzieci z
zaburzeniami  psychoruchowymi, zaburzeniami w zachowaniu, a takze wyzwalanie
pozytywnych emocji, umozliwiajgcych optymalne wykorzystanie mozliwosci rozwojowych
dzieci.

MGj program przygotowany jest w celu pomocy dzieciom w likwidowaniu napiec,
odreagowaniu negatywnych emocji, integracji réznorodnych doznan 1 przykrych

do$wiadczen.
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Cele glowne arteterapii:

1) Diagnoza pozwalajaca rozpoznaé potrzeby emocjonalne, poznawczo — rozwojowe oraz
mozliwo$ci manualne u dzieci.

2) Terapia polegajaca na wzro$cie zdolnosci percepcyjno — poznawczych, socjalizacji,
uzewngtrznianiu przezy¢ i doznan, usprawnianiu mozliwosci ruchowych.

3) Relaksacja pozwalajaca na odreagowanie wewnetrznych napieé, niepowodzen, frustracji i

agresji.

Cele szczegolowe arteterapii:

1) Pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia.

2) Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych.

3) Stwarzanie mozliwos$ci do wlasnych wypowiedzi za pomoca réznorodnych §rodkoéw
wyrazu artystycznego.

4) Wyposazenie w niezbedne umiejetnosci plastyczne oraz wiedze z tego zakresu.

5) Rozwijanie sprawnos$ci manualnej, wrazliwos$ci muzycznej, literackie;.

6) Podnoszenie poziomu samoakceptacji.

7) Roztadowanie negatywnych napi¢é¢, emocji i agresji.

8) Poznanie réznego rodzaju materiatow do wykorzystania w procesie tworzenia.

9) Zrozumienie istoty samodzielno$ci 1 odpowiedzialnos$ci za wykonane zadanie.

10) Uaktywnienie i otwarcie si¢ ucznia majacego problemy z nawigzaniem kontaktow.

11) Przygotowanie do uczestnictwa i odbioru kultury.

Funkcje arteterapii:

1) rekreacyjna — pozwala osiggna¢ stan wyciszenia, radosci, rozluznienia, wewngtrznego
spokoju, a przez to wyzwolenia energii zyciowej;

2) edukacyjna — polega na dostarczeniu dziecku dodatkowych wiadomosci i zwigkszeniu jej
madros$ci zyciowej, a takze umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach;

3) korekcyjna — przejawia si¢ w roznych formach niesienia pomocy dzieciom majacym
problem z niedostosowaniem si¢ do otaczajacego §wiata, przestrzeganiu i akceptacji siebie i

innych, wyréwnaniu brakow i ograniczen psychofizycznych.
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Material nauczania

TEMATYKA ZAJEC oparta na dziataniach w zakresie:
ARTETERAPII

Tworzenie prac plastycznych za pomocg réznych technik: malowanie pedzlem,
palcami, rysowanie, lepienie z gliny, masy solnej, rzezbienie, modelowanie, wycinanie,

wydzieranie;

1. réznorodno$¢ swiata barw— mandale — barwy podstawowe, pochodne, zimne, ciepte, czyste,
zkamane, walor
— nabywanie pewnosci siebie, podwyzszanie poziomu samoakceptacji, odkrywanie

wlasnych mozliwosci tworczych.

2. finger painting— malowanie palcami
— pokonanie lgku wejscia w nowa grupg, odreagowanie napigcia, pobudzanie wtasnej
fantazji, nazywanie wtasnych mysli, uczu¢, pragnien, umiejetnosci stuchania innych

3. prace w papierze— okolicznosciowe pocztowki, witraze, wycinanki, formy dekoracyjne

— rysowanie wedlug szablonu, planowanie ptaszczyzny(praca w danym formacie)taczenie
r6znych materialéw, rozumienie potrzeby oszczedzania papieru, pobudzanie wyobrazni

4. prace z masy solnej— wazoniki, ozdoby $wigteczne, ramki (przedmioty uzytkowe)
— projektowanie wiasnych form przestrzennych, usprawnianie motoryki, tgczenie ré6znych
elementow za pomocg masy solnej, manipulowanie tworzywem, podejmowanie decyzji
metoda prob 1 btgdow, zaangazowanie wszystkich zmystow, roztadowanie napigcia,

usprawnianie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci

6. prace z surowcow ekologicznych— ozdoby, kartki okolicznosciowe, portrety, obrazki

tematyczne
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— wycinanie, tgczenie, kruszenie, klejenie, tworzenie kompozycji wg wlasnego pomystu,
rozumienie potrzeby zbierania réznych tworzyw i surowcow z mozliwo$cia wykorzystania i

zastosowania w innych dziedzinach
7. origamii- sztuka sktadania papieru— proste formy konstrukcyjne, przestrzenne, wypukte

— umiejetnos¢ odrysowywania wedlug szablonu opanowanie techniki prawidtowego
uchwytu narzedzi tngcych, obserwacja i sktadanie papieru wg podanych wskazowek,

doktadno$¢ wykonania zagie¢ papieru
8. malowanie na szkle— sztuka witrazu—proste formy dekoracyjne

— opanowanie techniki odwzorowywania projektu, odpowiednie dobieranie barw,

wykorzystanie wiedzy o tagczeniu barw, prawidlowe pokrywanie ptaszczyzny wedtug wzoru

9. collage- taczenie materialow na ptaszczyznie, w motywach roslinnych, posta¢ ludzka, pejzaz,

proste formy
TEATROTERAPII

Wykonywanie inscenizacji i improwizacji teatralnych ,praca z dramag

Projektowanie i wykonywanie dekoracji i rekwizytow do przedstawien teatralnych i

inscenizacji;
MUZYKOTERAPII

- Akompaniowanie do $piewu z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych
- Przedstawianie ruchem tresci styszanej melodii;

- Cwiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej;

-Improwizacje ruchowe do utwordéw muzycznych;

- Tance integracyjne i wybrane tance narodowe — nauka kroku podstawowego;
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BIBLIOTERAPII

- Czytanie i analizowanie wybranych, odpowiednich do wieku lektur, bajek i poezji;
- Proby zmian tresci lub zakonczenia opowiadania, bajek;

- Samodzielne tworzenie poezji, bajek;

Procedury osiggania celow

Zalozone cele beda osiggane za pomoca klasycznych i innowacyjnych metod i technik:

e metody podajace: opowiadanie, wyjasnienia;
e pokaz — angazujacy zar6wno wzrok, dotyk i inne zmysty;
praca z ksigzka — albumy, przyktady prac i rozwigzan, lektura, poezja;
. obserwacja, eksperyment, wycieczka — dzigki ktorym dzieci sg wdrazane do
logicznego myslenia i zapamigtywania;
» metody problemowe:pogadanka,dyskusja;
» metody praktyczne:praca tworcza uczniow;
e Met.Denisona;
e Met. Carla Orffa (stowa-muzyka-ruch);
e techniki relaksacyjne;
e elementy Pedagogiki Zabawy Klanza;

e met.ecksponujace:drama, teatrzyk,sztuka

Do technik stosowanych w arteterapii zalicza si¢: rysunek, malarstwo pedzlem lub palcami,
lepienie z plasteliny lub w masie solnej, tkanina artystyczna, collage.
W realizacji tego programu zostanie wykorzystana literatura fachowa, a takze $rodki

dydaktyczne: bloki, kredki, pisaki, farby, plastelina, okazy naturalne, materiaty tekstylne, itp.
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Sposrdd technik arteterapii wykorzystane beda elementy:

1) Teatroterapii — terapii poprzez przygotowanie matych form teatralnych; inscenizacji i
uczestniczenie w nich poprzez odgrywanie rol.

CEL:

zdobywanie samowiedzy, rozwijanie wyobrazni i poczucie sprawstwa;
uswiadomienie sobie wlasnych przekonan i1 uczug;

pozwala wyprobowac¢ nowe sposoby zachowania;

pomaga uwolni¢ si¢ od wspomnien i niepokojoéw i lepiej zrozumiec siebie;

dzigki niej uwalniane sg lgki oraz ekspresja silnych emocji;

ksztalci samodzielne myslenie oraz dziatanie 1 otwartej postawy wobec otoczenia;
poglebia odczucia emocjonalne, wzbogaca wyobrazni¢ oraz rozwdj osobowosci;
poprawia komunikacj¢ dziecka z otoczeniem.

SRODKI REALIZACII:

przygotowywanie teatrzykdw lalek i cieni;

wykonywanie inscenizacji i improwizacji;

praca z dramg na r6éznych zajgciach;

2) Terapii plastycznej z chromoterapig — terapii za pomocg roznych sztuk i technik
plastycznych oraz koloréw.

CEL:

dostarcza przestrzeni, pozwalajac na swobodng tworczos¢;

stanowi bezpieczny i akceptowany przez dzieci sposob wypowiedzi tego, co jest trudne do
opisania stowami;

odzwierciedla problemy i negatywne emocje;

jest obrazem osobowo$ci autora;

realizuje zamierzenia i pragnienia, ktore nie miaty okazji by¢ spelnione w rzeczywistosci;
ksztalci umiejetnosci projekeyjne i konstrukcyjne;

SRODKI REALIZACII:

tworzenie prac plastycznych za pomoca réznych technik: malowanie pedzlem, palcami,

rysowanie, lepienie z gliny, masy solnej, rzezbienie, modelowanie, wycinanie, wydzieranie;

3) Muzykoterapii z choreoterapig — obejmuje oddziatywanie za pomoca muzyki i jej
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elementéw (dzwigku oraz rytmu) oraz tanca.

CEL:

moze stuzy¢ nawigzywaniu relacji miedzyludzkich i rozwigzywaniu probleméw
emocjonalnych (zwtaszcza w nazywaniu emocji);

dziata uspokajajaco, ale tez aktywizujaco i pobudzajaco;

wplywa na zmiane aktywnosci systemu nerwowego, napi¢cia migsniowego, przyspiesza
przemiane¢ materii, modyfikuje oddychanie;

ma pomoc w rozwoju ciata, doskonali ruchy poprawiajac ich wyrazisto$¢ i elastycznos¢;
¢wiczy koordynacj¢ ruchowa, poczucie rytmu i harmonii;

pomaga odzyska¢ kontakt z wtasnym ciatem, odblokowuje miejsca, gdzie zostata uwigziona
energia;

poprawia kontakty interpersonalne z otoczeniem;

angazuje do pracy wszystkie analizatory;

ksztatci wyobrazni¢ i pamig¢ ruchows;

SRODKI REALIZACII:

akompaniowanie do $§piewu z wykorzystaniem instrumentow muzycznych oraz klaskania,
tupania itp.;

przedstawianie ruchem tresci styszanej melodii;

wykonywanie ¢wiczen rytmiczno — ruchowych przy zabawach rytmicznych;
improwizacje ruchowe;

¢wiczenia oddechowe;

4) Biblioterapii z poezjoterapig — czyli terapia z wykorzystaniem odpowiednio dobranej
literatury — ksigzek, publikacji literackich, poezji, aloumow.

CEL:

wplywa na pozytywna postawe dziecka;

daje wiar¢ w pokonywanie trudnosci,

oddziatuje w kierunku zmiany obrazu samego siebie;

przeciwdziata niepozadanym emocjom, ostabieniu ich i wygaszeniu;

wzbudza emocje wptywajace korzystnie na samopoczucie 1 wlasciwe funkcjonowanie
organizmu;

przyczynia si¢ do rozwoju wyobrazni, poszerza sfer¢ przezyc;

wplywa na poczucie wtasnej wartosci 1 pomaga uwierzy¢ we wlasne mozliwosci;

SRODKI REALIZACII:
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czytanie i analizowanie wybranych, odpowiednich do wieku lektur, bajek i poezji;
proby zmian tresci lub zakonczenia opowiadania, bajek;

samodzielne tworzenie poezji, bajek;

5) Terapii zajgciowej - terapii poprzez wykonywanie okreslonych zajec¢ 1 prac recznych.
CEL:

poprzez wykonywanie roznych czynnosci doskonali swojg sprawno$¢ manualng;
utrzymuje dziecko w sprawnosci fizycznej 1 psychicznej;

wdraza do wyrazania wlasnej ekspresji w pracach recznych;

pobudza sensorycznie — wielozmystowe postrzeganie §wiata;

kreuje przestrzen, pozwala pozna¢ dystans i granice;

jest relaksem, przyjemnoscig i odpoczynkiem,;

sublimuje uczucia i postawy dzieci;

tworzy atmosfere zyczliwosci 1 wspdlnoty podczas wykonywania prac;

SRODKI REALIZACII:

tworzenie prac r¢cznych z r6znych materiatow;

projektowanie i wykonywanie dekoracji i rekwizytow do przedstawien teatralnych i
inscenizacji;

6) Ludoterapii — terapii za pomocg gier i zabaw.

METODY: metody pracy oparte na spontanicznej aktywnos$ci dziecka dostosowane do jego

mozliwosci percepcyjnych

e indywidualizacja $rodkoéw i metod
e powolne stopniowanie trudnosci

o cigglos¢ oddziatywan

Organizacja zajec

- cotygodniowe spotkania( 90min)

- planowe dzialania ukierunkowane na odkrycie nowych mozliwos$ci 1 osiggnigcie zmian w
zachowaniu dziecka,

- dzialania skierowane do grupy dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami w rozwoju

psychoruchowym, zaburzeniami w zachowaniu, niska samooceng, niesmiato$cia,
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trudno$ciami szkolnymi,

- prowadzenie grupy dzieci o zblizonym wieku metrykalnym,

- wykorzystanie nowatorskich metod pracy opartych na spontanicznej aktywnos$ci dziecka,
- dostosowanie metod pracy do mozliwos$ci percepcyjnych dziecka,

- eksponowanie wytwordw pracy uczestnikow

- prowadzenie zaj¢¢ zgodnie z zasadami oddziatywan wychowawczych -

- indywidualizacja $§rodkéw i metod

- powolne stopniowanie trudnosci

- systematycznos¢

- cigglos¢ oddziatywan.

UWAGI O REALIZACILI:
Na kazde zaj¢cie terapeutyczne przeznaczam od 2 do 4 godzin lekcyjnych. Kazde zajecie
terapeutyczne jest potaczeniem kilku terapii.

e Dziecko w czasie zaje¢ moze samo decydowaé o doborze technik plastycznych

odpowiednich do swoich mozliwosci 1 czasu potrzebnego na wykonanie zadania. Techniki

nie moga by¢ zbyt trudne, a aktywno$¢ dziecka powinna wyzwala¢ rado$¢ i poczucie

spehnienia.

Nigdy nie nalezy ocenia¢ warto$ci estetycznej wytwordow, gdyz nie podlegaja one zadnym

standardom.

Podejmujac z dzie¢mi dziatania arteterapeutyczne nalezy jasno okresli¢ zasady 1
uswiadomi¢, ze nie majg powstawac dzieta sztuki, a dziecko ma wyrazi¢ to, co czuje.
W czasie zaplanowanych spotkan dziecko musi mie¢ mozliwos¢:

- wyrazania swoich potrzeb, emocji, zaistnialtych konfliktow;

- opowiadania o tym, co ich spotkato w domu, w szkole;

- nawigzania niewerbalnego kontaktu z arteterapeuta, rowiesnikami, rodzicami;

- uczestnictwa w aktywnos$ci grupy i wspotpracowania z nig;

- samodzielnego podejmowania decyzji i eksperymentowania, odreagowania i relaksu.

Zakladane osiggniecia
Dziecko

. wraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposob spolecznie akceptowany,
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. przezywa sukces,

. czuje si¢ zauwazone i doceniane,

. nabywa wigkszej pewnosci siebie,

. podwyzsza wlasny poziom samooceny i samoakceptacji,

. nawigzuje prawidlowe kontakty rowiesnicze,

. jest wrazliwe na potrzeby innych,

. potrafi pracowac 1 bawié si¢ w grupie,

. rozwija wlasng wrazliwos¢ estetyczna,

. rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia,

. potrafi by¢ samodzielne i kreatywne,

. zna rdzne materialy plastyczne i potrafi je wykorzysta¢ w sposob tworczy,
. posiada umiejetnosci plastyczne,

. posiada wigkszy zakres mozliwosci komunikacyjnych,

. posiada umiejetnosci tworczego i cieckawego spedzania wolnego czasu,
. potrafi relaksowac si¢ i odpoczywac przy muzyce.

Metody ewaluacji

Po realizacji zaplanowanych zagadnien zostanie sprawdzony poziom skutecznosci
prowadzonych zaj¢¢. Narzedziem do uzyskania tych informacji bedzie anonimowa ankieta, w
ktorej uczniowie wypowiedza swoje zdanie na temat zajec z arteterapii. Pierwsza ankieta
zostanie przeprowadzona na koniec roku szkolnego 2009/2010, druga pod koniec roku
szkolnego 2010/2011 i trzecia po | semestrze roku szkolnego 2011/2012. Zostanie rowniez
zasiggnigta opinia pedagoga szkolnego.

Uzyskane w ten sposob informacje pozwolg nauczycielowi realizujagcemu program

zorientowac sie o skuteczno$ci prowadzonych zajec¢
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Zajecia korekcyjne na basenie dla uczniow
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych
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Jedng z form rewalidacji i terapii poprzez ruch jest prowadzenie zaj¢¢ korekcyjnych

w wodzie na basenie.

Cele gltowny

Wdrozenie nawyku przyjmowania prawidlowej postawy ciata, korygowanie wad oraz

nauka ptywania réznymi stylami.

Korygowanie wad postawy dzigki zajeciom na ptywalni jest bardzo lubiang przez
dzieci formg terapii. Pozwala ona taczy¢ przyjemnos¢ jaka jest dla dzieci przebywanie w
wodzie i doskonalenie umiejetnosci ptywackich z oddziatywaniem terapeutycznym, ktorego
dziecko, zaabsorbowane ruchem w wodzie, moze nawet nie dostrzega¢. O skuteczno$ci
ptywania w korygowaniu wad postawy przekonani sg niemal wszyscy lekarze.
Cel dziatan
o Wdrozenie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy ciata co ma zapobiec
powstawaniu zmian chorobowych, zwyrodnieniowych.
o Zmniejszenie czgstosci wystepowania wad postawy uczniow
o Opanowanie podstawowych stylow ptywania

Cele szczegolowe

o Korekta istniejacych zaburzen statyki ciata,
J Poprawa ogo6lnej sprawnosci ruchowe;j,
o Zapewnienie prawidlowego rozwoju aparatu migsniowego, stabilizujacego uktad

kostno-stawowy,
J Zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej uczniow i ich rodzicow/opiekunéw w zakresie

wad postawy oraz odpowiedzialnos$ci za stan sylwetki.

Przewidywane efekty dzialan

J Zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej uczniow i ich rodzicow/opiekunéw w zakresie
wad postawy oraz odpowiedzialnos$ci za stanu sylwetki 1 zdrowia dziecka.
o Opanowanie podstawowych stylow ptywania przez uczniow.

o Wyksztatcenie nawyku i potrzeby aktywnego wypoczynku.
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Korekta istniejacych wad postawy i zaburzen statyki ciata.
Wdrozenie nawyku przyjmowania prawidlowej postawy.

Umiejetnos$¢ wspotdziatania, poprawa relacji spotecznych.
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» Cate cialo 7y¢ by chcialo”

Program zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j
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Cel glowny

Wytworzenie u ucznia nawyku prawidlowej postawy ciata przez skorygowane
dziatanie korekcyjno - kompensacyjne, przez rozne formy aktywnosci fizycznej
indywidualnej i zespotowej oraz woli systematycznego uczestniczenia w zajeciach gimnastyki

korekcyjno - kompensacyjnej wspieranej zainteresowaniem rodzicow i przy ich udziale.
Cele szczegolowe

o wszechstronny rozwo6j organizmu przez zachg¢canie, nagradzanie i docenianie wysitku
fizycznego 1 checi oparciu o indywidualny postep ucznia, jego psychomotoryczne i
fizyczne cechy wzmacniajgce jego duchowy stan zdrowia,

o poznanie wlasnej sylwetki poprzez nabycie umiejetnosci dostrzegania odchylen od
poprawnej postawy,

o wytworzenie umiejetnosci 1 nawykow prawidlowej sylwetki przy wykonywaniu
¢wiczen w trakcie zabawy, w domu i szkole,

o wzmocnienie wiary we wlasne sity 1 zdolno$¢ osiggania wartosciowych i trudnych
celéw korekcyjno — kompensacyjnych,

o zrozumienie przez ucznia celowos$ci uczenia si¢ 1 utrwalania zasad i technik ruchu
korekcyjnego, na ktory sklada si¢ pozycja wyjsciowa, kierunek ruchu i pozycja
koncowa,

o umozliwienie sprawdzenia si¢ w pelnieniu réznych rél zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna, rozwijajacymi i odkrywajacymi uzdolnienia i zainteresowania ucznia, przy

akceptacji i udziale rodziny.

Zadania szkoly

o przygotowanie do weryfikacji kart zdrowia ucznia ,

. przygotowanie badan okresowych,

J organizacja zaj¢¢ 1 utworzenie grup ¢wiczebnych,

o tworzenie warunkow do podejmowania aktywnos$ci ruchowej 1 wyrazania wlasnych

przezy¢ w zabawach, grach i ¢wiczeniach korygujacych postawe ciata i rozwijanie
umiejetnosci ruchowych.

o zapewnienie odpowiednich warunkéw do harmonijnego rozwoju fizycznego
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1 psychofizycznego oraz zachowan prozdrowotnych,

monitorowanie rozwoju psychomotorycznego dziecka z wadg postawy (test
wytrzymato$ci migéni grzbietu, brzucha, obreczy barkowe;j),

¢wiczenia domowe,
¢wiczenia srodlekcyjne,
¢wiczenia relaksacyjne.

Tresci

Ksztattowanie odruchu prawidtowej postawy

1. Cwiczenia:

stymulujace uktad oddechowy, kragzeniowy, nerwowy i ruchowy,

ogoélnorozwojowe,

wzmacniajgce mig$nie posturalne (migsnie obreczy barkowej, karku, prosty grzbietu,
brzucha - prosty, sko$ne i poprzeczne, posladkowe, biodrowo - udowy i konczyn
dolnych,

orientacji przestrzennej,

przeciwdziatajace 1 korygujace odchylenie od prawidlowej postawy,

rozciagajace i zwigkszajace zakres ruchu w stawach,

antygrawitacyjne - uaktywniajace migsnie krotkie kregostupa,

elongacyjne,

korygujace dang wade,

izomeryczne,

izotoniczne,

z obcigzeniem 1 wykorzystaniem przyrzadow i przyborow.

2. Zabawy rozwijajace inwencje tworczg uczniow, uwzgedniajace zasady wspotdziatania,

respektowania zasad i ustalen:

formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej,
stosowanie pozycji niskich Klappa (z wieloma punktami podparcia i stopniowe

przechodzenie do pozycji wyzszych),
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umiejetnosci ulozenia przez ucznia poszczegdlnych odcinkéw ciata wzglgdem siebie
w réznych pozycjach i sytuacjach dnia codziennego: w staniu. siadzie, kleku, lezeniu,
w trakcie chodu, biegu, pokonywania przeszkod naturalnych i sztucznych,
zapobieganie chorobom przez hartowanie ciata oraz znajomo$¢ higieny dnia
codziennego i na zaj¢ciach sportowych,

doskonalenie swoich dziatan fizycznych przez samooceng i samokontrole,
przekonanie do warto$ci ruchu na wolnych powietrzu,

wspoldziatanie w zespole, pomoc wspotéwiczacym, ocena pracy partnera,
ksztattowanie nawykow poprawiajacych sylwetke ucznia.

rozwijanie umiejetnosci pogodnego znoszenia porazek i zadowolenia z osiagnigc.
rozwijanie wiary we wilasne sity - przelamywanie legkow i obaw.

wyrobienie nawyku wukonywania ¢wiczen w domu przy wspotpracy z rodzicami.

Metody zajec

Metody odtwdrcze

metoda zabawowo-nasladowcza,

metoda bezposredniej celowosci ruchu,

metoda Scisla,

metoda programowego uczenia si¢ i usprawniania,
metoda U. Hoppe,

metoda Kniessow.

Metody tworcze:

metoda ruchowej ekspresji tworczej R. Labana,
metoda C. Orffa,

gimnastyka rytmiczna,

Formy organizacyjne

metoda stacyjna (obwdd ¢wiczebny),
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metoda zadan dodatkowych,
tor przeszkod (Scieszki zdrowia),
wspotzawodnictwo indywidualne i zespotowe,

zadania dodatkowe.

Zasady:

zasada podmiotowego traktowania ucznia,

zasada integracji ksztalcenia i wychowania,

zasada taczenia teorii z praktyka,

zasada roznicowania tresci 1 form ksztalcenia,

rozwijanie pozytywnych motywacji do ksztatcenia ciggltego,

zasada §wiadomego i aktywnego udziatu ucznidw w procesie nauczania i uczenia sie,

zasada pogladowosci 1 systematycznosci.

Material programowy i procedury osiggania celow

Cwiczenia korekcyjne:

¢wiczenia ogolnorozwojowe,

¢wiczenia specjalne,

¢wiczenia elongacyjne,

¢wiczenia antygrawitacyjne,

¢wiczenia odruchu prawidtowej postawy ciala,
¢wiczenia oddechowe,

ptywanie korekcyjne,

¢wiczenia $rodlekcyjne,

¢wiczenia relaksacyjne,

¢wiczenia i zabawy dla dzieci chorych na astme,

¢wiczenia domowe.

Reedukacja posturalna

-kregostup a postawa ciata:
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rola amortyzacyjna i kinetyczna krzywizn kregostupa,

-stabilizacja czynna i bierna postawy:

rola mi¢$ni w stabilizacji postawy ciala,

znaczenie migsni grzbietu i brzucha w utrzymaniu postawy ciata,

-postawa ciata jako nawyk ruchowy.

Najczgsciej wystepujace wady postawy:

plecy okragle,
plecy wkleste,
skoliozy,

ptaskostopie.

Diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej

Pomiar i ocena mozliwosci motorycznych dziecka

Czynnikiem oceniajagcym systematyczng prac¢ nauczyciela z uczniem sa nizej podane testy,

ktore nalezy wykona¢ dwukrotnie w ciggu roku szkolnego, czyli na poczatku i na koncu roku

szkolnego.

1. Test na mig$nie brzucha — indywidualny czas wytrzymania (sekundowo-minutowo).
P.w. — lezenie tylem, glowa na podiozu, RR wzdluz tutowia, stopy spoczywaja na
podwyzszeniu pod katem 45 stopni, kolana wyprostowane, stopy obciagni¢te.

Ruch - na sygnal oderwanie stop od podwyzszenia na wysokos¢ 10cm

Efekt — liczymy stoperem czas wytrzymania.

Opuszczenie NN na podwyzszenie konczy probe.

Uwaga: W trakcie wykonywania testu dziecko oddycha prawidlowo.

2. Test na mig$nie grzbietu — indywidualny czas wytrzymania.

P.w. — lezenie przodem na dwodch taweczkach lub kozlach, stopy zahaczone o drabinkg.
Jedna laweczka na wysokosci bioder, druga na wysokosci przedramion, glowa miedzy
wyciagnigtymi ramionami, wzrok skierowany w podtoge.

Ruch — na sygnat oderwanie ragk od taweczki na 10cm.

Efekt — liczymy czas wytrzymania.
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Uwaga: W trakcie wykonywania testu dziecko oddycha prawidtowo.

3. Test na mig$nie obrgczy barkowej — indywidualny czas wytrzymania.

P.w. — tylem do drabinek lub drazka, r¢ce w stawach barkowych 1 lokciowych pod katem
90 stopni (podchwytem).

Ruch - na sygnal utrzymac¢ pozycje katowa RR, kolana unie$¢ do brzucha i wytrzymac.
Uwaga: W trakcie wykonywania testu dziecko oddycha prawidtowo.

Etapy postepowania korekcyjnego

| okres- ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy:

1. zapoznanie si¢ z odchyleniami w postawie dziecka,

2. pomiary uzupetniajace: sita migsni grzbietu, brzucha itp.,

3. nauczanie przybieranie prawidlowe] postawy, zwracajagc uwage na ustawienie: stop,
utozenia miednicy, topatek, barkow, glowy. W dzialaniu tym na plan pierwszy wysuwajg si¢
¢wiczenia ksztaltujace i rtOwnowazne,

4. nauka wyczucia prawidtowej postawy w miejscu i ruchu,

5. usuwanie przykurczow, zwickszanie ruchomosci w stawach z rownoczesnym
wzmacnianiem odcinkowym,

6. stopniowe wzmacnianie mi¢éni utrzymujacych postawe z potozeniem nacisku na migsnie
grzbietu, brzucha, posladkow, stosujac ¢wiczenia ksztattujace i uzytkowe,

7. nauka prawidlowego 1 poglebionego oddechu,

8. nawigzanie kontaktu z rodzicami, z podaniem zalecen do domu (¢wiczenia domowe) oraz

wskazan i przeciwwskazan przekonsultowanych z lekarzem.

Il okres- wzmacnianie odcinkowe:

1. po usunigciu przykurczow 1 uzyskaniu pelnej ruchomosci, stopniowe zwigkszenie
intensywnosci ¢wiczen migsni utrzymujacych postawe,

2. dalsze wyrabianie nawyku prawidtowej postawy przez stosowanie rdznych form
oddziatywania np. kontrola wspotéwiczacego, samokontrola, wspdtzawodnictwo

indywidualne i grupowe itp.,
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3. mobilizowanie kregostupa w osi podtuznej ciata- ¢wiczenia elongayjne czynne w r6znych
pozycjach wyjsciowych,

4. ¢wiczenia migsni klatki piersiowe j doprowadzajacej do zwigkszenia pojemnosci phuc,

5. wszystkie powyzsze (¢wiczenia wprowadza¢ w formie d¢wiczen zespotowych oraz

indywidualnych.

111 okres-doskonalenie nawyku prawidlowej postawy:

1. state egzekwowanie prawidlowej postawy we wszystkich pozycjach i podczas ¢wiczen,

2. dalsza kontynuacja wzmacniania odcinkowego ze zwroceniem uwagi na ksztaltowanie
wytrzymatosci,

3. wprowadzenie w szczerym zakresie indywidualizacji ¢wiczen,

4. proby oceny uzyskanych wynikéw przy wspotpracy z lekarzem (II rzut pomiaréw
uzupetniajacych, konsultacje indywidualne itp.),

5. zalecenia na okres wakacji.

109



Turnus rehabilitacyjny
ogolnousprawniajacy
Z programem relaksacyjno-
wypoczynkowym dla dzieci
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Wstep

Turnus oznacza zorganizowang forme aktywnej rehabilitacji potaczonej z elementami
wypoczynku i rekreacji, ktory zaktada ogdlng poprawe psychofizycznej sprawnosci oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow, m.in. przez nawigzywanie i rozwijanie

zainteresowan, a takze przez udzial w innych zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Cele glowne turnusu rehabilitacyjnego

- polepszenie warunkéw zdrowotnych 1 zmniejszenie ograniczen wynikajacych z
niepetnosprawnosci,

- aktywna rehabilitacja uczestnikow turnusu potaczona z wypoczynkiem

1 relaksacja

- ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych, zdrowotnych

- doskonalenie samoobstugi — wdrazanie do samodzielno$ci

- realizacja $ciezki ekologiczne;j

Ogolne cele rewalidacyjne turnusu rehabilitacyjnego

- rozwijanie w uczestnikach poczucia przynaleznosci do grupy

- ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania i odpowiedzialno$ci za grupe

- ksztaltowanie pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci

- stymulowanie rozwoju prawidtowo uksztattowanych funkcji i procesOw umystowych

- usprawnianie rozwoju zaburzonych funkcji i proceséw poznawczych

- ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego, relaksowanie si¢ i odprgzania

- rozwijanie zdolnosci krytycznego myslenia, uwagi, wyobrazni, pamigci

- ogblna stymulacja rozwoju intelektualnego 1 wzbogacanie wiedzy o otaczajacej
rzeczywistosci

- ksztattowania wrazliwo$ci na pigkno przyrody i wyrabianie nawyku ochrony §rodowiska

naturalnego
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Cele zajec psychoterapeutycznych i dydaktycznych turnusu rehabilitacyjnego
-usprawnienie zaburzonych funkcji zgodnie z zaleceniami lekarza,

- doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowo — stuchowej,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej (duzej 1 matej motoryki) poprzez gry i zabawy ruchowe,
gimnastyke,
- wyrabianie nawykow spotecznego wspotdziatania wspotodpowiedzialnosci,
- doskonalenie umiejetnos$ci przestrzegania bezpieczenstwa, ustalonych norm i zasad

dotyczacych zachowania

Podczas turnusu odbywac sie bedzie wiele zajec stymulujgcych rozwoj

- zaj¢cia rozwijajace umiejetnosci spoteczne,

- Zajgcia integrujace grupe,

- rekreacyjno - sportowe, ksztattujgce nawyki higienicznego trybu zycia (spacery, gimnastyka,
plazowanie, kgpiele morskie i w basenie, biegi brzegiem morza, wycieczki piesze i
wyjazdowe itp. ),

- z kreatywnosci - rozwijajagce umiej¢tnosci plastyczne i techniczne, doskonalace sprawno$é¢
manualna,

- zajecia doskonalgce podstawowe techniki szkolne,
- umuzykalniajace i muzyczno-ruchowe,
Zajecia odbywad sie¢ bedg :

- w grupach otwartych np. wspolny $piew wszystkich 6w,
- w grupach matych np. zajecia plastyczne w 3 - 4 osobowych zespotach,

- indywidualnie np. rozmowy terapeutyczne.

Bardzo istotng kwestig jest to, iz wymagania dla uczniow w czasie wszystkich zajec sg

indywidualizowane.

112



~Pojade — zobacze — zapamietam”

Cykl zaje¢ terapeutyczno-wychowawczych

w formie jednodniowych wycieczek dla ucznidw klas I-VI.
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Wstep

Dla uczniéow uczgszczajacych do szkoly, z jej klasami, korytarzami, hatasem,
nudzonych i znuzonych czg¢sto - wyjscie ze szkoly — wycieczka to atrakcyjne miejsce nauki,
miejsce, w ktérym przygotowany nauczyciel, a jeszcze lepiej zespot nauczycieli moze
przeprowadzi¢ lekcje z wielu przedmiotow i da¢ uczniom i prowadzacym wiele radosci.

Program wycieczek jest tak ukierunkowany, by ukazaé¢ pigkno i potege przyrody,
wzbudza¢ w dzieciach pozytywne przezycia i1 uczucia, takie jak mitos¢, rados¢, wspodiczucie,
odpowiedzialnos$¢, rozwijaé zainteresowania, samodzielnos¢ i zaradno$¢ zyciowa, ksztalcié
umiejetnosci  spoteczne 1 postawy proekologiczne. Wycieczki maja pokazaé to, co
odziedziczyliSmy po przodkach, nauczy¢ wlasciwego stosunku do cztowieka, jego wytworow
i szacunku dla ludzkiej pracy. Sa doskonatg okazjg do integracji grupy.

Udzial w zaproponowanych wycieczkach bedzie dla uczniow niejednokrotnie jedyna
okazja do poznania otaczajacej ich rzeczywistosci o szerszym zasiggu. W trosce
0 bezpieczenstwo dzieci, spelnione zostang warunki odpowiednie do specyficznych potrzeb

wynikajacych z rodzaju 1 stopnia zaburzen.

Cel glowny

Wszechstronny rozw6j mtodego cztowieka.

Cele szczegolowe

e poszerzenie wiadomosci z réznych dziedzin zycia spotecznego, przyrodniczego,
kulturalnego;

e ujawnianie pragnien dziecka i jego potrzeb;

e upowszechnienie wsrdd dzieci zasad ochrony §rodowiska naturalnego oraz umiejetnosci
korzystania z zasobow przyrody;

e praktyczne przygotowanie do wycieczki — omowienie listy potrzebnych rzeczy, poznanie,
bezpiecznego nastgpnie przypominanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢
podczas wycieczki

e umiejetnos¢ kulturalnego zachowania w miejscach publicznych, srodkach komunikacji,
obiektach zabytkowych, teatrach, kinach, w lesie oraz w roznych sytuacjach spotecznych;

e praktyczne poznawanie oraz utrwalanie zasad bezpiecznego i1 kulturalnego zachowania si¢

podczas jazdy autokarem
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upowszechnienie form aktywnego wypoczynku;

umiejetnos¢ organizacji i pozytecznego spgdzania czasu;

rozwijanie samodyscypliny, samokontroli

utrwalenie poznanych wczesniej zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy,
przechodzenie przez ulicg, prawidtowe odczytywanie sygnatow §wietlnych,

zapoznanie z procesem produkcji przedmiotow uzytkowych, np. zabawek pluszowych,
bombek, przedmiotéw z wikliny, naczyn z gliny, §wiec z wosku pszczelego

nauka pieczenia chleba, bulek, robienia ciasta i lepienia pierogow, itp.

poznawanie tradycji regionu pomorskiego, bozonarodzeniowych oraz wielkanocnych
udziat w zajeciach z dogoterapii,

pokonywanie réznych $ciezek zdrowia (w tym m.in. Sciezki Kneippa)

Przewidywane efekty

Uczen:

Odbierze §wiat za pomocg réznych zmystow.

Pobudzi swoja aktywno$¢ poznawczg i tworcza.

Polepszy swoje wyniki dydaktyczne i wychowawcze.

Wyksztalci spotecznie pozadane postawy 1 zachowania, w tym: podczas wycieczek,
spacerow, uwaznego stuchania.

Potaczy zdobyta wiedze teoretyczng z dziataniem praktycznym.

Wyksztatci umiejetnos¢ wspdlzycia 1 wspotdziatania w zespole.

Bezpieczne 1 kulturalnie bedzie zachowywat si¢ w autokarze, w drodze, itp.

Potrafi obserwowac srodowisko przyrodnicze oraz potrafi wykorzystywaé czas wolny na

tonie przyrody.
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Program oddziatu dla uczniow o specjalnych

potrzebach edukacyjnych
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Wstep

Program powstal z mys$la o edukacji oséb uposledzonych umystowo. Zostal
opracowany w oparciu o:

a. orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lobzie,

b. diagnoze pedagogiczng przeprowadzong w Szkole Podstawowej nr 2 w Lobzie pod
katem umiejetnosci uczniéw oraz postepu rozwoju spotecznego,

c. "Podstawe¢ programowa ksztalcenia ogolnego dla ucznidw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym 1 znacznym w szkolach podstawowych,
gimnazjach i1 oddziatach przysposabiajacych do pracy w zasadniczych szkotach
zawodowych" (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008r).

Cel glowny

Wszechstronny rozwdj uczniéw na miar¢ indywidualnych mozliwosci oraz przygotowanie do
codziennego zycia tak, aby byly zaradne, umiaty sterowa¢ wlasnym zachowaniem, by mogty

uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Cele szczegolowe

e Zdobywanie przez ucznia maksymalnej niezaleznosci zyciowej w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb.

e Nauka zaradnosci 1 wspolzycia w grupie réwiesniczej, rodzinie 1 spoteczenstwie.

e Ksztaltowanie mowy, umiejetnosci czytania i pisania.

e Doskonalenie sprawnosci ruchowej (duza i mata motoryka).

¢ Dostarczanie wiadomosci o srodowisku spolecznym, przyrodniczym, technicznym.

e Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych.

e Przygotowanie do uczestnictwa w roznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyjetych norm wspotzycia

spolecznego, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci .
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Charakterystyka programu

Program zostat opracowany w celu realizowania potrzeb edukacyjno-wychowawczych
ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, uczgszczajacych do
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lobzie.

Zbudowano go w oparciu o cele i zatozenia podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
Przewiduje realizacje podczas obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych w zespole edukacyjno -
terapeutycznym, w okresie 2009 — 2012. O doborze uczniow do zespotu decydujg ich
potrzeby 1 mozliwosci psychofizyczne.

Program zaktada poszanowanie indywidualnych mozliwos$ci dziecka i granic jego
rozwoju. Treéci nauczania sg tak opracowane, aby nauczyciel mogt dostosowac je do
umiejetnosci uczniéw. Proces dydaktyczno-wychowawczy polegac¢ bedzie na integralnej
realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej szkoty, z uwzglednieniem
specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania.

Diagnozowanie poziomu funkcjonowania uczniébw w podstawowych sferach
aktywnosci oraz wytyczanie kierunkow oddzialywan bedzie dokonywane przez zespdt osob
pracujacych z dzie¢mi, tzw. team.

Program bedzie realizowany w wymiarze wskazanym przez ramowy plan nauczania

zatwierdzony przez MEN:

Ramowy plan nauczania

przedmiot liczba godzin

funkcjonowanie w srodowisku 6

plastyka

technika

5
5
muzyka z rytmika 4
4

wychowanie fizyczne
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Funkcjonowanie w srodowisku
Glownym celem przedmiotu - obszaru oddziatywania - ,funkcjonowanie

w Srodowisku” jest wyposazenie dziecka uposledzonego w stopniu umiarkowanym w takie
umiejetnosci 1 sprawnosci, aby jak najlepiej byto ono przygotowane do realizacji zadan zycia
codziennego oraz podejmowania roéznych rdl spotecznych w jego Srodowisku, w miarg

samodzielnie, niezaleznie, godnie.

Cele:

e ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugi,

e zdobywanie umiejetnosci i nawykow zwigzanych z higieng i kulturg osobistg i estetyka
otoczenia,

e wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach z zachowaniem
1 przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie i nawigzywania innych kontaktow
spotecznych,

e ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow poprawnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych,

e przyswajanie przez ucznia wiedzy o tym, co sprzyja, a co zagraza zdrowiu,

e poznawanie najblizszego srodowiska spotecznego i przyrodniczego,

e ksztaltowanie umiej¢tnosci nadawania i odbioru informacji droga werbalna,

e ksztaltowanie umiejetno$ci dokonywania -w toku dziatania - prostych operacji
umystowych, takich jak: porownywanie, klasyfikowanie, uogélnianie,

e poznanie elementarnych poje¢ matematycznych, niezbednych do funkcjonowania
w Srodowisku,

® nauczenie czytania i pisania na poziomie elementarnym w zakresie mozliwym do

e osiggnigcia przez ucznia,

e ksztaltowanie w miar¢ mozliwos$ci ucznia czynnej postawy w zakresie organizacji czasu

wolnego 1 kultury zycia codziennego
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Tresci ksztalcenia

Cele operacyjne

Samodzielne funkcjonowanie, niezalezno$¢

Ubieranie si¢

Samodzielne 1 staranne wigzanie sznurowadet.

Wypracowanie catego ciggu czynnosci

zwigzanych z ubieraniem si¢ i rozbieraniem -
kurtki, czapki, rgkawiczki, szaliki, buty 1
kapcie, z jak najwigkszym wycofaniem

obecnosci osoby doroste;j.

Nauka kontroli poprawnosci ubierania si¢ w

lustrze

Jedzenie

Nauka podawania do stotu, wlasciwego
uktadania talerzy i sztu¢cow.

Wypracowanie ciggu czynnosci zwiazanych z
przygotowaniem stotu do drugiego $niadania.
Nauka robienia herbaty i kawy.

Nauka przygotowywania kanapek.

Nauka przygotowywania prostych satatek,

obierania owocdw i warzyw, mycia ich.

Higiena

Wypracowanie cyklu czynno$ci zwigzanych
z prawidtowym myciem rak.

Wypracowanie cyklu czynnosci zwigzanych
z myciem z¢bow.

Nauka mycia naczyn po $niadaniu.

Samodzielne spedzanie czasu

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnej
pracy z planami aktywnosci.
Nauka samodzielnego pozostawania w

sytuacji zadaniowej bez udziatu nauczyciela.
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e Nauka samodzielnych zabaw (uktadanie
puzzli, rysowanie, uktadanie klockow wg
planu i z pamigci, kolorowanie obrazkow,

sortowanie).

Nawigzywanie relacji i kontaktow spolecznych

Spoteczna swiadomos¢ e Odpowiadanie i inicjowanie powitan.

o ldentyfikacja os6b w grupie - wg imion, wg
cech, wykonywanych czynnosci.

o Umiejetno$¢ opisywania siebie.

e Umiejetnos¢ opisywania innych.

e Umiejetnos¢ pracy w grupie.

Komunikowanie si¢

Rozumienie polecen e Rozumienie polecen daj/wez/usigdz/chodz
tutaj.

e Rozumienie polecen zwigzanych z
manipulacjg przedmiotami.

e Przenoszenie dzialania zaprezentowanego na
zdjeciu (rysunku).

e Wykonywanie
dwuczynno$ciowych/trzyczynnosciowych

sekwencji polecen.

Umiejetno$¢ konwersacji - o Witanie sig.

poziom podstawowy « Kierowanie zachowaniem innych oséb za
pomoca werbalnych komunikatow
(chodz/przesun si¢/daj mi/idzmy/moja

kolej/idzZ sobie).
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Zadanie typu chcg.../to
jest.../widzg.../mam.../tam jest....
Postugiwanie si¢ komunikatami typu: Patrz
tutaj.../Patrz co ja robi¢/ Zrobitem to....
Odpowiedz ,.tutaj” gdy kto$ pyta si¢ gdzie

co$ jest.

Umiejetnos$¢ konwersacii -

poziom s$redni

Opanowanie i wtasciwe stosowanie zwrotu
»nhie wiem”.

Opanowanie i wlasciwe stosowanie stow
tak/nie.

Odpowiedzi na otwarte pytania (Jak masz na
imi¢? Gdzie chodzisz do szkoly? Gdzie
mieszkasz? Jakie dzieci chodza z tobg do
klasy? Jak ma na imi¢ twdj pies? Itp.)
Odpowiedzi na subiektywne pytania: Co
lubisz je$¢? Co lubisz robi¢ w szkole? Jaki
jest twoj ulubiony program TV?

Odpowiedzi na pytania typu: Gdzie jest ...?
Jaka jest pogoda? Co jadtes$ na $niadanie? Co
robisz?

Nauka zadawania pytan. Jak si¢ masz? (Ok.,
a jak ty?), Jak masz na imi¢? (....., a jak Ty?),
Co jadtes wczoraj na kolacje? (..., a Ty?)
Komunikat/komunikat - nauka konstrukcji
typu Ja mam niebieskg koszulg...a Ja mam
zielona.

Komunikat/Pytanie Bytam w kinie. /Na jakim

filmie?

Cechy abstrakcyjne

przedmiotow

Rozrdznianie i nazywanie: kolorow,
rozmiardw, goracy/zimny, mokre/suche,

twarde/miekkie, czyste/brudne, ciemne/jasne,
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stodkie/kwasne, stare/nowe, proste/krzywe.

Rozréznianie pici

e Rozumienie poj¢¢ i nazywanie

chtopiec/dziewczynka, pan/pani.

Okres$lanie 1 rozumienie

stosunkow przestrzennych.

e Postugiwanie si¢ i rozumienie pojec

blisko/daleko, gora/dot, wokot, na/pod.

Okres$lanie stosunkow

e Rozumienie i postugiwanie si¢ pojeciami

ilosciowych szybko/wolno, dlugo/krotko, wysoki/niski,
waski/szeroki, czes¢/pot/cate, puste/petne.
e Opanowanie opozycji noc/dzien,
otwarte/zamkni¢te, wiaczone/wytaczone
Czytanie
Litery i cyfry o Dopasowywanie liter i cyfr.
o Dopasowywanie wyrazow do wyrazow.
o Ukladanie liter w stowa we wlasciwym
kierunku.
o Receptywne rozpoznawanie alfabetu; wielkie
1 mate litery.
o Nazywanie liter wielkich i matych.
Wyrazy e Calosciowe czytanie wyrazow
o Nauka czytania wg programu.
o Wykonywanie przeczytanych polecen.
Zdania e Czytanie zdan obrazkowo - wyrazowych.

e Czytanie zdan.

Pisanie
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Pisanie o Pianie po $ladzie liter i cyfr.

o Pisanie po $ladzie imienia, odwzorowanie
imienia, podpisywanie si¢.

e Przepisywanie liter.

« Pisanie liter i cyfr na polecenie.

o Odwzorowywanie wyrazow.

o Pisanie wyrazow ze stuchu.

Pojecia matematyczne

Orientacja w przestrzeni e Okres$lanie wzajemnego potozenia
przedmiotow.

o Wykonywanie polecen zawierajacych wyrazy
okreslajace stosunki przestrzenne: w przod/
do géry/ do tytu.

e Okreslanie stosunkow wielkosciowych
duzy/maty/najwigkszy/najmniejszy

o Odtwarzanie trzyelementowych rytmow.

Figury geometryczne « Dopasowywanie do siebie takich samych
figur geometrycznych.

e Rozpoznawanie podstawowych figur
geometrycznych.

e Obrysowywanie figur geometrycznych.

e Rysowanie figur geometrycznych w
nasladowaniu i na polecenie.

o Ukladanie figur geometrycznych z
patyczkdw, wycinanie ich.

Liczenie e Przeliczanie przedmiotow do 10.
o Dopasowywanie cyfry do liczby
przedmiotow.

e Pisanie cyfr.
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o Ukladanie cyfr od 1 do 10.

Abstrakcyjne myslenie

e Okreslanie funkcji przedmiotéw.

e Rozumienie poje¢¢ taki sam/inny.

o Kojarzenie ze sobg przedmiotow zwykle
wystepujacych razem.

o Kojarzenie dzwickow z przedmiotami.

e Rozumienie nastepstw, przyczyny i skutku.

Rozwijanie pamigci 1 uwagi

e Okreslanie przedmiotow, ktore zginety z pola
widzenia. Porownywanie obrazkow,
réznigcych si¢ szczegdtami.

e Umiejetnos¢ przypominania sobie dwoch lub

wiecej wezesnie] wykonanych czynnosci.
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Plastyka

Kazdy z nas odczuwa potrzebg tworzenia, aby moc wyrazi¢ swoje emocje. Sztuka jest
wigc zapisem ludzkich uczu¢, zarowno tych najbardziej radosnych jak i tych, ktore kryja w

sobie gleboka rozpacz.

SzczegOlnego znaczenia nabiera plastyka w odniesieniu do tych oséb, ktore z réznych
przyczyn nie potrafiag werbalnie przekazywaé¢ swych przezy¢. W tej sytuacji ich tworczos¢
wlasna staje si¢ sposobem terapii utatwiajagc wyrazi¢ to wszystko czego nie potrafig
zakomunikowac¢ stowem. Dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych uwielbiajg zajecia
plastyczne, ktore s dla nich wspanialg zabawg, sposobem na odreagowanie nadmiernych

napie¢ emocjonalnych.

Zajecia plastyczne w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie sg bardzo
waznym elementem ich terapii i wspomagania rozwoju. Prowokuja one do samodzielnego
wysitku, daja wiele radosci podczas pracy z materialem plastycznym, pozwalaja doskonali¢

swoje umiejetnosci plastyczne.

Najwazniejszymi celami przedmiotu — obszaru oddzialywania — sq:

e rozwijanie wyobrazni i aktywnosci tworczej;

e rozwijanie uzdolnien plastycznych;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢ i emocji za pomocg réznych
srodkéw wyrazu plastycznego;

e przygotowanie do odbioru sztuki.

.
Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania:
Zdobycie umiejetnosci postugiwania si¢ prostymi narzgdziami
wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia;

dostosowanie dziatan edukacyjnych do aktualnej diagnozy pedagogiczno —

psychologicznej dziecka, oraz jego mozliwos$ci psychofizycznych;

stymulacja rozwoju ogdlnego i funkcji deficytowych;
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wszechstronna dziatalno$¢ ucznia z rGwnoczesnym zaangazowaniem sfery umystowe;,

emocjonalno-motywacyjnej i dziataniowe;j;
zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i zyczliwosci,
budzenie wiary we wlasne mozliwosci 1 inspirowanie do ujawniania zainteresowan;

ksztaltowanie prawidlowej postawy spoteczno — etycznej i umiejetnosci wchodzenia w

interakcje spoteczne;
zapobieganie powstawaniu zaburzen emocjonalnych w zachowaniu;

usprawnianie zaburzonych funkcji i proceséw psychomotorycznych istotnych w

opanowaniu podstaw pisania, czytania, liczenia i innych umiejetnosci.

Realizacja powyzszych celéw umozliwi uczniom inspirowanie do tworczego dzialania,
pobudzanie wyobrazni, rozwijanie ekspresji plastycznej, w celu wyrazania wiasnych przezyc,
przedstawiania okreslonych tresci. Dzigki takim zabiegom bedg oni w wiekszym stopniu
wykorzystywac wlasng inwencje tworcza, a zdobyty zasob umiejetnosci pozwoli im
realizowa¢ dziatania plastyczne w r6znych sytuacjach. Nauczg si¢ prawidlowo postugiwac
podstawowymi §rodkami wyrazu plastycznego- elementami formy plastycznej dla wyrazania

wlasnych przezy¢, przedstawiania okreslonych technik.

Techniki wykorzystywane podczas zajec:

kolograf

o stemplowanie

e monotypie graficzna

e wydrapywanka na plastelinie
o oObrazek z kleksa

o frotaz

e marmurek z tuszu

e barwienie gaza

e wydrapywanka w farbie klejowej
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woskowe obrazki
stemplowanie z szablonami
posypywane obrazki

kolaz z zapatek

barwienie papieru
barwienie gaza
wyszywanka na kartce
mozaika z makaronu

batik na papierze

e wycinanki.
l.p. tresci ksztalcenia cele operacyjne
Rysowanie Umiejetnos¢ rysowania po $sladzie,
kalkowania.
Umiejetno$¢ rysowania wg planu.
Rysowanie na r6znych formatach papieru,
Kolorowanie wewnatrz konturu.
Umiejetnos¢ kolorowania wg schematu.
Malowanie Wypehhianie konturéw farbami

Samodzielne malowanie w nasladowaniu.
Malowanie na r6znych fakturach - plétnie,

tapecie, kartonie itp.

Wycinanie i przyklejanie

Wycinanie po liniach.

Wycinanie skomplikowanych wzorow,
postaci.

Przyklejanie we wlasciwym miejscu

elementéw obrazkéw.
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e Wycinanie réznych ornamentow, szlaczkow z

kolorowych papierow.

Techniki mieszane

e Wykonywanie prac plastycznych z

zastosowaniem roznego rodzaju materialow i

technik.

e Stemplowanie r6znymi materiatami.
o Wykonywanie prostych prac z plasteliny.
e Wykonywanie pacynek, postaci z warzyw,

prostych makiet
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Technika

Wykorzystanie techniki w procesach ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy jest
problemem aktualnym i ciggle rozwijajacym si¢. Czyni si¢ starania, aby przekazywanie
wiadomosci, lepsze przygotowanie do zycia w spoteczenstwie wychowankéw oraz
zwigkszenie efektywnos$ci edukacji dzieci i mlodziezy byty aktualnym i ciagle realizujacym
si¢ procesem poprzez wspolprace pedagogow, wychowawcéw z  instytucjami
wprowadzajacymi nowosci techniczne.

Program nauczania przedmiotu technika ukierunkowuje prace dydaktyczng
nauczyciela na przekazanie tresci ogodlnotechnicznych oraz realizacje¢ celow rewalidacyjnych.
Nalezy pamigta¢, ze rozumienie przez uczniow techniki i 1 jej roli w Zyciu codziennym ma
duze znaczenie dla ich dalszej nauki zwigzanej z wyborem zawodu, ich przyszlej pracy

zawodowej zgodnej z ich mozliwo$ciami psychofizycznymi.

Cel glowny

Przygotowanie do zycia w cywilizacji technicznej. Dla uczniéw z uposledzeniem
umystowym oznacza to, ze powinni oni zdoby¢ umieje¢tnos$¢ korzystania z posiadanej wiedzy
przy rozwigzywaniu konkretnych zadan praktycznych. W konsekwencji ma to doprowadzi¢
do tego, by wiedza techniczna zdobyta na tym etapie edukacyjnym umozliwita uczniom
w przyszto$ci samodzielne funkcjonowanie zawodowe, a takze pozwolita na czynng postawe
wobec kultury technicznej. Tak, wigc wiadomosci 1 umiejetnosci; czyli kompetencje z zakresu

techniki, powinny mie¢ przede wszystkich znaczenie praktyczne.

Cele szczegolowe
e rozwijanie sprawnosci manualnych;
e praktyczne zdobycie umiejetnosci wykonywania prostych czynnosci technicznych;
e zdobywanie umieje¢tnosci postugiwania si¢ narzedziami;
e praktyczne poznanie technologii, materialdbw, narzedzi i oprzyrzagdowania
w dostepnym uczniowi zakresie;
e poznanie dziedzin techniki obejmujacych obrobke réznego rodzaju materiatow;
e wdrazanie uczniow do wykorzystywania wiedzy z innych dziedzin do rozwigzywania

problemow technicznych;
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e ksztalcenie umiejetnosci czytania informacji przekazywanych za pomoca symboli,
znakow, obrazow;

e rozumienie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonywanych zadan, zaréwno
indywidualnie jak 1 zespotowo;

e angazowanie uczniow do drobnych prac, sprzyjajacych rozwojowi ich zdolnosci

1 umiejetnos$ci manualnych;
e dostarczanie informacji o zawodach, wymaganiach na rynku pracy .

Metody i formy organizowania lekcji:

Czynnosci manipulacyjne: gniecenie, przesypywanie, przewlekanie, nawlekanie, przelewanie.
Budowanie, konstruowanie, modelowanie: budowanie roéznych ukladow wg wzoru
1 samodzielnie, taczenie r6znych materialdow poprzez klejenie, wtykanie, spinanie.

Lepienie: mieszanie, ugniatanie, uklepywanie mas, wypetnianie konturéw masami, oblepianie
przedmiotow masami, formowanie kulek, wateczkow.

Nawlekanie, przewlekanie: nawlekanie przedmiotéw na sznurek, drut, nawlekanie elementow
z zachowaniem okreslonego rytmu kolorow, ksztaltow itp.

Wydzieranie: darcie dowolne papieru, wydzieranie wzdluz narysowanych linii.

Cigcie, wycinanie: cigcie dowolne, cigcie wzdhuz narysowanych linii.

Stemplowanie: odbijanie §ladéw stempli, stemplowanie dowolne, stemplowanie wg wzoru.
Przyrzadzanie prostych positkow: smarowanie za pomoca noza, przygotowanie kanapek
z réznych skladnikéw, przygotowanie np. suréwek, nakrywanie do stotu, inne mozliwe do
wyuczenia czynnosci.

Prace porzadkowe w domu, mieszkaniu: wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku
w otoczeniu, uktadanie rzeczy, przedmiotow w miejscach przeznaczenia, inne prace domowe.

Obsluga urzadzen technicznych i audiowizualnych: korzystanie z réznych rodzajow

o$wietlenia, umieje¢tno$§¢ zamykania 1 otwierania drzwi, korzystanie z radia i telewizora,

magnetofonu, itp.

Tresci ksztalcenia

Realizacja tresci programowych pozwoli wyksztalci¢ u ucznidow z uposledzeniem
umystowym umiejetnosci rozwigzywania zadan technicznych, a poziom ich opanowania

okreslony osiggnigciami, pracg samodzielng lub potrzebg pomocy ze strony nauczyciela. Na
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lekcjach techniki nauczyciel powinien doktadnie obserwowaé ucznia, jego zmagania
z podjetym do wykonania zadaniem, jak rowniez ocenia¢ jego mozliwo$ci rozwojowe
I manualne. Przedmioty wykonywane przez uczniéw jako zadania wytworcze sa tak
przemyslane i1 celowo dobrane, aby ukazywaty ich wykorzystanie, a ponadto mogty stuzy¢
w domu lub w szkole. Przy wyborze tematow dodatkowo uwzglednia si¢ uwarunkowania
ekologiczne, ekonomiczne i zdrowotne. Umiejgtnosci technologiczne uczen opanowuje
w czasie wykonywania zadan wytworczych. Stopien trudno$ci narasta w procesie ksztatcenia.
Zadania do wykonania okreslone sg w sposéb prosty i dobrane do poziomu intelektualnego
uczniow. Nalezy, zatem pamigtaé, aby na zajeciach stworzone byly sytuacje stymulujace
rozwoj ucznia z uposledzeniem umystowym, aby usprawniac i rozwija¢ sprawno$¢ manualna,
usprawnia¢ niezaburzone funkcje w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb, ksztattowaé
wyobrazni¢ przestrzenng 1 indywidualne uzdolnienia. Zadaniem nauczyciela jest réwniez

wyrabianie u uczniow cierpliwosci i wytrwatosci w dazeniu do doprowadzania pracy do

konca.

l.p. Tresci ksztalcenia Cele operacyjne
Informacje ogdlnotechniczne i e Organizacja stanowiska pracy i zasady bhp.
osiagnigcia techniki. e Znaczenie techniki w zyciu cztowieka.

e Technika na uslugach zawodoéw
nietechnicznych.

e Poznajemy wielkie odkrycia, wynalazki oraz
ich tworcow na $§wiecie i w Polsce.

e 7rodta pradu - baterie: akumulatory,
pradnice, elektrownie.

e Instalacja elektryczna w domu - informacje
zawarte w dokumentacjach technicznych
przekazywane za pomocg symboli.

e Praktyczne zaznajomienie si¢ z obstuga np.
aparatu fotograficznego, magnetofonu,
telewizora, magnetowidu,

e Rola maszyn w zyciu czlowieka — wydajnos¢
pracy, zdrowie, bezpieczenstwo

e Zagrozenia dla cztowieka wynikajace z
niewlasciwego stosowania techniki.

Umiejetnosci przedzawodowe. e Samodzielne uktadanie rozmaitego rodzaju
tablic z korkami, wtyczkami.

e Samodzielne nawlekanie r6znego rodzaju
korali, wg schematu, z zachowaniem rytmu.
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Uktadanie wg wzoru mozaik.
Samodzielne sortowanie przedmiotéw do
pojemnikow.

Dopasowywanie haczykéw i podktadek,
srubek i1 nakretek.

Postugiwanie si¢ srubokrgtem, miotkiem w
sposOb wiasciwy.

Zestawianie ponumerowanych stron.
Sktadanie kopert - tzn. sktadanie papieru,
wktadanie go do koperty i zaklejanie jej.
Uktadanie bukietow z traw, kwiatow.

Materialy widkiennicze —
szycie.

Organizacja indywidualnego miejsca pracy
zgodnie z obowigzujacymi zasadami bhp.
Szycie reczne - przyszywanie guzikow,
sciegi.

Elementy dziewiarstwa.

Postugiwanie si¢ przyborami do szycia
recznego.

Wyciaganie nitek, cigcie wzdtuz wyciagnigtej
nitki.

Ozdabianie tkaniny.

Prasowanie rgczne tkanin; wykorzystanie i
obstuga zelazka; czytanie instrukcji obstugi.

Zywienie i gospodarstwo
domowe - przyrzadzanie
prostych positkow.

Organizacja indywidualnego miejsca pracy
zgodnie z obowigzujacymi zasadami bhp.
Rozroznianie podstawowych produktow
spozywczych.

Obrobka reczna produktéw spozywcezych.
Obstuga urzadzen gospodarstwa domowego
oraz ich wykorzystanie.

Estetyka przygotowania positkow.

Kultura spozywania positkow w réznych
okolicznosciach.

Obrobka termiczna.

Informacje umieszczone na opakowaniach
produktéw spozywczych.

Srodki stuzace do utrzymania czystosci.
Odkurzacz — urzadzenie niezbedne do
utrzymania czystosci.

Opanowanie czynnosci zwigzanych z
zamiataniem i odkurzaniem.

Mycie naczyn.

Woycieranie kurzu i uktadanie przedmiotéw
na miejsce

Orientacja zawodowa, realizacja

Projekcje filméw o zawodach.
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wybranych technik.

Przygotowywanie aloumow z informacjami i
ciekawostkami na temat wybranego zawodu.
Organizowanie prelekcji i pogadanek na
temat r6znych zawodow i predyspozycji do
wykonywania poszczegolnych zawodow.
Organizowanie wycieczek do zaktadow
pracy, warsztatow.

Papier - obrobka papieru.

Organizacja stanowiska pracy i zastosowanie
zasad bhp.

Wytwarzanie przedmiotdéw dekoracyjnych i
pamigtkarskich.

Proces powstawania papieru, rola lasow w
przyrodzie ich ochrona.

Rodzaje materiatow papierniczych.
Modelowanie prac z masy papierowej.
Wykonywanie prac z papieru i kartonu.
Rola i znaczenie zbierania makulatury.
Naprawa ksigzek.

Elementy informatyki.

W pracowni informatycznej.
Uruchamianie komputera i wybranych
programow.

Cwiczenia w postugiwaniu sie mysza.
Zabawa i praca z programem MS Paint.
Zabawa i praca z programem MS Word.
Gry i zabawy dydaktyczne utrwalajace
wiedze poznang na innych przedmiotach.
Projektowanie form uzytkowych

- wyszukiwanie, wstawianie, formatowanie
Clip Artow i Word Artow do tworzenia
dokumentow.

Gry i zabawy komputerowe.
Uczymy si¢ korzysta¢ z encyklopedii
multimedialnej.

Pierwsze kroki w Internecie.

Wychowanie komunikacyjne.

Bezpieczne poruszanie si¢ pieszych po
drogach.

Bezpieczne zachowanie si¢ w miejscach
publicznych (przystanki autobusowe,
dworzec, itp.)

Zagrozenia wynikajace z niewtasciwych
zabaw organizowanych na drogach lub w ich
poblizu.

Zachowanie si¢ pieszego przy przechodzeniu
przez jezdni¢ w roznych sytuacjach.

Znaki drogowe w najblizszym otoczeniu;
rodzaje znakow.

Rola i znaczenie numerow alarmowych dla
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bezpieczenstwa cztowieka.

Budowa roweru i jego podstawowe
wyposazenie.

Doskonalenie techniki jazdy na rowerze.

Tworzywa sztuczne — obrobka

Surowce do otrzymywania tworzyw
sztucznych. Rozroznienie najczgsciej
stosowanych tworzyw.

Wiasciwosci fizyczne i mechaniczne
tworzyw.

Obrébka tworzyw - dobor narzedzi i
przyrzadow do odpowiednich materialow.
Procesy zgrzewania, klejenia, zaginania,
ciecia, formowania tworzyw. Obrobka
mechaniczna tworzyw termoplastycznych
oraz styropianu.

Uboczne skutki produkcji tworzyw

konieczno$¢ ochrony naturalnego srodowiska

cztowieka. Toksyczno$¢ i alergiczne

dziatanie tworzyw stosowanych w gospodar-

stwie domowym.
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Muzyka 7 rytmikq

Wspotczesna pedagogika siega po coraz skuteczniejsze metody pracy z dzie¢mi z
niepetnosprawnoscia. Muzyka stanowi jeden z wazniejszych jej elementéw. Muzyka stwarza
szczeg6lne warunki dla aktywnosci dziecka uposledzonego umystowo. Pobudza apatycznych,
organizuje nadruchliwych, ulatwia przelamywanie kompleksow i pokonywanie lgkow przez
tworzenie atmosfery wspottworzenia muzyki. Prawie wszystkie dzieci, nawet uposledzone w
glebokim stopniu, sg wrazliwe na muzyke, okazujg ozywienie i zainteresowanie, chca

aktywnie uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, tancach i zabawach.

Cel glowny
Przygotowanie do zycia czlowieka czujacego muzyke, wrazliwego na rytm, melodig,
harmonig, barwe dzwigku oraz zainteresowaniami muzycznymi i nawykami czynnego

obcowania z muzyka w czasie wolnym od codziennych zajec.

Cele szczegolowe

e doskonalenie koordynacji stuchowo — wzrokowo -ruchowej,

e ¢wiczenia stuchu fonematycznego, aparatu oddechowego, fonacyjnego i
artykulacyjnego,

e (¢wiczenia mowy biernej i czynnej,

e rozwijanie aktywnos$ci muzyczno — ruchowej,

e rozwijanie uzdolnien muzycznych,

e przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze w roli odbiorcy i wykonawcy;

l.p. Tresci ksztalcenia Cele operacyjne
Rozwijanie umiejetnosci Wyklaskiwanie rytmu do muzyki, w tawce,
stuchania siedzac na podtodze w kotku, stojac.
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Wystukiwanie rytmu na ré6znych przedmiotach.

Nauka $piewania prostych piosenek.

Rytmika

o Cwiczenia w rytmie muzyki, indywidualne i
grupowe.

o Nauka prostych uktadéw tanecznych.

e Zabawy rozwijajagce mowe - taczace ruchy

ciata z gloskami i sylabami.
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Wychowanie fizyczne

Cel gtowny
Usprawnianie catego organizmu.

Cele szczegofowe

- stymulowanie rozwoju dziecka,

- opanowanie podstawowych czynnosci ruchowych,

- rozwijanie sprawnosci psychofizycznych,

- ksztattowanie korzystnych nawykow ruchowych,

- korekcja oraz kompensacja odchylen i brakdw rozwojowych,
- utrwalenie podstawowych nawykow higienicznych,

- wdrazanie do dbatosci o zdrowie.

l.p. Tresci ksztalcenia Cele operacyjne

Gimnastyka ¢ Indywidualne wykonywanie ¢wiczen w
nasladowaniu.

e (Cwiczenia ksztattujace prawidlowa postawe,

e (¢wiczenia rozwijajace rozumienie pojec:
szybko/wolno, wysoko/nisko,

e (¢wiczenia rozwijajace skocznos¢

e Cwiczenia w grupie - najpierw z nauczycielem,
potem z dzieckiem.

e Cwiczenia z przyrzadami - skakanie przez
skakanke, gume, sznur.

e Zabawa pitka - rzucanie do koszyka, tapanie,
odrzucanie.
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Ocenianie wiadomosci i oraz sprawdzanie osiggnieé w zakresie

umiejetnosci ucznia powinno odbywac sie przez:

e obserwowanie postepoéw ucznia dotyczacych jego wiadomosci 1 umiejgtnosci
e obserwowanie postawy i zaangazowania w czasie procesu wytwarzania
e obserwowanie koncowych efektow jego pracy
e omowienie wykonanej pracy (doktadno$¢ staranno$é¢, estetyka, stosowanie zasad
oszczedzania materialow przy wytwarzaniu)
Przy ustalaniu oceny z techniki nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek
1 zaangazowanie ucznia wynikajagce z wywigzywania si¢ z obowiazkéw, ktdére na niego
naktada program nauczania, jak réwniez jego indywidualne predyspozycje do pracy na tym

przedmiocie.
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