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Agata Matuszczak

Uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Deficyty w percepcji wzrokowej czy problemy z ostroscig widzenia, deficyty w analizie stu-
chowej czy wada stuchu — te i inne zagadnienia zwigzane z problemami uczniéw majgcymi
trudnosci w uczeniu sie matematyki znajdujg sie w niniejszym opracowaniu.

Tu réwniez wskazéwki, jak nauczyciele mogg pokierowaé procesem uczenia sie matematyki
tych uczniéw, dla ktérych rozwigzaniem probleméw w nauce nie jest zatozenie okularéw
badz aparatu stuchowego, a koniecznos¢ specyficznego podejscia do nauki.

Na poczatek zadanie: Co kryje sie na obrazku?

Czy latwo jest odczytac co Kkryje sie na obrazku? By¢ moze
dyslektycy na co dzien borykaja sie z tego typu wyzwaniami.

Swiat dyslektyka jest znieksztalcony i niepelny - postarajmy sie to zrozumieé.
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CZESC 1
Zrozumiec¢ dysleksje, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie
Definicje

Uczen z dysleksjg rozwojowg to uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktére po-
winno sie uwzgledniaé w procesie nauczania i oceniania.

Ponizsze nalezg do zespotu zaburzen okreslanych mianem dysleksji rozwojowej

DYSLEKSJA — specyficzne trudnosci w czytaniu, u podfoza ktérych lezg zaburzenia uwagi, per-
cepcji i pamieci wzrokowej oraz stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich koordynacji o réznym
stopniu i zakresie. Dysleksje rozpoznaje sie u dziecka woéwczas, gdy rozwdj intelektualny jest
prawidtowy, a mimo to utrzymujg sie trudnosci z opanowaniem umiejetnosci czytania i ro-
zumienia czytanego tekstu.

DYSLEKSJA SKOMPENSOWANA — okreslenie stosowane w odniesieniu do starszych uczniow
w wypadku, gdy stwierdzono u niego dysleksje, lecz obecnie na skutek wieloletnich ¢wiczen,
kompensujgcego wptywu wysokiej inteligencji, wieku, nie popetnia on juz zbyt wielu btedow
i sg to btedy wytacznie ortograficzne. Cechg charakterystyczng jest to, ze te nieliczne btedy
nasilajg sie w sytuacjach stresowych, na skutek zmeczenia, stabszej koncentracji, mniejszej
kontroli.

DYSORTOGRAFIA — specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni. Sg to trudnosci
W pisaniu przejawiajgce sie popetnianiem rdzinego typu bteddw: typowo ortograficznych,
wynikajgcych z nieprzestrzegania znanych uczniowi zasad pisowni, oraz btedéw specyficz-
nych, takich jak mylenie liter, opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter i sylab, pisanie
liter i cyfr zwierciadlanie. Dysortografie rozpoznaje sie u uczniow o prawidtowym rozwoju
umystowym, w przypadku, gdy trudnosci wystepujg pomimo znajomosci zasad pisowni, bra-
ku wad zmystu, a spowodowane sg zaburzeniami proceséow poznawczych i ruchowych oraz
ich wspotdziatania.

DYSGRAFIA — trudnosci w opanowaniu poprawnej formy graficznej pisma. Wyraza sie ona w
formie znieksztatcen strony graficznej pisma, takich jak niedoktadnosci w odtwarzaniu liter w
wyrazie, brak potaczen liter, brak nalezytego odstepu miedzy literami i wyrazami, brak row-
nomiernego i jednolitego potozenia pisma, niepoprawne zageszczenie liter. Te znieksztatce-
nia pisma wynikajg z zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych (motoryki rak, funkcji
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wzrokowych i koordynacji wzrokowo-ruchowej). Moga sie one zmniejsza¢ w wyniku inten-
sywnych ¢wiczen grafomotorycznych, w wypadku braku ¢wiczen nasilajg sie wraz z wiekiem,
niekiedy az do zupetnej nieczytelnosci pisma.?

DYSKALKULIA — specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki. Charakteryzujg sie struktu-
ralnym zaburzeniem zdolnosci matematycznych, majgcych swe podtoze w zaburzeniach ge-
netycznych i wrodzonych tych czesci moézgu, ktére sg bezposrednim podtozem anatomiczno
— fizjologicznym dojrzewania zdolnosci matematycznych odpowiednio do wieku, bez jedno-
czesnego zaburzenia ogdlnych funkcji umystowych. (Ladislav Kos¢)

Zasadnicza rdéznica pomiedzy osobg, u ktdrej stwierdzono dysleksje, a tg, u ktdrej stwierdzo-
no dyskalkulie, polega na tym, ze dyskalkulik nie moze wigza¢ swej przysztosci z naukami
Scistymi, podczas gdy dyslektyk moze zosta¢ wybitnym naukowcem (tak jak Albert Einstein
czy Thomas Edison — znani dyslektycy).

Uczniowie, ktdrzy posiadajg opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej sg nieco uprzy-

wilejowani poprzez to, ze pewne rzeczy mozna im ,,wybaczy¢”. Przygotowujgc pomoc dydak-

tyczng dla nich warto jednak wzigé pod uwage potrzeby réwniez tych osob, ktére nie okazuja

takiej opinii.

Objawy trudnosci w nauce

Dysleksja

Jakie btedy moze robi¢ osoba, u ktdérej stwierdzono dysleksje? Na matematyce moga to by¢:
* mylenie kolejnosci cyfr;

e btedne zapisywanie i odczytywanie utamkow dziesietnych i liczb z wieloma zerami
(btedny zapis przy wykonywaniu dziatan pisemnych);

e odwracanie znakdéw wiekszosci, mniejszosci, mylenie nawiasdow kwadratowych i
okragtych, mylenie kierunkow wektordéw;

e trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia;

e trudnosci z wykonaniem dziatan w pamieci;

! Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla poloni-
stéw, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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e trudnosci z przeksztatcaniem wzoréw;

e trudnosci z wykonaniem dziatan angazujacych wyobraznie przestrzenna;
e trudnosci z odczytaniem wykreséw;

* niski poziom wykonywanych wykresow i rysunkéw geometrycznych.

Dlaczego uczen z dysleksjg ma trudnosci w korzystaniu z réznego rodzaju map, diagramow,
schematow, wykreséw, tabel tablic?

Odpowiedzi na to pytanie udziela Anna Adryjanek w ksigzce ,,Uczen z dysleksjg w szkole”:

Zaburzenia percepcji wzrokowej powodujg trudnosci w odbieraniu zakodowanej na wielu
poziomach informacji wizualnej (np. tekstu). Informacja ta, zawierajgca wiele bodzcéw, aby
zostac¢ odczytana, musi zosta¢ poddana skomplikowanym operacjom. Nalezy te bodzce ode-
bra¢, do czego konieczna jest koncentracja uwagi na bodzcach wzrokowych i ich percepcja,
czyli odbidr za pomoca receptoréw. Nastepnie bodzce te trzeba przetworzy¢ na poszczegol-
nych poziomach uktadu nerwowego (réznicowanie bodzcéw, poddanie ich procesom analizy
i syntezy, powstawanie obrazéw wzrokowych, zapamietanie obrazéw wzrokowych, ich roz-
poznawanie i wyobrazanie). Nieprawidtowe przetwarzanie informacji wizualnej na kazdym
poziomie odbioru na swoje negatywne konsekwencje dla jej rozumienia i wykorzystywania. 2

Dysortografia i dysgrafia

Chociaz osoby ze stwierdzong dysortografig popetniajg przede wszystkim btedy ortograficz-
ne, to stwierdzone u nich dysfunkcje moga mie¢ réwniez wptyw na trudnosci w rozwigzywa-
niu zadan matematycznych. Jesli popetniajg btedy ortograficzne z powodu niestosowania
regut pisowni, pomimo ich znajomosci, to moze mie¢ to rowniez przetozenie na tworzenie
zapisdéw matematycznych. Osoby te moga miec trudnosci z zapisem symbolicznym, z prze-
ksztatceniami, z rozumieniem zapisu matematycznego, z zapisem zaleznosci wynikajgcych z
tresci zadan. Natomiast nieczytelne pismo u oséb ze stwierdzong dysgrafia, ktére wynika z
obnizonych funkcji percepcyjno-motorycznych (motoryki rgk, funkcji wzrokowych i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej), moze mie¢ wptyw na niewtasciwe odczytywanie zapisu matema-
tycznego, btedng interpretacje tresci zadan, niewtasciwe odczytywanie wtasnych wczesniej-
szych zapiséw, a co za tym idzie, wtasciwego ich rozumienia.

2 Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla poloni-
stéw, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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W tresciach opinii mozna przeczytac, ze osoby o stwierdzonej dysortografii badz dysgrafii
majg deficyty w zakresie analizatora wzrokowego (np. obnizong analize wzrokowg na mate-
riale literowym, obnizony rozwdj koordynacji wzrokowo - ruchowej) oraz analizatora stu-
chowego (np. obnizony poziom spostrzegawczosci stuchowej, obnizona synteza stuchowa
oraz koordynacja stuchowo - ruchowa). Jakie wiec btedy mogg popetnia¢ oprocz btedéw or-
tograficznych i oprdcz nieczytelnego pisma? W opinii mozemy przeczytaé, ze sg to btedy typu
dyslektycznego — opuszczanie liter i wyrazéw, wadliwe przenoszenie wyrazéw przy pisaniu, a
przy czytaniu — czytanie innych wyrazéw.

Dyskalkulia

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu, jakg jest matematyka, osoby, u ktdrych stwierdzono
dyskalkulie majg szczegdlnie utrudnione zadanie przezwyciezania trudnosci na drodze do
osiggniecia sukcesu w tej dziedzinie. Warto dysponowa¢ zestawem trudnosci, jakie osoba ze
stwierdzong dyskalkulia musi pokonaé, aby sprosta¢ wyzwaniom ksztatcenia matematycz-
nego.

Osoby z dyskalkulig mogg mie¢ trudnosci z:

* rozrdznianiem reprezentacji danego symbolu w postaci cyfry (uczen pisze np. cyfre 7
nie zdajgc sobie sprawy, ze jest to cyfra, ktdra wystepuje przed cyfrg 8);

* ukfadaniem cyfr w odpowiednim porzadku;

* rozréznianiem lub grupowaniem pewnych liczb czy przedmiotéw (uczen musi liczy¢
przedmioty pojedynczo);

* rozumieniem symboli graficznych, ktdére reprezentuja cyfry (uczerr ma wyrazne trud-
nosci z oderwaniem sie od konkretéw i postugiwaniem sie reprezentantami sym-
bolicznymi w zakresie pojec¢ liczcbowych, dziatan matematycznych oraz schematéw
graficznych);

e doborem odpowiedniej operacji matematycznej w celu rozwigzania zadania;
e zapamietaniem kolejnosci operacji potrzebnych do wykonania zadania;
* postugiwaniem sie pojeciami matematycznymi;

* identyfikowaniem liczb z pisemnymi symbolami (uczeh moze dobrze liczy¢, ale nie
potrafi odczytac liczb);
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zapamietaniem i zapisywaniem cyfr;
odczytaniem i zrozumieniem takich symboli arytmetycznych jak ,,plus”, ,,minus”;
wyobrazeniem sobie tresci zadania; 3
zapamietaniem przed skofAczeniem czytania diugiego zadania, co byto na poczatku;
odrdznieniem podczas odczytywania podobnie wyglgdajacych liczb, np. 6i9 lub 3i 8;

odczytywaniem i zapisywaniem liczb wielocyfrowych, szczegdlnie tych, w ktérych wy-
stepuje cyfra 0, np. 1005,1087;

odczytywaniem wykresow i tabel;
poprawnym stosowaniem symboli matematycznych;

prawidtowym przepisywaniem liczb, prawidtowym przerysowaniem odpowiednich fi-
gur geometrycznych z zestawu obrazkéw;

przywotfaniem z pamieci liczb, obliczen, ksztattéw geometrycznych;

zapamietaniem w jaki sposéb zapisywane sg liczby (w tym przypadku tatwiejsze dla
ucznia jest zapisywanie liczb stownie);

oceng wartosci miejsca dziesietnego liczby;
taczeniem formy graficznej z wartoscia liczbowa;

rozumieniem i odpowiadaniem ustnym lub pisemnym na zagadnienia prezentowane
stowami, tekstem lub obrazem;

poprawnym uzywaniem, w trakcie rozwigzywania zadania, jednostek danej miary, np.
myli metry i centymetry;

zapamietaniem wzorodw, stuzgcych np. do obliczania pdl lub obwodoéw figur;

zapamietaniem, co oznacza dany skrét w podanym wzorze.*

3 Edyta Gruszczyk- Kolczyniska, ,, Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie matematyki”,
WSiP, Warszawa 1994

4 Maciej Kurczab (Instytut Edukacji Matematycznej ARS MATHEMATICA) Dyskalkulia (cz. 1) — Objawy
w szkole i zyciu codziennym; http://www.reedukacja.pl/default.aspx?action=view&item=25 dostep
15.07.2015r.
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Chociaz wyraznie wida¢, ze niektdre trudnosci majgce miejsce na lekcjach matematyki dla
0s0b, u ktérych stwierdzono dysleksje, pokrywajg sie z trudnosciami charakterystycznymi dla
0s6b ze stwierdzong dyskalkulig, to nie mozna stwierdzié, ze kazda osoba, u ktdrej stwier-
dzono dyskalkulie ma rowniez dysleksje, jak rowniez, ze kazda osoba, u ktdrej stwierdzono
dysleksje, ma dyskalkulie. Dyskalkulia nie jest nawet jakims rodzajem dysleks;ji.

Réznorodne trudnosci wynikajg z deficytow, ktore nie muszg by¢ diagnozowane jako dyslek-
sja. Np. to, ze kto$ ma obnizong pamie¢ wzrokowa nie musi oznaczac, ze ma dysleksje, moze
nie miec¢ trudnosci w odtwarzaniu liter, ale moze wptywaé na trudnosci w odtwarzaniu figur
geometrycznych.

Istnieje wiele mdézgowych mechanizmow specyficznych trudnosci w uczeniu sie tak ztozonych
umiejetnosci, jak czytanie czy liczenie, a nietypowy przebieg kazdego z nich moze ujawniaé
sie w postaci zréznicowanych symptomadw, izolowanych badz koegzystujgcych ze sobg. Jeden
deficyt moze wywotac wiele objawow. Np. deficyt przetwarzania jezykowego powoduje za-
ktdcenia rozwoju Swiadomosci fonologicznej, szybkosci nazywania (liter i cyfr), a takze okre-
$lania symboli graficznych (w tym znakdw matematycznych) i w efekcie prowadzi do zabu-
rzonego wykonywania operacji na liczbach.

Specyficzne trudnosci w uczeniu to ogdlny termin dotyczacy niejednorodnej grupy zaburzen
przejawiajacych sie powaznymi trudnosciami w rozumieniu i postugiwaniu sie mowa i pi-
smem oraz w zakresie zdolnosci matematycznych. Zaburzenia te sg uwarunkowane we-
wnetrznie i wywotane dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego. Mimo iz trudnosci w
uczeniu sie mogg wspotwystepowacd z innymi deficytami (np. sensorycznymi, uposledzeniem
umystowym, zaburzeniami spotecznymi i emocjonalnymi) oraz w powigzaniu z oddziatywa-
niami zewnetrznymi (np. réznice kulturowe, niewystraczajace/niewtasciwe nauczanie, czyn-
niki psychogenne), nie sg one rezultatem tych deficytéw czy oddziatywan.’

Inne

Nie tylko dyslektycy sg uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce. Sg nimi rowniez ucz-
niowie, u ktérych stwierdzono ADHD, ADD, zespot Aspergera.

Uczniowie z ADHD, to uczniowie z nadruchliwoscig, impulsywnoscig i problemami z koncen-
tracja uwagi. Wymienione objawy, to tzw. objawy osiowe, na ktére uczerh z ADHD nie ma
wptywu. Polega to na tym, ze pomimo staran, aby nie krecic sie, nie wyrywac z odpowiedzig,

5Urszula Oszwa “ Wczesna diagnoza dzieciecych trudnosci w liczeniu” 2008
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nie rozpraszac, uczen nie jest w stanie osiggna¢ pozadanego i oczekiwanego przez wszystkich
zachowania. Akceptacja objawow i odpowiednie dostosowanie wymagan nie zmieni ucznia,
ale utatwi mu nauke.

Uczniowie z ADD, to uczniowie z zaburzeniami w koncentracji. Takim uczniom trzeba po-
Swiecic¢ szczegdlng uwage i zawsze traktowac indywidualnie. Wymagajg oni czestego powta-
rzania polecen. W razie niepowodzen szybko sie zniechecajg, warto wiec zadba¢ o poczucie,
ze mogg w takich sytuacjach liczy¢ na pomoc nauczyciela.

Typowe problemy zwigzane z gorszg koncentracjg (ADHD, ADD), to:
* btedy nieuwagi, na przyktad mylenie znakdw i liczb przy przepisywaniu;
e trudnosci z wybraniem z tresci istotnych informac;ji;

* brak skupienia na tym, co jest czytane — uczen nie wie, co byto w poprzednim akapi-
cie i musi czytaé jeszcze raz;

e trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniu do konca, przerywanie zadania i niewra-
canie do niego;

e problemy z samoinstruowaniem, czyli ustaleniem kolejnosci, w jakiej powinny by¢
wykonane elementy zadania;

» ched szybkiego skoniczenia, czyli trudnosci ze sprawdzeniem.®

Zespot Aspergera — uczen ze stwierdzonym zespotem Aspergera ma trudnosci z nawigzywa-
niem kontaktdw spotecznych. Czasem ma obsesyjne zainteresowania, wybrane dziedziny, na
wybrane tematy moégtby mowic caty czas. Ma trudnosci w akceptowaniu zmian. Jesli cos$ za-
ktdoci mu harmonogram dnia, odczuwa niepokdj — warto zapowiadac jakg forme przyjmie
nastepna lekcja i co bedzie jej tematem. Nie lubi kontaktu fizycznego, nie patrzy w oczy. Na
lekcjach nalezy kierowac do nich proste polecenia, ktdre nie zawierajg podtekstow, gdyz
uczen ich w ogéle nie zrozumie. Proste i krotkie polecenia sg najprostszg forma dotarcia do
ucznia z zespotem Aspergera. Wykona on kazde nasze polecenie, jesli tylko bedzie ono pre-
cyzyjnie sformutowane i nie bedziemy go po drodze zmienia¢. Moze mie¢ niestandardowe
pomysty na rozwigzywanie zadan, dostrzeze takie zaleznosci, ktérych w ogodle nie widzg inni.

6 Marta Jerzak, Artur Kotakowski, Jak pracowac z dzieckiem z zespotem nadpobudliwo$ci psychoru-
chowej, GWP, Sopot 2015
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Terminologia

W opinii wydanej przez poradnie psychologiczno — pedagogiczng dla ucznia ze stwierdzonymi
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, ujete sg okreslenia tych trudnosci i ich przyczyny.

Co kryje sie pod tymi okresleniami? Oto kilka przyktadéw opisanych przez Anne Adryjanek”:

Analiza i synteza — 0g6t czynnosci dokonywania rozktadu catosci na poszczegdlne elementy
sktadowe oraz scalania tych elementow w catos¢. Informacje o otaczajgcym Swiecie sg od-
bierane w formie bodzcow wizualnych, dZzwiekowych, dotykowych i ruchowych i kierowane
do okreslonych osrodkow w korze mézgowej. Tam sg one uswiadamiane przez cztowieka i
stajg sie wrazeniami. Po analizie i syntezie odebranych wrazen powstajg spostrzezenia i
zwigzane z nimi obrazy. Przy wspotudziale myslenia rozumiemy te obrazy i mozemy je zapa-
mietac¢ a potem odtworzy¢.

Analizator wzrokowy — podstawa przenoszenia informacji do osrodka wzrokowego odpo-
wiedzialnego za percepcje informacji wizualnej. Podczas czytania zachodzi proces spostrze-
gania tekstu, wyodrebniania z niego wyrazow, a w nich kolejnych liter tworzacych sekwencje
znakow w graficznej strukturze wyrazu, odrdzniania podobnych liter, zapamietywania ich,
rozpoznawania. Podczas pisania zachodzg procesy przypominania sobie ksztattu liter, sposo-
bu taczenia ich w strukture jaka jest sylaba, a nastepnie w wyrazy i zdania oraz konstruowa-
nie tekstu rozplanowanego na kartce. Zaburzenie analizy wzrokowe;.

Lateralizacja skrzyzowana — ustalona dominacja narzaddéw ruchu i wzroku, ale nie po tej sa-
mej stronie ciata. Uczen ze stwierdzong lateralizacjg skrzyzowang bedzie mylit kolejnos¢ cyfr,
znaki wiekszosci i mniejszosci, kierunki w przestrzeni.

Motoryka mata (motoryka rak) — sprawnos¢ ruchowa rgk w zakresie szybkosci ruchow i ich
precyzji. Zaburzona motoryka mata powoduje zaburzenia w pisaniu, wykonywaniu precyzyj-
nych rysunkow.

Pamie¢ sekwencyjna — zdolno$¢ do przyswajania, utrwalania i przypominania sekwencji
nazw, cyfr, polecen. Zaburzona pamie¢ sekwencyjna objawia sie np. w trudnosciach przy
przeksztatcaniu wzoréw matematycznych.

7 Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla poloni-
stéw, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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Orientacja przestrzenna — orientacja w lewej i prawej stronie wtasnego ciata oraz orientacja
przestrzenna. Zaburzenia orientacji przestrzennej skutkujg trudnosciami np. w okreslaniu
potozenia figur wzgledem siebie, operowaniu pojeciami wyrazajgcymi stosunki przestrzenne,
odczytywaniem znakdw mniejsze, wieksze, zapisywaniu cyfr we wtasciwej kolejnosci.

Pamieé¢ wzrokowa — zdolnos¢ do utrwalania i przypominania informacji wizualnej. Zaburzona
pamie¢ wzrokowa powoduje trudnosci w uczeniu sie na materiale obrazowym, pisanym.

Pamie¢ stuchowa — zdolnos¢ do utrwalania i przypominania informac;ji dZzwiekowej. Zaburze-
nia pamieci stuchowej skutkujg np. trudnosciami w zapamietaniu tabliczki mnozenia oraz
wykonywaniem dziatan w pamieci.

Percepcja wzrokowa — analiza i synteza wzrokowa, postrzeganie i réznicowanie ksztattow,
rejestracja potozenia przestrzennego elementdw. Zaburzenia percepcji wzrokowej dajg w
efekcie np. trudnos$ci w rozpoznawaniu i nazywaniu figur, w rozumieniu tresci przedstawio-
nych graficznie

Koordynacja wzrokowo-ruchowa — wspoétdziatanie funkcji wzrokowych i ruchowych, wyko-
nywanie precyzyjnych ruchow reki pod kontrolg wzroku dzieki kojarzeniu informacji wzro-
kowych, dotykowych i kinestetycznych. Obnizenie koordynacji wzrokowo-ruchowej daje w
efekcie np. niepodpisywanie w stupku liczb zgodnie z zasadami dodawania, odejmowania,
mnozenia i w dalszej konsekwencji btedy rachunkowe.

Wczujmy sie w sytuacje

Anna Adryjanek, w ksigzce ,,Uczen z dysleksjg w szkole”, w bardzo obrazowy sposéb opisuje
charakter trudnosci, z jakimi musi zmierzy¢ sie uczen z dysleksjg, gdy za zadanie ma przeczy-
tanie i zrozumienie tekstu. Otéz:

Kazdy tekst obserwowany, czytany przez ucznia z dysleksja jest dla niego chaosem, w ktérym
trudno dostrzec zarysy jakiegokolwiek porzadku. Sam uczen takiego porzadku réwniez nie
jest w stanie stworzyé. Stosunki przestrzenne, jakosciowo — ilosciowe, obszary tresci pozo-
stajgce wobec siebie w jakim$ ukfadzie, zaleznosci, w kazdym tekscie inne, nowe tworzg
hermetyczng siatke precyzyjnych uktadéw, im bardziej skomplikowanych, tym trudniej de-
kodowanych. [..] Jak na ptaszczyznie jakiego$ wyrazu moga sie pojawi¢ przestawienia,
opuszczenia fragmentow liter lub catych liter, tak w wypadku catego tekstu: pomieszanie
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czesci zdania, czesci sktadowych zdan ztozonych i catych fragmentéw, powtdrzenia, zaktdce-
nia logiki i wynikania przyczynowo-skutkowego.®

Uczniowie z orzeczonymi trudnosciami w uczeniu sie muszg wtozy¢ bardzo duzo pracy i po-
Swieci¢ wiele ¢wiczen na to, aby cho¢ w matym stopniu zrwnowazy¢ swoje dysfunkcje. Nie-
kiedy jest to niewykonalne. Muszg sobie radzi¢ jakby naokoto. Uczen z zaburzong funkcjg
orientacji w przestrzeni, bez mapy zawsze zgubi sie w miescie. Uczen z zaburzong grafomo-
toryka, bez komputera zawsze bedzie Zle odczytany.

Uczen, ktéry ma zaburzone funkcje analizy i syntezy bodzcéw wzrokowych oraz dzwiekow
mowy nie przeczyta tekstu i nie zrozumie go w sposob, w jaki wykona te czynnos¢ kazda inna
osoba bez podobnych zaburzen. Jakag trudnos¢ musi on pokona¢ pokazuje ponizszy przyktad
— znieksztatcony fragment ksigzki Podgladanie Wszechswiata Michata Hellera:

W wzgczlednosci pole grawcyjne jest. Zakrznie to opijg réwnia pola grawiywietacyjnego staje
siwe, zane Einstein sie pez drzwa lata z problemsuem krtko rGwnnaaniami Eineina. Zaienie
kosmolitaogine sprowa dwnania dza sie do pytania: 6 jak obestcne we Wszecgadnhswiecie
zywiajg ogakrzdlnej tesoorii czaprzestrzen? Chac wcygladat 6w meli odpodowiedzie¢ na to
pytbie, trzanea we kosgiczny rEimolonsteina. Po koologia geomsmetrig Wschswzeiata. Tym
iczna Einstna ujreizata satto dziewinne. Einin znstealazt wdaans rozwiwczazie zawieniem ta-
krzykim sfowanrmutoiu zagnieadnia czprezesasotrzni sich wszywostie maksy réan, ktéwnre
zdaato siwe speac wstnizysie wytkmakigania, jae stiat modawelwi kosmoologiczu. Jak znema-
temi Eeiinstna? Czas, nowim, rozskcigga sie w czonosci do plzonus nieskoncosci, owski trwca
wieznie. Ale przezenn modstrelu nczonosci. PrzeEinstejeycst statzny, to znaEinsteinowi nie
natrafini kuli w przeszntrzeni tej moa, podrzdujac salte perzd yjscia. Eintesin mwaiat, z nie ta
osttania wiasn¢ okazaosta e przrzen jeestgo Swata jeist zapodobnie jieak w Swcie Newto-
mknieta, tak jak poeczyli Swiwiat Einsteinrzchnia kli, aule nieraniczogona, bo my na znadne
graice. Model Eineinstowki msa jeczsze jeng wazdng chece —wskiego nie rozaga sicie juz do
nieskoczy odlegtosci wegtrz mpowierzchnitym mowndelu od minus nieskon kuli. Podobsie-
mienjg sie, zaszwe poostzajg takie sae. Wtams sie barzo a rozdwoju kosm styg one staczne,
ze w ich 3, a zatem Swiat jest ieje. To sie ne z wskimi panuzeljgcymi wdzas wyobwcraiazenmi
o Wszedpycchohgca siajta staej A dokHanie réwndowarozwigzaniach, odlegietéwcie. Chcu-
stabilizowanie Wszechswniestabilny, jakby pecznpobiata. Okazac zaiec tej niesta tycsci

8 Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla poloni-
stéw, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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wznooich réwnaologii. W trcie pakracy rozwinie jgzaest nnaad rdwniami stEinein spozestrgf,
ze nien dodowy watkyraz, zway cztnoneem litrg A (lamstanie. Ten mel koodsmolobda). Za-
daniWszecwiata dohsdat do sem tej stej bytato ato sie, ze takabie stilne tyo jelkdno. Jest
onepo nastujgce: osci na ogdt rosnzy przyanyjie graciggwitacne i taa¢ swwiiayt statczny, kty
anori sie nie rozsza, anzeri stu zaze swsie ni kurcztry — po prowa w takmim saym gicznym,
ktdra oznaznym melem Einodszyt kosmologidlatego rozwnie moigzaze przezdsczny nawano
mizechske Wswiata znacznie wowali przeiesuncia ku czerewini mgtic. (Gaawlaktywaki nazyno
ujacy epizod w hirii nastouki. Einina oksteazaty sie — moszczna jeze kosgimozlocnej A na tym
wtdy mgtaewicami, ponaz jediewnak sie nonie zakczyta. W poytka, bo himstoatria stej ciggle
trat swpdr, czy te mgtytce-galawiakki sg pytu wmadrzeje od samszego odlymi zbioegtrowiski
gamwiazd). Wkrcéte zrozich twcory, dla naszlaej Gaktyce czy tez u¢ teznago fktau. Ciewe
ukamieli, ze odlh mgtegtycawich swicaadc o ich zgwczeej w wisnidmach Widmy tuzitaj jao, ze
ronwsnnaia odgtych, niz Einlestein o sie niej przesiecia kuun czerw w tyienich dowziat. Juiedz
wtdey astrmoonowie obserucieczce, o tym, ze jeadnk nie chciat, ze wlcy rzeiecwiszycie
chramumi rewocjoluniswaci byjg w swch pooigladch tradaycjopiero w poczatkach lat Wch-
Swszeiat potkg swmyojego zycia ozszsie rerza. Einstein dto trzugydzieych Einststein ulgt wy-
meowie fakw i uzténat, ze Wszecnalistami. Dohswiat wwadzenproie pez siebrzie statazwej A
nat najwiza. Nie sie rozsekszerza wizng roale. Potki. Wmydweczas byta to cha dzejsisizybej
kmloosogii odrygwa ona naal wiedlkich czeserto otwiajg noyzowe hornty.?

Zadanie powyzsze jest wykonalne, ale wymaga wytezonej koncentracji. Rowniez z koncen-
tracjg uwagi uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce mogg miec problemy, co po-
woduje dodatkowe utrudnienia w rozwigzywaniu zadan na lekgji.

Jesli dyslektyk poddany jest dodatkowej opiece poradni psychologiczno — pedagogicznej i
duzo ¢wiczy, to osigga wyniki w postaci zmniejszonej liczby popetnianych btedéw. Wéwczas
ironig losu jest to, ze gdy nie robi btedow, a przedstawia nam opinie, to nie rozumiemy na
jakiej podstawie ta opinia, a gdy robi btedy dyslektyczne (najczesciej w wyniku stresu), to
zarzucamy mu, ze nie ¢wiczy, a ma ¢wiczy¢, i pewnie tego nie robi, bo nie widac efektéw.

° Michat Heller, Podgladanie Wszechs$wiata, ss. 75-77; Wydawnictwo Znak, Krakéw 2011. Fragment
tekstu bez znieksztatcen, chociaz z utrudnieniami w czytaniu na podobnym poziomie zagmatwania
(dla zobrazowania wysitku, jaki musi wtozy¢ osoba z dysleksjg w jego odkodowanie) dostepny na
stronie: http://tube.geogebra.org/material/show/id/43873; dostep — 14.07.2015r.
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Przyktad: Dyslektyk rozwigzuje zadanie , Obliczyé dtugos$é krawedzi sze$cianu, gdy pole prze-

kroju zawierajgce przekatne przeciwlegtych scian wynosi 16\/5 ”. Pisze tak:

16v2 =av/2/:+/2

a=4

Potem mowi, ze on to widzi od razu. A my mamy problemy: ,Potrafit rozwigzaé zadanie czy
nie potrafit?”, ,Widziat zaleznosci miedzy odcinkami w przestrzeni czy ich nie widziat?”, ,, Wy-
kazat sie mysleniem matematycznym czy sie nie wykazat?”. Jesli udowodnimy mu, ze nie
potrafi uzywac jezyka matematycznego, on to pewnie przyjmie i z tg myslg pojdzie dalej w
Swiat. Jesli powiemy mu, ze ma wyobraznie i rozwigzuje ,w lot” zadania, tez pdjdzie sobie w
Swiat, ale niewatpliwie ze skrzydtami, o ktorych nie wiedziat, a nasza zastuga, ze je odkryt.

Dyslektyk bedgc swiadomym swoich deficytow, ktore uniemozliwiajg mu sprawne funkcjo-
nowanie w Swiecie liczb, liter, uktadéw, zaleznosci, wyobrazen, wyksztatca pewne mechani-
zmy obronne, ktére w naszej ocenie sg formalnie niewtasciwe. Np. widzi odlegte rozwigzanie
zadania, i aby sie do niego jak najszybciej zblizy¢, wszystkie obliczenia skraca do minimum.
Zamiast ,dwadziescia pierwiastkdw z dwdch” w tresci zadania, przeczyta sobie dwadziescia v
dwa. Przy rozwigzywaniu uktadu réwnan metodg przeciwnych wspotczynnikéw skresli te
wyrazy, ktére za chwile w wyniku sumowania stronami sie zredukujg. Widzac iloraz liczby z
duzg iloscig zer przez, powiedzmy, 10000, skresli sobie zera tylko w dzielnej, piszagc potem
prawidtowy wynik dziatania. Nieporozumieniem jest twierdzenie, ze niepisanie nawiasow czy
pomocnicze skreslenia wynikajg z nieuctwa.

Osoba z dysleksjg bardzo chce sprostac¢ oczekiwaniom. Jej problem polega na tym, ze skupia-
jac sie na metodzie rozwigzywania zadania, nie kontroluje zapisu, stad zapis moze by¢ chao-
tyczny, z lukami i formalnymi btedami. Jesli pozna sposoby, jak ma sie kontrolowa¢, chetnie
skorzysta. By¢ moze zapis nie bedzie wtasciwy, ale bgdZmy tolerancyjni i nagradzajmy stara-
nia. Uczmy kontrolowania. Wychodzmy naprzeciw mozliwosciom. By¢ moze nie uda sie dys-
lektykowi osiggnac biegtosci w rozwigzywaniu zadan, ale, na ile jego ograniczenia mu na to
pozwolg, powinien opanowaé¢ matematyke, aby zosta¢ dziennikarzem, pisarzem, menage-
rem. Wolniej, spokojniej i kontrolujgc to, co sie juz napisato, a nie w atmosferze stresu, ze na
koncie sg juz 3 jedynki i grozba jedynki na koniec semestru.

Mtody cztowiek, gdy dowiaduje sie, ze ma dysleksje — ogarnia go obawa: jak w takim razie
ma sobie poradzi¢, skoro z zatozenia pewne rzeczy sg dla niego nieosiggalne. Liczy na pomoc
nauczyciela, gdy jej nie otrzymuje, czesto towarzyszy mu stres, a stres utrudnia prace. Przyj-
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muje tez postawe obronnga: ja mam dysleksje, co moze rodzi¢ w nas nauczycielach réwniez
postawe obronng i nieche¢ do ucznia. | tak w kétko. Trzeba by to przerwaé, a przerwanie to
wiedza i akceptacja faktow, ktdére zmienig nasze nastawienie do ucznia. Z odpowiednim na-
stawieniem zmienimy agresywng i roszczeniowg postawe ucznia na takg postawe, ktora be-
dzie swiadczy¢ o checi podporzgdkowania sie i otrzymania wskazowek do pracy. Przyniesie
to niewatpliwie obustronng satysfakcje.

Samo rozumienie problemu przez nauczyciela ksztattuje postawe wobec ucznia. Zamiast za-
tamywac rece nad jego niedociggnieciami, rozumiemy, ze inaczej by¢ nie moze i zaczynamy
starac¢ sie mu pomoc jednoczesnie nie okazujgc zniecierpliwienia, co ma od razu odzew w
nastawieniu samego ucznia do nauki.

CZESC 2
Zalecenia i wskazowki do pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Praca z uczniem, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie, powinna pole-
gac na dostosowaniu wymagan do jego mozliwosci na podstawie opinii wydanej w poradni
psychologiczno — pedagogicznej. Dobdr witasciwych zadan jest o tyle istotny, ze zadania do-
stosowane do potrzeb i mozliwosci ucznia majg na celu éwiczy¢ zaburzone funkcje, a zlecenie
uczniowi wykonania zadan, z ktérymi nie bedzie potrafit sie uporaé¢, moze jedynie wzbudzié
frustracje i zniechecenie.

Uzupetnieniem pracy na lekcjach jest dodatkowa praca ucznia w domu ukierunkowana przez
nauczyciela i wspomagana przez rodzicdw. Uczen powinien systematycznie wykonywa¢ od-
powiednio dobrane ¢wiczenia, gdyz praca taka niweluje symptomy wystepowania zaburzen,
a jej brak czy tez przerwanie powoduje nasilenie specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Wychodzac naprzeciw potrzebom uczniow z dysleksjg nauczyciele mogg dodatkowo zorgani-
zowac dla nich zajecia o charakterze terapeutycznym.

Stres towarzyszy uczniom bardzo czesto, nasila sie podczas prac pisemnych, a szczegdlnie
podczas egzaminu.

Stres u ucznidw ze stwierdzong dysleksjg w czasie prac pisemnych nasila nastepstwa wyste-
powania deficytdw w postaci zwielokrotnionej liczby popetnianych btedéw. Uczniowie ci
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majg prawo do wydtuzonego czasu pracy podczas prac pisemnych. Majg réwniez prawo do

oceny uwzgledniajgcej typowe btedy dyslektyczne.

Jak pracowa¢ w Kklasie, w Kktorej sg uczniowie z dysleksja, dysortografia,
dysgrafia, dyskalkulia?

Aby sprosta¢ temu wyzwaniu nauczyciel powinien stosowac na lekcji indywidualizacje nau-

czania, poprzez dobdr odpowiednich form pracy i zadan dla uczniéw, wedtug zalecen poradni

psychologiczno-pedagogicznej. Na czym majg polegac te dostosowania?

W zaleceniach opinii niektdrych uczniéw jest, aby ocenia¢ go za opanowanie mniej-
szych partii materiatu. Formg dostosowania dla takiego ucznia bedzie ocenianie
gtéwnie na podstawie kartkdwek, a nie prac klasowych.

Nauczyciel w ramach przygotowania ucznia do lekcji moze wskaza¢ mu pewien typ
zadan, z ktorych potem bedzie oceniony.

Jesli uczen nie rozumie tresci przekazywanych przez nauczyciela na lekcji, otrzymuje
dodatkowa prace do domu, za wykonanie ktérej zostaje nagrodzony np. ,,+”.

Jesli uczen potrzebuje wiecej czasu do opanowania materiatu, to uczy sie wiecej w
domu lub na konsultacjach.

Inng formg dostosowania bedzie zadawanie zadan analogicznych do tych wykonywa-
nych na lekgji.

Jesli uczen nie rozumie poje¢, to jako zadanie dodatkowe dostanie odpowiednig ilos¢
zadan wiecej, a za wktad pracy zostanie oceniony.

Tres$¢ zadania bardziej ztozonego mozna zamienic¢ na kilka prostszych polecen.

Uczen sSwiadomy swoich probleméw ma mozliwos¢ zwracania szczegdlnej uwagi pod-
czas wykonywania okreslonego typu ¢wiczen. Nalezy mu przypominaé, na co ma
zwracaé te szczegdlng uwage.

Jesli uczen popetni na sprawdzianie btedy typu dyslektycznego, a jednoczesnie poka-
zuje, ze rozumie tres$¢ zadania i przedstawia prawidtowa metode jego rozwigzania, to
niech to nie bedzie podstawg do catkowitego przekreslenia zadania, niech punktacja
uwzglednia jego prawo do popetniania tego typu bteddéw.
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e Uczen z dysleksjg, dysortografig, dysgrafig, dyskalkulig powinien mie¢ wydtuzony czas
pisania prac pisemnych. Wynika to z koniecznosci pokonania specyficznych trudnosci
w trakcie rozwigzywania zadan oraz z koniecznosci sprawdzenia wykonanej pracy.

e Dyslektyk moze by¢ uprzedzony do lekcji matematyki z racji swoich wczesniejszych
niepowodzen. Wazne jest wiec nagradzanie najmniejszego wysitku i najmniejszego
sukcesu, aby nabrat przekonania, ze ma w nas oparcie, a niepowodzenie stuzy tylko
jako wskazoéwka, nad czym jeszcze musi popracowac.

e Uczen, ktéry podejmuje wysitki musi byé za to pochwalony. Czasami warto nagrodzié
na wyrost — to moze zaskutkowacé uskrzydleniem i da¢ nowg porcje sit do pracy.

* Uczniowie czesto nie podejmuja sie rozwigzywania zadan. Widzg dtuzszg tresc, prze-
czytajg moze raz, bez skupienia i rezygnuja. Potrzeba im da¢ poczucie, ze stac ich na
sukces, poczucie, ze ¢wiczenie czyni mistrza, ze matymi kroczkami mozna dojs¢ do
sukcesu, potrzeba jedynie zaangazowania.

Istniejg tez ogodlne wskazowki do pracy w takiej klasie. Pierwszg niech bedzie sugestia, ze
oddziatywanie nauczyciela powinno by¢ wielozmystowe. Poniewaz czes¢ uczniow moze byé
wzrokowcami, czes¢ stuchowcami i kinestetykami. Dobrze jesli uczniowie sg juz Swiadomi,
jaki rodzaj uczenia sie jest dla nich najwtasciwszy. Jedni potrzebujg kolorowych zakreslen,
inni wykresow i wizualizacji. Niektdrzy uczac sie chodzg i powtarzajg sobie materiat. Aby
wspomoéc w nauce kazdego ucznia nauczyciel powinien wykorzystywac jak najwiecej bodz-
coOw z réznych stron.

Wykonanie zadania dla ucznia z dysleksjg wigze sie z wykonaniem wielu czynnosci dodatko-
wych, w poréwnaniu z uczniem, ktory nie ma probleméow natury dyslektycznej. Przede
wszystkim, aby dobrze zrozumie¢ zadanie, musi je kilkakrotnie przeczytaé: najpierw musi
rozszyfrowac znaczenie stow i symboli, potem ztozy¢ je w catos¢, a na koricu zrozumiec prze-
kazywang tres$é. Utozenie planu rozwigzania zadania jest dla ucznia z dysleksjg trudniejsze niz
dla ucznia bez dysleks;ji, dlatego ze: po zaplanowaniu rozwigzania zadania, trzeba utozyé wta-
Sciwg sekwencje dziatan, a wykonujac je trzeba jednoczesnie kontrolowaé, na jakim etapie
znajdujg sie obliczenia, w ktérym momencie przystgpi¢ do kolejnego etapu obliczen, ktéry z
posrednich wynikéw wykorzystaé do dalszych obliczen. Jesli na ktéryms odcinku wykonywa-
nia zadania nastgpi przektamanie badz zerwanie juz i tak dtugiego toku myslenia, to dopro-
wadzenie zadania do korica wydaje sie by¢ niemozliwe. Nie dziwi wiec fakt, ze dyslektycy,
gdy juz utozg droge dojscia do korncowego wyniku, w obawie przed tym, aby po drodze
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gdzies$ nie zboczy¢, starajg sie dotrze¢ do niego jak najszybciej. Nie kontrolujg zapisu, nie
sprawdzajg prawidtowosci przepisywania wynikow, pomijajg oczywiste zapisy. Warto sie w
tym momencie zastanowi¢ czy stusznym jest wytykanie uczniowi chaotycznego zapisu, luk w
obliczeniach, jesli przedstawionym tokiem rozumowania pokazuje, ze zrozumiat tres¢ zada-
nia, ze zna prawidtowg metode rozwigzania.

Dyslektyk rozwigzuje zadanie szybko, poki pamieta co ma wyliczyé. Gdy dojdzie do wyniku,
moze juz nie pamietac toku swojego rozumowania. To, ze nie potrafi nam go przytoczy¢ nie
oznacza, ze nie rozwigzywat zadania samodzielnie.

Jak pracowa¢ w Kklasie, w ktorej s uczniowie z dysleksja? - na podstawie
ksiazki Marty Bogdanowicz i Anny Adryjanek Uczen z dysleksja w szkole -
poradnik nie tylko dla polonistow.

Autorki ksigzki ,Uczen z dysleksjg w szkole” podajg wiele cennych wskazéwek jak pracowac z
uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce.1? Oto kilka porad:

Zmienne tempo lekc;ji

Uczen z dysleksjg szybko sie meczy, wykonujac przez dtuzszy czas podobny typ éwiczen i za-
dani. Badania wykazuja, ze najlepsza koncentracja uwagi wystepuje na poczatku i na koncu
okreslonych zadan. Prosty zabieg polega na dosy¢ czestej, bo kilkakrotnej zmianie charakteru
pracy, dynamiki wykonywanych przez uczniéw ¢wiczen — dotyczy to charakteru uwagi, zaan-
gazowania roznorodnych proceséw myslowych, poznawczych, dynamiki dziatann manualnych,
wzrokowych, stuchowych.

Praca domowa dla ucznia z dysleksja

Uczen z dysleksjg musi pracowac o wiele wiecej niz uczen bez trudnosci. Sztuka jest zadawa-
nie takich prac domowych, by nie przysparzac roboty zmudnej, nie wnoszgcej wiele w zaséb
umiejetnosci, lub nie prowokowac sytuacji, w ktérej uczen nie odrobi pracy domowe;j, po-
niewaz nie potrafi jej wykonac.

10 Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole — poradnik nie tylko dla poloni-
stéw, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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Jak pracowa¢ w Klasie, w ktdorej sa uczniowie z dysleksja? - na podstawie
ksigzki Izabeli Mankowskiej ,Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia
edukacyjna i inne nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce”

W ksigzce ,Kreowanie rozwoju dziecka” Izabela Marnkowska wymienia i opisuje techniki pra-
cy z uczniami z dysleksja. 1! Sg to gtéwnie éwiczenia wedtug dr Paula E. Dennisonna i Gail E.
Dennison. Cwiczenia te sg krétkie, fatwe w wykonywaniu i moga stanowi¢ wstep oraz prze-
rywnik w pracy na lekcji, a za zadanie majg wyciszy¢, zrelaksowac i przygotowac ucznia do
wiekszej koncentracji przed wykonywaniem kolejnych zadan.

W ksigzce tej autorka podaje kilka technik zapamietywania i koncentracji, ktére powinno
stymulowa¢ sie na lekcjach, jezeli celem naszym jest stworzenie sprzyjajacych warunkéw do
nauki dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Techniki zapamietywania i koncentracji
Oto kilka zasad, ktorych stosowanie wspomaga proces zapamietywania:

1. Zainteresowanie pobudza pamie¢, nalezy wiec podawac uczniom informacje w ciekawy,
a nawet zaskakujgcy sposéb.

2. Wazna jest pozytywna motywacja. Uczen lepiej zapamieta wiadomosci, jesli mu na tym
bedzie zalezato.

3. Emocje wyostrzajg pamiec. Uczenie, w ktérym wystepuje zabarwienie emocjonalne, jest
bardziej trwate.

4. Odprezony i zrelaksowany umyst szybciej przyswaja informacje.

5. Zapamietuje sie to, co sie rozumie. Nalezy zatem dazyé do logicznego taczenia informa-
Cji.

6. Powtarzajgc utrwalamy. Przeniesienie wiedzy do pamieci dtugotrwatej odbywa sie przez
powtarzanie. Bardziej skuteczna jest nauka w matych porcjach. Wiedza musi sie ,ule-
ze¢”, dlatego warto powtdrzy¢ materiat przed snem, a potem rano po przebudzeniu.

7. Zapamietuje sie doswiadczajac, dlatego nalezy angazowac¢ w nauke jak najwiecej zmy-
stéw.

1 1zabela Marikowska, Kreowanie rozwoju dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne meto-
dy terapeutyczne w praktyce, Wydawnictwo OPERON, Gdynia 2005
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Regulacja prawna

Sposdb organizowania pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla oséb o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe z dnia 30
kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dziennik Ustaw 2013r.,

poz. 532). Wybrane wytyczne:

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w szkole polega na rozpo-
znawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana rodzicom ucznidw i nauczycielom
polega na wspieraniu ich w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycz-
nych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwiekszania efektyw-
nosci pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidw. Pomoc udzielana jest w
formie porad, konsultacji, warsztatéw i szkolen.

Pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole udzielajg uczniom nauczyciele, wy-
chowawcy oraz specjalisci wykonujacy w szkole zadania z zakresu pomocy psycholo-
giczno — pedagogicznej.

W szkole pomoc psychologiczno — pedagogiczna jest udzielana w trakcie biezacej pra-
cy z uczniem oraz w formie:

- klas terapeutycznych (Nauczanie w klasach terapeutycznych jest prowadzone we-
dtug realizowanych w danej szkole programdéw nauczania, z dostosowaniem metod i
form ich realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moz-
liwosci psychofizycznych ucznidw. Zajecia w klasach terapeutycznych prowadzg nau-
czyciele wtasciwych zaje¢ edukacyjnych.);

- zajec¢ dydaktyczno — wyrdwnawczych;
- zajec specjalistycznych;
- warsztatéw;

- porad i konsultacji.
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W przypadku stwierdzenia, ze konieczne jest objecie ucznia pomocg psychologiczno —
pedagogiczng, wychowawca klasy planuje i koordynuje udzielanie uczniowi pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, w tym ustala formy udzielania tej pomocy, okres ich
udzielania oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy bedg realizowane.

Wychowawca klasy planujgc udzielanie uczniowi pomocy psychologiczno - pedago-
gicznej, wspotpracuje z rodzicami ucznia oraz z innymi nauczycielami i specjalistami
prowadzacymi zajecia z uczniem, poradnig (réwniez: pielegniarka, pracownikiem so-
cjalnym, asystentem rodziny, kuratorem sgdowym).

CZESC 3

Przyklady ¢wiczen i zadan

Aplety dostepne na stronie tube.geogebra.org - opracowanie wlasne

Ze wzgledu na specyficzne trudnosci w nauce, osoby ze stwierdzong dysleksjg wymagajg, by

zwréci¢ na nie szczegdlng uwage. W toku lekcji tym osobom warto przygotowac dodatkowe

zestawy zadan, ktdre wyposazg je w podstawowe umiejetnosci, niezbedne do osiggniecia

sukcesu w trakcie realizacji celdw przewidzianych w podstawie programowej dla danego
dziatu matematyki. Oto kilka przyktaddw, jak mozna wytypowa¢ niezbedne podstawy, majac

na uwadze sukces dla dyslektyka.

Zadania widziane oczami dyslektyka - przyktady

Obliczanie miary katdw wpisanych i srodkowych okregu. Dyslektyk moze w ogéle nie
widzie¢ na rysunku par katow srodkowego i wpisanego opartego na tym samym tuku.
Poki nie nauczy sie wskazywac takich katdéw, nie bedzie w stanie rozwigza¢ zadnego
zadania tego typu.

Zamiana jednostek. Uczen potrafi poda¢ wynik, ale nie potrafi poda¢ metody, jaka
wykonat zadanie. Warto doceni¢ to, ze zamienit jednostki i nie gani¢, ze nie potrafi
podac zastosowanej metody.

Geometria analityczna. U ucznia, u ktérego stwierdzono dysleksje mogg wystepowacd
trudnosci z zaznaczaniem punktéw w prostokatnym uktadzie wspoétrzednych. Pomimo
zrozumienia tresci zadania i znajomosci metod rozwigzywania zadan, uczen nie roz-
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wigze prawidtowo zadnego, jesli nie znajdzie dla siebie sposobu na odrdznianie od-
cietych od rzednych.

Dla ucznia z problemami dotyczgcymi wyobrazni przestrzennej, wielkg trudnoscig be-
dzie okreslenie zaleznosci miedzy wielkoSciami wystepujacymi w brytach. Zauwazenie
kata prostego miedzy pewnymi odcinkami, a innymi odcinkami badz sciankami, to
pierwsza przeszkoda, na ktorg warto zwrdéci¢ uwage zalecajgc tym uczniom wykona-
nie dodatkowych zadan dotyczgcych bryt.

Trygonometria. Tu mylenie definicji poszczegdlnych funkcji trygonometrycznych, to
pierwsza bariera, ktorg dyslektyk musi pokona¢, chcac rozwigzaé¢ nawet najprostsze
zadanie. Dodatkowa praca bedzie polegata na okreslaniu zaleznos$ci miedzy katami w
tréjkacie prostokatnym, a dtugosciami jego bokdw.

Pomocne w nauce mogg okazac sie aplety:

http://tube.geogebra.org/material/show/id/44123 - wyszukiwanie par katow srodkowego i

wpisanego w okrag

[Zaznacz tuk, na ktérym oparty jest kat] v Kat Wpisany a
v Kat srodkowy 3

¥ Rysunek w obszarze kota

N o = 26.54°
3 = 53.08°

B =2a
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/28187 - odczytywanie wtasnosci funkcji

@ dziedzina funkcji

zbiér wartosci

warto$¢ najwieksza i wartos¢ najmniejsza funkcji

@ miejsca zerowe

@ wartosci dodatnie i ujemne funkcji

@ monotonicznos¢ funkcji

g T T T T T T T 7
0 1 2 3 4 5 6 i 8
1]
f. rosngea | fmalejgca f. stala
w przedzialach w przedzialach w przedzialach
(—3,—1); (—6,—4); (—4, —3);
(4,6) (1,4); (-1,1)
(6,7)

http://tube.geogebra.org/material/show/id/34426 - przesuwanie wykreséw funkcji

Przesuwanie wykresu funkcyi

f(x) = —3 x* + 6 x3

g(x) = =3 (x—4)*+6 (x—4)°
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v przyktady wzoréw funkcji

f(x) = abs(x)
f(x) = sqrt(x)

f(x) = x"3-2x"2

f(x) = sin(x)
f(x) = 4/x
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/26957 - proste rownolegte
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/27254 - punkt przeciecia prostej z osig OY
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/31364 - rysowanie wykreséw funkcji przedzia-

tami liniowej

Narysuj wykres funkcji
=-09x-3

o= N W »h OO O N ©
P T Y AT R |

0.9x—3 x<2
=2 12<x<3
=09x=3 :x>3

Tos B 7 e )
y=-2 )

0 %/ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

s T S e e s R

[Pokaz'/ukryj réwnania prostych]

Nowy przyktad

-84

skaz fragmenty
__1 0.

| )
wykitesu funkcji w

wszystkich przedzialach

http://tube.geogebra.org/material/show/id/28384 - okreslanie wartosci najwiekszej i naj-

mniejszej funkcji kwadratowej okreslonej w przedziale

Odczytaj z wykresu jaka jest najmniejsza oraz najwieks:

f(a:):—%wZ—}—Zm—{—l

v wykres funkgcji f

5-

awartos¢ funkcji f w przedziale <1,5 >

W(2,3)

—e— a=—-0.5
—e b=2
—_—— c=1

v podpowiedz 1

I podpowiedz 2

v pomoc
w(2,3)
2e <1, 53> f(2)=8
f)=2.5
f(5)=—1.5
I~ odpowiedz
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/20297 - okreslanie zbioru wartosci dla funkcji

wymiernej okreslonej w przedziale

6
2
Zadanie: Podaj zbiér wartosci funkcji f(x) = = okreslonej w przedziale (1,3).
54
:
a=2
2
I w przedziale (1;3)  —e——
ad
w przedziale (—4; —1)
2 29
.3
— @
3 — 0
0 & o I Hitiie’ et S S —— E—
4 3 2 1 0 K 2 3 a 5 & 7 8 0 10 11 12 13
14
fl1) =2 ' ¥ Pokaz wykres funkcji f(x) = — dlax€ R\ {0}
\ 5] "
2
£(3) = = \
@) 3 - [~ Odpowiedz:

http://tube.geogebra.org/material/show/id/9353 - obliczanie pola przekroju ostrostupa i

graniastostupa

Graniastoslupy i os‘l‘roslupy prawidlowe Przekréj zawierajacy krawedz boczng i wysoko$é podstawy
k=3 [rysuj przekréj] [obracaj] [Zatrzymaj] [oblicz pole przekroju]
liczba wierzchotkéw podstawy
a=10
dlugosé krawedzi podstawy Q>
H=15 i
wysokos¢ i H =15
1
I graniastostup i
ostrostup i
i
; e
/! e av/3  10V3
; hp=—— = =5va
2 2
P =i« H =53 16 ="T6+/8
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http://tube.geogebra.org/material/show/id/1389865 - poszukiwanie tréjkatéw prostokat-

nych —

mozliwosé obracania przekrojem

Zasady przygotowywania i oceniania prac pisemnych

Uczen z dysleksjg musi pokonywaé przeszkody, o ktorych inni byé moze nie majg pojecia.

Mozna utatwi¢ prace dyslektykom unikajgc putapek, ktdrych nie bedg w stanie omingc.

Przygotowujgc zadania dla dyslektyka warto pamietac o tym, ze ciezko mu byé moze
bedzie odrdzni¢ p od b czy m od n, tak wiec na przyktad przy temacie przeksztatcanie
wzorow nie uzywac¢ we wzorach jednoczesnie takich liter, ktore dyslektyk mégtby
pomylié.

Imie Jarek niewiele rézni sie zapisem od imienia Jurek, wiec uktadajac zadania z tre-
$cig unikajmy tego typu zestawien.

Jesli chcemy sprawdzi¢ czy uczen rozumie zapis notacji wyktadniczej, to nie ma sensu
przygotowywanie zadania z 20 zerami. Dyslektyk na pewno pomyli liczbe zer. W ta-
kim zadaniu wystarcza 2 do 4 zer w danej liczbie.

Jesli chcemy sprawdzi¢ czy uczen potrafi zastosowac twierdzenie Pitagorasa w sytua-
cji praktycznej, to nie dajemy sobie tej mozliwosci uktadajgc zadanie, w ktérym tury-
sta idzie najpierw w kierunku pétnocno - wschodnim, a potem potudniowo -
wschodnim. Dla kogos, kto myli kierunki, niemozliwe okaze sie przygotowanie odpo-
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wiedniego rysunku. (Kto$, kto jest Swiadomy tego, ze zgubi sie w nieznanym sobie
miejscu, bo bedzie myli¢ kierunki, nie ruszy sie z domu bez kompasu, GPS-a badz
przewodnika. Nie ma potrzeby uniemozliwiania takiej osobie rozwigzania zadania
przez to tylko, ze myli kierunki. W zyciu i tak sobie poradzi.)

Na egzaminie maturalnym egzaminatorzy uwzgledniajg btedy dyslektyczne na pracach ozna-

czonych literkg D czyli pisanych przez osoby, u ktérych stwierdzono dysleksje, dysortografie,

dysgrafie badz dyskalkulie. Oceniajgc prace dyslektykdw, powinnismy pamietaé o ich specy-

ficznych trudnosciach, zwtaszcza ze na lekcjach matematyki oceniamy postepy i umiejetnosc

rozwigzywania zadan, a nie tadne i sktadne pismo. Na pracy pisemnej dyslektyka:

Obliczenia mogg by¢ przedstawiane w sposéb chaotyczny, ale po ich analizie widag,
Ze uczen rozumie problem i przyjat prawidtowg metode jego rozwigzania. W tym
przypadku uczen otrzymuje petng punktacje za zadanie.

Rozwigzanie zadania moze zawieraé luki, tzn. skréty myslowe, zapis moze byé frag-
mentaryczny, ale zawiera najwazniejsze etapy, niezbedne na drodze do uzyskania
prawidtowego rozwigzania. W tym przypadku uczen réwniez otrzymuje petng punk-
tacje za zadanie.

Bardzo czesto dyslektyk, zamiast 180° — 130° = 50°, zapisze 130° — 180° = 50°. Zapis
btedny, ale rozumowanie i wynik wtasciwe. Taki zapis traktujemy jedynie jako usterke
i przyznajemy petng punktacje przewidziang za zadanie.

Nie nalezy zwracac¢ uwagi na btedy formalne w zapisie. Jesli uczen nie zapisze nawia-
sow, a wykonuje dziatania tak, jakby one tam byly, to za brak nawiaséw nie odejmu-
jemy punktow.

Jesli uczen myli liczbe zer, to uznajemy to za btad dyslektyczny pod warunkiem, ze
prawidtowe zliczenie zer nie stanowi podstawy do zaliczenia zadania (np. zadanie
sprawdzajgce umiejetnos¢ przedstawienia liczby w notacji wyktadniczej).

Btedy ortograficzne nie majg wptywu na ocene zadania.
Graficzna strona pisma nie ma wptywu na ocene zadania.

Kazde przedstawione przez ucznia rozwigzanie zadania uznajemy za prawidtowe, jesli
zostato rozwigzane prawidlowg metody. Metoda jest prawidtowa, jesli mozna nig
rozwigzac¢ zadanie w kazdej analogicznej sytuacji.
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e QOpinia, ktérg uczen posiada, nie zwalnia go od koniecznosci przedstawiania prawi-
dtowej metody rozwigzania zadania, jesli za to rozwigzanie ma otrzymac petng liczbe
punktow.

* Prace pisemng dyslektyka nalezy ocenié¢ pozytywnie, jesli wynik zadania jest prawi-
dtowy, chocby strategia dojscia do niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslek-
tyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania niedostepny innym oso-
bom, bedgcy na wyzszym poziomie kompetencji (to tak, jakbysmy chcieli dyskutowac
z Einsteinem)!

Przed przystgpieniem do nowego tematu

Uczniowie, u ktérych stwierdzono dysleksje nie opanuja nowego materiatu w tempie, w ja-
kim moga to uczyni¢ uczniowie bez dysfunkcji. Zarzucanie ich coraz to nowymi tresciami w
tempie przekraczajgcym ich mozliwosci uczenia sie powoduje jedynie zniechecenie i nawar-
stwianie zalegtosci, ktére w najblizszym czasie trudno im bedzie nadgoni¢ bez pomocy nau-
czyciele, terapeuty, rodzicow oraz witasnej wytezonej pracy. Aby temu zapobiec nauczyciel
moze, w ramach usprawnienia funkcji analizy i syntezy wzrokowej, zleci¢ wykonanie ¢wiczen
wyprzedzajacych zagadnienia do opanowania z nowego tematu. Przyktadowo: uczen nie zro-
zumie i nie wykona prawidtowo zadnego zadania z dziatu Wtasnosci funkgcji, jesli bedzie myli¢
wspoétrzedne punktow w prostokgtnym uktadzie wspoétrzednych. Jako przygotowanie do wy-
konywania zadan na lekcji mozna poleci¢ mu wykonywanie serii ¢wiczen na opanowanie
umiejetnosci prawidtowego odczytywania i zaznaczania punktéw w prostokgtnym uktadzie
wspotrzednych.

Usprawniajace funkcje analizatora wzrokowego i koordynacje wzrokowo-ruchowa

Ponizsze gry i ¢wiczenia uczniowie mogg wykonywaé w ramach zadan domowych badz zajeé
o charakterze terapeutycznym, podczas ktorych jest dostep do zasobdéw internetowych (pliki
z mozliwoscig $ciggniecia i wykorzystania na zasadach licencji Creative Commons):

http://www.geogebratube.org/material/show/id/43652 - puzzle kotowe ze znikajgcymi ele-

mentami do dopasowywania

http://www.geogebratube.org/material/show/id/43405 - puzzle kotowe z zagmatwanym

wzorem do dopasowania
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http://www.geogebratube.org/material/show/id/45262 - wodzenie za kétkiem i klikanie w

momencie zmiany koloru na jeden konkretny

http://www.geogebratube.org/material/show/id/45344 - wodzenie za pitkami i klikanie w

kolor gdy nie jest on czerwony

http://www.geogebratube.org/material/show/id/45870 - uwazne klikanie w gwiazdy, kota

badz kwadraty — w zaleznosci od wyswietlanego polecenia

http://www.geogebratube.org/material/show/id/43123 - znikajgce koétka do przechwycenia

http://www.geogebratube.org/material/show/id/43082 - dopasowywanie figur i cieni

http://www.geogebratube.org/material/show/id/40302 - skaczgce pchetki

http://www.geogebratube.org/material/show/id/16582 - puzzle (konieczno$¢ uchwycenia

punktu w srodku kazdego fragmentu)

http://www.geogebratube.org/material/show/id/15604 - ruchome pierscienie - przeliczanie

kot w zestawie pojawiajacych sie na chwile

http://www.geogebratube.org/material/show/id/14392 - uktadanka kotowa - dostrzeganie

proporcji i relacji pomiedzy fragmentami figur do utozenia

http://www.geogebratube.org/material/show/id/4736 - zapamietywanie urywanych se-

kwencji kolorow w czworoscianie

http://www.geogebratube.org/material/show/id/4735 - zapamietywanie par koloréw dla

przeciwlegtych scianek szescianu

http://www.geogebratube.org/material/show/id/37791 - podstawianie kolorow

Gry on-line

Ksztatcgce wyobraznie przestrzenng

http://www.kongregate.com/games/ArmorGames/shift?acomplete=shift

dostep - 14.07.2015r. — ksztattowanie wyobrazni, ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego,
planowanie, (ustalanie $ciezki z zamiang widoku gora/doét - pozytyw/negatyw)

http://www.kongregate.com/games/glimajr/continuity
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dostep - 14.07.2015r. — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego, planowanie (uktadanka —
dopasowywanie kilku elementéw na kilka réznych sposobéw, budowanie labiryntu)

http://www.kongregate.com/games/ArmorGames/this-is-the-only-level

dostep 14.07.2015r. — koordynacja wzrokowo-ruchowa, kreatywnos¢ (zmiana funkcji klawi-
szy na kolejnych poziomach gry)

Ksztatcgce percepcje wzrokowg i motoryke mata

http://www.phoboslab.org/ztype/

dostep 14.07.2015r. — odczytywanie wyrazow w jezyku angielskim, ¢wiczenie szybkiego pisa-
nia na klawiaturze

Sposrod znanych, ktére bedg stuzyty usprawnianiu zaburzonych funkcji

mahjong — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego — wyszukiwanie podobnych elementow
sposrod réznorodnych, planowanie;

pasjanse — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego — wyszukiwanie podobnych elementéow
sposrod réznorodnych, planowanie;

saper — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego — wyszukiwanie podobnych elementéw
sposrod réznorodnych, planowanie.

Dostepne na stronie www.ortograffiti.pl

Wydawnictwo OPERON oferuje dla rodzicdw i nauczycieli wszechstronng pomoc w organi-
zowaniu zajeé o charakterze terapeutycznym dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Udostepnia serie zeszytdw z réznorodnymi éwiczeniami dla oséb z dysleksjg pod
réoznymi postaciami do wykonywania ¢wiczen w sposob systematyczny przez dtuzszy okres.

Dostep do fachowe;j literatury oraz pomoc przy opisie
form psychologicznej pomocy dla oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi otrzymatam w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej FAMA w Bydgoszczy.
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