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Zajecianr 1

Kasia i Kuba wprowadzajg w tajniki zajec¢ z pierwszej
pomocy przedmedycznej

Po zakonczeniu zajec powinienies: E

B wiedzie¢, co to jest pierwsza pomoc
B wiedzie¢ dlaczego udzielenie pierwszej pomocy jest wazne
B zna¢ wymagania niezbedne do uzyskania tytutu Szkolnego Ratownika.

Warszawa, 15 wrzesnia 2010r.

Witajcie Drodzy Uczniowie!

Nazywam si¢ Kasia Stodwanascie - jestem uczennicg
klasy VI, a ja Kuba Stodwanascie - jestem uczniem
klasy IV.

Jestesmy rodzeristwem. Nasi rodzice: Anna i Tomasz
Stodwanascie sq ratownikami medycznymi. Pracujg

w Ratownictwie Medycznym w Warszawie i codziennie
pomagajg ludziom dorostym i dzieciom w réznych
wypadkach. My tez chcielibysmy, jak nasi rodzice,
zostac ratownikami medycznymi. Wiemy, ze przed nami jeszcze wiele lat nauki,
by osiggngc ten cel. Dowiedzielismy sig, Ze mozemy, nauczyc sig wielu sposobéw
udzielania pomocy, a potem je stosowad, jesli to bedzie potrzebne. Nasi rodzice
czesto mowig nam, jak wazna jest znajomosc pierwszej pomocy zanim do miejsca
wypadku dotrg odpowiednie stuzby ratunkowe: Ratownictwa Medycznego, Straz
Pozarna czy Policja.

Zapraszamy wszystkich chetnych uczniéw klasy IV, V i VI do wspdlnej zabawy
i nauki z pierwszej pomocy przedmedycznej. Po ukoficzeniu catego cyklu zajeé
i wykazaniu si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami z pierwszej pomocy, kazde
z Was moze uzyskac tytut Szkolnego Ratownika!

Pozdrawiamy Was!
Kasia i Kuba Stodwanascie



Czasami jeste$my $wiadkami nieszczesliwych wypadkow, w ktorych ofiarami sa
dzieci i dorosli. Potrzebna jest wtedy szybka i profesjonalna pomoc w celu ratowa-
nia zdrowia lub Zycia osoby poszkodowanej. Taka pomoc zapewniajg nam stuzby
ratownicze: Ratownictwo Medyczne, Policja, Straz Pozarna. Zanim taka profesjo-
nalna pomoc dotrze minie troch¢ czasu. Dobrze jest, gdy w poblizu znajdzie si¢
ktos, kto umie udzieli¢ takiej pomocy i zwiekszy szanse na normalne, zdrowe Zycie
osoby poszkodowane;j.

Jezeli kiedykolwiek bytes swiadkiem jakiego$ wypadku, przypomnij sobie, jakie
mysli ci towarzyszyly. Czy umiale§ pomo6c? Na czym polegata twoja pomoc?

Na zajeciach z udzielania pierwszej pomocy zdobedziesz wiadomosci i umiejetno-
$ci, ktore bedziesz mdgt wykorzysta¢ w sytuacji jakiegos wypadku. Wierzymy, ze
uczestnictwo w tych zajeciach to wielkie wyrdznienie. Czeka ciebie wielka przygo-
da. Badz przygotowany na wyzwania! Wierzymy, ze ukonczenie tego kursu to oka-
zja, bys w przyszlosci mogl sta¢ sie bohaterem, ratujac komus zdrowie, a nawet
zycie!

Aby uzyska¢ tytut Szkolnego Ratownika trzeba:

W uczestniczy¢ w zajeciach z pierwszej pomocy

wykazywac sie znajomosciag pojec z zakresu pierwszej pomocy

W wykazywac sie umiejetnosciami dotyczacymi sposobdéw udzielania
pierwszej pomocy

W by¢ zaangazowanym, chetnym do uczestniczenia w poszczegdlnych
zadaniach

B prezentowac postawe godng miana Szkolnego Ratownika

Pierwsza pomoc to czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby
w stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Czynnosci te wykonywane
sq W miejscu zdarzenia. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy - ratownik

— moze korzysta¢ z udostepnionych powszechnie wyrobéw medycznych
oraz produktéw leczniczych.

Uktadanie osoby Zaopatrywanie rany Wzywanie pomocy
poszkodowanej w pozy- przez telefon
¢ji bocznej bezpiecznej



Zajecia nr 2

Jak jesteSmy zbudowani? Jak pracuje nasz organizm?

Po zakonczeniu zajec powinienies: E

B nazwac i wskazac¢ wybrane czesci ciata
B wiedzie¢, co moze sie stac cztowiekowi, gdy zatrzymane zostanie krazenie
krwi lub wstrzymany oddech.

Aby uczestniczy¢ w kursie pierwszej pomocy, a potem samemu udzielaé pierwszej
pomocy musimy przypomnie¢, jak zbudowane jest cialo czlowieka. Jest to po-
trzebne, by rozumiec i stosowac instrukcje pierwszej pomocy.

gtowa
/ oko
; ucho
usta
szyja
ramie
przedramie

reka/dton
tokiec

tutdw
udo
kolano

podudzie
&) B ———stopa

Czlowiek zyje dzigki temu, Ze pracujg jego narzady wewnetrzne, takie jak mozg,
serce, pluca, nerki itd. Jezeli, ktorys z tych organéw wewnetrznych przestaje praco-
wa¢ prawidlowo - czlowiek zaczyna chorowac. Czasami choroba rozwija si¢ dtugo
i ,po cichu’, a czlowiek nawet o tym nie wie. Czasami dochodzi do naglej, niespo-
dziewanej reakcji organizmu, w wyniku, ktorej cztowiek czuje sie zle lub nie wie
co sie z nim dzieje. Czesto towarzyszy temu utrata przytomnosci. Moze tez dojs$¢
do zatrzymania oddychania lub krazenia krwi. Mdzg pozbawiony doptywu tlenu
po 4 minutach zaczyna obumieraé. Wowczas sytuacja staje si¢ bardzo powazna.
Zaklécenia w dostawie tlenu groza cztowiekowi $miercia.



Oddychanie polega na pobieraniu przez organizm tlenu i wydychaniu dwutlenku
wegla. W proces ten zaangazowane sg rozne odcinki ukladu oddechowego.

gardto | drogi

nos gorne
krtarn ) oddechowe

tchawica

dolne
oskrzela | drogi

oddechowe
ptuca

zyty
serce
tetnice

Podczas wdychania tlen przewodzony jest
do pluc gérnymi drogami oddechowymi.
Pluca zbudowane s3 z ogromnej liczby
pecherzykéw. W naczyniach krwiono-
snych pecherzykdw ptucnych krew pobie-
ra tlen, a oddaje dwutlenek wegla. Dwu-
tlenek wegla usuwany jest z organizmu
podczas wydechu. Wdech i wydech naste-
PUuja po sobie automatycznie.

Krazenie krwi: serce, tetnice

i zyly zapewniajg niezbedne do zycia
krazenie krwi w organizmie. Serce -
motor uktadu krazenia, ttoczy krew
jak pompa do wszystkich narzadow
i tkanek. Dzieki temu sg one zaopa-
trywane w tlen i substancje odzyw-
cze. Tq droga odprowadzane sg row-
niez substancje zbedne i szkodliwe,
w tym dwutlenek wegla.




Zajecia nr 3
Czy umiem rozpoznac zagrozenia
i wiasciwie zachowac sie w miejscu wypadku?

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE——

B wiedzie¢, co to jest wypadek
B dbac o whasne bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy

Wypadek to zdarzenie powstate na skutek réznych przyczyn, w trakcie
ktorego komus lub czemus stato sie co$ niedobrego, stata sie jakas szkoda.

Oto przyklady réznych wypadkéw: zranienie konczyny dolnej, pozar budynku,
toniecie osoby w jeziorze, zastabnigcie ucznia w klasie

Zastandw si¢ co faczy wszystkie te sytuacje? Co w takich momentach nalezy
zrobic?



W sytuacji, w ktérej komus dzieje si¢ cos zlego, ulega jakiemus$ wypadkowi powin-
ni$my udzieli¢ pomocy. Zanim to nastapi musimy pamieta¢ o zachowaniu bezpie-
czenstwa, tak, by jeden wypadek nie stal si¢ przyczyna kolejnych nieszczes¢.

1.

Rozpoznaje
sytuacje w miejscu
wypadku:
8. . obserwuje, 2.
Jestem czujny nadstuchui Oznaczam
na to, co dzieje sie wqchamje’ miejsce wypadku:

wokot mnie przez
caly czas udzielania
pierwszej
pomocy

trojkatem ostrze-
gawczym, odblas-
kowymi Swiatet-

kami

7.

Zbieram do 3.
worka odpadki Uzywam: latarki,
nagromadzone w gwizdka, kamizelki
czasie udzielania odblaskowej
pomocy
6. 4.
Uzywam odziezy Uzywam rekawic
ochronnej 5 jednorazowych
Uzywam maseczki
podczas sztucznego
oddychania
BEZPIECZENSTWO
RATUJACEGO NA MIEJSCU ZDARZENIA
B zaktadaj ochronne rekawice M rozpoznaj co sie stato w danej
chwili na miejscu zdarzenia, badz
ostrozny!

B uzywaj ochronnej odziezy (jeslito | ® zadbaj o wiasciwe oznaczenie
mozliwe) miejsca, w ktérym sie zdarzyt wy-
padek; uzyj trojkata ostrzegaw-
czego na drodze, kamizelki lub
innych elementéw odblaskowych.

B uzywaj maseczki do sztucznego | M uzywaj latarki, gwizdka ( jesli to

oddychania niezbedne)

B zadbaj o wyrzucenie w odpo- M caty czas oceniaj sytuacje pod
wiednie miejsce materiatow wzgledem bezpieczenstwa wla-
wykorzystanych przy udzielaniu snego i osoby ratowane;j
pomocy




Zajecianr4

Jak nalezy postepowac w czasie pozaru?

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B dbac o whasne bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy
B umiec korzysta¢ z oznaczen drogi ewakuacyjnej w szkole
B umiec zachowac sie podczas pozaru

Ludzie zyli szczesliwi na Ziemi. Nie mieli jednak ognia, gdyz nie chciat im go dac
Zeus — najpotezniejszy grecki bog. Inny bég Prometeusz kochat ludzi i nie mdgt
zniesc tego, Ze ludzie drzq z zimna podczas chtodnych nocy i jedzg surowe pozywie-
nie. Udat si¢ na gére Olimp, na ktérej mieszkali wszyscy greccy bogowie i gdy nikt nie
patrzyt, ukradt kawatek ptongcego wegla drzewnego. Zaniost go ludziom i pokazat,
jak rozpalic ogien

(Mity greckie dla najmtodszych — H. Amery)

Ten fragment mitu greckiego, daje nam do zrozumienia, ze ogien dla czlowie-
ka jest wielkim darem. Dzi$ wiemy, ze to wielki dar, ale tez przyczyna wielkich
ludzkich dramatéw. W upalne lato styszymy o ptonacych lasach, o silnych wyta-
dowaniach elektrycznych (burzach), ktére niszcza domy, budynki gospodarcze,
a nawet zabijajg ludzi. Zabawy z ogniem cze¢sto konczg sie pozarami, w ktorych
ging dorosli i dzieci. Ogien moze stwarza¢ wielkie zagrozenie dla zdrowia i zycia
czlowieka, a takze zwierzat. Ogien potrafi w szybkim tempie ,,strawi¢” zabudowa-
nia, maszyny, a takze przyrode. Dlatego kontakt z ogniem wymaga od nas wielkiej
ostroznosci.



DOSWIADCZENIE 1. (Tylko pod kontrolg nauczyciela!)

Papierowa spirala zawieszona nad ptomieniem $wiecy.

Co dzieje si¢ ze spirala? Kreci si¢, zaczyna si¢ rusza¢, jakby tanczy¢. To oznacza, ze
cieple powietrze unosi si¢ do gory i wprawia w ruch papierows spirale.

Whniosek: Cieple powietrze jest 1zejsze i unosi si¢ do gory, a chtodne powietrze
jest na dole.

Pamietaj: Przebywajac w palacym si¢ pomieszczeniu poruszaj sie nisko, blizej
podlogi — tam bedzie chlodniejsze powietrze.

DOSWIADCZENIE 2. (Tylko pod kontrolg nauczyciela!)

Zapal $wiecg. Po chwili nakryj szklanym naczyniem.

Co si¢ dzieje z plomieniem $wiecy? Przykryta naczyniem zapalona §wieca- gasnie.
Przy braku tlenu - gasnie ptomien.

Wniosek: Tlen podtrzymuje palenie.

Pamietaj: W palagcym sie pomieszczeniu nie otwieraj okien i drzwi, jesli tego
nie wymaga akcja ratunkowa, bo spowoduje to jeszcze wigkszy ogien

8



RADY, gdy zauwazysz pozar:

1. Wotaj o pomoc lub dzwon 112, 998.

2. ldz na czworakach lub nisko pochylony.

3. Narzu¢ cos$ na siebie: koc, kotdre (mozesz jg zmoczy¢) wtedy, gdy mu-
szisz przejs¢ koto ptomieni.

4. Otwieraj powoli drzwi — za nimi tez moze by¢ pozar. Uwazaj na elementy

metalowe — mogq by¢ bardzo nagrzane.

Uwazaj na elementy metalowe - mogg by¢ bardzo nagrzane.

6. Nie gas sam pozaru, bo moze porazic ciebie prad.

e

W miejscach publicznych w czasie pozaru musisz zawsze patrze¢ na tabliczki in-
formujace o drodze ewakuacyjnej. Umieszczona na nich strzatka wskazuje kie-
runek wychodzenia z niebezpiecznego miejsca, w ktérym istnieje zagrozenie dla
naszego zdrowia i zycia.

: o 2 e r N
B2 P = B [ B S

Przypomnij sobie, w jakich miejscach znajduja sie¢ tabliczki drogi ewakuacyjnej.
Zwro¢ uwage na takie tabliczki, jezeli bedziesz w miejscach uzytecznosci publicz-
nej (kino, muzeum, centrum handlowe, sala gimnastyczna, basen).



Zajecianr5

Jak prawidtowo wezwac pomoc do osoby
poszkodowane;j?

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B znac numer ratunkowy 112

B znac¢ numery telefonu do policji — 997, strazy pozarnej — 998 i pogotowia
ratunkowego - 999

B wiedzie¢, jakie informacje musisz podac przez telefon, gdy dzwonisz pod
112,999, 998, 997

B wiedzie¢, jak nalezy prosi¢ o pomoc obcg osobe

B znac szkolng pielegniarke

B wiedzie¢, gdzie jest gabinet szkolnej pielegniarki

W trakcie cyklu zaje¢ poznasz sposoby udzielania pomocy osobom poszkodowa-
nym w wypadkach. Nie wszystkie sytuacje bedg na miare twoich sil. Gdy wypadek
jest bardzo powazny, gdy jest kilka oséb rannych, gdy sa one ciezko poszkodo-
wane, bedziesz potrzebowal profesjonalnej pomocy. Co w takiej chwili robi¢? Na
pewno trzeba wezwa¢ pomoc. Najlepiej zadzwoni¢ po stuzby ratunkowe lub zawo-
ta¢ osobe dorosta.

Wezwanie pomocy

B Telefon 112

B Telefon 999, 998, 997

B Wotanie o pomoc osobe¢ dorostg

112

to numer ratunkowy w catej Polsce

Zawsze pamietaj ten numer i jesli potrzebujesz pomocy - dzwon.

Dzwon zawsze jesli potrzebujesz pomocy, gdy:
B co$ sobie zrobiles,

B kto$ potrzebuje pomocy, bo sie zle czuje,

B kto$ jest nieprzytomny,

10



B widzisz wypadek samochodowy

B widzisz dokonywanie jakiego$ przestepstwa

B widzisz, ze kto$ kogo$ bije lub jesli bijg ciebie

B kto$ grozi ci pobiciem

B kto$ wobec ciebie zachowuje si¢ dziwnie, a ty czujesz si¢ tym niebezpiecznie

Pamietaj! Jesli zadzwonisz po pomoc, to szybko przyjada do ciebie sympatycz-
ni ratownicy, ktoérzy ci pomoga. Bedziesz czul si¢ bezpieczniej i razniej w nieprzy-
jemnej i trudnej dla ciebie sytuacji. Oprocz numeru 112 w Polsce s3 inne numery,
pod ktére mozesz $§miato dzwoni¢, gdy dzieje si¢ co$ niebezpiecznego.

Zapamietaj te numery i korzystaj, jesli tylko bedziesz tego potrzebowal.

2999
Ratownictwo Medyczne

998
Straz Pozarna

997
Policja

Pamietaj! To nie sy numery do zabawy! Taki zart moze umierajacej osobie ode-
bra¢ szanse na zycie. To numery ratujace zdrowie i zycie cztowieka! Takze twoje
i bliskich ci 0sdb.

Kiedy wybierzesz wlasciwy numer: 112, 999, 998, 997, uslyszysz glos osoby do-
rostej, przyjmujacej zgloszenie. Ona wysle w miejsce wypadku wlasciwa pomoc.
Dlatego musisz spokojnie i prawidlowo poinformowac co si¢ stato. Oto lista pytan,
na ktére musisz zna¢ odpowiedz dzwonigc po pomoc.

INFORMACJE NIEZBEDNE PRZY ZGLOSZENIU DO StUZB ALARMOWYCH

PROSBA o przyjazd stuzb ratunkowych.
CO sie stato?

GDZIE to sie stato?

KIEDY nastgpito zdarzenie?

ILE 0s6b uczestniczy w wypadku?
W JAKIM stanie s te osoby?

KTO zawiadamia? Skad i z jakiego numeru dzwonisz?

11



Pamietaj! Dzwonigc na numer 112 mozesz od razu wezwac na miejsce wszyst-
kie stuzby. Nie musisz sam decydowa¢, kto powinien przyjecha¢ do Ciebie, czy
strazacy, czy ratownicy medyczni, czy policja? Jeste§ dzielnym mlodym czlowie-
kiem, ale przy telefonie siedzi osoba, ktora jest bardzo doswiadczona i wie, kto
powinien do opisanego przez ciebie zdarzenia, przyjechac!

9299

RATOWNICTWO MEDYCZNE - jego zadaniem jest ratowanie zdrowia i zycia
ludzi. Wzywamy pogotowie wtedy, kiedy kto$ sobie co$ ztamie, zrani sie, zachowu-
je sie inaczej niz dotychczas: nie rozmawia z tobg i nie rusza sieg, spadt z wysokosci,
widzisz wypadek samochodowy lub samochdd uderzyt czlowieka na ulicy..

998

STRAZ POZARNA - jej zadaniem jest ratowanie zycia ludzi i zwierzat w niebez-
pieczenstwie, gaszenie pozaréw, wynoszenie z plongcych doméw ludzi, Strazacy
nurkuja, zabezpieczajg i rozcinaja samochody, w ktorych sg uwiezieni ludzie

997

POLICJA - jej zadaniem jest reagowanie w sytuacjach niebezpiecznych, takich
jak: bojka, kradziez, sprzedaz narkotykéw, wlamania do samochodu, do domu,
dziwne zachowania os6b dorostych wobec ciebie lub innych dzieci.

Gdy uczestniczymy w wypadku lub jeste- ﬂrosze Pani prosze mN
$my jego $wiadkiem, a nie mamy telefo- pomac. Nazywam sie
nu, by powiadomi¢ odpowiednie stuzby Kuba Stodwanascie.

Mieszkam w tym bloku
na6 pietrze. Moja mama
spadta z krzesta.
Lezy. Nic nie mowi.
Moj adres: Ratownicza 112
mieszkania 22.

ratunkowe, wtedy powinni§my wola¢ lub
prosi¢ o pomoc dorostg osobe. Trzeba jej
powiedzie¢ wszystko to, co dzwonigc na
numer 112.

Jesli niebezpieczna sytuacja zdarzy sig
w szkole, najlepiej powiadomi¢ o tym
pierwsza spotkang osobe, np.: nauczycie-
la, panig sprzataczke, pana konserwatora,
itp.

Jest w szkole ktos, o kim powiniene$ w ta-
kich sytuacjach szczegdlnie pamietaé. To
szkolna pielegniarka. Czy wiesz, gdzie
w twojej szkole jest jej gabinet?

12



Zajecianr 6

Z czego sktada sie apteczka pierwszej pomocy?

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B wiedzie¢, jak jest oznaczona apteczka pierwszej pomocy

wiedzie¢ do czego stuzy apteczka

wymieni¢ materiaty i inne elementy, ktére powinny w niej sie znalez¢
wiedzie¢ do czego stuzy kazdy z elementéw apteczki

umiec skompletowac apteczke

Gdy zdarza sie niebezpieczny wypadek czgsto sami mozemy udzieli¢ pierwszej
pomocy. Potrzebujemy do tego okreslonych materiatéw, sprzetu, by nasze dziala-
nia daly efekt. Takim ,,niezbednikiem” jest apteczka pierwszej pomocy.

Apteczka pierwszej pomocy moze miec rozny ksztatt, rézng wielkos¢
i moze by¢ wykonana z réznego materiatu (plastik, skora, ptotno). Umiesz-
czony jest na niej znaczek krzyza. W $rodku znajdziemy potrzebne materiaty,
srodki, przyrzady, dzieki ktérym mozna udzieli¢ pierwszej pomocy.

| APTECZKA
SAMOCHODI WA
o LN

Lt »

13



W apteczce znajdziemy niezbedne materialy i sprzet potrzebny do udzielenia
pierwszej pomocy.

WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

obowigzkowe dodatkowe

- latarka
- nozyce

opatrunki
na oparzenia

maseczka do sztucznego
oddychania

bandaz

plastry z opatrunkiem

plaster na rolce

| rekawice

chusta trojkatna

koc termiczny (,folia zycia”)

agrafki
- gwizdek
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Gdzie mozemy znalez¢ apteczke pierwszej pomocy?

Apteczke pierwszej pomocy znajdziemy w miejscach, w ktoérych narazenie zdro-
wia na uraz jest tatwiejsze niz w innych. Miejsce to powinno by¢ widoczne i wia-
$ciwie oznaczone. Do takich miejsc na pewno zaliczymy: basen, autobus, klase¢
— pracownig techniki, sale gimnastyczng, samochéd, gabinet pielegniarski, zaklad
krawiecki, fabryke szkta, strzelnice, budowe.
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Zajecianr 7

Jak pom&c osobie z krwotokiem z nosa?

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE——

B wiedzie¢, co moze doprowadzi¢ do krwotoku z nosa
B umiec zrobi¢ zimny oktad
B umiec zatamowac krwotok z nosa

Zapewne zdarzylo ci sie widzie¢ osobe¢ dorosla lub dziecko z krwotokiem z nosa.
Najczesciej krwawienie z nosa zdarza sie na skutek uderzen podczas bojek, ude-
rzenia pilka, intensywnego oczyszczania nosa.

Jak pomoc w takiej sytuacji? W tabelce opisane s3 sposoby reagowania w przypad-
ku krwotoku z nosa u osoby przytomne;j.

TAMOWANIE KRWOTOKU Z NOSA U OSOBY PRZYTOMNE)J

pozycja siedzgca pochylona do przodu tak, by krew nie sptywata do gardta
ucisk skrzydetek nosa

zimny oktad na szyje i kark

krwawienie nie ustaje - WEZWAC POMOC!

e =
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Zajecianr 8

Zaopatrywanie ran i krwotokéw

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B umiec odrozni¢ mate skaleczenie od duzej rany

B wykorzystywac materiaty z apteczki do tamowania krwotoku

B zatozyc plaster z opatrunkiem na skaleczenie

B zaopatrzy¢ duzg i rozlegta rane jatowym opatrunkiem i bandazem

Wielokrotnie byliscie §wiadkami lub uczestnikami wypadkdéw, w ktérych kto$ miat
skaleczong noge lub reke. Ciecie nozyczkami, szycie, krojenie pieczywa, obieranie
ziemniakow, tarkowanie marchewki- to codzienne prace domowe, w trakcie kto-
rych zdarza si¢ skaleczenie.

Skaleczenie to niewielka, ptytka rana (ranka). Czesto bolesna. Dochodzi
do niej wskutek przerwania skéry. Towarzyszy jej zawsze niewielkie wypty-
wanie - saczenie sie krwi.

W takiej chwili najlepiej:

B ,zacisng¢ zgby’, by poradzi¢ sobie z dokuczajagcym bolem,

B zatamowac skaleczenie czystym kawatkiem gazy

B na niewielkie, niezbyt rozlegte rany wystarczy naklei¢ plaster z opatrunkiem

17



Obrazki przedstawiajg rozne scenki z rannymi osobami.

Czasami nawet w czynnosciach domowych, podczas zabaw i gier ruchowych do-
chodzi do wypadkdw, ktérych efektem jest powazne uszkodzenie ciala w postaci
rany.

Rana jest duzo wieksza i gtebsza niz skaleczenie. Moze by¢ zabrudzona,
poszarpana, wyrwana. Jest wielkosci potowy dtoni lub ma wiekszg po-
wierzchnie. Towarzyszy temu najczesciej krwotok. Dlatego wazne jest, by
jak najszybciej poradzi¢ sobie z wyptywajacq w duzych ilosciach krwig. Oso-
ba poszkodowana cierpi z bolu.

Rodzaje ran:
B tluczona

B szarpana

B cieta

B kluta

B postrzalowa

18



Krwotok to masywny wyptyw krwi.

Rodzaje krwotokow:

B krwotok tetniczy — krew wydostaje si¢ na zewnatrz z organizmu pulsujgc czy
tryskajac

B krwotok zylny — krew wydostaje si¢ na zewnatrz z organizmu powoli - sgczy
sie

B krwotok zewnetrzny

B krwotok wewnetrzny

Pamietaj! Ratujac kogo$ — opatrujgc mu rane - ZALOZ REKAWICZKI!

ZAOPATRYWANIE RAN | KRWOTOKOW

Osoba ratujaca

B Rekawiczki jednorazowe

Osoba ratowana

B Pozycja siedzaca lub lezaca (wygodna)

Zaopatrywanie rany

B Przemy¢ wodg z butelki lub z kranu, a najlepiej wodg utleniona.

W Zatozyc¢ opatrunek jatowy (strona przyktadana do rany nie powinna by¢
dotykana). Opatrunek jatowy - to opatrunek sterylnie pakowany, ktéry
mozna zakupic¢ w aptece. Jezeli nie masz takiego, to uzyj najbardziej czy-
stego opatrunku, jaki masz pod reka. Takim czystym opatrunkiem bedzie
koszulka ratownika, rekaw koszuli, bluza.

B Opatrunek przybandazowac zwyktym bandazem lub elastycznym, do-
okofa owina¢ chustg tréjkatng (zamiast bandaza w takiej sytuacji mo-
zemy uzyc¢ szalika, rekawa od koszuli itp.) mozemy tez delikatnie przez
czysty kawatek materiatu miejsce skaleczone dociska¢ do kosci.

B Ciafa obce nie powinny by¢ usuwane. Jesli np. w reke wbity jest patyk,
dtugopis, drut, choc to strasznie wyglada — nie wolno tego wyjmowac.

B Wezwac osoby doroste lub zadzwoni¢ pod 112.

Powinienes$

B Okry¢ poszkodowanego np. swoim swetrem lub kocem.

B Nie podawac picia i jedzenia!

B Pociesza¢, méwic spokojnie do osoby zranione;.
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Zajecianr 9

Czy umiem poméc osobie nieprzytomne;j?

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE—

B rozpozna¢, ze osoba jest nieprzytomna
B umiec skontrolowac oddech u osoby nieprzytomnej
B utozyc¢ osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej

Jesli osoba lezy, nie rusza sig, nie reaguje na twoje wolania i proby nawigzania z nig
rozmowy, to prawdopodobnie jest ona nieprzytomna. Przytomno$¢ mozna straci¢
na skutek np. silnego uderzenia si¢ w gtowe, dusznej atmosfery w pomieszczeniu,
a takze na skutek réznych choréb. Niestety, sam nie stwierdzisz jakie to choroby.
To moze zrobi¢ tylko lekarz lub ratownik w karetce. Ty mozesz wykonac kilka pro-
stych, ale bardzo waznych czynnosci, aby osoba taka byla bezpieczna.

1. Sprawdz czy jeste$ bezpieczny - rozejrzyj sie czy nic Ci nie grozi?

Sprawdzam, czy
jest bezpiecznie.

O
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2. Wolaj z daleka i najlepiej zza jej glowy np. Czy pan/pani mnie styszy? Podejdz
blizej i poklep taka osobe po ramieniu, jednoczesnie gltosno krzycz Halo, czy
pan/pani mnie styszy, prosze otworzy¢ oczy. CO SIE STALO!!!. Jesli osoba nie
reaguje- prawdopodobnie jest nieprzytomna.

Halo, czy pan mnie styszy,
prosze otworzyc¢ oczy!!!

3. Nalezy sprawdzi¢ czy osoba oddycha. Zaldz rekawiczki (jesli masz je przy sobie
lub w apteczce). Podejdz do glowy osoby nieprzytomnej i odchyl ja lekko do
tytu, dotykajac palcami jednej reki — jej czota, a palcami drugiej reki - jej zu-
chwy (po broda).

Musze sprawdzi¢,
czy ten Pan
oddycha.
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4. Teraz przyt6z ucho i policzek w okolice ust i nosa lezacego i staraj si¢:
B uslysze¢ wydychane powietrze,
B poczuc¢ ciepto wydychanego powietrza
B zobaczy¢ ruch klatki piersiowe;j.

Odech: stycha¢, czu¢, widac.

Te czynnos¢ wykonujesz okolo 10 sekund.

Jesli osoba oddycha, to trzymaj caly czas jej gtowe odchylong do tylu, az do
przyjazdu karetki lub nadejscia oséb dorostych.

POZWOLIC ODDYCHAC NIEPRZYTOMNEMU,
az do przyjazdu karetki — to najwazniejsze w catej pierwszej pomocy!!!

5. Jesli poszkodowana osoba jest nieprzytomna i oddycha, a ty musisz jg pozo-
stawi¢ samg — uldz ja w pozycji bocznej bezpiecznej. Jest to pozycja dla os6b
nieprzytomnych z zachowanym krazeniem i oddychaniem, ktére musza pozo-
sta¢ same lub u ktorych istnieje ryzyko wymiotéw czy krwawien z ust, nosa.
Ta pozycja zabezpiecza osobe nieprzytomng przed zachlysnieciem.
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6. Pamietaj! Zawsze przykryj osobe poszkodowana czyms$ cieptym np. ko-
cem, swetrem, kurtka, folig z apteczki.

Folie zycia (srebrno-zlota folia z apteczki) uzywaj zawsze srebrna strong do cia-
la poszkodowanego. Prawidlowo przykryta osoba poszkodowana (nieprzytom-
na) bedzie ,,$wiecila si¢” z daleka ,,na zloto”

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA (USTALONA):

1. Kleknij obok osoby nieprzytomnej. Odslon wejscie do drog odde-
chowych: jedng reke uléz na czole osoby nieprzytomnej, druga reka dotknij
podbrédka- odchyl glowe do tytu)

2. Wyprostuj rece i nogi chorego. Ostroznie unie$ reke od twojej strony
i ut6z pod katem prostym w stosunku do ciala, nastepnie zegnij w tokciu pod
katem prostym tak, by dton byta skierowana grzbietem do podtoza.
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3. Drugq reke utéz w poprzek klatki piersiowej. Grzbiet jego dloni
uldz na policzku po twojej stronie i przytrzymaj.

4. Druga reka chwy¢ zewnetrzng noge chorego pod kolano
i pociggnij w swoja strone, tak, by cale ciato obrécito sie na bok.

5. Opusc ciato swobodnie przodem do podtoza, zpoliczkiem opar-
tym na dloni. Zgieta w kolanie noge przyciagnij tak, aby tworzyta kat prosty
z tulowiem. Sprawdz, czy gtowa pozostaje odchylona do tytu i czy drogi odde-
chowe s3 drozne. Druga reka powinna spoczywaé swobodnie po drugiej stro-
nie tulowia, zwrécona wnetrzem dioni ku gorze.
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SCHEMAT UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY OSOBIE NIEPRZYTOMNE)J
oddychajacej
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Zajecianr 10

Wiem, jak wykonac resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: FE——

B wiedzie¢, jak postepowac w przypadku osoby nieprzytomnej, ktdra nie
oddycha

B znac schemat 30/2 (30 ucisniec i 2 sztuczne oddechy) stosowany u 0s6b
dorostych

B znac schemat 5-30/2 (5 wdechdw rozpoczynajacych resuscytacje dziecka a
nastepnie 30 ucisniec i 2 sztuczne oddechy) stosowany u dzieci

B wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg

Pamietasz, jak na ostatnich zajeciach uczytes si¢ udzielania pierwszej pomocy oso-
bie nieprzytomnej — oddychajace;j?

Czasami osoba traci przytomnos$¢, a wraz z nig zatrzymuje sie praca serca i ustaje
oddychanie. W takiej sytuacji niezbedna jest natychmiastowa, sprawna pomoc.
Dzi$ nauczysz sie, jak pomoc takiej osobie.

Jezeli okaze sig, ze poszkodowany jest nieprzytomny oraz nie oddycha, wéwczas
musimy wykona¢ nastepujace czynnosci.

SCHEMAT UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY OSOBIE NIEPRZYTOMNE)
nieoddychajacej
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA

30/2

DOROSLY

5-30/2

DZIECKO




Zajecianr 11

Jak pomoc osobie dtawigcej sie

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B wiedzie¢, jak wyglada zadtawienie

B zareagowac przy zadtawieniu uderzeniami miedzy topatkami poszkodowa-
nego

B znaciumiec zastosowac manewr Heimlicha

B wiedzie¢, co to jest AED i do czego stuzy

Zagadka. Najczesciej zdarza si¢ przezy¢ te sytuacje podczas positku. Kiedy sie-
dzimy przy stole i jemy rézne dania, rozmawiamy, zdarza sie, ze jedna z osob nagle
zwraca na siebie uwage wszystkich pozostalych. Zaczyna dziwnie, nerwowo kasz-
le¢, czasami wstaje szybko od stolu, wykonuje rézne ruchy, czesto unosi rece do
gory, czesto jej twarz zmienia wyglad (np. czerwieni si¢). Nic do nas nie mdéwi, ale
daje nam zna¢ swym gwaltownym zachowaniem, ze dzieje si¢ co§ powaznego.

Czy wiesz co dzieje sie z tg osoba? Czy kiedykolwiek widziales podobng sytuacje?

To opis sytuacji, w ktorej osoba dlawi sie. Probuje ona kaszlac spowodowac wy-
rzucenie kawalka jedzenia, odrobiny plynu, czy innego ciala obcego, ktore uwiezto
w naszych drogach oddechowych. Kaszel - to sposoéb ,,ratunkowy”. Czesto zasto-
sowanie go wystarcza, by czlowiek wrdcil do stanu sprzed zadlawienia. Niestety
bywaja takie sytuacje, gdy kaszel nie pomaga. Osoba taka zaczyna slabng¢, prze-
staje kaszle¢ i oddycha¢. Nalezy natychmiast udzieli¢ pomocy!
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JAK POSTAPIC W SYTUACJI ZADEAWIENIA:

. Stana¢ z boku nieznacznie za ratowanym.

. Podeprzec jedna reka klatke piersiowg osoby ratowanej.

. Pochyli¢ te osobe do przodu.

. Wykonac piec silnych uderzen nadgarstkiem drugiej reki miedzy topat-
kami ratowanego.

A WN =

Gdy uderzenia w plecy nie przyniosa skutku wykonujemy
tzw. manewr Heimlicha:

Ratownik staje za osobg ratowang. Osoba ratowana stoi lub siedzi.
Obejmuje ramionami nadbrzusze ratowanego.

Pochyla tutéw ratowanego do przodu, tak, aby ciato obce wypadto.
Bok kciuka dtoni zwinietej w pies¢ ktadzie miedzy pepkiem a wyrost-
kiem mieczykowatym.

Obejmuje piesc¢ drugq dtonia.

10. Mocno szarpie do siebie i ku gorze (5 razy).

©®NO W,

0

Uderzenia w plecy i uciskanie nadbrzusza wykonuje sie naprzemiennie do
wydalenia ciata obcego lub do utraty przytomnosci poszkodowanego.

Po kazdej probie usuniecia ciata obcego blokujacego drogi oddechowe na-
lezy skontrolowac zawartos¢ jamy ustnej.

Jezeli zastosowane powyzsze sposoby nie przyniosty skutku, a osoba ratowana
utarci przytomnos¢ nalezy wykonac resuscytacje krazeniowo-oddechows.

U dorostych zaczynamy od 30 uci$ni¢¢ mostka a nastepnie wykonujemy 2 wdechy.
Pomiedzy uci$nieciami a oddechami kontrolujemy zawartos¢ jamy ustnej — moze
dojs¢ do wysunigcia si¢ ciala obcego do jamy ustne;j.
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Zajecianr 12

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej
pragdem lub piorunem?

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B wiedzie¢, ze zanim udzielisz pierwszej pomocy osobie porazonej pragdem
musisz szczegdlnie zadbac o wtasne bezpieczenstwo

B wiedzie¢, czego nie wolno ci robi¢, a co powinienes, by nie doszto do wy-
padku z udziatem pradu elektrycznego lub wytadowania atmosferycznego

B udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem

Od matego dziecka styszymy: ,Uwazaj, tam jest prad! Nie dotykaj, tam jest prad!”.
Nie bez powodu ostrzegaja dorosli. Oni wiedzg, Ze porazenie pragdem elektrycz-
nym jest bardzo niebezpieczne i moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Dlatego za-
wsze w kontakcie z urzadzeniami elektrycznymi trzeba by¢ ostroznym i przewi-
dujacym. Niestety wypadki z udzialem pradu elektrycznego zdarzajg sie. Pomoc
osobie porazonej pragdem moze by¢ utrudniona, bo zrédlo pragdu moze by¢ ak-
tywne. Ratujacy powinen zwroci¢ na to szczegdlng uwage, bo udzielajgc pomocy
osobie pod dzialaniem pradu elektrycznego sam moze zosta¢ nim porazony

Jak rozpozna¢ czy osoba poszkodowana jest porazona pragdem? Trzeba wnikliwie
obserwowac wyglad osoby poszkodowanej. Moze ona by¢: poparzona (w réznym
stopniu: od zblednigcia skory, az do zweglenia tkanek), z utracong przytomnoscia,
z zatrzymanym oddechem.

Wazne jest, aby bardzo doktadnie obejrze¢ najblizsze otoczenie osoby poszkodo-
wanej. Czesto pozostawiony jest jaki$ znak, po ktérym rozpoznamy, ze moglo dojs¢
do porazenia prgdem. W poblizu zrédla pragdu moze by¢ woda, moze by¢ przecie-
ty kabel elektryczny, uszkodzona cze¢$¢ urzadzenia elektrycznego itp. Wiedz, ze
réwniez Twoje zdrowie i zycie jest zagrozone, jesli zrédlo pradu nadal jest aktywne
i nie pozbawione swojej mocy!
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Jak postapic¢ w sytuacji, gdy podejrzewamy, ze osoba poszkodowana jest porazona
pradem?

Oto kilka rad, ktdre zapamietaj i zawsze stosu;j:

1. Pamietaj o swoim bezpieczenstwie: nie podchodz do lezgcego poszkodowa-
nego, bo moze by¢ podlaczony do pradu!!! Zwlaszcza jesli lezy na kablu elek-
trycznym, ma w reku taki kabel lub urzadzenie elektryczne np. czajnik albo
suszarke

2. Natychmiast wezwij kogos dorostego lub dzwon pod nr 112.
3. Czekaj w bezpiecznej odleglosci na pomoc.

Pamietaj! Nigdy samemu nie baw sig, ani nie probuj samodzielnie naprawia¢
urzadzen elektrycznych.

Nie podlaczaj niczego do pradu, ani nie wtykaj niczego do kontaktu elektryczne-
go.
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Porazenie piorunem w czasie burzy, to rowniez porazenie pradem, ale pradem
0 ogromnym napieciu i natezeniu.

BEZPIECZENSTWO W CZASIE BURZY

1. W czasie burzy nie wolno chowac si¢ pod drzewami

VAN. VAVAVAVAVAVAVS.
B 7
% >

T

3. W czasie burzy nalezy unikac¢ wzniesienia, gdzie stanowi sie najwyzszy
punkt.

4. Jezeli nie mozna si¢ gdzie§ schowac ( w szalasie, grocie, domu)to nalezy skuli¢
sie na otwartym terenie potozonym jak najnizej ( np. w jakiej$ rozpadlinie,
zaglebieniu terenu czy dole) i przeczekac burze.

Jesli kogos trafit piorun to postepujemy jak z osobg nieprzytomna:
H jesli oddycha - kladziemy go w pozycji bocznej bezpiecznej
® jesli nie oddycha - rozpoczynamy resuscytacje krazeniowo-oddechows.
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Zajecianr 13

Pierwsza pomoc przy oparzeniach i odmrozeniach

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE—

B wiedzie¢, co to jest oparzenie i jakie sg stopnie

udzieli¢ pomocy przy odmrozeniu

zastosowac wihasciwg pomoc przy oparzeniu
wiedziec, czego nie wolno uzywac przy oparzeniach
wiedzie¢, co to jest odmrozenie i jakie sg stopnie

DOSWIADCZENIE 1.

Przez 2 minuty trzymaj w reku lodowaty oklad zelowy. Odléz oktad. Co czujesz? Co
nalezy zrobi¢, by temperatura reki wrécita do stanu z poczatku doswiadczenia?

DOSWIADCZENIE 2.

Przez 2 minuty trzymaj w reku mocno cieply termofor. Odi6z termofor. Co czu-
jesz? Co nalezy zrobi¢, by temperatura reki wrocita do normy?

DOSWIADCZENIE 1. DOSWIADCZENIE 2.

Aby wréci¢ do temperatury z poczatku

doswiadczenia nalezy zmrozong reke

Reka byta poddana Reka byta poddana
temperaturze. temperaturze.
WNIOSEK WNIOSEK

Aby wrdcic¢ do temperatury z poczatku

doswiadczenia nalezy rozgrzang reke
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Oparzenia to uszkodzenie tkanek powstate na skutek dziatania:

B czynnikéw termicznych (gorace ptyny, ogien, storice),

W czynnikéw chemicznych (kwasy, zasady, domowe $rodki chemiczne)
M pradu elektrycznego.

STOPNIE OPARZEN

Rysunki prezentujace wyglad skdéry oparzonej w zaleznosci od stopnia.

I stopien I stopien IIT stopien IV stopien

W ] stopien - skdra zaczerwieniona, wrazliwa na dotyk, moze by¢ obrzgknieta
W II stopien — powstajg pecherze, wypelnione ptynem surowiczym

W III stopien — rany otwarte

B IV stopien - zweglenia

Przy ocenie ciezkosci oparzenia wazniejsza od glebokosci jest rozleglos¢. Wigksze
obrazenia sg grozniejsze niz glebsze, ale mniejsze. Wystepuje wtedy wiekszy bol.

POSTEPOWANIE PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH:

usuwamy zrédla wysokiej temperatury, poprzez gaszenie woda lub gasnica

usuwamy poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,

gasimy odziezy,

udrozniamy jego drogi oddechowe (pozwalamy poszkodowanemu oddychac),

$ciggamy odziez ostroznie, nie wolno zrywac przyklejonego ubrania,

polewamy wodg miejsce oparzenia lub zanurzamy w naczyniu z chtodna

wodg ok. 15-20 minut,

unikamy silnego wychtodzenia (polewamy krdcej chtodng wodg) w przy-

padku duzych powierzchni, schladzamy poprzez natozenie wilgotnych chust,

mokrej gazy

B zdejmujemy obraczki, pierscionki, krawat, ze wzgledu na szybko pojawiajacy
sie obrzek,

W zakladamy jalowy opatrunek (najlepiej specjalny opatrunek hydrozelowy).
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POSTEPOWANIE PRZY POPARZENIACH CHEMICZNYCH:

B usuwamy nadmiar zrgcej substancji (jesli to mozliwe) poprzez fizyczne starcie
z powierzchni skory (zabezpieczajac si¢ rekawiczkami, swetrem, kocem),
udrozniamy drogi oddechowe,

rozbieramy skazong odziez poprzez rozcigcie jej na kawalki do samego ciata,
plewamy rane chtodng wodg przez 15-20 minut,

nakladamy na rane czysty, mokry opatrunek z gazy, mokrej chusty trdjkatnej,
koszulki itp. lub nakltadamy opatrunek hydrozelowy, jesli taki mamy.

Wigkszos¢ srodkow chemicznych, niebezpiecznych dla zdrowia czy zycia czltowie-
ka, ma na opakowaniach specjalne oznaczenia obrazkowe (piktogramy), ostrzega-
jace, ze Srodek jest zracy, draznigcy lub toksyczny.

R 2

zracy draznigcy  toksyczny

Zapoznaj sie z oznaczeniami i pamietaj o ich znaczeniu. W kontakcie z takimi
srodkami wykazuj sie bezwzgledna ostroznoscia!

Pamietaj! Na oparzenie najlepsze jest chtodzenie!
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ODMROZENIA

Odmrozenia powstaja w wyniku znacznego ozigbienia ciafa. Najczesciej przytrafia
sie to wtedy, gdy zbyt diugo bawisz si¢ w zimowy, mrozny dzien na sankach, tyz-
wach, w przemoczonych butach, rekawicach. Najbardziej narazone na odmroze-
nie s3 palce rak i nég, nos, uszy i twarz.

Podobnie, jak przy oparzeniach, przy odmrozeniach réwniez wskazujemy rozne
stopnie.

STOPNIE ODMROZEN

Rysunki prezentujace wyglad skéry odmrozonej w zaleznosci od stopnia.

I stopien IT stopien I1I stopien IV stopien

W odmrozenia I stopnia - zaczerwienienie skory, bialy lub z6ity obszar odmro-
zonego miejsca, bl zwlaszcza przy ogrzewaniu

¥ odmrozenia II stopnia — pecherze powierzchowne zawierajace ptyn zétty lub
przezroczysty, otoczone obrzekiem, brak czucia

B odmrozenia III stopnia - glebokie pecherze, zawierajace purpurowy lub pod-
barwiony krwig plyn,

B odmrozenia IV stopnia — dotyczg tkanki podskornej, kosci, mig$nie, prowa-
dzg do mumifikacji palcow lub konczyn. Czarne palce, ktére moga odpas¢ po
dotknieciu.

POSTEPOWANIE PRZY ODMROZENIACH:

1. Wezwij jak najszybciej pomoc (dorosta osobe).

2. Zabezpiecz przed dalszg utrata ciepla (cieple pomieszczenie, cieple i suche
okrycie kurtka lub szalem), a odmrozone konczyny przed urazami.

3. Nie rozcieraj odmrozonego miejsca $niegiem ani niczym innym.

4. Ociepl jak najszybciej odmrozone miejsce — jezeli nie ma cieplej wody, owin
odmrozong cz¢s$¢ ciata w cieply koc, ogrzany recznik lub ubranie. Nie uzywaj
grzejnikow, butelek z goracg woda, termoforéw, poduszek elektrycznych.Nie
pozwol choremu ogrzewac si¢ przy piecu, kaloryferze — miejsca odmrozone sg
pozbawione czucia.

5. Nie przekluwaj pecherzy.

6. Przerwij ogrzewanie chorego, gdy jego skora stanie si¢ rézowa i/lub powrdci
czucie.

7. Wezwij jak najszybciej ratownikow medycznych (112, 999).

Pamietaj! Na odmrozenie najlepsze jest ocieplenie.
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Zajecianr 14

Pierwsza pomoc przy zatruciach chemig domowa,
substancjami niewiadomego pochodzenia,
lekami i alkoholem

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE—

B wiedzie¢, jak postgpic przy zatruciu

B rozumie(, ze czas jest ogromnie wazny, gdy udzielasz pomocy osobie za-
trutej jakas substancja

B pomoc osobie ukaszonej przez owada

B ochroni¢ siebie przed atakiem psa

Trucizna to taka substancja stafa, ptynna lub gazowa, ktéra po wprowa-
dzeniu do organizmu zaktdca jego funkcje zyciowe, powodujac trwatg lub
czasowq utrate zdrowia, a nawet utrate zycia.

Zatrucie organizmu nastepuje réznymi drogami.

| SPOZYCIE (potkniecie) |

v

[DROGI SKAZENIA] IED> | WSTRZYKNECIE |

‘

| INHALACJA (wdychanie)
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INHALACJA
SPOZYCIE

WSTRZYKNIECIE

zaburzenia Swiadomosci
sennos¢

$piaczka

niepokoj

napady drgawek

mdtosci

nudnosci

wymioty

biegunka (réwniez krwawa)

szczegblna won z ust
zapach wymiocin

uszkodzenia skory (zmiany skérne)

$lady oparzenia chemicznego w wyniku zetkniecia z potknietymi
substancjami zragcymi

zmiany o charakterze oparzen wskutek kontaktu z rozpuszczalni-
kami i innymi substancjami chemicznymi

opakowania po zazytych lekach w poblizu osoby zatrutej
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OGOLNE ZASADY PIERWSZEJ POMOCY W ZATRUCIACH:

1.

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie. W pomieszczeniu mogg rozprzestrzenia¢
sie jakies substancje gazowe, na ktérych dzialanie mozesz by¢ rowniez nara-
zony ty sam. Nigdy nie wchodz do pomieszczen kiedy czujesz nieprzyjemny

i draznigcy zapach np. gazu, benzyny, chloru itp.

Zachecaj poszkodowanego do wyplucia badz zwymiotowania tego co potknal,
jesli jest przytomny i rozumie co do niego méwisz. Nie pomagaj mu w tym.
Pro$ poszkodowanego, aby nie zasypial.

Zawiadom jak najszybciej kogos dorostego, rodzica, sgsiada i jak najszybciej
wezwij pogotowie.

. Zbierz jesli znajdziesz jakie$ puste opakowania po lekach, ptynach i oddaj

zalodze pogotowia.

Ul6z poszkodowanego nieprzytomnego w pozycji bocznej bezpiecznej, a jesli
nie oddycha sprobuj podjac¢ resuscytacje.

Nie pomagaj prowokowa¢ wymiotow, jezeli nie wiesz co poltknal pacjent! Jeze-
li pacjent wymiotowal sam - to dobrze. Jesli jest przytomny to podaj mu kilka
szklanek letniej wody do wypicia.
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Zajecianr 15

Co robi¢, gdy ukasi cie pszczota lub inny owad.
Jak sie broni¢ przed atakiem psa?

Po zakonczeniu zaje¢ powinienes: EE—
B widzie¢ jak pomoc osobie ukaszonej przez owada
B ochroni¢ siebie przed atakiwem psa

JESLI UKASI PSZCZOLA LUB INNY OWAD:

Uzyj rekawiczek, jesli pomagasz komus.

Zachowaj spokoj i usigdz.

Sprawdz czy nie siadasz na owadzie lub innym zwierzeciu.

Obejrzyj miejsce ukaszenia — jesli jest czerwone i napuchniete staraj si¢ go nie
drapa¢ i nie masowac, cho¢ moze swedziec.

Sprobuj wycisna¢ przez otwory zadlo lub jad wraz ze skazong krwig.

Staraj si¢ ograniczy¢ ruchliwos$¢ poszkodowanego, ukaszonej reki czy nogi.
Przytéz do rany cos czystego — zatéz lekki opatrunek.

Staraj si¢ zawota¢ kogos dorostego - jak najszybciej.

9. Unie$ noge powyzej serca i oprzyj ja o np. torbe, pien drzewa.

W=

NG

Jesli osoba zaczyna czuc sie zle, ma dusznosci, robi si¢ blada lub silnie czerwona na
twarzy, poci sie lub zaczyna puchng¢ - jak najszybciej wybierz numer 112 lub 999.
Mozesz troche ochlodzi¢ osobe w takim stanie np. oktadajac zimnymi, mokrymi
recznikami, polewa¢ chlodng woda.

OBRONA PRZED ATAKIEM PSA

Wiegkszos$¢ z nas bardzo lubi zwierzeta, a nawet posiada je w swoim domu psy,
koty, chomiki czy papuzki. Chwile spedzane z naszymi pupilami dajg nam rados¢
i relaks. Niestety czasami zdarza si¢, o czym informujg nas w TV i w gazetach, ze
dzieci lub osoby doroste padly ofiarg ataku agresywnego psa. Zdarza sig, ze jest
nim pies, ktorego dobrze znamy, ktéry nas lubil, z ktérym czesto bawilismy sie.
Powodoéw takiego agresywnego ataku psa na cztowieka moze by¢ wiele. Na pewno
musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze pies nie lubi, gdy si¢ w stosunku do niego
zachowujemy agresywnie, gdy go draznimy, gdy go zaskakujemy. Takie zachowa-
nia moga w nim wywota¢ panike i agresje, ktora skieruje na najblizsza osobe. Jezeli
jednak przydarzy nam sie¢ kiedykolwiek atak psa sprobujmy pamietac i zastosowac
ponizsze zalecenia.
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JESLI ZAATAKUJE CIEBIE PIES, TO:

1. Staraj si¢ nie krzyczec.

2. Sple¢ rece na karku i przycisnij je do uszu i twarzy.

3. Poloz si¢ na ziemi zwiniety w kiebek i oslaniaj szyje, twarz , uszy i kark reko-
ma.

4. Staraj sie przeczekad atak. Jesli si¢ nie poruszysz — pies uzna ci¢ za niegrozne-
go i powinien zostawic ciebie w spokoju.

5. Staraj si¢ nie patrze¢ mu w oczy i powoli wycofuj sie.
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Zajecianr 16

Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnieciach

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

B wiedzie¢ czym rozni sie ztamanie od zwichniecia
B wiedziec co to jest ztamanie otwarte i zamkniete
B unieruchomic ztamang koniczyne przez obtozenie
B umiec postuzyc¢ sie temblakiem i chustg trojkatng

Ztamanie - to przerwanie ciggtosci kosci. W przypadku ztamania mamy
unieruchomic¢ dwa sasiednie wokét ztamania stawy. Nalezy pamietac, aby
nie prostowac ztamania i ograniczy¢ najbardziej, jak tylko mozna, rucho-
mosc¢ ztamanej konczyny. Jezeli przy ztamaniu dochodzi do przerwania
powtok skornych, powodujac krwotok méwimy woéwczas o ztamaniu otwar-
tym.

staw kolanowy

ztamana kos¢

staw skokowy

RODZAJE ZLAMAN

B zamkniete
B otwarte

OBJAWY ZLAMANIA:

B bol

opuchlizna

utrudnienie ruchow
nienaturalna ruchomos¢
nienaturalne ulozenie konczyn
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Zwichniecie - to wykonanie nieprawidtowego ruchu w miejscu, gdzie
konczyna sie zgina (w stawie). W przypadku zwichniecia mamy unierucho-
mi¢ dwie sgsiednie kosci. Nalezy pamieta¢, aby jak najmniej rusza¢ kon-
czyna.

kos¢

staw

kos¢

PIERWSZA POMOC W ZLtAMANIACH:

1. Pamietaj! Nigdy nie prostuj ztamanej konczyny!
2. Ztamang konczyne nalezy unieruchomi¢. Unieruchomienie powinno odby¢
sie w pozycji zastanej i obejmowac dwa sgsiednie — wokot ztamania - stawy.

UNIERUCHOMIENIE KONCZYNY

Konczyne dolng ztamang przymoco-
wujemy do drugiej koriczyny.

Konczyne ze ztamaniem otwartym
na poczatku zaopatrujemy jatowym
opatrunkiem, a dopiero potem
owijamy kilkoma zwojami bandaza.

Konczyne dolng obktadamy réznymi
przedmiotami (np. poduszkami,
torbami).

Koniczyne gorna przymocowujemy
na temblak lub do ciata, uzywajac do
tego np. koszuli.
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Zajecianr 17

Gotuj sie do zdobycia tytutu Szkolnego Ratownika!

Po zakonczeniu zajec powinienes: FE——

wiedzie¢, ze zdobycie tytutu Szkolnego Ratownika jest efektem wykazania
sie wiadomosciami i umiejetnosciami z zakresu pierwszej pomocy
identyfikowac dowolne zagrozenie

uzywac numeru ratunkowego - 112 i w odpowiednim momencie nume-
row 999, 998, 997

umiec wykorzystac elementy apteczki pierwszej pomocy

postugiwac sie schematem postepowania w miejscu zdarzenia

utozy¢ osobe nieprzytomna oddychajgca w pozycji bocznej ustalonej
umiec¢ wykonac resuscytacjg kragzeniowo- oddechowg osobie nieprzytom-
nej- nieoddychajacej

radzi¢ sobie z osobg dtawiaca sie

radzi¢ sobie w przypadku ztamania lub zwichniecia konczyny

wiedziec jak postapi¢ zodmrozeniami i poparzeniami

zaopatrzy¢ skaleczenie i rane

znac sposoby postepowania z osobg porazong pragdem lub piorunem
radzi¢ sobie z osobg zatrutg substancja niewiadomego pochodzenia
pamietac o bezpieczenstwie wtasnym w czasie udzielania komus pomocy
umiec¢ wspoétpracowac w grupie

prezentowac aktywng postawe nastawiong na pomoc w réznych przypad-
kach

To najdluzsza lista oczekiwan wobec ciebie, jaka zdarzyla si¢ w trakcie naszych
zajec. Dzisiejszymi zajeciami konczymy nasz cykl zaje¢ z pierwszej pomocy przed-
medyczne;j.
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Warszawa, 20 pazdziernika 2010r.

Witajcie Drodzy Uczniowie!

To nasz ostatni list. Cieszymy si¢ ogromnie, ze zechcie-
liscie z nami odbyc podréz po tajemnicach pierwszej
pomocy przedmedycznej. Mamy nadzieje, Ze dla Was
nie sq to juz tajemnice.

Dzis ostatnie zajecia z pierwszej pomocy. Wierzymy, zZe
wykazecie sie swoimi wiadomosciami i umiejetnosciami
w tej dziedzinie i staniecie si¢ Szkolnymi Ratownikami.
Zyczymy Wam tego. A moze ktos z Was w przysztosci, dzigki tym zajeciom, zosta-
nie ratownikiem medycznym?

Dzigkujemy Wam za wspdlnie spedzony czas, za Wasze zaangazowanie, wysitek,
starania i dobry humor na zajeciach. Zyczymy Wam, byscie w swoim zyciu byli
swiadkami jak najmniejszej liczby nieszczesliwych wypadkow. Jezeli jednak to
sig stanie wierzymy, ze po mistrzowsku wykazecie si¢ wiedzq i umiejetnosciami
w udzielaniu pierwszej pomocy.

Pozdrawiamy Was!
Kasia i Kuba Stodwanascie
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