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ARKUSZ KOMPETENC]I UCZNIA W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]

KL. IV-VI SZKOLY PODSTAWOWE]

Ple¢: M/K

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: TAK/ NIE

1. WIEDZA- POJECIA

Beata Dubinska, Radostaw Piotrowicz

Aktywno$¢ zadaniowa

Ocena

Uwagi o realizacji

Pierwsza pomoc

Podstawowe czesci ciata (gtowa, ucho, oko, nos, szyja, reka, noga,
dton, stopa, tutow)

Szczegblowe czesci ciata (udo, podudzie, ramie, przedramie, tokie¢,
kolano, palce)

Specyficzne czesci ciata (klatka piersiowa, plecy, serce, ptuca,
zuchwa, kark, skrzydetka nosa, mostek, podbrzusze, topatki,
przepona, kregostup, nadgarstek

Krazenie krwi.

Oddychanie.

Wypadek.

Zagrozenie.

5
6.
7.
8
9

Pozar.

10. Droga ewakuacji.
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. Numer ratunkowy.

. Procedura wzywania pomocy.

. Ratownik.

. Stuzby ratownicze.

. Apteczka pierwszej pomocy.

. Elementy wyposazenia apteczki pierwszej pomocy:

maseczka do sztucznego oddychania
bandaz, gaza, opatrunek

plaster z opatrunkiem, plaster na rolce
rekawice

chusta tréjkatna

koc termiczny

agrafki , gwizdek, latarka, nozyce
opatrunki na oparzenia (hydrozele)
opaska uciskowa

hydrozel

17.

Krwotok.

18.

Krwotok tetniczy.

19.

Krwotok zylny.

20.

Tamowanie krwawienia.

21.

AED.

22.

Oktad (zimny).

23.

Rana.
otwarta, zamknieta

24.

Skaleczenie.

25.

Osoba przytomna/ nieprzytomna

26.

Udroznienie gérnych drég oddechowych.

27.

Resuscytacja krazeniowo- oddechowa.

28.

Zadtawienie.
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29.

Manewr Heimlicha.

30.

Pozycja boczna bezpieczna (ustalona).

31

Masaz serca.

32.

Sztuczne oddychanie.

33.

Urzadzenia elektryczne.

34.

Porazenie pragdem/ piorunem

35.

Oparzenie./ stopnie oparzen

36.

Odmrozenie./ stopnie odmrozen

37.

Substancja trujaca.

38.

Zatrucie.

39.

Drogi skazenia.

40.

Ukaszenie.

41.

Uzadlenie.

42.

Ztamanie.: otwarte. zamKkniete

43.

Zwichniecie.

44.

Obtozenie.

45.

Unieruchomic.

46.

Ko$¢/ staw

47.

Obrzek. Pozycja ,zétwia”.
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II. UMIEJENOSCI ELEMENTARNE (,,czynnosci krok po kroku”)

Aktywno$¢ zadaniowa

OCENA
P NIE
SL PO INNE DOTYCZY

Uwagi o realizacji

Ocenia bezpieczenstwo wtasne w miejscu wypadku

e  Zaklada rekawiczki,

e Uzywa maseczki do sztucznego oddychania

e  Zaklada ubranie ochronne

¢ Eliminuje z otoczenia zagrazajace czynniki

e Oznakowuje (jesli to potrzebne) teren wypadku

¢ Unika w miare mozliwo$ci kontaktu z krwig, opatrunkami,
wydzielinami ($lina, mocz, kat, ptyny wewnatrzustrojowe)

¢ Po kontakcie z osobg poszkodowang oczyszcza rece i ubranie oraz
inne czesci ciata

e Zuzyte, podczas udzielania pomocy, materiaty usuwa

Ocenia przytomno$¢ poszkodowanego
e  Sprawdza uwage na bodzcach dotykowych
e  Sprawdza reakcje na gtos
¢ Ocenia reakcje na bodzce bdlowe

Wybiera telefon alarmowy 999, 998, 997

Wybiera numer ratunkowy 112

Wota o pomoc osoby przebywajace w poblizu wypadku

Zglasza informacje dotyczace zdarzenia

Przyjmuje pozycje siedzaca pochylong gtowa przy tamowaniu krwawienia z
nosa

Uciska skrzydetka nosa

Przyktada zimny oktad na kark przy tamowaniu krwotoku z nosa
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Wybiera odpowiedni opatrunek

Stosuje naprzemiennie uderzenia miedzy topatkami osoby dtawigcej sie i
uciskanie nadbrzusza

Ogrzewa odmrozona rane lekko ciepta wodg

Schtadza oparzong rane zimng wodg (ok.20 st. C)

Prowokuje wymioty u osoby zatrutej

Zabezpiecza dowody (prawdopodobne substancje trujace)

Zabezpiecza ztamang badz zwichnietg konczyne w pozycji zastanej

Uktada osobe nieprzytomng oddychajaca w pozycji bocznej ustalonej

Udroznia gérne drogi oddechowe (czoto- zuchwa)

Wykonuje w kolejnosci 30 uci$nie¢ i 2 wdechy u osoby dorostej
nieprzytomnej nieoddychajacej

Wykonuje w kolejnosci 5 wdechéw, 30 uci$nie¢ i 2 wdechy u dziecka
nieprzytomnego nieoddychajacego

Uktada osobe poszkodowana na plecach w celu udroznienia drég
oddechowych

Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi, trzymajac jedna reka za czoto,
druga za zuchwe.

Usuwa ciato obce z jamy ustnej (jesli sie w niej znajduje)

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej wzrokiem: patrzy na unoszaca sie i
opadajaca klatke piersiowg

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej stuchem: nadstuchuje czy powietrze
jest wpuszczane i wypuszczane

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej dotykiem: czuje na swoim policzku
ciepto wydychanego powietrza

Usuwa odziez osoby poszkodowanej w miejscu zranienia

Przykrywa rane jalowym opatrunkiem
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Przemywa rane woda, jesli to niezbedne

Tamuje krwawienie

Unieruchamia ztamang konczyne gérna mocujac ja do tutowia

Unieruchamia ztamang konczyne dolng przymocowujac ja do drugiej
konczyny

Odsuwa osobe poszkodowang od Zrddta ciepta, ktére spowodowato
oparzenie

Naktania osobe dtawiacg sie do kaszlu

Naprzemiennie: uderza 5 razy w okolice miedzytopatkowa i wykonuje 5
uci$nie¢ nadbrzusza u osoby dtawiacej sie

Wykonuje zimny oktad w miejscu uzadlenia/ ukaszenia przez owada
btonkoskrzydiego

Podaje wode do picia przy zatruciu $rodkami Zracymi, rozpuszczalnikami
organicznymi

Uktada na wznak osobe poszkodowang w celu wykonania pozycji bezpiecznej

Unosi nogi osoby poszkodowanej o ok.30 st. poprzez podtozenie koca, teczki,
zwinietej kurtki

Otwiera okno lub zapewnia doptyw $wieZzego powietrza w celu odzyskania
przytomnosci przez osobe poszkodowang

Splata palce przy utozeniu dioni do uci$nie¢ w resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej

Uciska klatke piersiowa 30 razy na gtebokos$¢ 4-5 cm. z czestotliwo$cia
100uciénie¢ / min.

Zamyka nos poszkodowanego przed wykonaniem u niego sztucznego
oddychania

Obejmuje szczelnie swoimi ustami usta osoby poszkodowanej

Wdmuchuje powietrze osobie poszkodowanej przez ok. 1 sek

Obserwuje podczas sztucznego oddychania unoszenie i opadanie klatki
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piersiowej

Prowadzi resuscytacje do momentu:
¢ Nadej$cia wykwalifikowanej pomocy
e Pojawienia sie widocznych oznak zycia (ruchy ciata, oddychanie,
kaszel)
e Wyczerpania sil ratownika

W pozycji na wznak uktada jedna- ugieta w tokciu reke kierujgc dton do géry
(opiera o podtoze)- przy bocznej ustalonej

W pozycji na wznak druga dton przyktada do przeciwstawnego policzka- przy
bocznej ustalonej strong zewnetrzna- przy bocznej ustalonej

W pozycji na wznak ugina noge (po stronie reki przytozonej do policzka) w
kolanie - przy bocznej ustalonej

Trzymajac za kolano ugietej nogi i ramie przytozonej do policzka reki
zdecydowanym ruchem przektada osobe poszkodowana na bok- przy bocznej
ustalonej

III.LKOMPETENC]JE

Aktywnos¢ zadaniowa

Ocena

Uwagi o realizacji

Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku

Zachowanie sie w sytuacji zagrozenia

Wezwanie pomocy (telefonicznie/ u przypadkowej osoby)

Ewakuowanie sie drogg wyznaczong wskazaniami tabliczek

Kompletuje zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy

Udroznia drogi oddechowe

Ocenia oddech u osoby nieprzytomnej

Ocenia stan poszkodowanego-identyfikuje czy jest przytomny/nieprzytomny
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krwawienia z nosa

skaleczenia

krwotoku

zadlawienia

odmrozenia

oparzenia

porazenia pragdem

porazenia piorunem

zatrucia

w sytuacji/ w przypadku:

uzadlenia przez owada btonkoskrzydiego

Udzielanie pierwszej pomocy

ztamania

zwichniecia

utraty przytomnosci z oddechem

utraty przytomnosci z brakiem oddechu
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IV.PRZYSTOSOWANIE
OCENA
AKTYWNOSC ZADANIOWA Uwagi o
realizacji
Samorzutnie z Bez wykazywania Identyfikuje sie zrola i Dziala w wyniku wlasnej
zaangazowaniem. inicjatywy. zasadami postepowania. motywacji i dowartosciowania
przez osoby nadzorujace.
zawsze | czasami | nigdy | zawsze | czasami | nigdy | zawsze | czasami nigdy zawsze | czasami nigdy

Wspbtpracuje w zespole

Podejmuje decyzje

Przewodzi akcji ratunkowej

Wspiera osobe poszkodowang

Instruuje o kolejnych etapach i
sposobach ich wykonania w przypadku,
gdy nie jest w stanie samodzielnie
udzieli¢ pomocy

Zachowuje sie adekwatnie do sytuacji

Planuje z wtasciwg kolejnoscig zadania
do wykonania.




