Zajecia Nr 1

TEMAT
Jak jesteSmy zbudowani? Jak pracuje nasz organizm?

Cwiczenie 1.

Spojrz na obrazek. Ktére zdanie wypowiedziatby$ dzi$, gdybys byt swiadkiem wy-
padku, tak jak Kuba. Zaznacz wybrang wypowiedz kolorujac chmurke.

[Gdybym sie znafa na tym na pewno pomég’fbym.] gczego nie umiem poméc?]

\
) t{Jak mogtabym poméc?]

[ Wiem jak pomac! 7 _
| [ Musze stad iéc’.]

[ Nie moge na to patrzed! J

Jakie to straszne!

Jezeli wybrales:
W ,Wiem jak pomdc!” - Gratulacje!!!

Jezeli wybrales:

B ,Gdybym si¢ znal na tym na pewno pomdgtbym,

H ,Dlaczego nie umiem pomoc?,

B, Jak mégtbym pomdc?”.

Witaj! Wtlasnie po to s3 te zajecia, bys mogt w przysztosci umie¢ udzieli¢ pierwszej
pomocy.

Jezeli wybrales:

W ,Nie moge na to patrzec!”,

B, Jakie to straszne!”,

B ,Musze stad is¢”

Postaramy sie przekonac ciebie, ze taka postawa jest wynikiem, ze nie jeste$ przy-
gotowany do udzielania pierwszej pomocy. Dzi$§ nie masz jeszcze wystarczajacych
wiadomosci i umiejetnosci w tej dziedzinie. Dzieki uczestnictwu w tych zajeciach,
zdobywaniu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy - twoja po-
stawa bedzie mogla ulec przemianie. Tak, bys na koniec mégl powiedzie¢: ,Wiem
jak pomoc!”



Cwiczenie 2.

Czy umiesz nazwac wszystkie czesci ciala czlowieka? Na rysunku masz zaznaczo-
ne czgsci, ktére powiniene$ umiec¢ nazwac i wskazac gdzie sie znajdujg. Wpisz do
tabelki pod wlasciwymi literami nazwy tych czesci, ktore znasz. Jesli nie jestes pe-
wien pozostaw wolne miejsce i skonsultuj si¢ z kolegami i z nauczycielem.
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Oznaczenie
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z rysunku
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Cwiczenie 3.

Uzupelnij schemat ,,cz¢sci ludzkiego ciala”. Zaznacz: ucho, podudzie, przedramie,
szyje, fokie¢, kolano. Wskaz te same czgsci ciala u swojego kolegi.

ucho
podudzie
przedramie
szyja

tokiec

kolano

Cwiczenie 4.

Przygotuj zadanie dla swojego kolegi lub swojej kolezanki, ktére polega¢ bedzie na
nazwaniu przez niego 5 cze¢sci ciala, ktére mu wskazesz. Pamigtaj, zeby sprawdzi¢
poprawnos¢ wykonanego zadania, sam musisz zna¢ wyznaczone czgsci ciala.




Cwiczenie 5.

Zmierz miarkg krawieckg obwdd klatki piersiowej kolegi podczas wdechu, a na-
stepnie podczas wydechu. Zapisz wartosci ponizej. Czy jest pomiedzy nimi réz-
nica? Co to oznacza? Czy mozemy rozpoznac, ze kto§ oddycha nawet wtedy, gdy
$pi?

WDECH WYDECH

Wstaw: < lub > lub =

Cwiczenie 6.

Uzupetnij obrazek, wklejajac serce w odpowiednim miejscu.




Zajecia Nr 2

TEMAT

Czy umiem rozpoznac zagrozenia
i wiasciwie zachowac sie w miejscu wypadku?
Jak postepowac w czasie pozaru?

Cwiczenie 1.

Zakre$] petelka tak, jezeli dang scenke uznasz za wypadek.

tak/nie

tak/nie

tak/nie
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tak/nie

tak/nie

tak/nie

Zastanow sie co laczy te sytuacje? Co w takich momentach nalezy zrobic?




Cwiczenie 2.

Przeczytaj fragment komunikatu z gazety i odpowiedz na pytania — podkresl jedna
wlasciwag odpowiedz.

W czwartek wieczorem w miejscowosci Pogorzela w wojewodztwie wielkopol-
skim splonela zabytkowa kamienica, w ktorej miescito si¢ kino. Na szczescie nikt
nie splonal. Straty sg duze. O przyczynach na razie nie wiadomo. Podejrzewa sie
zwarcie instalacji elektrycznej”.

(fragment komunikatu z ,Gazety Poznanskiej” z dnia 12 maja 2010 roku)

1. O czym jest ten komunikat?
a. O miejscowosci Pogorzela
b. O wojewodztwie wielkopolskim
c. Opozarze
2. Co sptoneto?
a. Zabytkowa kamienica
b. Nikt
c. Straty
3. Co miescilo si¢ w kamienicy?
a. Straz pozarna
b. Kino
c. Zabytkowa kamienica
4. Co wiemy o przyczynach pozaru?
a. Starty sg duze
b. Nikt nie sptonat
c. Narazie s3 nieznane
5. Jakie s podejrzenia co do przyczyny pozaru zabytkowej kamienicy?
a. Podpalenie
b. Zwarcie instalacji elektrycznej
c. Podpalenie instalacji elektrycznej
6. Gdzie ukazal sie¢ artykut?
a. W ,Gazecie Poznanskiej”
b. W telewizyjnych wiadomosciach
c. Na tablicy ogloszen

Cwiczenie 3.

Podkresl wlasciwg odpowiedz.
Podczas pozaru w budynku, powinni$my:
a. Porusza¢ si¢ w pozycji wyprostowanej tak, by wszyscy widzieli, gdzie jest
wyjscie.
b. Poruszac si¢ nisko, jak najblizej podlogi, zeby si¢ nie przewrdcic.
c. Poruszac¢ si¢ nisko, jak najblizej podtogi, bo powietrze na dole jest chtod-
niejsze niz na gorze



Cwiczenie 4.
Pokoloruj wybrang przez ciebie tabliczke drogi ewakuacyjnej

WYJISCIE
SWIAKUAGYJINIE




Zajecia Nr 3

TEMAT

Jak prawidtowo wezwac¢ pomoc do osoby
poszkodowane;j?

Cwiczenie 1.

Uzupetnij mape mysli wlasnymi pomystami.

4 N\ 4

- % -

4 N 4
Pomoc potrzebna, gdy:

- % -

4 N\ 4

- % -




Cwiczenie 2.

Doprowadz wozy ratunkowe do miejsc postojowych. Wpisz ich numery.

Rozwigzaniem jest

Jest to numer w calej Polsce.




Cwiczenie 3.

Ustaw nazwy stuzb ratunkowych: Policja, Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna
w kolejnosci od najwigkszej liczby liter do najmniejszej. Ustaw numery telefonow
w kolejnosci od najwigkszej liczby do najmniejszej. Teraz polacz w pary.

Policja, Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna
998, 997, 999

Cwiczenie 5.

Czy patrzac tylko na obrazki wpisane w ostatnie cyfry telefonéw alarmowych
umialbys skojarzy¢ do jakich stuzb nalezy ten numer?
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Cwiczenie 6.

Wymysl dowolne zdarzenie i przygotuj tres¢ swojego komunikatu korzystajac z ta-
belki z pytaniami.

INFORMACJE NIEZBEDNE PRZY ZGtOSZENIU
DO StUZB ALARMOWYCH

PROSBA o przyjazd stuzb ratunkowych.

CO sie stato?
GDZIE to sie stato?

KIEDY nastapito zdarzenie?

ILE os6b uczestniczy w wypadku?

W JAKIM stanie s te osoby?

KTO zawiadamia? Skad i z jakiego numeru dzwonisz?

) W JAKIM KTO
2 ? ? ?
PROSBA = CO? - GDZIE? > KIEDY? - ILE? = STANIE? -> | SKAD?

Cwiczenie 7.

Prace przygotuj w grupie. Wybierzcie jedna scenke, przedstawiajacg jakis wypa-
dek. Dokladnie przyjrzyjcie sie¢ wszystkim szczegétom. Przygotujcie komunikat
zgloszenia o pomoc pod numer ratunkowy 112.

11



Cwiczenie 8.

Uzupetnij zdania.
Moja szkolna pielegniarka nazywa sig ............oveviiiiiiiiiiiiiiiiiiieen

Jej gabinet znajduje sie na ..o
(parterze, I pietrze, I pietrze, ....)

12



Zajecia Nr 4

TEMAT
Z czego sktada sie apteczka pierwszej pomocy?

Cwiczenie 1. -

Rozwiaz rebus:

Cwiczenie 2.

Wymien 3 miejsca, w ktérych mozemy znalez¢ apteczke pierwszej pomocy.

13



Cwiczenie 3.

Strzatkami doprowadz nazwy tylko tych elementéw, ktére powinny znalez¢ sig
w apteczce.

Wariant A:

pasta plaster szpilki
do zebow nozyce na rolce
gaza sznurowadfa
rekawiczki agrafki
ELEMENTY WYPOSAZENIA
chusta APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY bandaz
tréjkatna
opatrunki
koc termiczny na oparzenia
tabletki na bol gardta gazeta latarka plastry z opatrunkiem

Wariant B.

ELEMENTY WYPOSAZENIA
APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Fﬂ
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Cwiczenie 4.

Co rozpoznajesz? Polacz obrazki z nazwami.

bandaz gaza plastry zopatrunkiem plaster narolce chusta trojkatna

A4 [

Cwiczenie 5. i —

Czy wiesz, ze sam mozesz skompletowac apteczke pierwszej pomocy dla wlasnych
potrzeb i korzystac z niej podczas pieszych wedrowek, wycieczek rowerowych lub
zabaw na boisku. Jak myslisz, co powiniene$ spakowac do takiej apteczki? Co be-
dzie ci najbardziej potrzebne?

15



Cwiczenie 6.

Do czego stuza poszczegdlne elementy wyposazenia apteczki pierwszej pomocy?
Uzupetnij zdania.

stuzy do ochrony osoby poszkodowanej przed ........cccocecccuvurnecncene.

zabezpieczajg ciebie podczas ........cooccerneccieinncccec e

zakladamy Na .....c.covveveeinicc s

POMOZE Ci WYKONAC ....ovviieiirieereeee e senenenenes

StOSUJEMY W SYTUAC]L uvevviviiniiiiiticicnicniccicccc s
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Zajecia Nr 5

TEMAT
Jak pom&c osobie z krwotokiem z nosa?

Cwiczenie 1.

Rozpoznaj na obrazkach sytuacje. Ustaw we wilasciwej kolejnosci, wstawiajac pod
obrazkiem odpowiedni numer (1, 2, 3, 4)

Cwiczenie 2.

Na obrazkach przedstawiono rdézne sytuacje pomocy podczas krwawienia z nosa.
Zastanow si¢ i zaznacz krzyzykiem, gdzie osoby ratujace postapily prawidtowo.

17



Zajecia Nr 6

TEMAT
Zaopatrywanie ran i krwotokow

Cwiczenie 1. -

Podkresl co bedzie ci potrzebne z apteczki pierwszej pomocy przy zaopatrywaniu
drobnych skaleczen i duzych ran?

Wariant A.

maseczka do sztucznego oddychania, bandaz, gaza, plastry z opatrunkiem, plaster
na rolce, rekawice, chusta tréjkatna, koc termiczny, agrafki, gwizdek, latarka, opa-
trunki na oparzenia, nozyce

Wariant B.




Cwiczenie 2.

Wilasciwg odpowiedz zakresl kotkiem.

1.

10.

Do zaopatrywania rany potrzebujemy jalowego opatrunku
Tak/ Nie

Powinni$my zaklada¢ rekawiczki jednorazowe udzielajac komus pomocy
Tak/ Nie

Skaleczenie mozemy zaklei¢ plastrem bez opatrunku
Tak/ Nie

Gdy wbijemy sobie co$ np. w noge lub w reke, co spowoduje duza rane musi-
my tzw. ,,obce cialo” jak najszybciej wyja¢
Tak/ Nie

Osobe zraniong- nieprzytomng uktadamy w pozycji dla niej wygodnej
Tak/ Nie

Nie wolno przemywac rany wodg
Tak/ Nie

Trzeba pamietad, by okry¢ czyms cieptym osobe zraniong
Tak/ Nie

Plaster z opatrunkiem przyklejamy do rany tak, by nie zanieczysci¢ opatrun-
ku
Tak/ Nie

Jezeli nie masz jalowego opatrunku, mozesz wykorzystac czysty kawatek
ubrania
Tak/ Nie

Osobe z rang, ktdra cierpi z bélu nalezy zaja¢ piciem lub jedzeniem
Tak/ Nie

19



Cwiczenie 3. —

Uléz we wlasciwej kolejnosci czynnosci przy zaopatrywaniu rany. Odpowiednie
numery wpisz z lewej strony.

Okryj poszkodowanego np. swoim swetrem lub kocem, tak by
zapewni¢ mu ciepto.

Zatbz jatowy opatrunek lub najczystszy jaki masz pod reka.

Przemyj rane wodg, jesli jest zabrudzona.

Wezwij osobe dorostg lub zadzwon pod 112.

Przybandazuj opatrunek zwyktym bandazem lub elastycznym.
Owin dookota chustg tréjkatna.

Ut6z osobe z rang w odpowiedniej pozyc;ji:
— 0sobe przytomna w pozycji dla siebie wygodnej
— 0sobe nieprzytomng w pozycji bocznej ustalonej.

Zatéz rekawice.

20



Zajecia Nr 7

TEMAT
Czy umiem poma&c osobie nieprzytomnej?

Cwiczenie 1. -

Ponumeruj obrazki w odpowiedniej kolejnosci tak, by przedstawialy etapy udzie-
lania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej — oddychajacej. W puste ,,dymki”
wpisz brakujace komunikaty.

S I
-

Cwiczenie 2.

W dwojkach przec¢wicz wszystkie etapy udzielania pierwszej pomocy osobie nie-
przytomnej — oddychajacej wedlug schematu:

SCHEMAT UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
OSOBIE NIEPRZYTOMNEJ - ODDYCHAJACEJ

Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsce zdarzenia.
Ocena wilasnego bezpieczenstwa ratownika!

21



Zajecia Nr 8

TEMAT

Wiem, jak wykonac resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa

Cwiczenie 1.

Ustaw w prawidlowej kolejnosci etapy resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

2 sztuczne oddechy

Sprawdzenie, czy osoba nieprzytomna oddycha

Sprawdzenie, czy osoba nieprzytomna odzyskata oddech.
Osoba nieprzytomna nadal nie odzyskata oddechu.

30 ucisniec klatki piersiowej

Cwiczenie 2. i —

Podkresl, co jest potrzebne z apteczki pierwszej pomocy przy przeprowadzaniu
resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.

Wariant A.

bandaz, gaza, plastry z opatrunkiem, maseczka do sztucznego oddychania, plaster
na rolce, rekawice, chusta tréjkatna, koc termiczny, agrafki, gwizdek, latarka, opa-
trunki na oparzenia, nozyce.

Wariant B.

22



Cwiczenie 3.

Jakie numery telefonéw alarmowych wybierzesz, jezeli osoba, ktdrej udzielasz
pierwszej pomocy, nadal nie bedzie odzyskiwata przytomnosci lub nie uda ci si¢
przywrdcic jej oddechu? Swoje odpowiedzi otocz kotkiem.

122 121 211 222 212 112 111
lub
997 779 999 998 889 989 995

Cwiczenie 4. —

Podkresl prawidlowe odpowiedzi.

1. Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej obowigzuje schemat:
a. 2 oddechy i 30 uciskéw
b. 30 uciskéw i 2 oddechy

2. Zanim rozpoczniemy resuscytacje krazeniowo-oddechows, nalezy sprawdzic,
czy poszkodowany:
a. ma podlozone co$ pod gltowe (np. poduszeczke)
b. oddycha

23



Zajecia Nr 8a

TEMAT
Jak poméc osobie dtawigcej sie?

Cwiczenie 1. -

Postaraj si¢ zastosowa¢ podane sposoby ratowania zadlawionej osoby dorostej.
Cwiczenia wykonuj pod $cistym nadzorem nauczyciela w dwéjkach.

Nigdy nie nalezy traktowa¢ takich czynnosci jako zabawy z mlodszym rodzen-
stwem!

24



Zajecia Nr 9

TEMAT

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej
pragdem lub piorunem?

Cwiczenie 1.

Obejrzyj obrazki i dokoncz zdania.

W czasie burzy nie wolno chowac¢ sie .........................

W czasie burzy nie wolno stawac ......................

W czasie burzy nalezy unikac ..................... , gdzie stanowi sie
najwyzszy punkt.
T
é' o Jezeli nie mozna sie gdzie$ schowac ( w szalasie, grocie, domu)to
" nalezy ............... na otwartym terenie polozonym jak najnizej
g (np. w jakiej$ rozpadlinie, zaglebieniu terenu czy dole) i przeczekac
burze.

25



Cwiczenie 2.

Ustaw w kolejnosci etapy postgpowania przy podejrzeniu, Ze osoba poszkodowa-
na zostala porazona pragdem.

Dzwon na 112 lub 999.

Czekaj na pomoc w bezpiecznej odlegtosci.

Obserwuj otoczenie, aby znalez¢ ewentualng przyczyne
zastabniecia osoby.

Cwiczenie 3. —
Podaj 2 lub3 przyklady, co moze by¢ przyczyng porazenia pradem elektrycznym.

26



ZajeciaNr 10

TEMAT
Pierwsza pomoc przy oparzeniach i odmrozeniach

Cwiczenie 1. -

Rozpoznaj na fotografiach poszczegdlne stopnie oparzen. Uzupelnij numery stop-
ni oraz jednym wyrazem napisz po czym to poznale§ (np. zweglenie, rana, pe-
cherz, zaczerwienienie).

Cwiczenie 2.

Do instrukeji postepowania przy poparzeniu termicznym, wpisz brakujace frag-
menty z ramki. Po¢wicz z kolega (kolezankg) zakladanie takiego opatrunku.

1. SchlodZ rang Oparzeniowg ........c.cccceeerrieiriririninisnrr e
2. PrzylOz JATOWY ..ot

3. Zawin WOKOY Opatrunku .....c.ccccceieiiiiiiiieiciceeeeees e

bandaz, zimna woda, opatrunek

Cwiczenie 3.

Nazwy zrédel mogacych spowodowac oparzenie termiczne podkresl na niebie-
sko, a tych, ktére moga spowodowac oparzenie chemiczne podkresl na czerwono.

goraca zupa, domestos — $rodek do czyszczenia WC, iskra z ogniska, rozgrzany
metalowy abazur lampki, nagrzany piekarnik, kret do udrozniania rur, rozgrzana
kuchenka elektryczna, nagrzana zaréwka w lampce, para wodna z czajnika, goraca
herbata, nawéz plynny do roslin doniczkowych, zapalony znicz, zarzacy si¢ pret
metalowy, cilit — srodek do usuwania rdzy

27



Cwiczenie 4.

Cwiczenie mozesz wykonaé w grupie.
Zastanow sie, jakie znaczenie ma ubiér czlowieka podczas pozaru. Swoje odpo-
wiedzi wpisz do ramek.

Jakie znaczenie ma ubiodr cztowieka podczas pozaru?

g D
N
N /

Cwiczenie 5. i —

Wykonaj z kolegami trening postepowania przy odmrozeniu. Od czego zaczniesz
czynnosci?

28



Zajecia Nr 11

TEMAT

Pierwsza pomoc przy zatruciach chemig domowsg,
substancjami niewiadomego pochodzenia,
lekami i alkoholem oraz po ukgaszeniu przez

owady btonkoskrzydte.
Obrona przed atakiem psa

Cwiczenie 1.

Zastanow sie dlaczego tak sie dzieje? Wypelnij puste pola swoimi propozycjami.

e N
- %
4 A Dlaczego dochodzi 4 h
do zatru¢
chemia domowg?
e N
- 2N 2N %
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Cwiczenie 2.

Jakie sg drogi skazenia substancjg trujaca?

Cwiczenie 3.

Wpisz do tabelki przynajmniej 2 substancje trujace, ktére dostaja si¢ roznymi dro-
gami skazenia.

SUBSTANCJE TRUJACE

inhalacja wstrzykniecie spozycie
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Zajecia Nr 12

TEMAT
Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnieciach

Cwiczenie 1. -

Jezeli unieruchamiamy dwa sasiadujace ze sobg stawy, to zapewne jest

Cwiczenie 2.

Utz we wlasciwej kolejnosci obrazki tak, by powstata historyjka.

Odpowiedz: co zrobili chtopcy w ostatniej scence?
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Cwiczenie 3.

Dopasuj opisy do obrazkow.

& blak lub do ciala, uzywajac do tego np. ko-
szuli.

¢ Konczyne dolng obktadamy réznymi przed-
Y miotami (np. poduszkami, torbami).

Konczyne ze zlamaniem otwartym na po-
czatku zaopatrujemy ran¢ jalowym opa-
trunkiem, a dopiero potem owijamy kilko-
ma zwojami bandaza.

Konczyne dolng ztamang przymocowujemy do drugiej kon-
czyny.
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ZajeciaNr 13

TEMAT
Gotuj sie do zdobycia tytutu Szkolnego Ratownika!

TEST
Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE)J

dla uczniow klasy 1V, Vi VI szkoty podstawowej o tytut

RATOWNIKA SZKOLNEGO

1. Z czym kojarzj ci si¢ oznaczenia:
A 30/2 s

2. Numer telefonu do Pogotowia Ratunkowego to:

a. 997

b. 998

c. 999

3. Osobe¢ w pozycji bocznej bezpiecznej ukladamy wtedy, gdy:

a. Jest nieprzytomna i nie oddycha

b. Jest nieprzytomna i oddycha

c. Jest zmeczona

4. Folie zycia ukladamy na osobie rannej tak, by z daleka bylo wida¢ kolor:

a. Zloty

b. Srebrny

c. Nie ma to znaczenia

5. Kontrola oddechu u osoby poszkodowanej polega:

a. Na ocenie, czy stycha¢ szmer oddechu w uchu ratownika, wida¢ ruch uno-
szacej si¢ i opadajacej klatki piersiowej, czué ciepto wydychanego powie-
trza na policzku ratownika

b. Na ocenie, czy rozmawia z ratownikiem i rozumie co si¢ do niej méwi

c. Na odchyleniu jej glowy do tyltu: jedna reka ratownika trzyma czoto, a dru-
ga reka podbrodek pacjenta.

6. W czasie pozaru pomieszczenia przemierzajac droge ewakuacyjna musimy:

a. I8¢ wyprostowani, tak, by kazdy kto zmierza do wyjscia ewakuacyjnego
wiedzial, ze tedy droga

b. Otwiera¢ wszystkie napotkane okna, by ogien szybciej si¢ ugasit

c. I$¢ nisko, blisko podloza, szybko, ale bez paniki, nic nie otwiera¢, jesli nie
jest to niezbedne
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7. Ogolny numer alarmowy w Polsce to:
a. 122
b. 112
c. 121
8. Czy mozesz prosi¢ obca osobe o pomoc jezeli co$ si¢ wydarzylo, a ty sam nie
wiesz jak sobie z ty poradzi¢?
a. Tak, ale tylko w swojej miejscowosci
b. Tak, zawsze, gdy tego potrzebujesz
c. Nie, z obcymi nie wolno rozmawiac
9. Droga ewakuacyjna oznaczona jest:

B

.

10. W apteczce pierwszej pomocy przedmedycznej powinny znalez¢ sie:
a. Plaster, rekawice, dlugopis, bandaz
b. Rekawice, plaster z opatrunkiem, bandaz, chusta trojkatna
c. Bandaz, bandaz elastyczny, notes, agrafki
11. Koc termiczny, tzw. folia zycia stuzy do:
a. Przykrycia osoby poszkodowanej i zabezpieczenia przed utratg ciepta
b. Ulozenia osoby poszkodowanej, tak, by sie nie pobrudzita
c. Ewakuacji z pozaru zima
12.Gdy tamujemy krwotok z nosa, nalezy:
a. Glowe zadrze¢ wysoko
b. Glowe pochyli¢
c. Pochyli¢ glowe, ucisng¢ skrzydetka nosa i potozy¢ zimny oklad na kark
iszyje
13. Osobie zranionej w noge z obcym ciatem (drutem, patykiem), nalezy:
a. Wyjac cialo obce z nogi i zaopatrzy¢ rane
b. Nie wyjmowac ciala obcego, zadzwoni¢ pod 112
c. Nie wyjmowac ciata obcego, zaopatrzy¢ rane i zadzwoni¢ pod 112
14. Osobg zraniong przytomng nalezy:
a. Pozostawi¢ w pozycji dla niej wygodnej
b. Pozostawi¢ w pozycji bocznej ustalone;j
c. Przetransportowac jak najszybciej do szpitala
15. Wtasciwa kolejnos¢ dziatan ratownika podczas wypadku:
a. Ocena sytuacji, ocena stanu poszkodowanego, udzielanie pomocy, wezwa-
nie pomocy, dalsze udzielanie pomocy
b. Ocena stanu poszkodowanego, udzielanie pomocy, wezwanie pomocy,
dalsze udzielanie pomocy
c. Wezwanie pomocy, udzielanie pomocy
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16. Model resuscytacji krazeniowo- oddechowej, u osoby nieprzytomnej z bra-
kiem oddechu, to:
a. 30 ucis$niec klatki piersiowej/ 2sztuczne oddechy
b. 2sztuczne oddechy/30 ucisniec¢ klatki piersiowej
17. Manewr Heimlicha stosujemy:
a. Wyciagajac ranng-nieprzytomng osobe z samochodu
b. Podczas ratowania osoby porazonej pradem lub piorunem
c. Podczas ratowania osoby diawigcej si¢
18. W czasie burzy:
a. Najlepiej stang¢ na plaskim, pustym terenie otwartym
b. Najlepiej skry¢ si¢ pod drzewa
c. Nie wolno stawa¢ na otwartym plaski, pustym terenie i nie wolno skrywac
sie pod drzewa.
19. Rane¢ polewamy chlodng woda, gdy jest to:
a. Odmrozenie
b. Poparzenie
c. Zaroéwno przy odmrozeniu, jak i przy poparzeniu
20. Substancja trujaca, to:
a. Kazda substancja stala, gazowa lub ptynna, ktéra po wprowadzeniu do
organizmu zakldca jego funkcje zyciowe

b. Wszystko co wptywa na nas zle

c. Kazda substancja oznaczona znaczkiem e
21. Jezeli zaatakuje ciebie rozwscieczony pies, to:
a. Jak najszybciej uciekaj
b. Krzycz, moze kto$ ciebie uslyszy i ci pomoze
c. Poloz si¢ na ziemi, sple¢ rece na karku i przycisnij je do uszu i twarzy, staraj
sie nie krzyczec¢
22. Gdy ratujemy osobe ze zlamang noga, trzeba:
a. Unieruchomi¢ sgsiadujace ze ztamaniem 2 stawy
b. Nastawi¢ kosci nogi do takiego polozenia, jak przed wypadkiem
c. Zawinac¢ konczyne w folie Zycia
23. Temblak, to:
a. Lekarstwo, ktore podajemy osobie z poparzeniami
b. Deseczka, ktéra wykorzystujemy przy ztamaniach
c. Mas¢ do tamowania krwotoku z nosa

Dziekujemy za twdj wysitek.
Zyczymy ci dobrego wyniku testu!
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