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WSTEP

Ksztatcenie o0sOb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, majacych
trudnosci w nauczaniu-uczeniu si¢ w typowych warunkach i w zwykly sposob,
wymaga podjecia dodatkowych dziatart w celu dostosowania metod, tresci, form i
srodkow dydaktycznych do indywidualnych potrzeb kazdej z nich. Zaklada sie
zatem, ze aby umozliwi¢c osobom o specjalnych potrzebach edukacyjnych jak
najwiekszy udzial w zyciu w jego wymiarze spotecznym, kulturalnym, politycznym
ds. Nalezy w procesie ksztatcenia odpowiednio modyfikowac¢ warunki edukacji, aby
wiedza i umiejetnosci przekazywane osobom na okreslonym poziomie rozwoju
psychomotorycznego, a nie majacych specjalnych potrzeb edukacyjnych, mogty by¢,
w sposob dostosowany do indywidualnych mozliwosci, przekazywane takze
osobom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czasami wiec potrzebuja one
specjalnego programu i metod nauczania, w okreslonym zakresie, , porcjowania” go
i dtuzszego czasu na jego opanowanie, a takze indywidualnego systemu warunkow

egzaminowania i kryteriow oceniania.” (M. Bogdanowicz, 2005, s.331)

Pojecia specjalne potrzeby edukacyjne po raz pierwszy uzyto w opublikowanym w
1978 roku brytyjskim dokumencie rzadowym zwanym Raportem Warnock (od
nazwiska Helen Mary Warnock, przewodniczacej Komisji ds. Edukagji
Niepetnosprawnych Dzieci i Mlodziezy). W dokumencie tym zwracano uwage na
konieczno$¢ wprowadzenia zmian w zakresie edukacji dzieci, ktére z powodu
niepelnosprawnosci lub innych powaznych przyczyn dotychczas podlegaty
ksztalceniu wyltacznie w placdwkach specjalnych. W raporcie postulowano
wprowadzenie takich zmian do systemu os$wiaty, ktdre umozliwia jak najszersze
wlaczenie 0sob o specjalnych potrzebach w Zycie spoteczne. (The Warnock Report
(1978), Special Educational Needs, Report of the Committee of Enquiry into the
education of handicapped children and young people, London: Her Majesty's
Stationery Office 1978, s. 7)

Spelnieniem powyzszych zalozen jest przygotowana seria Programow
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Zamystem tego projektu jest, by uczniowie ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, uczacy si¢ nie tylko w szkotach specjalnych, integracyjnych, ale i w
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ogolnodostepnych, mieli stworzone warunki do wspodtuczestniczenia w zajeciach

tego typu.

W dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pt.
Reforma Systemu Ksztatcenia Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi(1998)
terminem specjalne potrzeby edukacyjne okresla sig , potrzeby osob (dzieci i mtodziezy)
doswiadczajacych trudnosci w uczeniu si¢, wynikajace z ich niepelnosprawnosci lub
innych przyczyn”. Wpymieniono takze nastgpujace grupy osob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. I tak, do oséb o specjalnych potrzebach edukacyjnych
zalicza sie: osoby z uszkodzeniami motorycznymi, osoby z uposledzeniem
umystowym, osoby z zaburzeniem komunikacji jezykowej, osoby ze sprzezonymi
niepelnosprawnosciami, osoby z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, osoby z
autyzmem dziecieccym i pokrewnymi zaburzeniami, osoby ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢ oraz osoby z przewlekltymi chorobami
somatycznymi.(por. Reforma Systemu Ksztatcenia Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi MEN, Warszawa 1998)

Wartoscia tego pomystu, w przekonaniu jego autordéw, jest przygotowanie
materiatu z uwzglednieniem réznorodnosci uczniéw w zespole klasowym (w tym
uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) w warunkach zaréwno szkoty

ogodlnodostepnej, integracyjnej, jak i specjalne;j.

Ze wzgledu na dostosowanie tre$ci nauczania w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz metod i Srodkéw dydaktycznych do specjalnych
potrzeb edukacyjnych ucznidw z trudnosciami w uczeniu si¢ wynikajacymi z
roznych przyczyn przygotowane programy maja charakter innowacyjny i moga stac
sie zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9
kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i
eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki (Dz. U. nr 56 poz. 506), podstawa

wdrozenia innowacji pedagogiczne;j.
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ADRESACI

Adresatami Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej sa uczniowie
klas IV, V i VI szkoly podstawowej ogdlnodostepnej, integracyjnej oraz specjalnej z
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, czyli: osoby z uszkodzeniami
motorycznymi, osoby z uposledzeniem umystowym, osoby 2z zaburzeniem
komunikacji jezykowej, osoby ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami, osoby z
zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, osoby z autyzmem dziecigcym i
pokrewnymi zaburzeniami, osoby ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ oraz
osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi.(por. Reforma Systemu Ksztalcenia
Uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi MEN, Warszawa 1998)

KONCEPCJA PROGRAMU

Wraz z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
0g0lnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.- Dz.U.09.4.17)
ulegly zmianom przepisy regulujace wytyczne co do podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego na II etapie edukacyjnym. Nowa podstawa ksztatcenia
ogolnego obowiazuje od roku szkolnego 2009/2010 jak na razie tylko w klasie
pierwszej szkoty podstawowej. Natomiast w klasach IV-VI szkoty podstawowej
realizowana jest nadal podstawa programowa ksztalcenia ogolnego zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lutego 2002 w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia 0golnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz. 458, z pozn. zm.).

,Podstawe programowq wychowania przedszkolnego dla  przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego
stosuje sie, poczqwszy od roku szkolnego 2009/2010. Podstawe programowaq ksztatcenia
0g0lnego dla szkét podstawowych stosuje sie, poczqwszy od roku szkolnego 2009/2010, w
klasach I szkoty podstawowej. W pozostatych klasach szkoty podstawowej, do zakoticzenia
cyklu ksztatcenia w tej szkole, stosuje sig¢ dotychczasowq podstawe programowaq ksztatcenia
0g0lnego dla szkét podstawowych wg rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
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dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia 0gdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458, z pézn. zm).”
(por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia 0gdlnego w
poszczegdlnych typach szkét)(Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.- Dz.U.09.4.17)

Uczniowie klas IV-VI beda objeci nowa podstawa programowa dopiero
od roku szkolnego 2012/2013. Do tego czasu na II etapie edukacyjnym obowiazuje
podstawa programowa, w ktoérej obok tre$ci nauczania przedmiotow pojawiaja sie
tzw. Sciezki edukacyjne, stanowiace zestawy tresci i umiejetnosci o istotnym

znaczeniu wychowawczym.

Bazujac w klasach IV-VI na tzw. starej podstawie programowej, mozna znalez¢
odniesienia do tresci Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w Sciezce
prozdrowotnej, ekologicznej, wychowanie do Zycia w spoteczenstwie, jak tez w
treSciach przedmiotéw: przyroda, technika, informatyka, wychowanie fizyczne.
Tematyka zagadnien pierwszej pomocy przedmedycznej i ich zakres w zajeciach
obowiazkowych w pordwnaniu z tym, co proponuje Program nauczania pierwszej

pomocy przedmedycznej, jest bardzo ograniczona .

Od roku szkolnego 2012/2013 na II etapie edukacji obowiazywac bedzie podstawa
programowa, ktdrej zatozenia zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia 0gdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 15
stycznia 2009 r.- Dz.U.09.4.17).

Prezentowany Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w klasach IV-VI
szkoly podstawowej, zwany dalej Programem, jest cze$cia kompleksowego
opracowania serii programdw nauczania na poszczegdlnych etapach edukaciji.

Zestaw programow stanowia:

- Program mnauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla ucznidw 1 etapu
edukacyjnego (klasy I-III szkoty podstawowej);

- Program mnauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla ucznidéw II etapu
edukacyjnego (klasy IV-VI szkoty podstawowej);
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- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla ucznidéw III etapu

edukacyjnego (gimnazjum);

- Program mnauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla ucznidw IV etapu

edukacyjnego (szkota ponadgimnazjalna).

Kazdy Program opracowany jest tak, by mégt by¢ swobodnie realizowany
wsrod uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na kazdym etapie
edukacyjnym niezaleznie od poprzednich. W zatozeniach Program oparty jest na
wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
na wartosciach, sprzyjajacych ksztaltowaniu wrazliwej, empatycznej, gotowej do
pomocy postawy. W programie ujeto podstawy pierwszej pomocy, zgodne z
wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji, przystosowane dla uczniéw ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Niniejszy Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej przeznaczony jest
do klas IV-VI szkét podstawowych ogdlnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.
Zalozeniem innowacyjnym tego programu jest, aby realizacja programu objeci
zostali uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Realizacje tresci
zawartych w programie powierza si¢ nauczycielom, ktérzy w ramach projektu
odbeda szkolenia i nabeda wymagane kwalifikacje do prowadzenia zajec¢ z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Pozadane jest, by wybrani
nauczyciele wykazywali szczegdlne predyspozycje utatwiajace im  aktywne
uczestnictwo w szkoleniach i kursach objetych Programem nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz w pelni profesjonalne prowadzenie zaje¢ z uczniami klas IV-VL
Nie koniecznym, ale zapewne korzystnym warunkiem jest, by nauczycielem -
realizatorem tego Programu byta osoba prowadzaca w danej szkole na okreslonym
etapie lekcje przyrody lub techniki, lub wychowania fizycznego (nazwy
przedmiotow wg tzw. starej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego). Pozwoli
to wykorzystywa¢ wiadomosci i umiejetnosci tychze nauczycieli podczas szkolen
oraz podczas prowadzenia zaje¢ z uczniami. Zapewne bedzie to sprzyjato
odczuwaniu komfortu na zajeciach, z uwagi na znajomos$¢ przez nauczyciela
uczniéw z klas IV-VI, jak i odwrotnie. Nauczyciel prowadzacy zajecia zostanie
przeszkolony w zakresie nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze

160 godz. oraz otrzyma pakiet edukacyjny: program, przewodnik metodyczny,
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arkusze ewaluacji oraz arkusze badania osiggnie¢ uczniow; zapewniony zostanie
sprzet w postaci fantomow treningowych. Program przewiduje czes¢ podstawowa,
ujmujacq wspolny materiat dla wszystkich uczniow oraz rozszerzajaca przewidziana

dla tej czesci ucznidw, ktéra wykazuje okreslone uzdolnienia i zainteresowania.

Opracowany Program wdrazany jest w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Tresci
programowe odnosza si¢ do podstawy programowej realizowanej w ramach zajec¢
obowiazkowych. Prezentowany Program moze stanowi¢ odrebny cykl ksztatcenia,
umozliwiajacy opanowanie wiadomosci, umiejetnosci oraz ksztattowanie postaw w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, jak i stanowi uzupetnienie
realizowanych tresci w ramach zaje¢ obowiazkowych. Cele Programu (mimo jego
specyfiki) stanowia realizacje celu ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej,
zawartego Ww podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla szkét

podstawowych:

e przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na
temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim
tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow

e zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadain i rozwiazywania
problemow;

e ksztaltowanie u uczniow postaw  warunkujacych  sprawne

i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas IV-VI szkoty
podstawowej nawiazuje do tresci, zawartych zarowno w tzw. starej podstawie
programowej (obowiazujacej dzi$s na II etapie edukacyjnym) oraz w tzw. nowej
podstawie programowej (Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia 0gdlnego w poszczegolnych typach szkot).

Mozna z tatwoscia odnalez¢ przyktady zagadnien zawartych w
proponowanym Programie, jak i w treSciach przedmiotdéw czy Sciezek edukacyjnych
(na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lutego 2002 w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 9
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



*
*

UNIA EUROPEJSKA Rl
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY F e * **

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

poszczegdlnych typach szkot). Na przyrodzie uczniowie na II etapie edukacyjnym
poznaja mi.in. czynno$ci zyciowe czlowieka oraz substancje szkodliwe dla
czlowieka. Technika, informatyka, wychowanie fizyczne zaopatrzone sa w tresci
bezposrednio zwiazane z zachowaniem bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
(bezpieczne i odpowiedzialne postepowanie ucznia w Srodowisku technicznym,
bezpieczne poruszanie si¢ w ruchu drogowym jako pieszego, pasazera i rowerzysty;
zasady bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem; przepisy i zasady organizacji
zaje¢ ruchowych uwzgledniajace troske o zdrowie). Wsrod tresci z edukadji (sciezki
edukacyjnej) prozdrowotnej dostrzec mozna zagadnienia (w nieznacznym
wymiarze) bedace baza niniejszego Programu. Dotycza one bezpieczenstwa na
drodze, podczas gier i zabaw ruchowych; pierwszej pomocy w niektorych urazach;
zachowan sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu; poznawania zagrozen
cywilizacyjnych oraz nabycia umiejetnosci wtasciwego zachowania sie¢ w przypadku
kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi, tatwopalnymi,

wybuchowymi, niewybuchami i niewypatami.

Siggajac po tzw. nowa podstawe programowa (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot)
okreslajaca wymagania na II etapie edukacyjnym dostrzegamy pewne zmiany w
porownaniu z obecnie jeszcze obowiazujaca podstawa. Nadal jednak dostrzec mozna
niewielka réznorodnos¢ i niezbyt rozbudowany zakres tresci w poréwnaniu z tym co
proponuje Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej. W wiadomosciach z
przyrody pojawia si¢ tematyka dotyczaca budowy anatomicznej cztowieka (narzady
zmystow, uklady narzadéw wewnetrznych i ich funkcje). Przyroda, zajecia
techniczne oraz wychowanie fizyczne z racji specyfiki przedmiotéw ujmuja tresci
dotyczace bezpieczenistwa. Na wychowaniu technicznym: sprawne i bezpieczne
postugiwanie si¢ sprzetem technicznym; wychowanie techniczne: bezpieczna
aktywnos¢ fizyczna, a na przyrodzie: bezpieczenstwo podczas obserwagji,
postepowanie z rodlinami trujacymi, szkodliwymi dla cztowieka, w czasie gier i
zabaw ruchowych , podczas poruszania si¢ na drodze, udzielanie pomocy w
wybranych urazach, wzywanie pomocy w réznych sytuacjach, przyktady zachowan

i sytuacji, ktére moga zagrazac zyciu i zdrowiu, zachowanie si¢ w domu.
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Wystepowanie zardwno w podstawie programowej z dnia 26 lutego 2002, jak iz
dnia 23 grudnia 2008 dowodzi waznosci tych zagadnienn dotyczacych pierwszej
pomocy, pomimo, iz istnieja roznice pomiedzy tymi dokumentami w kwestii
szczegOlowej tematyki i zakresu. Niniejszy Program traktuje zagadnienia pierwszej
pomocy przedmedycznej kompleksowo, wskazujac na rozmaitos¢ niebezpiecznych
sytuacji, w ktorych moze znalez¢ si¢ miody cztowiek, jak tez bogactwo sposobdéw

radzenia sobie w tego typu zdarzeniach.

CELE OGOLNE PROGRAMU

Autorzy Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej kieruja sie
zaloZzeniami teorii ksztalcenia wielostronnego, ktora uwzglednia podstawowe
rodzaje dziatalnosci ludzkiej, odpowiedzialne za wywotanie odpowiednich zmian w
nim samym. Modwiac o podstawowych rodzajach dziatalnosci ludzkiej winniSmy
bra¢ pod uwage aktywnos¢ intelektualng, aktywnosé o charakterze emocjonalnym i

aktywnos¢ praktyczna.

Zaklada sie, ze po zakonczeniu zaje¢ z zakresu Programu nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej w uczniach dokonajq si¢ zmiany w sferze poznawczej, jak i w
sferze emocjonalnej. Zmiany w sferze poznawczej dotycza zapamietania i
rozumienia wiadomosci $ci$le zwiazanych z pierwsza pomoca przedmedyczna oraz
postugiwania si¢ wiedzg w sytuacjach typowych i problemowych. Zmiany w sferze
emocjonalnej dotycza poznania i uznania wartosci oraz wilaczenia wartosci typu:

empatia, wrazliwo$¢ na bol, lek, strach, do systemu i kierowania si¢ nimi.

Przewidywane osiagniecia bedace efektem uczestnictwa uczniow w
Programie i osiaganiu sukcesOw w tej dziedzinie, moga wplywaé na poczucie
kompetencji uczniow. Kompetencje w znaczacej mierze zaleza od ,przekonania o
wlasnej przydatnosci do wykonywania obowiazkéw i powierzonych zadan,
przekonania, ze jestem kompetentny, jestem fachowcem w jakiejS dziedzinie,
poczucia akceptacji przez réwiesnikow, poczucia, ze jest si¢ lubianym, ma si¢ wielu
kolegdbw oraz doswiadczania uznania ze strony nauczycieli i réwiesnikow”
(K. Appelt, 2005,5.298).
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7

Celami Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej przeznaczonego dla
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach IV-VI szkotly

podstawowej ogdlnodostepnej, integracyjnej i specjalnej sa:
e Dbezpieczne zachowanie si¢ w réznych sytuacjach
e reagowanie w stanach zagrozenia zdrowia lub Zycia wtasnego i cudzego

e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej
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TRESCI ZAJEC- OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach cyklu
przeznaczonego dla uczniéow klas IV-VI szkoly podstawowej, w tym ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, przewiduje realizacje tresci (wiadomosci
i umiejetnosci) na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Tematyka tego cyklu
skupia si¢ na sposobach udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w roznych
sytuacjach, ktore moga spotkac ucznia szkoly podstawowej. Roznorodnos¢ sytuacji
zaproponowana przez autordw Programu, dostosowana jest do mozliwosci
intelektualnych ucznia klasy IV, V, VI szkoly podstawowej. Tematyka dotyczy
zdarzen, ktére moga przydarzy¢ sie¢ w srodowisku ucznia, tj. w domu, w szkole, w
najblizszej okolicy (zwigzane 2z pokonywaniem drogi dom - szkota, =z
uczestniczeniem w zajeciach pozaszkolnych, z udzialem w ZzZyciu rodzinnym

i towarzyskim).
Zakres tresci obejmuje wiadomosci i umiejetnosci dotyczace:
- budowy anatomicznej ciata ludzkiego,
- rozpoznawania i identyfikowania zagrozen,
- sposobow wzywania pomocy i komunikowania o zdarzeniu,
- zawartosci apteczki i postugiwania si¢ nig
- diagnozowanie stanu osoby poszkodowane;j

- sposobow, schematéw postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej w roznych sytuacjach (skaleczenie, utrata przytomnosci,

zadlawienie, porazenie pradem, oparzenie, zatrucie, ztamanie).
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OSIAGNIECIA UCZNIOW

Dla autoréow Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej istotnymi
osiagnigciami uczniow, jakie powinni prezentowac uczniowie po zakonczeniu cyklu
dla II etapu edukacyjnego sa zmiany dotyczace przede wszystkim wiadomosci
i umiejetnosci , ale i systemu wartosci. Autorzy Programu zaktadaja, ze specyficzne
tresci, jak tez atrakcyjna forma ich prezentacji, pozwola uczniom wykazac¢ sie
zdolnosciami tworczymi, a w szczegolnych przypadkach réwniez umiejetnosciami
rozwigzywania problemdéw. Warto zadba¢ o szeroko rozumiany komfort uczniéw w
trakcie zaje¢, o jak najbardziej interesujaca formule tych zaje¢, by mogta by¢ ona
przyczynkiem do uksztatltowania, badz podtrzymania wsrdd uczniéow zainteresowan
tematyka pierwszej pomocy. Zaklada sie, ze zajecia w ramach Programu zaje¢ stana
si¢ podstawa do ujawnienia si¢ w uczniach odpowiedzialnosci za siebie i innych,
systematycznosci w podejmowanym wysitku, pracowitosci, zaangazowania,
bezinteresownosci. Pozadane jest, by uczniowie w trakcie edukacji z Programu
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej wzbudzili, badz podtrzymali wartosci
dzieki, ktorym beda sklonni takiej pomocy w razie potrzeby udzielic.

Zaktada sie, ze po zakoniczeniu cyklu zaje¢ w ramach Programu nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej w uczniach dokonaja si¢ zmiany w zakresie wiadomosci,

umiejetnosci i postaw.

W zakresie wiadomosci:

Uczen zna:
e pojecia zwiazane z pierwsza pomoca przedmedyczna,
e pojecia okreslajace budowe anatomiczng ciata cztowieka,
e podstawowe zasady funkcjonowania narzaddéw, uktadéw narzadow
budujacych cztowieka,
e numer telefonu alarmowego 112,
e numery telefonéw: policji-997; strazy pozarnej-998; pogotowia

ratunkowego-999,
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podstawowe materialy, ktorymi nalezy postuzy¢ si¢ podczas udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej,
schemat postepowania w r6znych sytuacjach krytycznych,

schemat komunikatu o pomoc do stuzb ratowniczych.

W zakresie umiejetnosci:

Uczent umie:

dokonac oceny zastanej sytuacj,

podjac decyzje co do sposobu reagowania w okreslonej sytuacji,
zastosowac schemat dziatania w zaleznosci od sytuacji,

wybrac¢ numer telefonu 112 lub odpowiedniej do rodzaju zdarzenia
stuzby ratunkowej (997,998,999),

podacd pelna tres¢ komunikatu przy zgtoszeniu do stuzby ratowniczej,
wskazac rdzne alternatywne sposoby udzielania pomocy, gdy brak
wzorcowych (najwlasciwszych) materialéw do udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej,

ocenic¢ stan osoby poszkodowane;j

udzieli¢ wtasciwej pomocy w oczekiwaniu na profesjonalng pomoc,
postugiwac sie odpowiednio sprzetem utatwiajacym udzielenie

pierwszej pomocy.

W zakresie postaw:

Uczen:

podejmuje decyzje o udziale wtasnym w akcji ratunkowej,
wspotpracuje w zespole w celu udzielenia pierwszej pomocy,
przewodzi akcji ratunkowej, jesli jest to niezbedne i korzystne dla osoby
poszkodowanej

wspomaga inne osoby udzielajace pierwszej pomocy przedmedycznej
w czasie akcji ratunkowej,

rezygnuje z dobr, bedacych , ratunkiem” w sytuacji zagrozenia
ludzkiego zdrowia lub zycia,

obserwuje wnikliwie sytuacje, ktére moga stanowic zagrozenie dla

zycia lub zdrowia czlowieka,

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 15
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA Rl
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * %
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY F e * **

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi

reaguje w celu zapobiezenia sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub Zyciu
wiasnemu i innych,

wykazuje si¢ empatia i zrozumieniem dla bolu, leku, strachu osoby
zagrozonej niebezpieczenstwem.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Autorzy Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej zaktadaja, Ze tresci
prezentowane sa na zajeciach przez nauczyciela posiadajacego uprawnienia do
prowadzenia tego typu zajec. To nauczyciel w wigkszosci przypadkow przedstawia
na zajeciach material, dbajac o to, by uczniowie w miare mozliwosci, stawali sig
wspotorganizatorami procesu ksztatcenia, by czuli wspotodpowiedzialnos¢ za efekty
nauki, by pobudzali w sobie wlasna motywacje wobec proponowanych zadan.
W' Programie nauczyciel pelni role osoby informujacej, zapoznajacej z nowymi
treSciami, ale réwniez ukierunkowujacej i podtrzymujacej dziatania uczniow,
stanowigcej wsparcie w trudnych momentach, budujacej system motywacyjny,
wnikliwie obserwujacej, odpowiedzialnej za postepy i efekty nauczania,

kontrolujacej i sprawiedliwie oceniajacej.

Nauczanie powinno byc¢ tak zorganizowane, zeby zapewni¢ kazdemu
uczniowi ciagly przyrost wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Dlatego warto
wspomnie¢ o przestrzeganiu przez nauczyciela ogolnych zasad w procesie
ksztatcenia uczniéw szkoty podstawowej, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (systemowosci, pogladowosci, zwiazku teorii z praktyka,
efektywnosci, stopniowania trudnosci, zwiazku indywidualizacji i uspolecznienia).
W  organizowaniu procesu nauczania- uczenia si¢ nauczyciel kazdorazowo
podejmuje decyzje o ,zaangazowaniu” przy realizacji konkretnych tresci
okreslonych metod, form organizacji pracy uczniow oraz odpowiednich srodkow

dydaktycznych.

Wazne, by nauczyciel znajac specyfike materialu zawartego w Programie
stosowat roznorodne metody: podajace, praktycznego dzialania czy samodzielnego
dochodzenia do wiedzy. Wydaje si¢ zasadnym, w przypadku wybranych tresci,
zastosowanie metod umozliwiajacych uczenie si¢ przez przezywanie.
Zaangazowanie emocji w proces ksztalcenia moze sprawi¢, iz szybciej i na diuzej

pozostang w uczniach efekty tych zajec.

Znaczna czes¢ materialu Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej

jest dla uczniéw, w tym dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
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zupelnag nowoscia pomimo, ze (prawdopodobnie) niejednokrotnie zetkneli si¢ z
pojeciem pierwszej pomocy i intuicyjnie czuja czego ona dotyczy, a nawet znaja
wybrane sposoby jej udzielenia. Proponowany Program jest na tyle zréznicowany
pod wzgledem rodzajéow wypadkéw, z jakimi cztowiek moze mie¢ do czynienia w
zyciu, jak tez rdznorodnosci sposobow ratowania ludzkiego zdrowia, Zycia, Ze z cala
stanowczoscia mozna mowic¢ o wybitnie nowych, swiezych tresciach, z jakimi mtody

czlowiek spotka sie w trakcie zajec.

Uzasadnione jest wiec stosowanie metod o charakterze podajacym, w gotowej
do przyswojenia przez uczniéw formie. Warto korzystaé z pogadanki, dzieki ktorej
zapoznamy ucznidéw z nowymi pojeciami, faktami, umiejetnosciami. Mozemy ta
sama metoda utrwala¢ z uczniami tresci, ktore mialy miejsce podczas. Trafne jest
zastosowanie tej metody na zakonczenie zaje¢ w celu podsumowania efektow

wypracowanych przez uczniow.

Podczas zaje¢ prowadzacy moze wykorzysta¢ metode wyktadu (a wlasciwie
mini wyktadu), cho¢ to trudna dla mtodego odbiorcy (a w szczegdlnosci ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) metoda. Mimo to wydaje si¢ niezbedna, przy
okazji wybranych tresci. Nauczyciel $wiadomy trudnosci, jakie moga czeka¢ na
mlodego cztowieka w kontakcie z ta metoda, powinien korzystanie z niej ograniczy¢
do niezbednego minimum. Dla zintensyfikowania przejrzystosci i wyrazistosci
wyktadu warto wzbogaci¢ go o elementy podtrzymujace koncentracje, motywacje
oraz zainteresowanie ucznidw na prezentowanym w czasie wykladu materiale.
Znajdzie si¢ tu opis i opowiadanie. Wskazane jest wykorzystanie srodkéw
dydaktycznych od naturalnych, poprzez techniczne do symbolicznych. Ulatwiaja
one uczniom zrozumienie trudnych, czesto zupelnie nowych zagadnien. Pomoca
i nauczycielowi, i uczniowi moze okaza¢ si¢ prezentacja multimedialna,

wykorzystanie filmu video lub DVD, ilustracje lub fotografie

Duza pomoca dla nauczyciela i ucznidéw bedzie praca z ksigzkq. Program
nauczania  pierwszej pomocy przedmedycznej daje mozliwos¢ wykorzystania
podrecznika-kart pracy dla uczniéw. Moze by¢ on wykorzystywany na zajeciach w

szkole, jak rOwniez w domu.

Nieoceniong wartos¢ podczas zaje¢ z zakresu Programu nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej prezentuja metody praktyczne. One stanowia baze Programu. Nie ma
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takiej opcji, by na satysfakcjonujacym poziomie nauczy¢ uczniow wilasciwego
reagowania, zachowania si¢ i umiejetnego radzenia sobie w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub Zycia, jezeli uczestnicy nie beda mieli mozliwosci ¢wiczenia tych
zachowan i czynnosci. Powinni dosta¢ szanse na zajeciach sprobowania,
doswiadczenia takich zdarzen, z ktérymi moga mie¢ okazje zmierzy¢ sie¢ w
rzeczywistosci. Nie wystarczy wiedza co i jak robi¢, czego nie robi¢, jak sie
prawidlowo zachowaé, potrzebna jest cze$¢ przeznaczona na c¢wiczenia, dzieki
ktorym uczen: wie, czy wiedza, ktora zdobyl zostata przez niego na odpowiednim
poziomie przyswojona oraz jak wiedza, ktora uczen posiadl ma si¢ do jego
osobistych mozliwosci i umiejetnosci. Taka mozliwo$¢ stwarzajg metody ¢wiczebne.
Wielokrotny kontakt z nimi, daje uczniowi (w tym uczniowi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnym) szanse na ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci, a
bez nich autorzy Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej nie jest mozliwa

wlasciwa realizacja tresci i osiggniecie przyjetych celow.

Efektywnos¢ pracy nauczyciela podczas zaje¢ wyznaczona jest rowniez przez
precyzyjnos¢ w definiowaniu poje¢ uzywanych podczas prezentacji, a takze w
wyborze formy instrukcji wykonywania danej czynnosci oraz wzorowego
zaprezentowania tej czynnosci. Warto pamieta¢, ze przy duzej ilosci materiaty,
dobrze jest podzieli¢ go na logiczne czesci i stosowac¢ rozne formy prezentacji.
Pozadane sa instrukcje stowne lub pisemne, moga by¢ one wspierane obrazkiem lub
cyklem obrazkow, ilustracji, fotografii czy tez pokazem wzorowo wykonywanej

czynnosci. Mozliwe do wykorzystania sa prezentacje multimedialne, nagrania video
lub DVD.

Duzo w Programie tresci, ktérych realizacja moze odby¢ sie przy udziale metod
samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Na pewno kazdy twdrczy nauczyciel
znajdzie miejsce, by wykorzysta¢ takie metody, jak: burza modzgoéw (gielda
pomystow) czy gry dydaktyczne. Do grupy metod samodzielnego dochodzenia do
wiedzy zaliczy¢ zapewne mozna wiele metod czesto nazywanych metodami
aktywnymi, badz aktywizujacymi ucznia. Zamiarem stosowania tych metod jest nie
tylko uatrakcyjnienie procesu ksztalcenia, ale przede wszystkim realizowanie takich
celow jak ksztalttowanie aktywnej, samodzielnej postawy w wobec zadan,
wzbudzanie i rozwijanie inicjatywy, kreatywnosci uczniow, uczenie planowania

i organizowania pracy, uczenie radzenia sobie z sytuacjami problemowymi, uczenie
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skutecznego porozumiewania si¢ w roznych sytuacjach (czesto ekstremalnych),
podejmowania decyzji indywidualnych, grupowych uczenie wspotpracy, pracy w
grupie, odpowiedzialnosci za  wykonanie powierzonych zadan, to uczenie
refleksyjnosci, samokontroli, samooceny wynikéw swoich dziatan. Sposrod ogromu
metod aktywizujacych, mozna wymieni¢ przyktadowo: kule $niegowa, mape mysli,
drzewko decyzyjne, portfolio, drame, mape pojeciowa, piramide priorytetow.
Autorzy czesto proponuja symulacje czyli metode polegajaca na nasladowaniu
rzeczywisto$ci, odegranie zestawu rol, zgodnie z ich realizacja w prawdziwym
Swiecie. Ideg symulacji jest doskonalenie zyciowych konkretnych umiejetnosci oraz
uczenie sie na btedach popelnianych w bezpiecznej sytuacji ¢wiczeniowej, w efekcie
transfer wiedzy i umiejetno$ci i sprawnosci. Wstepem do symulacji jest
przygotowanie ucznidéw do poczucia klimatu danej sytuacji w rzeczywistosci;
poznanie relacji i zasad okreslajacych te sytuacje; typowych zachowan ludzi. Dobrze
dobrane tematy do symulacji ucza umiejetnosci zyciowych, operacyjnych,

sprawnosci w efektywnej komunikacji, zaradnosci, $miatosci.

Wiedza o $wiecie to nie tylko poznanie rzeczywistosci, ale réwniez przezycia
i oceny dotyczace roznych aspektow zycia. Metody waloryzacyjne ,znamionuje
wielkie bogactwo odmian. Zaleznie od rodzaju wartosci zmienia si¢ sposob ich
eksponowania i wptywania na takie sktadniki osobowosci, jak uczucia, a szczegdlnie
wyzsze, przekonania $wiatopogladowe, postawy, systemy wartosci i charakter.”
Twoércom tego Programu zalezy nie tylko na ksztaltowania umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy, ale réwniez na ksztattowaniu wtasciwych postaw zwigzanych z
niesieniem pomocy innym. Autorom Programu istotnym wydaje sie ksztattowanie
takich wartosci, ktdre w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia pozwola uczniom
wiasciwie. Ze wzgledu na specyficzne (czasem bardzo delikatne) tresci Programu,
nalezy umiejetnie proponowac¢ metody waloryzacyjne, tak, by sita w nich zawarta,

nie wywotata negatywnych skutkow w uczniu.

Zajecia szkolne wucznidow wymagaja zastosowania zréznicowanych form
organizacyjnych. Jest to niezbedne do realizacji okre$lonych tresci i zarazem
przygotowaniem do przyszltego dorostego zycia, w ktérym waznym jest nabycie
umiejetnosci pracy zarowno jednostkowej, jak i grupowej oraz zbiorowej. Kazda z

form pracy wplywa na uksztaltowanie u wychowankéw okreslonych cech
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osobowosci — co wplywa na poziom uspotecznienia a takze na wyrobienie

indywidualnej aktywnosci i samodzielnosci. (W. Okon, 2003,s.324).

Autorzy Programu zachecaja nauczycieli prowadzacych zajecia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej do stosowania roznorodnych form organizacji pracy
uczniéw. Praca jednostkowa wykorzystywana jest, gdy uczen realizuje swoje
zadania niezaleznie od wspdttowarzyszy, korzystajac bezposrednio lub posrednio z
pomocy nauczyciela. Dlatego warto ja stosowac¢ podczas opanowywania przez
ucznia nowego materiatu, badz samodzielnie wykonywanego zadania (wykonanie
resuscytacji, utozenie osoby poszkodowanej w pozycji bocznej ustalonej-bezpiecznej,

prezentacja komunikatu do stuzb ratowniczych).

Udziat ucznia w zbiorowym wysitku klasy przy poznawaniu nowych wiadomosci
sprzyja wytwarzaniu si¢ wspdlnych uczué, postaw, przekonan - te forme nazywamy
praca zbiorowa. Zapewne w wiekszosci zaje¢ z pierwszej pomocy przedmedycznej

bedzie wykorzystywana z powodzeniem.

Praca grupowa sprzyja realizacji celow spoteczno- wychowawczych, przyzwyczaja
do odpowiedzialnosci, podporzadkowania si¢, gotowosci udzielania pomocy
innym, partnerstwa. Umozliwia realizacje celéw poznawczych: zwigksza wydajnosc¢
pracy ucznidéw, sprzyja rozwojowi ich aktywnosci poznawczej i samodzielnosci.
Zwieksza zasob interakcji miedzyjednostkowych i umozliwia powstawanie wiezi
miedzy uczniami. Obiektywizuje proces samooceny i sprzyja obiektywizmowi w
ocenianiu innych. Zalety stosowania tej formy pracy uczniow sa imponujace, dlatego
doceniajac specyfike i warto$¢ materialu prezentowanego w Programie forma
grupowa winna pojawiac¢ si¢ na zajeciach i to nie okazjonalnie. ,Dzieci majace
doswiadczenia w pracy grupowej byly nastawione mniej konkurencyjnie, mniej
zajete wlasng pozycja w grupie i bardziej zdolne do przejawiania logicznego
myslenia”(A. Birch, 2007, s.95)

Z uwagi na specyfike tresci Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w
trakcie organizowania konkretnych zaje¢ wykorzystane powinny by¢ takie $rodki,
dzieki ktérym utatwimy uczniom zrozumienie tresci. Autorzy Programu przy
kazdym temacie przedstawiaja propozycje sSrodkéw do zastosowania. Nie zamyka to
jednak listy srodkéw, ani nie ogranicza nauczyciela w kreowaniu wlasnej wizji zaje¢.

Zapewne warto pamietaé, ze w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami
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edukacyjnymi wykorzystanie srodkow jest niezbedne. O jakoSci zaje¢, o ich
efektywnosci nie decyduje ilos¢ proponowanych na zajeciach srodkéw, ale przede
wszystkim ich wlasciwy, przemyslany, trafny dobdr do tematu zaje¢, do zatozonych
celdéw, przede wszystkim w stosunku do réznorodnych mozliwosci (stabych
i mocnych stron) uczniow. Za wykorzystywaniem rozmaitych srodkéw przemawia

popularna w pedagogice specjalnej (i nie tylko) zasada pogladowosci.

Wiedza wykorzystywana jest przede wszystkim do budowania i kreowania w taki
sposOb procesu ksztatcenia, aby material byt dla kazdego ucznia (bez wzgledu na
rodzaj i poziom niepelnosprawnosci) zrozumiaty, dostepny, przejrzysty, na miare
jego mozliwosci, by budzit w nim aktywnos¢, chec zmierzenia si¢ z tresciami i dawat
realne szanse na odniesienie sukcesu. Wiedza nauczyciela na temat uczniow
powinna by¢ na biezaco konfrontowana z rzeczywistoscia i systematycznie
wzbogacana o nowe informacje, czesto takie, jakich nie udatoby si¢ otrzymaé w
innych warunkach, w celu wyznaczania ,ksztaltu sytuacji edukacyjnych”
(J. Gltodkowska, 1999, s.50).
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OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

Sprawdzanie osiagnie¢ szkolnych w potaczeniu z ich ocena to nieodzowny
element procesu ksztalcenia, wspotwystepujacy we wszystkich stadiach tego procesu
badZz pojawiajacy sie sporadycznie, gldéwnie po opracowaniu jakiegos dziatu
programowego lub po zakonczeniu jakiego$ cyklu nauki szkolnej. W pierwszym
przypadku mamy do czynienia a z tzw. kontrolg biezaca badZ sprawdzaniem
ksztaltujacym , a w drugim — z kontrolg koncowa, badz sprawdzaniem sumujacym.
(W. Okoni, 2003, s. 340) Sprawdzanie i ocena osiagnie¢ jest konsekwencja
uswiadomienia sobie przez uczniéw celéow i zadan, jakie maja osiagna¢ w tym
procesie. (W. Okon, 2003, s.151). ,,Gotowos¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole
zalezy od najbardziej podstawowej wiedzy o nim - od tego, jak si¢ uczy ”
(J. Gtodkowska, 1999, s.77). Mowiac o gotowosci do rozpoczecia nauki mozna by
domniemywacd, ze chodzi rowniez o gotowos¢ do uzyskiwania osiagnie¢ i bycia
ocenianym w swym wysitku. Wazna jest wiec wstepna wiedza na temat ucznia, jego
mozliwosci intelektualnych i praktycznych, ograniczen, jego dotychczasowego stanu
wiedzy, jego zainteresowan, a takze wystepujacych wobec zadan r6znych zachowan.
Ta wiedza nauczyciela pozwoli mu w sposob profesjonalny organizowac proces
ksztatcenia w Programu. Sprawdzanie osiggnie¢ uczniow jest upewnianiem sig, czy
uczniowie potrafia wykona¢ okreslone czynnosci. By mdc sprawdzi¢ te czynnosci,
musimy je dokladnie okresli¢, tzn. da¢ informacje o przebiegu kazdej czynnosci
(postacie, fazy, ptynnos¢, czas od dyspozycji), o warunkach jej wykonania (zacheta,
instrukcja, dostepna informacja, wyposazenie, organizacja) oraz o oczekiwanym
wyniku (jakosci wykonania i wytworu, dopuszczalnych btedach). (B. Niemierko,
2005, s. 55)

Najchetniej widziane w ramach cyklu zaje¢ Programu nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej jest stosowanie kontroli i oceny biezacej i systematyczne;j.
Dobrze, jesli sprawdzanie biezace potaczone jest z ocenianiem stownym,
przekazywaniem informacji o wynikach uczenia si¢, formutowaniem wskazowek,
ale tez ze wzmocnieniami wzbudzajacymi u uczniéw cheé do podejmowanego
wysitku. Sprawdzanie biezace moze by¢ realizowane przez nauczyciela za pomoca

obserwacji poczynan ucznia. Podczas obserwacji nauczyciel moze gromadzic¢
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informacje o: zachowaniu ucznia, prezentowanych wartosciach, umiejetnosci pracy
w grupie, umiejetnosci podejmowania decyzji, poprawnosci wykonywanych ¢wiczen
itd. Ocena moze dotyczy¢ zardwno indywidualnych (np.: podejmowanie decyzji,
wiadomosci na okreslony temat, prezentowane umiejetnosci, prezentowane
wartosci), jak i grupowych (umiejetnosé, wspotpracy, role podejmowanie w obrebie
grupy, w okreslonych zadaniach) osiagniec. Dlatego tez sprawdziany w trakcie cyklu
zajeé z pierwszej pomocy przedmedycznej moga zarowno dotyczy¢ poszczegdlnych
uczniow jak i catej grupy (grup-zespotow). Konwencjonalne formy sprawdzania to
rozmowa (ustne sprawdzenie wiadomosci lub umiejetnosci), prace pisemne,

postugiwanie sie ksiazka, prace praktyczne, obserwacja uczniéw w toku ich pracy.

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej przewiduje zastosowanie
roznych form sprawdzania osiggnie¢ ucznidw. Moga to by¢ sprawdziany ustne,
sprawdziany pisemne, ale przede wszystkim sprawdziany ,wytworu
praktycznego”(B. Niemierko, 2005, s. 63). Sprawdzian ustny polega na ustnej
wypowiedzi ucznia na interesujacy nas temat, zagadnienie wynikajace ze
zrealizowanych tre$ci. W programie moga by¢ w ten sposdb realizowane tresci
dotyczace budowy anatomicznej cztowieka, podstawowych funkcji wybranych
narzadow, uktadéw wewnetrznych cztowieka, sktadu apteczki, materiatow, sprzetu
uzywanego do pierwszej pomocy. Sprawdzian pisemny moze by¢ przedstawiony w
formie arkuszu egzaminacyjnego, gdzie na pytania otwarte, uczen udziela
samodzielnie odpowiedzi, przedstawia rozwigzania. Moga by¢ rowniez
wykorzystane karty odpowiedzi zawierajace pytania zamkniete, gdzie uczen
zaznacza odpowiedzi sposréd juz gotowych. Mozna skorzysta¢ z tej formy
sprawdzania po kazdych zajeciach, podsumowujac zaistniale na zajeciach tresci.
Mozna sprawdzian pisemny zastosowac na zakoniczenie cyklu w ramach Programu
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej, jako podsumowanie catosci. Sprawdzian
praktyczny polega na demonstrowaniu przez ucznia czynnosci ruchowej i (lub) jej
okreslonego wytworu (B. Niemierko, 2005,s. 63). Z tej formy sprawdzania osiagniec¢
uczniéw mozna korzystac¢ zaréwno na zakonczenie zaje¢, jak i w trakcie, wkrétce po
prezentacji nowej umiejetnosci. Sprawdzian praktyczny jest faworyzowana przez
autoréw Programu forma sprawdzania osiagnie¢ uczniéw. To etap, ktéry mozna by
nazwac prezentacja dokonan, sukceséw ucznidw- uczestnikow zajeé. Prezentacja

owych wiadomosci, umiejetnosci, postaw, w wiekszosci przypadkéw powinna
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dokonywac¢ si¢ w warunkach symulacji. Sprawdzian praktyczny, to zdaniem
autorow Programu najbardziej pozadana forma sprawdzania i oceniania osiagniec
uczniow. Tak jak autorzy nie widza mozliwosci realizacji, wprowadzania nowych
tresci inaczej niz tylko z udzialem metod praktycznych (gtdwnie ¢wiczebnych), tak i
w przypadku oceny efektow pracy uczniow upatruja w tej formie najdoskonalszego
rozwigzania. W ramach sprawdzianu praktycznego mozna zaproponowac
nauczycielom wykorzystanie metody portfolio, polegajacej na tworzeniu przez
uczniow w czasie calego cyklu zaje¢, teczek, bedacych zbiorem prac ucznia,

dokumentujacych jego osiagniecia pod wptywem zajec.

Waznym oprdcz stosowania metod konwencjonalnych sprawdzajacych wiadomosci
i umiejetnosci uczniéw jest stosowanie metod nauczania problemowego, a tym
samym sprawdzanie umiejetnosci formutowania i rozwigzywania problemow

teoretycznych i praktycznych.

Kazdy nauczyciel korzystajac z wtasnych, badZ zaproponowanych przez autoréw
Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej, rozwigzan na sprawdzanie
i ocenianie osiagnie¢ uczniéw winien kierowac si¢ kilkoma zasadami, ktére maja na
wzgledzie fakt uczestniczenia w zajeciach uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi:

sprawdzanie osiagnig¢, jak i ocena postepdw, musza by¢ indywidualne

- narzedzia sprawdzania wykorzystywane podczas zaje¢ winny uwzgledniac
indywidualne roznice miedzy wuczniami, ich indywidualne mozliwosci,

ograniczenia, ich zainteresowania

- nauczyciel w czasie zaje¢ nie powinien skupiac si¢ tylko na efektach pracy
ucznia, powinien by¢ S$wiadom wysitku, jakiego dokonal uczen oraz

zaangazowania w okreslone zadanie

- sprawdzanie powinno kojarzy¢ si¢ uczniowi z nagradzaniem jego osiggniec
i postepow, nie pomijajac jednoczesnie wskazéwek do dalszej pracy,

informacji co mozna jeszcze zrobi¢ w przysztosci

- uczen uczestniczacy w zajeciach winien zna¢ kryteria, przedstawione w

formie zrozumiatej, przejrzystej, jasnej
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W Programie istotne jest, aby nauczyciel korzystat z ciaglej, biezacej i systematycznej
kontroli i oceny wynikow ksztatcenia uczniow. Sprawdzanie powinno byc
czynnoscia przenikajaca wszystkie momenty procesu ksztatcenia. Ulatwi to
nauczycielowi gromadzenie informacji na temat aktualnego stanu wiedzy

i umiejetnosci uczniow oraz konstruowac w oparciu o te wiedze kolejne spotkania.

Nosal Cz. i Obara M. wymieniaja 4 rodzaje sprawdzianéw praktycznych

przystosowanych do ksztalcenia medycznego:

sprawdzian w sytuacji naturalnej

- sprawdzian w sytuacji, ktdra pod wieloma wzgledami odpowiada sytuacji

naturalnej, ale liczba zmiennych (cech) jest w niej ograniczona

- sprawdzian przy uzyciu aparatury i urzadzen symulujacych niektére cechy

statycznej lub dynamicznej sytuacji naturalnej (fantomy, filmy)

- sprawdzian na modelach o r6znym stopniu abstrakcji w stosunku do sytuacji

naturalnej (szkice, rysunki, wykresy) (Cz. Nosal, M. Obara,1978)

Nauczyciel powinien by¢ $wiadomy swojej roli i swojego wplywu w procesie
ksztalcenia na indywidualne osiggniecia kazdego uczestnika zajec. Od jego wiedzy,
umiejetnosci, motywacji, zdolnosci i kreatywnosci zalezy, w jakim zakresie i na jakim
poziomie uda si¢ uczniowi klasy IV, V, VI szkoly podstawowej (w tym uczniowi ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) przyswoi¢ materiat. W tej wspdlnej drodze -
nauczyciela i ucznia — w realizowaniu tresci Programu, nauczyciel, moze dopomoc
dziecku w uczeniu sie, w dochodzeniu do celow przez stosowanie tzw.
,rusztowania spotecznego” (A. Birch, 2007, s.93), ktore polegaja na pobudzaniu
zainteresowania uczniéw, redukowaniu stopnia niepewnosci, utrzymywaniu

kierunku, zaznaczaniu krytycznych wtasciwos$ci oraz prezentacji.
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WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU

Zaklada si¢ realizacje Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
podczas zaje¢ lekcyjnych z réznych przedmiotéw oraz wykorzystujac na ich
realizacje godziny do dyspozycji dyrektora. Przewiduje si¢ realizacje tresci Programu
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow klas IV-VI, w ciagu 15 godzin (na
caly etap edukacyjny) w grupach nie wigkszych niz 10 osob. Osoba prowadzaca w
danej szkole zajecia z nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej powinna miec
ukonczony kurs i odbyte szkolenie, przygotowujace i dajace uprawnienia do pracy z
uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Organizowanie zaje¢ z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej jest zalezne od wewnetrznej organizacji w
szkole. Moze si¢ odbywac w blokach kilkugodzinnych, moze by¢ roztozone na kilka
tygodni czy miesiecy. Zajecia moga odbywac si¢ w salach lekcyjnych, jak réwniez w
Swietlicach szkolnych, salach gimnastycznych. Wazne, by organizatorzy zajec¢
zadbali o komfort uczestnikéw, na ktory sktadajq sie: dostepnosé kazdego ucznia do
materiatdw prezentowanych na forum dla calej grupy, mozliwos¢ zainstalowania
niezbednego sprzetu, tatwo$¢ w organizowaniu przestrzeni klasowej dla réznych
form pracy (praca z ksiazka, z kartami pracy, ¢wiczenia pozoracyjne, praca w
grupach, praca indywidualna), a takze dbatos¢ o atmosfere sprzyjajaca koncentracji
uwagi i wykonywaniu zaplanowanych zadan. Istotne (zarowno z punktu widzenia
osoby prowadzacej takie zajecia, jak i uczniéw) jest wyposazenie sali, w niezbedne
srodki, wykorzystywane na zajeciach. Jest to wazne ze wzgledu na ucznia (w tym
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), a takze z uwagi na efektywnos¢
zajeé. Srodki dydaktyczne cze$ciowo beda zapewnione szkotom w ramach projektu
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow. Uwzgledniajac powyzsze
uwagi, nauczyciel sSwiadomy zréznicowania uczniéw w zespole klasowym (m.in.
obecnos¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), z ktdrym pracuje w
ramach Programu jest zobowiazany stwarza¢ na kazdych zajeciach takie warunki, by
kazdy z uczestniczacych w zajeciach uczniéw miat poczucie pelnoprawnego

uczestnictwa i réwnych szans na osiagniecie sukcesu.
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RAMOWY POGRAM NAUCZANIA
pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow klas IV - VI szkoly podstawowej
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Lp. Temat zajec Cele ksztalcenia Metody Formy Srodki Czas
Uczen wie Uczen potrafi dydaktyczne zajec
1. Zakres podstawowy Zakres podstawowy
Wstep. - jaksie nazywaja -nazwac poszczegdlne elementy | pogadanka, zbiorowa, | plansza
Budowa anatomiczna poszczegolne elementy ciata | ciala i wskazad je. zabawa grupowa | dydaktyczna, | 45
cztowieka. (reka, noga) i gdzie sig dydaktyczna rzutnik,
Funkcje podstawowych znajduja, komputer, lalki
narzadéw wewnetrznych. - cotojest serce,
- naczym polega oddychanie.
Zakres rozszerzony
-jaka role spetniaja, serce, ptuca, | Zakres rozszerzony
mozg, w jaki sposdb sa od siebie | - omowic role podstawowych
zalezne. narzadéw wewnetrznych (serca,
pluc, mézgu).
Jak rozpozna¢ zagrozenia w Zakres podstawowy Zakres podstawowy wyklad, zbiorowa, | rzutnik
2. | miejscu wypadku i wlasciwie | jakie zagrozenia moga pojawic -zachowac sie adekwatnie do pogadanka, grupowa | multimedialny, | 45
zachowac sie ? sie na miejscu wypadku. pojawiajacego sie zagrozenia w zabawa binarna komputer,
-dowolny wypadek w szkole, sposob bierny, bezpiecznie dla dydaktyczna, gwizdek,
-wypadek drogowy, siebie. symulacja zestaw do
- pozar w domu, sytuacji z pozoracji
- pozar w szkole. alarmem
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Zakres rozszerzony Zakres rozszerzony pozarowym,

-jak zachowac si¢ w miejscu -zachowac sie adekwatnie do symulacja

roznych zdarzen. zagrozenia w sposob czynny, wypadku

-jaki jest schemat postepowania w | bezpiecznie dla siebie. drogowego

miejscu wypadku drogowego. -dostosowac schemat

postepowania do zdarzenia na
drodze i wedtug niego dziatac.

Zakres podstawowy Zakres podstawowy
Zasady wzywania pomocy | -jakijest numer alarmowy(112), -wybra¢ numer telefonu do stuzb | wyklad, zbiorowa, | rzutnik 45
przez telefon i na ulicy w | -jakijest schemat komunikowania | ratowniczych i wezwac pomoc pogadanka, indywidu- | multimedialny,
przypadku zachorowania lub | o wypadku stuzbom adekwatnie do potrzeby, met. alna komputer,
urazu. ratowniczym -poprosic¢ o pomoc osobe obcaw | ¢wiczebna, binarna telefon

-0 réznych mozliwosciach odpowiedniej formie. zabawa zabawka,

wzywania pomocy (proszenie o -rozpoznac pojazd odpowiedniej | dydaktyczna, zestawy do

pomoc osoby obce na ulicy, stuzby. ekspresja lub rysowania lub

stuzby ratownicze). -okresli¢ miejsce przebywania lub | met. zadan do tworzenia

-jak wyglada pojazd konkretnej zdarzenia. wytwoérczych modeli z

stuzby ratowniczej. papieru,

Zakres rozszerzony: Zakres rozszerzony latarka, koc

-jakie sa inne numery do stuzb -wzywac poszczegolne stuzby do przeciwwstrza

(997, 998, 999) konkretnych zdarzen; sowy tzw.

-jak mozna inaczej wezwac
stuzby ratunkowe.

-doprecyzowac¢ wezwanie do
stuzby ratowniczej;

-wezwac stuzby ratunkowe
innymi $rodkami.

,folia zycia”
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rzutnik
W jaki sposob wykorzysta¢ | Zakres podstawowy Zakres podstawowy wyklad z zbiorowa, | multimedialny,
zawartos¢ apteczki pierwszej | -co mozna znalez¢ w apteczce -wymieni¢ elementy skltadowe opisem, met. | binarna komputer, 30
pomocy w sytuacji zagrozenia | pierwszej pomocy i do czego to apteczki ¢wiczebna apteczka
zdrowia i zycia? stuzy (rekawiczki, bandaz, gaza, | -wskaza¢ dowolny element szkolna z
plaster na rolce, chusta trojkatna, | apteczki wyposazeniem
plaster z opatrunkiem, nozyczki, | -postugiwac sie zawartoscia , zestawy
maseczka do sztucznego apteczki. bandazy i
oddychania, koc termiczny, plastrow do
gwizdek, agrafki). ¢wiczen.
Zakres podstawowy
Jak pomoc osobie z | Zakres podstawowy -postapic przy krwotoku z nosa symulacja, binarna krzesto, gaza 15
krwawigcym nosem? -czym jest krwotok z nosa. (ucisna¢ skrzydetka do met. opatrunkowa,
przegrody, posadzi¢ osobe ¢wiczebna, chusta
poszkodowana) , pogadanka trdjkatna,
-uspokoi¢ poszkodowanego. sztuczna krew
Zakres rozszerzony Zakres rozszerzony (jeslijest do
-jakie sg przyczyny krwotokéw z | -postapi¢ adekwatnie do dyspozycji),
nosa. przyczyn krwotoku z nosa. rekawiczki
jednorazowe
Zakres podstawowy
Opatrywanie ran (skaleczony | Zakres podstawowy -zastosowac opatrunek wyklad z zbiorowa | apteczka 45
palec, duzy krwotok, | -jak nalezy postepowac przy znajdujacy sie w apteczce, opisem met. | binarna szkolna,
amputacje, zmiazdzenia, | skaleczeniu i duzym krwotoku. -uzy¢ chusteczki, koszulki, ¢wiczebna bandaze,
rodzaje krwotokow) plastra opatrunkowego do (multimedial plastry,
zastosowania opatrunku na instrukcja) opatrunki,
uciskowego. rzutnik
multimedialny,

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

32



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

* %

* K %

* 5k

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

Zakres rozszerzony

Zakres rozszerzony

-zaopatrzy¢ prawidlowo kikut po

komputer,
sztuczna krew
i zestaw

-jak postapi¢ przy amputagcji i amputagji sztucznych ran
zmiazdzeniu -zaopatrzy¢ prawidlowo odciety (jesli sa w
-jakie sg rodzaje krwotoku fragment ciata dyspozydji),
-jak bezpiecznie opatrywac rany. | -zatozy¢ opaske uciskowa przy rekawiczki
zmiazdzeniu. jednorazowe
Co zrobi¢, gdy osoba jest Zakres podstawowy Zakres podstawowy zbiorowa, | koce dla grupy, | 90’
nieprzytomna? -co nazywamy nieprzytomnoscia, | -utozy¢ na boku wyklad, indywidu | fantomy
Kontrola oddechu i -jak sprawdzi¢ czy osoba jest poszkodowanego, pogadanka, alna dorostych i
przytomnosci. Uktadanie w przytomna i czy oddycha, -rozpoznac stan braku mat. binarna dzieci w
pozydji bocznej ustalonej- -dlaczego mozna straci¢ przytomnosci - stwierdzi¢ brak ¢wiczebna roznym wieku,
bezpiecznej. przytomnosc, oddechu u lezacego na plecach, rekawiczki
Przekladanie z brzucha na -czemu ulozenie na boku jest -prawidiowo okry¢ jednorazowe

plecy, przykrywanie
poszkodowanego.

pozycja bezpieczna
-jak wazne jest w takiej sytuacji
okrycie osoby poszkodowane;j.

Zakres rozszerzony

-jak przewrdéci¢ z brzucha na
plecy, kiedy i dlaczego to sig robi,
-jak zastosowa¢ prawidiowo
pozycje boczna ustalona-
bezpieczna,

-jak zbada¢ oddech lezagcemu na

poszkodowanego wiasnym
ubraniem, kocem itp.

Zakres rozszerzony
-wykonac¢ pozycje boczna
ustalong bezpieczna,

-przewroci¢ prawidiowo
poszkodowanego z brzucha na

plecy,
-zbada¢ parametry zyciowe
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brzuchu. poszkodowanego lezacego na
brzuchu.
Zakres podstawowy
Pierwsza pomoc przy -co to jest zadlawienie i jak ono Zakres podstawowy wyklad, zbiorowa | komputer,
zadtawieniu. moze wygladac -pomoc koledze dlawigcemu sie | pogadanka, indywidu | rzutnik
W jaki sposob dokonac -jakie sg sposoby reagowania w zupa na stotéwce szkolnej, met. alna multimedialny,
resuscytacji krazeniowo — sytuacji zadlawienia, -zastosowac¢ technike uciskdwna | ¢wiczebna binarna koce, fantomy | 90
oddechowej osoby dorostej i -wie jak i dlaczego nalezy nadbrzusze oraz klepania w dorostych,
dziecka (wedtug Europejskiej uderzac w plecy albo uciska¢ na | plecy, dzieci i
Rady Resuscytaciji). nadbrzusze, -przeprowadzic¢ resuscytacje niemowlat,
-wie po co sie wykonuje RKO dorostego i dziecka (mozna maseczki do
(resuscytacja krazeniowo- ograniczy¢ sie do samego masazu sztucznego
oddechowa), serca bez wykonywania oddychania,
-jak wykonuje si¢ RKO. wdechow). rekawiczki
jednorazowe.
Zakres rozszerzony Treningowy
-jak przeprowadzic¢ resuscytacje AED.

dorostego i dziecka,

-jak przedstawia si¢ schemat
postepowania przy zatrzymaniu
krazenia,

-wie do czego stuzy AED
(automatyczny defibrylator).

Zakres rozszerzony
-przeprowadzi¢ kompleksowa
resuscytacje dorostego i dziecka
zgodnie ze schematem ERC.
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Zakres podstawowy Zakres podstawowy
9. Pierwsza pomoc w porazeniu -jak sie zachowac podczas burzy | -postepowac w przypadku wyklad, zbiorowa, | przykladowe 45
pradem i piorunem. na terenie otwartym, porazenia pradem, wotac kogos pogadanka, indywidu | urzadzenie

-dlaczego nie wolno dotykac i starszego i jesli jest to bezpieczne | zabawa alna elektryczne,
naprawia¢ urzadzen pod - potozy¢ na boku osobe dydaktyczna | binarna kabel
napieciem, nieprzytomna, elektryczny,
-jak pomdc nieprzytomnemu po | -zachowac duzg ostroznosc przy rzutnik i
porazeniu piorunem. podejrzeniu porazenia pradem, komputer,

-schronic si¢ w pomieszczeniach fantomy do

lub grotach przed burza. resuscytacji,
Zakres rozszerzony maseczki i
-jak postepowac z osoba Zakres rozszerzony rekawiczki
porazona pradem zgodnie ze -pomdc ofierze porazonej pradem jednorazowe.
schematem (w sposob czynny). zgodnie ze schematem,

-wykonac resuscytacje w razie

potrzeby.

10. | Pierwsza pomoc w oparzeniach | Zakres podstawowy Zakres podstawowy wyklad, grupowa, | rzutnik 45a
termicznych i chemicznych. | -co to jest oparzenie, -wezwac prawidtowo pomoc, pogadanka, indywidu | multimedialny,
Pomoc przy odmrozeniach. -jak sie chroni¢ przed -poinstruowac inne osoby jak met. alna komputer,

oparzeniami, pozarem, moga pomoc. ¢wiczebna, binarna bandaze

-co nalezy zrobi¢ przy oparzeniu, | Zakres rozszerzony zabawa dziane,

-jak wyglada oparzenie, -postepowac z osoba poparzona, | dydaktyczna elastyczne,
-dlaczego nie Sciagamy ubrania z | -schladzac miejsce poparzone pod gaza

kolegi, ktdry sie poparzyt chlodna woda, opatrunkowa,
termicznie, -zaopatrzy¢ rane pooparzeniowa, opatrunek
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-ze najlepsza na poparzenia jest -zastosowac opatrunki hydrozelowy,
woda, hydrozelowe, woda z kranu
-czym s3 i jak wygladaja -udzieli¢ pomocy poparzonemu lub butelki.
opatrunki hydrozelowe, chemicznie wedlug schematu,

-ze rozbieramy skazong -udzieli¢ pomocy koledze z

chemicznie odziez bezpiecznie odmrozeniami.

dla ratujacego,

-jakie sa stopnie odmrozenia,

-jak postapi¢ z odmrozeniem.
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11. | Pierwsza pomoc przy Zakres podstawowy- jak Zakres podstawowy wyklad, indywidu | opatrunki,
zatruciach chemia domowa, postepowac przy zatruciu, -wezwac pomoc i opisac sytuacje, | symulacja, alna model 45
substancjami niewiadomego -0 tym, ze nalezy szybko wezwa¢ | -potozy¢ na podiodze zatrutego met. zbiorowa | telefonu,
pochodzenia, lekami i pomoc i dlaczego, kolege i uspokajac¢, ¢wiczebna binarna chusta
alkoholem. -co robi¢ po ukaszeniu przez -postepowac z kolega zabawa trojkatna,

Co zrobi¢, gdy ukasi cie owada, nieprzytomnym — potozy¢ gona | dydaktyczna bandaz, zestaw
pszczota lub inny owad. Jak sie | -jak zachowac sie podczas ataku | boku i pilnowa¢ czy oddycha, sztucznych ran
broni¢ przed atakiem psa? psa. -zadbac o to, by poszkodowany (jeslijest do
nie zasnat (rozmawia i uspokaja dyspozydji),
g0). rekawiczki
Zakres rozszerzony jednorazowe.
-nadzorowac parametry zyciowe
zatrutego i w razie koniecznosci
polozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej lub podjac¢
resuscytacje,
-postepowac z rang po ukaszeniu
wedtug schematu,
-zachowac sie adekwatnie w
przypadku ataku psa.
Zakres podstawowy Zakres podstawowy

12. | Pierwsza pomoc w zlamaniach | -co to jest ztamanie lub -rozpoznag, ze kolega ztamat wyklad, zbiorowa, | rzutnik 45’

i zwichnieciach. zwichniecie ijak si¢ ono objawia, | reke/noge lub zwichnat pogadanka, binarna multimedialny,
-w jaki sposéb moze dojs¢ do reke/noge, met. komputer,
zlamania lub zwichniecie (zna -unieruchomi¢ reke lub noge ¢wiczebna bandaze, gaza
patomechanizm powstania), poprzez oblozenie, opatrunkowa,
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-0 zasadzie nie poruszania -wezwac pomoc, tupki, szyny,
ztamana koriczyna, -pocieszac i zaopiekowac sie rekawiczki
-w jaki sposéb unieruchomic poszkodowanym. jednorazowe
konczyne gérna lub dolnag Zakres rozszerzony
(temblak z chusty tréjkatnej lub -zastosowac temblak,
inny sposob). -uzy¢ innych przyrzadéw w celu

unieruchomienia ztamanej

konczyny.

13. | Zdobywamy tytut Szkolnego - co robi¢ w kazdej -rozpoznac zagrozenie, symulacja binarna, koc, koc 90’
Ratownika. Egzamin- zaaranzowanej sytuacji, ktéra -wezwac¢ wlasciwa pomoc, met. zbiorowa | termiczny
symulacja. prezentowana byta podczas -postuzy¢ sie znanym schematem | ¢wiczebna (folia ,,zycia”),

cyklu. komunikowania o wypadku ekspresja apteczka
stuzbom ratowniczym, pogadanka szkolna,
-stosowac zabiegi pierwszej krzesetko,
pomocy adekwatne do danej dyplomy
zdarzenia, Ratownika
-pokierowac akgja ratunkowa, Szkolnego
-wspOlpracowac w zespole by
ratowac zdrowi i zycie
poszkodowanego .
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