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KL. IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

UWAGI WSTEPNE

Arkusz kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeznaczony jest do pomiaru:
I.  podstawowych wiadomosci i umiejgtnosci oraz kompetencji osobistych do pehienie roli ratownika

II.  umiejetnosci zwiazanych z planowaniem i realizacja zadan

CELE - ZASTOSOWANIE

Celem arkusza jest ewaluacja-ocena w jakim stopniu i zakresie sa opanowywane przez ucznia podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci oraz
nabyte kompetencje spoteczne, ktore warunkuja pelnienie roli ratownika.

Informacje z arkusza powinny ulatwi¢ osobie nadzorujacej program wdrozeniowy ustali¢:
e czy 1w jakim stopniu uczen nabywa kompetencje,
e jaka jest dynamika osiagania zalozonych celow nauczania,
o jakie czynniki sprzyjaja, a jakie utrudniaja realizacj¢ programu,
e jakie podja¢ dziatania w ramach indywidualnych programéw edukacyjnych, zwigkszajacych szansg osiagnigcia zamierzonych celéw,

e kiedy i w jakim zakresie dokonywa¢ modyfikacji tychze programéw

Ewaluacja moze by¢ dokonywana na réznych etapach programu:
1. na poczatku realizacji w celu uzyskania danych wyj$ciowych - ma wowczas charakter wstgpnej diagnozy funkcjonalne;j,
2. w toku realizacji - ocena umiej¢tnosci funkcjonalnych, ktorej zadaniem jest modyfikacja dzialan zwigkszajacych szansg¢ powodzenia

3. na zakonczenie — ocena koncowa, ktorej zadaniem jest uzyskanie informacji co do uzyskanych efektow zrealizowanego programu.
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Arkusz jest pomiarem, ktéry moze by¢ wykorzystywany do dokonywania oceny przez osobg nadzorujaca proces nauczania ucznia, jako:
e wewngtrzny system oceny — dokonywany w celu modyfikacji indywidualnych zamierzen i sposobdéw realizacji,

e zewngtrzny system oceny- dokonywany w celu oceny catej koncepcji programu.

BUDOWA ARKUSZA

W strukturze arkusza znajduja sig:

e AKTYWNOSCI ZADANIOWE (sa to umiejetnosci i kompetencje konieczne do petnienia roli ratownika szkolnego). Dotycza
nastgpujacych kategorii zadan:

o wiedza

o umiejetnosci elementarne

o kompetencje- zastosowanie umiejgtnosci

o przystosowanie interpersonalne do realizacji zadan

e OCENA- sklada si¢ na nia skala ocen, zréznicowana ze wzglgdu na kategori¢ zadan, przyporzadkowana do kazdej aktywnosci
zadaniowej. Oceniajacy ma mozliwo$¢ wyboru oceny aktywnos$ci zadaniowe;j:

e UWAGI O REALIZACJI- dotycza szczeg6lnie wybieranej oceny w kategorii: NIGDY, CZASAMI. Zadaniem osoby badajacej jest
sprecyzowanie istniejacych trudnosci, barier u uczestnika szkolenia, ktére uniemozliwiaja mu badz ograniczaja nabywanie wiedzy
1 umiejetnosci. Odpowiedzi te maja charakter jakosciowy i wymagaja uzupehienia komentarzem, dzigki czemu bgdzie mozliwa

modyfikacja oddzialywan rehabilitacyjnych w zakresie metod, form i srodkéw dydaktycznych.

Zaznaczenie bez dodatkowych informacji tylko odpowiedzi- NIGDY / CZASAMI ma niewielka warto$¢ merytoryczna!!!
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1.

AKTYWNOSCI ZADANIOWE
WIEDZA- POJECIA — (zna, identyfikuje itp.) wg nastgpujacej skali ocen:
P — w sytuacji, gdy uczen pamigta tre$¢
R — w sytuacji, gdy uczen potrafi ja przekaza¢ w sposob dla siebie dostgpny, rozumie przyswojone informacje
S — w sytuacji, gdy uczen potrafi ja zastosowa¢ w sytuacji
Opanowanie poje¢ oznacza, iz uczen zapamigtat tre$¢ (P), zrozumiat (R) i potrafi je zastosowac (S)
UMIEJETNOSCI ELEMENTARNE (np. radzi sobie, podejmuje, przyjmuje, dostosowuje, stosuje itp.).
Podstawowe czynno$ci wg naste¢pujacej skali ocen:
S- Samodzielny w pelnym zakresie, nie wymaga wsparcia. Zadanie na tym poziomie nalezy uzna¢ za opanowane.
P —Umie wykona¢ poszczegolne czynnos$ci poprawnie, ale z pomoca (dorazna) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika.

Poprawne wykonanie zadania na tym poziomie mozna traktowac jako umiejgtnos¢ w trakcie uczenia si¢. Nie wykonanie zadania na tym
poziomie oznacza, ze miesci si¢ ono w obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji.
Wyro6znia si¢ podskale:

e zpomoca w formie pokazu (PO),
e 7z pomoca w formie instrukcji stownej (SL),
e zpomoca w innej formie (INNA). W przypadku wyboru kategorii ,,INNA” nalezy opisa¢ ja w tabeli ,,Uwagi o realizacji”.

NIE DOTYCZY-Wymaga:
e wsparcia w realizacji czynnos$ci poprzez pomoc fizyczna
e wymaga statej kontroli i pomocy
e zadanie na tym poziomie za trudne do samodzielnej realizacji

e uczenia si¢ elementarnych umiejgtnosci
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3. KOMPETENCIJE ( np. zaloZenie opatrunku, wezwanie pomocy itp.)

Ocena ma na celu okreslenie stopnia autonomii (samodzielno$ci) ucznia wg nastgpujacej skali ocen:
(+)- samodzielny w pelnym zakresie- nie wymaga wsparcia- zadanie na tym poziomie mozna uzna¢ za opanowane
(+/ -) umie wykona¢ poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (dorazng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowie$nika

(-) -wymaga stalej kontroli i pomocy — zadanie na tym poziomie za trudne do samodzielnej realizacji na etapie uczenia si¢ elementarnej
umiejgtnosci. Nie wykonanie zadania na tym poziomie oznacza, ze miesci si¢ ono w obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do
samodzielnej realizacji, jest na etapie uczenia si¢ elementarnej umiejgtnosci.

4. PRZYSTOSOWANIE INTERPEROSNALNE DO REALIZACJI ZADAN -ocena ma na celu okreslenie stopnia zaangazowania ucznia wg
skali:

a) ZAWSZE- Uczestnik identyfikuje si¢ z rola i zadaniem, radzi sobie bez wzgledu na sytuacje

b) CZASAMI- Identyfikuje si¢ z rola, lecz nie zawsze podejmuje dziatania w sytuacjach nowych-problemowych; daje sobie rad¢ w
sytuacjach znanych- typowych, ulega wlasnym emocjom; podatny na wptywy innych oséb — zdarza sig, iz odmawia wykonania zadania

c) NIGDY - Nie identyfikuje si¢ z rola, podejmuje dzialanie w wyniku nakazu, brak inicjatywy w dziataniu; nie radzi sobie z elementarnymi
umiejgtnosciami, odmawia wykonania zadania- wycofuje sig, unika, przejawia niech¢¢ do wspolpracy.

OCENIAJACY

Oceniajacym jest osoba, ktora nadzoruje — realizuje zadania nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej. Od badajacego wymaga si¢
znajomosci osoby badanej, uczestniczenia w sytuacjach zadaniowych w roli obserwatora, uczestnika, instruktora.
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ARKUSZ KOMPETENCJI UCZNIA W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

KL. IV-VII SZKOLY PODSTAWOWEJ

NaAzZWISKO 1 1MIC UCZINIA. ... .uvveieieireieeeeiiieeeecteeeeeeetee e eeetae e eeeaeaeeeenraeeeeeeraeeeeeeaneens

Pleé¢: M/K

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: TAK/ NIE

1. WIEDZA- POJECIA

Aktywnos$¢ zadaniowa

Ocena

Uwagi o realizacji

1. Pierwsza pomoc

2. Podstawowe czgsci ciata (glowa, ucho, oko, nos,
szyja, reka, noga, dlon, stopa, tutdéw)

3. Szczegotowe czegsci ciata (udo, podudzie, ramig,
przedramig, tokie¢, kolano, palce)

4. Specyficzne czg$ci ciata (klatka piersiowa, plecy,
serce, ptuca, zuchwa, kark, skrzydetka nosa, mostek,
podbrzusze, topatki, przepona, kregostup, nadgarstek

Krazenie krwi.

Oddychanie.

Wypadek.

Zagrozenie.

Pozar.

—|0loo| a|on|w»

0. Droga ewakuacji.
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11. Numer ratunkowy.

12. Procedura wzywania pomocy.

13. Ratownik.

14. Stuzby ratownicze.

15. Apteczka pierwszej pomocy.

16. Elementy wyposazenia apteczki pierwszej pomocy:
e maseczka do sztucznego oddychania
e bandaz, gaza, opatrunek

e plaster z opatrunkiem, plaster na rolce
rekawice

chusta trojkatna

koc termiczny

agrafki , gwizdek, latarka, nozyce
opatrunki na oparzenia (hydrozele)
opaska uciskowa

e hydrozel

17. Krwotok.

18. Krwotok tetniczy.

19. Krwotok zylny.

20. Tamowanie krwawienia.

21. AED.

22. Oklad (zimny).

23.Rana.
e otwarta, zamknigta

24. Skaleczenie.

25. Osoba przytomna/ nieprzytomna

26. Udroznienie gornych drog oddechowych.

27. Resuscytacja krazeniowo- oddechowa.

28. Zadlawienie.

29. Manewr Heimlicha.
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30. Pozycja boczna bezpieczna (ustalona).

31. Masaz serca.

32. Sztuczne oddychanie.

33. Urzadzenia elektryczne.

34. Porazenie pradem/ piorunem

35. Oparzenie./ stopnie oparzen

36. Odmrozenie./ stopnie odmrozen

37. Substancja trujaca.

38. Zatrucie.

39. Drogi skazenia.

40. Ukaszenie.

41. Uzadlenie.

42. Ztamanie.: otwarte. zamkni¢gte

43. Zwichnigcie.

44. Oblozenie.

45. Unieruchomic.

46. Ko§¢/ staw

47. Obrzek. Pozycja ,,z6twia”.

IL. UMIEJENOSCI ELEMENTARNE (,,czynnosci krok po kroku”)

Aktywnos¢ zadaniowa

OCENA
S P NIE
St | PO [ INNE | DOTYCZY

Uwagi o realizacji

Ocenia bezpieczenstwo wlasne w miejscu wypadku
e Zaklada rekawiczki,

Uzywa maseczki do sztucznego oddychania

Zaktada ubranie ochronne

Eliminuje z otoczenia zagrazajace czynniki

Unika w miar¢ mozliwosci kontaktu z krwia,

Oznakowuje (jesli to potrzebne) teren wypadku
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opatrunkami, wydzielinami ($lina, mocz, kat, ptyny
wewnatrzustrojowe)

e Po kontakcie z osoba poszkodowana oczyszcza rece i
ubranie oraz inne cz¢sci ciala

e Zuzyte, podczas udzielania pomocy, materiaty usuwa

Ocenia przytomno$¢ poszkodowanego
e Sprawdza uwagg na bodzcach dotykowych
e Sprawdza reakcj¢ na glos
e Ocenia reakcje na bodzce bolowe

Wybiera telefon alarmowy 999, 998, 997

Wybiera numer ratunkowy 112

Wola o pomoc osoby przebywajace w poblizu wypadku

Zglasza informacje dotyczace zdarzenia

Przyjmuje pozycjg siedzaca pochylona glowa przy tamowaniu
krwawienia z nosa

Uciska skrzydelka nosa

Przyktada zimny oklad na kark przy tamowaniu krwotoku z
nosa

Wybiera odpowiedni opatrunek

Stosuje naprzemiennie uderzenia migdzy topatkami osoby
dtawiacej si¢ i uciskanie nadbrzusza

Ogrzewa odmrozona ran¢ lekko ciepla woda

Schiadza oparzona rang zimna woda (ok.20 st. C)

Prowokuje wymioty u osoby zatrutej

Zabezpiecza dowody (prawdopodobne substancje trujace)

Zabezpiecza ztamana badZ zwichnigta konczyng w pozycji
zastanej

Uktada osobg nieprzytomna oddychajaca w pozycji bocznej
ustalonej
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Udroznia gorne drogi oddechowe (czoto- zuchwa)

Wykonuje w kolejnosci 30 ucis$nig¢ i 2 wdechy u osoby
dorostej nieprzytomnej nieoddychajacej

Wykonuje w kolejnosci 5 wdechoéw, 30 uci$nigé 1 2 wdechy
u dziecka nieprzytomnego nieoddychajacego

Uktada osobe poszkodowana na plecach w celu udroznienia
drog oddechowych

Odgina glowg poszkodowanego ku tylowi, trzymajac jedna
reka za czolo, druga za zuchwe.

Usuwa cialo obce z jamy ustnej (jesli si¢ w niej znajduje)

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej wzrokiem: patrzy
na unoszaca si¢ i opadajaca klatke piersiowa

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej stuchem:
nadstuchuje czy powietrze jest wpuszczane i wypuszczane

Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej dotykiem: czuje na
swoim policzku ciepto wydychanego powietrza

Usuwa odziez osoby poszkodowanej w miejscu zranienia

Przykrywa rang jalowym opatrunkiem

Przemywa rang woda, jesli to niezbedne

Tamuje krwawienie

Unieruchamia ztamana konczyng gorna mocujac ja do
tulowia

Unieruchamia ztamana konczyng dolna przymocowujac ja do
drugiej konczyny

Odsuwa osobg poszkodowana od zrodia ciepta, ktére
spowodowato oparzenie

Naklania osobe dlawiaca si¢ do kaszlu

Naprzemiennie: uderza 5 razy w okolicg migdzylopatkowa i
wykonuje 5 uci$nig¢ nadbrzusza u osoby dlawiacej si¢

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Wykonuje zimny oktad w miejscu uzadlenia/ ukaszenia przez
owada blonkoskrzydtego

Podaje wodg do picia przy zatruciu srodkami zracymi,
rozpuszczalnikami organicznymi

Uktada na wznak osobg poszkodowana w celu wykonania
pozycji bezpieczne]

Unosi nogi osoby poszkodowanej o ok.30 st. poprzez
podlozenie koca, teczki, zwinigtej kurtki

Otwiera okno lub zapewnia doplyw §wiezego powietrza w
celu odzyskania przytomnosci przez osobg poszkodowanag

Splata palce przy utozeniu dloni do uci$nig¢ w resuscytacji
krazeniowo- oddechowej

Uciska klatke piersiowa 30 razy na glgbokos¢ 4-5 cm. z
czestotliwoscia 100uci$nigé / min.

Zamyka nos poszkodowanego przed wykonaniem u niego
sztucznego oddychania

Obejmuje szczelnie swoimi ustami usta osoby poszkodowane;j

Wdmuchuje powietrze osobie poszkodowanej przez ok. 1 sek

Obserwuje podczas sztucznego oddychania unoszenie i
opadanie klatki piersiowe;j

Prowadzi resuscytacj¢ do momentu:
e Nadejscia wykwalifikowanej pomocy
e Pojawienia si¢ widocznych oznak Zycia (ruchy ciata,
oddychanie, kaszel)
e Wyczerpania sil ratownika

W pozycji na wznak uktada jedna- ugigta w tokciu reke
kierujac dton do géry (opiera o podloze)- przy bocznej
ustalonej

W pozycji na wznak druga dion przyktada do
przeciwstawnego policzka- przy bocznej ustalonej strong
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zewngtrzng- przy bocznej ustalonej

W pozycji na wznak ugina nogg (po stronie reki przylozone;j
do policzka) w kolanie - przy bocznej ustalonej

Trzymajac za kolano ugigtej nogi i ramig przylozonej do
policzka re¢ki zdecydowanym ruchem przeklada osobg
poszkodowana na bok- przy bocznej ustalone;]

III.KOMPETENCJE

Aktywnos$¢ zadaniowa

Ocena

+/-

Uwagi o realizacji

Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku

Zachowanie si¢ w sytuacji zagrozenia

Wezwanie pomocy (telefonicznie/ u przypadkowej osoby)

Ewakuowanie si¢ droga wyznaczona wskazaniami tabliczek

Kompletuje zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy

Udroznia drogi oddechowe

Ocenia oddech u osoby nieprzytomnej

Ocenia stan poszkodowanego-identyfikuje czy jest przytomny/nieprzytomny

krwawienia z nosa

‘o =% |skaleczenia

N S

é e krwotoku

8 » B | zadlawienia

a8 = -

o & 2 | odmrozenia

g O = .

% Q-g oparzenia

'_g 2 | porazenia pradem
~ —

- ; porazenia piorunem

zatrucia
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uzadlenia przez owada btonkoskrzydlego

zlamania

zwichnigcia

utraty przytomnosci z oddechem

utraty przytomnosci z brakiem oddechu

IV.PRZYSTOSOWANIE
OCENA
AKTYWNOSC Uwagi o
ZADANIOWA realizacji
Samorzutnie z Bez wykazywania Identyfikuje si¢ z rolg i Dziala w wyniku wlasnej

zaangazowaniem.

inicjatywy.

zasadami postgpowania.

motywacji i dowartoSciowania
przez osoby nadzorujace.

zawsze | czasami

nigdy

zawsze | czasami

nigdy

Zawsze

czasami

nigdy

Zawsze

czasami

nigdy

Wspolpracuje w zespole

Podejmuje decyzje

Przewodzi akcji ratunkowe;]

Wspiera osobg poszkodowana

Instruuje o kolejnych etapach i
sposobach ich wykonania w
przypadku, gdy nie jest w stanie
samodzielnie udzieli¢ pomocy

Zachowuje si¢ adekwatnie do
sytuacji

Planuje z wiasciwa kolejnoscia
zadania do wykonania.
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