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ARKUSZ KOMPETENC]JI UCZNIA W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
WKL. I-III SZKOLY PODSTAWOWE]
Data badania........coeeneeennae
Nazwisko i imie ucznia Pte¢ M/K ... klasa............
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: TAK/ NIE

Rodzaj potrzeb (opinia, orzeczenie, inne):

WIEDZA
Skala: /P-(pamieta nazwe); R- (rozumie, umie wyjasni¢, poréwnaé, wskazac); S- (stosuje, wykorzystuje)/

Aktywnos¢ zadaniowa Ocena Uwagi o realizacji

P R S

1. Pojecie ,Mtodszy Ratownik Szkolny”

2. Pojecie ,pierwsza pomoc”

3. Pojecia dotyczace wybranych czesci ciata cztowieka: gtowa, oko, ucho, dton, stopa, nos, usta,
drogi oddechowe, klatka piersiowa, oddychanie, kaszel, topatki

4. Pojecie ,apteczka” i nazwy elementéw wyposazenia: bandaz, rekawiczki, chusta tréjkatna,
plaster, plaster z opatrunkiem, gaza, maseczka, nozyczki, koc termiczny (,folia zycia”), gwizdek,
agrafka, jatowy opatrunek, wilgotny opatrunek, czysta woda

5. Pojecie ,numer alarmowy” i nazwy poszczegdlnych stuzb ratowniczych: pogotowie, straz
pozarna, policja

6. Pojecia zwiagzane z akcja ratownicza: ucis$niecie, uderzanie, pozycja boczna-bezpieczna, pozycja
przeciwwstrzasowa, udroznienie, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, sztuczne oddychanie,
posredni masaz serca, schtadzanie, ogrzewanie, akcja ratownicza, pozycja , z6twia”
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7. Pojecia zwiagzane z osoba, ktérej udziela sie pomocy: poszkodowany, osoba przytomna, osoba
nieprzytomna

8. Pojecia zwigzane z sytuacjg trudna: zagrozenie, niebezpieczna sytuacja, teren otwarty,
zagrozone pomieszczenie, atak (psa), cialo obce, zadtawienie,

9. Pojecia zwigzane z urazami: uraz, krew, krwawienie, skaleczenie, zranienie, ztamanie,
zwichniecie, porazenie, oparzenie termiczne, oparzenie chemiczne, odmrozenie, utrata ciepta,
zatrucie, ukaszenie, ugryzienie

10. Pojecia zwigzane z czynnikami niebezpiecznymi: prad, Zrédto pradu, piorun, sSrodek
chemiczny, trucizna, draznigcy zapach
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II.UMIE]ENOSCI ELEMENTARNE
Skala: / z pomocq : P (pokaz, nasladownictwo), S- (stowna instrukcja), F ( pomoc fizyczna , prowadzenie rqk ucznia)/ O-odmawia wykonania zadania

Ocena

Aktywno$¢ zadaniowa

czgsciowq Uwagi o realizacji

P IS F 0

1. Umie rozejrzec sie i sprawdzi¢ czy sam jest bezpieczny i czy wokot jest bezpiecznie

2. Potrafi na rézne sposoby wezwac¢ pomoc: wota¢ dorostych, sasiadéw, inne dzieci,
gwizda¢, dzwoni¢ po pomoc

3. Potrafi wezwa¢ pomoc wedtug poznanego schematu (kto? co? komu? gdzie?)

4. Potrafi wybra¢ odpowiednie elementy wyposazenia apteczki (skompletowac
apteczke)

5. Potrafi znalez¢ w szkole apteczke

6. Umie rozwing¢ i zwing¢ bandaz

7. Umie owing¢ bandazem opatrywane miejsce

8. Umie odklei¢ (odwina¢, odpakowac) plaster
i przylepi¢ w odpowiednim miejscu

9. Umie zatozy¢ rekawiczki

10. Umie przytozy¢ element uciskowy i owing¢ bandazem

11. Potrafi zatozy¢ i zdja¢ maseczke do sztucznego oddychania
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12. Umie odcig¢ odpowiedni fragment bandaza, gazy, plastra

13. Umie znaleZ¢ Zrodto czystej wody

14. Umie przemy¢ wodg opatrywane miejsce

15. Umie przykry¢ osobe poszkodowang (kurtka, swetrem, kocem termicznym itp.)

16. Umie mdéwi¢ do poszkodowanego w uspokajajacy sposob

17. Umie posadzi¢ poszkodowanego na krzesle

18. Umie odpowiednio ucisng¢ nos poszkodowanego w sytuacji krwawienia lub podaé
chusteczke (gaze) i poleci¢ uciskanie nosa poszkodowanemu i oddychanie ustami

19. Umie sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha (patrzy czy porusza sie klatka
piersiowa)

20. Umie udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego

21. Umie wykona¢ sztuczne oddychanie wedtug schematu 30:2

22. Umie wykona¢ posredni masaz serca

23. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej-bezpiecznej

24. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

25. Umie unieruchomic¢ zraniong konczyne poprzez dowigzanie do ciata lub obtozenie

26. Potrafi powstrzymac sie przed dotknieciem Zrddta pradu
w sytuacji porazenia poszkodowanego przez prad

27. Umie schtadza¢ miejsce oparzenia polewajac woda
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28. Umie usuna¢ z powierzchni ciata oparzonego substancje szkodliwg polewajac duza
iloscia czystej wody lub Scierajac mechanicznie

29. Umie rozebrac poszkodowanego ze skazonej odziezy

30. Umie zabezpieczy¢ osobe poszkodowang przed utratg ciepta (nie rozbiera, okrywa)

31. Umie stopniowo ogrzewac¢ odmrozone czesci ciata poszkodowanego (owing¢
kocem, suchym recznikiem)

32. Potrafi powstrzymac sie przed wejsciem do pomieszczenia,
w ktérym czuc jaki$ dziwny zapach

33. Umie uderza¢ miedzy topatkami poszkodowanego, ktdry sie zadtawit

34. Umie uciska¢ przepone poszkodowanego, ktéry sie zadtawit

35. Umie usung¢ ciato obce z ust (jamy ustnej) poszkodowanego, jesli jest widoczne
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KOMPETENCJE
Skala:/ + (samodzielny-(nie wwmaga pomocy dorostego na zadnym etapie zadania), +/-( czesciowa- wymaga pomocy dorostego na wybranym etapie zadania), -( zalezny wymaga
ciggtej pomocy na wszystkich etapach zadania)

Aktywno$¢ zadaniowa Ocena

+ +/- - UWAGI

I. Kompetencje ogdlne:

1.1. Skompletowanie apteczki

1.2. Rozpoznawanie wybranych czesci ciata cztowieka

1.3. Ocena miejsca zdarzenia

1.4. Wzywanie pomocy

II. Kompetencje szczegbtowe:

2.1. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji krwawienia z nosa

2.2. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji skaleczenia

2.3. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zranienia

2.4. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji ztamania

2.5. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia piorunem

2.6. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia pragdem

2.7. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia termicznego
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2.8. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia chemicznego

2.9.Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji odmrozenia

2.10. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zatrucia

2.11. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji ukgszenia

2.12. Zgodne z zasadami zachowanie w sytuacji ataku psa

2.13. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej -
oddychajacej

2.14. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej — nie
oddychajacej

2.15. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zadlawienia

Podpis nauczyciela




