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ARKUSZ KOMPETENCJI UCZNIA W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
W KL. I-III SZKOLY PODSTAWOWEJ

Uwagi wstepne

Arkusz kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeznaczony jest do pomiaru:
I.  podstawowych wiadomosci i umiejgtnosci oraz kompetencji osobistych do peknienie roli ratownika,
II.  umiejetnosci zwiazanych z planowaniem i realizacja zadan,

CELE - ZASTOSOWANIE

Celem arkusza jest ewaluacja — ocena — w jakim stopniu i zakresie sa opanowywane przez ucznia podstawowe wiadomos$ci i umiejgtnosci oraz nabyte
kompetencje spoteczne, ktore warunkuja petienie roli ratownika.

Informacje z arkusza powinny ulatwi¢ osobie nadzorujacej program wdrozeniowy ustali¢:
e czy i w jakim stopniu uczen nabywa kompetencje,
e jaka jest dynamika osiagania zalozonych celow nauczania,
e jakie czynniki sprzyjaja, a jakie utrudniaja realizacj¢ programu,
e jakie podja¢ dzialania w ramach indywidualnych programoéw edukacyjnych, zwigkszajacych szansg osiagnigcia zamierzonych celow,
e kiedy i w jakim zakresie dokonywa¢ modyfikacji tychze programow?
Ewaluacja moze by¢ dokonywana na réznych etapach programu:
1. na poczatku realizacji w celu uzyskania danych wyjsciowych - ma wowczas charakter wstgpnej diagnozy funkcjonalnej,
2. w toku realizacji - ocena umiejgtnosci funkcjonalnych, ktorej zadaniem jest modyfikacja dziatan zwigkszajacych szans¢ powodzenia

3. na zakonczenie — ocena koncowa, ktorej zadaniem jest uzyskanie informacji co do uzyskanych efektéw zrealizowanego programu.
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Arkusz jest pomiarem, ktéry moze by¢ wykorzystywany do dokonywania oceny przez osobg nadzorujaca proces nauczania ucznia jako:
e wewngtrzny system oceny — dokonywany w celu modyfikacji indywidualnych zamierzen i sposobow realizacji,

e zewngtrzny system oceny- dokonywany w celu oceny calej koncepcji programu.

BUDOWA ARKUSZA

W strukturze arkusza zawarto: aktywnos$ci zadaniowe, oceng, uwagi o realizacji.

A/ Aktywnosci zadaniowe - sa to umiejetnosci 1 kompetencje konieczne do petnienia roli ratownika szkolnego. Dotycza czterech kategorii zadan:
1. WIEDZY
2. UMIEJETNOSCI ELEMENTARNYCH
3. KOMPETENCIJI - ZASTOSOWANIA UMIEJETNOSCI ELEMENTARNYCH
4. PRZYSTOSOWANIA INTERPERSONALNEGO DO REALIZACIJI ZADAN
B/ Ocena- sklada sig na nia skala ocen, zréznicowana ze wzgledu na kategorig zadan, przyporzadkowana do kazdej aktywnos$ci zadaniowe;j.
Oceniajacy ma mozliwos¢ wyboru oceny aktywnosci zadaniowe;:

1. WIEDZA — POJECIA — (zna, identyfikuje itp.) wg nastepujacej skali ocen:

P — w sytuacji, gdy uczen pamigta tre$¢ (nazwg, stowo)
R — w sytuacji, gdy uczen potrafi t¢ wiedzg przekaza¢ w sposob dla siebie dostgpny, rozumie przyswojone informacje
S — w sytuacji, gdy uczen potrafi t¢ wiedzg zastosowac w okres§lonej sytuacji

Opanowanie pojeé oznacza, iz uczen zapamigtal tresé¢, zrozumial i potrafi je zastosowaé

2 UMIEJETNOSCI ELEMENTARNE — podstawowe czynno$ci ,krok po kroku” (radzi sobie, podejmuije, przyimuje, dostosowuije, stosuje itp.) wg
nastepujacej skali ocen:

1) Samodzielnie — umie wykona¢ poszczegdlne czynnos$ci poprawnie i samodzielnie;
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- zadanie wykonane samodzielnie 1 poprawnie na tym poziomie mozna uznac za opanowane (mieszczace si¢ w strefie aktualnego
rozwoju),

- zadanie nie wykonane samodzielnie na tym poziomie rozumie si¢ jako lezace w strefie najblizszego lub w strefie potencjalnego rozwoju o czym
mozna si¢ bedzie dowiedzie¢ poprzez udzielenie uczniowi pomocy

2) Z pomoca — umie wykonaé poszczegolne czynno$ci poprawnie, ale z pomoca nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika:

- czeSciowq - nauczyciel (lub zdolniejszy w tym zakresie rowie$nik) moze udzieli¢ uczniowi pomocy w postaci pokazu (Pok), instrukcji stownej
(SH Iub w postaci pomocy fizycznej (Fiz), kiedy np. prowadzi reke dziecka lub pomaga w czynno$ciach wymagajacych sily fizyczne;j;

- calkowita - jezeli uczen nie potrafi wykona¢ zadania z czg§ciowa pomoca, moze wymagac catkowitego wykonania zadania przez inng osobg
wykonanie zadania z catlkowita pomoca oznacza, ze mieSci si¢ ono w obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji na
etapie uczenia si¢ elementarnej umiejetnosci.;

3. KOMPETENCJE — ZASTOSOWANIE UMIEJETNOSCI ELEMENTARNYCH (udzielenie w odpowiedni sposéb pomocy w okreslonej sytuaciji
np. zalozenie opatrunku na skaleczenie, udzielenie pomocy osobie, ktora si¢ zatruta itp.)

Ocena ma na celu okre$lenie stopnia autonomii (samodzielnos$ci) ucznia wg nastepujacej skali ocen:

1) + -samodzielnie — umie wykona¢ poszczegolne czynnosci poprawnie i samodzielnie, nie wymaga wsparcia dorostego;

a) zadanie wykonane samodzielnie i poprawnie na tym poziomie mozna uzna¢ za opanowane (mieszczace si¢ w strefie aktualnego
rozwoju),

2) +/- czgéciowo samodzielny - wymaga pomocy dorostego na wybranym etapie zadania, umie wykonaé poszczegélne czynnoéci poprawnie, ale z pomoca
nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika:

3) - zalezny wymaga ciaglej pomocy na wszystkich etapach zadania, uczen nie potrafi wykona¢ zadania z czg§ciowa pomoca, moze wymagac catkowitego
wykonania zadania przez inng osobg; wykonanie zadania z catkowita pomoca oznacza, Ze miesci si¢ ono w obszarze potencjalnego rozwoju, jest za
trudne do samodzielnej realizacji, uczen jest na etapie uczenia si¢ elementarnej umiejetnosci
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4. PRZYSTOSOWANIE INTERPEROSNALNE DO REALIZACJI ZADAN

Ocena ma na celu okre$lenie stopnia zaangazowania ucznia wg nastepujacej skali ocen:

1) ZAWSZE- Uczestnik identyfikuje si¢ z rola i zadaniem, radzi sobie bez wzgledu na sytuacjg

2) CZASAMI- Identyfikuje si¢ z rola lecz nie zawsze podejmuje dziatania w sytuacjach nowych-problemowych; daje sobie rad¢ w sytuacjach znanych-
typowych ulega wlasnym emocjom; podatny na wptywy innych osob — zdarza si¢ iz odmawia wykonania zadania

3) NIGDY - Nie identyfikuje sig z rola, podejmuje dziatanie w wyniku nakazu, brak inicjatywy w dziataniu; nie radzi sobie z elementarnymi
umiejgtnosciami, odmawia wykonania zadania- wycofuje si¢, unika, przejawia nieche¢¢ do wspotpracy.

C/ Uwagi o realizacji- dotycza szczegélnie wybieranej oceny w kategorii: NIGDY, CZASAMI.
Zadaniem osoby badajacej jest sprecyzowanie istniejacych trudnosci, barier u uczestnika szkolenia ktére mu uniemozliwiaja badz ograniczaja nabywanie wiedzy i
umiejgtnosci. Odpowiedzi te maja charakter jakoSciowy i wymagaja uzupelnienia komentarzem, dzigki czemu bgdzie mozliwa modyfikacja oddzialywan

rehabilitacyjnych w zakresie metod, form i srodkéw dydaktycznych.

Bez dodatkowych informacji zaznaczona sama forma odpowiedzi- NIGDY , CZASAMI ma niewielka warto$s¢ merytoryczng

Oceniajgcy

Oceniajacym jest osoba, ktora nadzoruje — realizuje zadania nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej. Od badajacego wymaga si¢ znajomosci osoby badanej,
uczestniczenia w sytuacjach zadaniowych w roli obserwatora lub uczestnika
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Arkusz kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w kl. I-II1 szkoly podstawowej

NazwisKo i imi@ UCZNIA.....ccuicviievinseissinsunssnississnsssnssssssssssssssasssasssasssssssssssssssasssss PIEEC M/K oueeneenneen Klasa............Data badania........coucevvnceinseinsnnsannes

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: TAK/ NIE

Rodzaj potrzeb (opinia, orzeczenie, inne):

I. WIEDZA /P-(pamigta nazwe); R- (rozumie, umie wyjasnié, porownad, wskazad); S- (stosuje, wykorzystuje)/

Aktywno$¢ zadaniowa Ocena Uwagi o realizacji

PR | S

1. Pojecie ,,Mtodszy Ratownik Szkolny”

2. Pojgcie ,,pierwsza pomoc”

3. Pojecia dotyczace wybranych czgsci ciata czlowieka: glowa, oko, ucho, dton, stopa, nos, usta, drogi
oddechowe, klatka piersiowa, oddychanie, kaszel, topatki

4. Pojecie ,,apteczka” i nazwy elementow wyposazenia: bandaz, rgkawiczki, chusta trojkatna, plaster,
plaster z opatrunkiem, gaza, maseczka, nozyczki, koc termiczny (,,folia zycia”), gwizdek, agrafka,
jatowy opatrunek, wilgotny opatrunek, czysta woda

5. Pojecie ,,numer alarmowy” i nazwy poszczeg6lnych stuzb ratowniczych: pogotowie, straz pozarna,
policja
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6. Pojecia zwiazane z akcja ratownicza: ucisnigcie, uderzanie, pozycja boczna-bezpieczna, pozycja
przeciwwstrzasowa, udroznienie, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, sztuczne oddychanie, posredni
masaz serca, schtadzanie, ogrzewanie, akcja ratownicza, pozycja ,,z0tlwia”

7. Pojecia zwiazane z osoba, ktorej udziela si¢ pomocy: poszkodowany, osoba przytomna, osoba
nieprzytomna

8. Pojgcia zwiazane z sytuacja trudna: zagrozenie, niebezpieczna sytuacja, teren otwarty, zagrozone
pomieszczenie, atak (psa), ciato obce, zadtawienie,

9. Pojecia zwiazane z urazami: uraz, krew, krwawienie, skaleczenie, zranienie, ztamanie, zwichnigcie,
porazenie, oparzenie termiczne, oparzenie chemiczne, odmrozenie, utrata ciepla, zatrucie, ukaszenie,
ugryzienie

10. Pojecia zwiazane z czynnikami niebezpiecznymi: prad, zrodto pradu, piorun, srodek chemiczny,
trucizna, drazniacy zapach
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ILUMIEJENOSCI ELEMENTARNE /z pomocq : P (pokaz, nasladownictwo), S- (stowna instrukcja), F ( pomoc fizyczna , prowadzenie rqk ucznia)l

Ocena
Aktywno$¢ zadaniowa
£ Uwagi o realizacji
D
s i s
e czgSciow s 5
g € 4 2E |
g s 25
g |p|s|r| 223
© & §

1. Umie rozejrzec sig i sprawdzi¢ czy sam jest bezpieczny i czy wokot jest bezpiecznie

2. Potrafi na r6zne sposoby wezwaé pomoc: wota¢ dorostych, sasiadow, inne dzieci,
gwizda¢, dzwoni¢ po pomoc

3. Potrafi wezwac¢ pomoc wedtug poznanego schematu (kto? co? komu? gdzie?)

4. Potrafi wybra¢ odpowiednie elementy wyposazenia apteczki (skompletowac apteczke)

5. Potrafi znalez¢ w szkole apteczke

6. Umie rozwing¢ i zwina¢ bandaz

7. Umie owina¢ bandazem opatrywane miejsce

8. Umie odklei¢ (odwina¢, odpakowac) plaster
i przylepi¢ w odpowiednim miejscu

9. Umie zatozy¢ rekawiczki
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10.

Umie przytozy¢ element uciskowy i owina¢ bandazem

11.

Potrafi zatozy¢ i zdja¢ maseczke do sztucznego oddychania

12.

Umie odcia¢ odpowiedni fragment bandaza, gazy, plastra

13.

Umie znalez¢ zrodto czystej wody

14.

Umie przemy¢ woda opatrywane miejsce

15.

Umie przykry¢ osobe poszkodowana (kurtka, swetrem, kocem termicznym itp.)

16.

Umie méwi¢ do poszkodowanego w uspokajajacy sposob

17.

Umie posadzi¢ poszkodowanego na krzesle

18.
chusteczke (gaze) i poleci¢ uciskanie nosa poszkodowanemu i oddychanie ustami

Umie odpowiednio ucisna¢ nos poszkodowanego w sytuacji krwawienia lub podac

19.

Umie sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha (patrzy czy porusza sig klatka piersiowa)

20.

Umie udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego

21.

Umie wykona¢ sztuczne oddychanie wedhug schematu 30:2

22.

Umie wykona¢ posredni masaz serca

23.

Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej-bezpiecznej
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24, Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

25. Umie unieruchomi¢ zraniong konczyng poprzez dowiazanie do ciala lub obtozenie

26. Potrafi powstrzymac si¢ przed dotknigciem zrodta pradu
W sytuacji porazenia poszkodowanego przez prad

27. Umie schtadza¢ miejsce oparzenia polewajac woda

28. Umie usuna¢ z powierzchni ciata oparzonego substancj¢ szkodliwa polewajac duza
iloscig czystej wody lub Scierajac mechanicznie

29. Umie rozebra¢ poszkodowanego ze skazonej odziezy

30. Umie zabezpieczy¢ osobe poszkodowana przed utrata ciepla (nie rozbiera, okrywa)

31. Umie stopniowo ogrzewa¢ odmrozone czegsci ciata poszkodowanego (owina¢ kocem,
suchym recznikiem)

32. Potrafi powstrzymac sig przed wejsciem do pomieszczenia,
w ktorym czuc jaki$ dziwny zapach

33. Umie uderza¢ migdzy topatkami poszkodowanego, ktory si¢ zadlawit

34. Umie uciskac¢ przepong poszkodowanego, ktory si¢ zadtawit

35. Umie usunac¢ ciato obce z ust (jamy ustnej) poszkodowanego, jesli jest widoczne
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HI. KOMPETENCJE/ + (samodzielny-(nie wymaga pomocy dorostego na zadnym etapie zadania), +/-( czesciowa- wymaga pomocy dorostego na wybranym
etapie zadania), -( zalezny wymaga cigglej pomocy na wszystkich etapach zadania)

Aktywnos$¢ zadaniowa Ocena

+ +/- - UWAGI

I. Kompetencje ogélne:

1.1. Skompletowanie apteczki

1.2. Rozpoznawanie wybranych czg¢$ci ciata cztowieka

1.3. Ocena miejsca zdarzenia

1.4. Wzywanie pomocy

I1. Kompetencje szczegotowe:

2.1. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji krwawienia z nosa

2.2. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji skaleczenia

2.3. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zranienia

2.4. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zlamania

2.5. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia piorunem

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw

2.6. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia pradem

2.7. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia termicznego

2.8. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia chemicznego

2.9.Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji odmrozenia

2.10. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zatrucia

2.11. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji ukaszenia

2.12. Zgodne z zasadami zachowanie w sytuacji ataku psa

2.13. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej — oddychajacej

2.14. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej — nie oddychajacej

2.15. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zadtawienia
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IV. PRZYSTOSOWANIE

Aktywnos$¢ zadaniowa

Ocena

Uwagi o realizacji

ZAWSZE

CZASAMI

NIGDY

1. Dostosowuje zachowanie do stanu emocjonalnego poszkodowanego i

innych oséb

2. Wspotpracuje w zespole

3. Podejmuje decyzje

4. Udziela pomocy

5. Instruuje inne osoby w przypadku gdy nie moze sam udzieli¢

bezposredniej pomocy

6. Przewodzi, kieruje akcja ratownicza
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