A.62 WYKONYWANIE ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH
CIAtA, DtONI | STOP

OPIS KWALIFIKACIJI CZYNNOSCI ZAWODOWE

W toku ksztatcenia uzyskuje sie wiedze i umiejetnosci Zdobycie kwalifikacji uprawnia do:

z zakresu: > przeprowadzania diagnozy kosmetycznej stanu ciata,
zasad higieny dtoniipaznokci dtoniistép
chordb skoéry i paznokci > wykonywania zabiegéw kosmetycznych na ciato
sporzadzania istosowania preparatéw kosmetycznych do (m in.: rela ksacyjnych’ oczyszczajacych' odijczych,
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych skéry i paznokci ujedrniajacych, wyszczuplajacych, depilacji)
metod oraz technik wykonywania okreslonych zabiegéw > wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép
kosmetycznych na ciato (m.in. masaz, kapiel parafinowa, maseczki, manicure,
metod wykonywania manicureipedicure pedicure, usuwanie zgrubiatego naskérka)
obstugi urzadzen wykorzystywanych w kosmetyce ciata, > wykonywania zabiegéw upiekszajacych dfoni i stop

dtoniistop ) ) ) ) (zdobienie paznokci, przedtuzanie paznokci, rekon-
przeprowadzania wstepnego wywiadu z klientem gabi- strukcja paznokci)

net;; kc,)smTtyc,ane?O lient > poradnictwa kosmetycznego z zakresu pielegnacji
protesjonaline) obstugikiienta i upiekszania ciatfa, dtoniistop

WARUNKI PRACY

>> czas pracy: 8 godzin dziennie (godziny nie sg state i zalezg od ilosci
klientow), system zmianowy, takze w dni wolne od pracy (weekendy
iSwieta)
stréj roboczy/stuzbowy: wymagany - fartuch, rekawice jednorazowe,
maseczka
Srodowisko pracy: staty kontakt z ludZzmi, z narzedziami
charakter pracy: monotonna podczas wykonywania zabiegdw,
gtéwnie siedzaca
miejsce wykonywania pracy: wewngtrz pomieszczen
czynniki szkodliwe: substancje chemiczne zawarte w kosmetykach,
lakierach, produktach akrylowych i zelowych, zapach, pyt, sztuczne
oswietlenie, kontakt z wirusami (m.in. HBV i HCV, HIV, opryszczka),
grzybicg skory i paznokci
narzedzia, urzadzenia wykorzystywane w pracy: pilniki, cazki,
obcinacz do paznokci, patyczek drewniany, miseczka do manikiuru,
frezarka, lampa UV, kostka, szablony, waciki bezpytowe, pudry do
akrylu, parafiniarka, nozyczki, polerki, kopytka metalowe, urza-
dzenia do endomasazu, terapii ultradzwiekowej, elektrostymulacji

MOZLIWE MIEJSCA gabinety kosmetyczne, punkty pielegnacji paznokci, instytuty urody, gabinety odnowy
ZATRUDNIENIA biologicznej, firmy kosmetyczne, salony SPA, hotele, wiasna dziatalnos¢ gospodarcza
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CECHY DOBREGO PRACOWNIKA:

pracowitosé, sumiennosc, punktualnosé
odpowiedzialnosc za powierzone obowigzki
samodzielno$¢, umiejetnos¢ organizacji pracy
umiejetnosc¢ pracy w zespole, komunikatywnosé
zaangazowanie, konsekwencja, zdecydowanie
spostrzegawczosé, koncentracja
podporzgdkowanie sie regutominormom
odpornosé nastres

ambicja, che¢ zdobywania wiedzy
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DODATKOWE PRZYDATNE UMIEJETNOSCI:
zdolnoscimanualne

poczucie estetykiipiekna

znajomosc¢ zasad zdrowego odzywiania
umiejetnosciz zakresu medycyny estetycznej
wysoka kultura osobistaitagodne usposobienie
umiejetnoscisprzedazowe

>
>
>
>
>
>

,Zaletq jest mozliwos¢ kontaktu z ludZmi. Poznaje
sie tu bardzo duzo ludzi, z réznych srodowisk. Czesto
nawiqzujq sie tu w zwigzku z tym przyjaznie. Zawdod
przynosi satysfakcje, gdy widzi sie, ze klientowi podoba
sie nasza praca i wraca do naszego salonu ponownie.
Ja lubie podziwiac efekty, ktore sama widze i wiem,
ze pomogfty one klientowi. Czasami bowiem przycho-
dzq do nas osoby z problemami z cerg, ktdre utrudniajq
im funkcjonowanie. Dzieki kosmetyce mozina takim
osobom pomdc.”

Anna, technik ustug kosmetycznych

WYMAGANIA ZDROWOTNE:
sprawnos¢ kornczyn gérnych
zrecznosc palcow
rozréznianie barw
zdrowy kregostup
odpornosé psychiczna
zdrowe ptuca

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE:

> astma, alergie na substancje chemiczne zawarte
w kosmetykach
zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
choroby zakazne, choroby skéry
zaburzenia uktadu nerwowego
uposledzenie umystowe, znieksztatcenia i problemy
zwygladem

SCIEZKI UZYSKANIA | POTWIERDZANIA KWALIFIKACJI ORAZ MOZLIWOSCI DALSZEGO KSZTALCENIA

Liceum - 3 lata lub Technikum - 4 lata

*ksztatcenie w innym zawodzie niz technik ustug kosmetycznych

Technik

Szkota Policealna - 2 lata
Egzaminy potwierdzajgce
kwalifikacje A.61, A.62 /

ustug kosmetycznyc

Kwalifikacje A.62 mozna uzyskac na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym (510 h)

PO ZDANIU EGZAMINU MATURALNEGO ISTNIEJE MOZLIWOSC KONTYNUOWANIA NAUKI
MIEDZY INNYMI NA STUDIACH WYZSZYCH. PRZYKEADOWE KIERUNKI ZWIAZANE Z KWALIFIKACJA:
Kosmetologia, Psychologia, Zdrowie publiczne
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