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UWAGA:

W kartach pracy zamieszczone zostaly dwa rodzaje zadan przeznaczonych do wy-
konania przez dzieci: ¢wiczenia - ktore s3 obligatoryjne dla wszystkich uczestni-
kow (takze ucznidéw ze specjalnymi potrzebami - po odpowiednim dostosowaniu
do ich mozliwosci) oraz zadania - ktére s3 dodatkowymi propozycjami do wyko-
rzystania przez nauczyciela.

Realizowane z uczniami klas I-III zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej maja przede wszystkim na celu nabycie przez uczniéow PRAKTYCZNYCH
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Dlatego uczniowie nie musza wykonac
wszystkich ZADAN zamieszczonych w Kartach pracy. Za kazdym razem, w zalez-
nosci od czasu trwania zajeé, poziomu zainteresowania, zaangazowania i moz-
liwosci ucznidéw, to Nauczyciel decyduje czy, ktére zadania z Kart pracy i w jaki
sposob zostang przez dzieci wykonane.






1 Bede Miodszym

e Ratownikiem Szkolnym

Mtodszy Ratownik Szkolny — uczen klas I-llI, ktory odbyt kurs i zdat
egzamin z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
pierwsza pomoc - okreslone czynnosci wykonywane w celu ratowania
osoby poszkodowanej

poszkodowany — to osoba, ktérej trzeba udzieli¢ pierwszej pomocy; ktéra
ulegta wypadkowi, zranieniu, poparzeniu, itd.

ratownik — to osoba udzielajgca pomocy

‘ZADANIE 1. Otocz kotkiem ilustracje, ktore przedstawiajg sytuacje
niesienia pierwszej pomocy




ZADANIE 2. Przeczytaj/wystuchaj wiersza p.t.,Bede Mtodszym
Ratownikiem Szkolnym”, odpowiedz na pytania pod tekstem wiersza.

Bede Mtodszym Ratownikiem Szkolnym

Chce pomagac w trudnych chwilach
i chce wiedziec¢ jak to zrobi¢
By samemu by¢ bezpiecznym
i innemu nie zaszkodzi¢
Chce zasady poznac¢ wazne
zeby madrze postepowac
Gdy potrzebna bedzie pomoc
odpowiednio sie zachowac
Byscie zawsze w trudnych chwilach,
kolezanko i kolego,
mogli liczy¢ wiasnie na mnie
Mtodszego Ratownika Szkolnego

A. Olechowska

Kim chcg zostac uczniowie po zrealizowaniu wszystkich zajec?
Co chca robic¢ jako Mtodsi Ratownicy Szkolni?

O czym Mtodszy Ratownik Szkolny powinien pamieta¢?



ZADANIE 3. Wskazinazwij czesci ciata cztowieka.

ZADANIE 4. Wytnij wyrazy i wklej w odpowiednie miejsca wokot postaci

cztowieka. Potacz kreska wyrazy z odpowiednimi cze$ciami ciata.

gtowa oko ucho usta

dion stopa nos brzuch



Jestem bezpieczny
- moge pomagac

pozar — to sytuacja, w ktorej ptonie co$, co nie powinno; wydobywa sie
dym, dziwny zapach

wypadek - to nagte zdarzenie, w ktérym najczesciej jakiejs osobie stato
sie cos ztego

zagrozenie — to mozliwos¢ wydarzenia sie czego$ ztego, niebezpiecznego

& postepowac ostroznie
@ rozejrzec sie czy Tobie nic nie zagraza

@ jedli jeste$ bezpieczny - mozesz podejs¢ do poszkodowanego

i udzieli¢ pomocy

@ jedli nie jest bezpiecznie - nie podchodz tylko dzwon po pomoc

i wzywaj osobe dorosty

& przestrzegac okreslonych zasad postepowania w przypadku pozaru
lub wypadku




ZADANIE 1. Popatrz nailustracje i odpowiedz na pytania pod ilustracjg

@ Jaka sytuacje przedstawia ilustracja?

@ Czy zeby udzieli¢ pierwszej pomocy chtopcu, dziewczynka moze wejs¢ na
jezdnie?

@ Co moze zrobi¢ dziewczynka, zeby udzieli¢ pierwszej pomocy?

@ Jakie zagrozenia moga pojawic sie w innych sytuacjach trudnych
(w miejscach innych wypadkow lub pozaru)?

Tutaj mozesz wklei¢ zdanie z Zadania 4:

><



ZADANIE 2. Na placu przed blokiem wydarzyt sie wypadek. Chtopiec
spadt z roweru, siedzi na trawie i ptacze. Podkresl/zasygnalizuj czy
wymienione zachowania sg prawidtowe? (podkresl odpowiednie zdania lub
podnies reke, gdy sadzisz, ze dane zachowanie jest wiasciwe).

£ upewniam sie czy nic nie grozi mnie
ani innym dzieciom

@ udzielam pomocy
poszkodowanemu wedtug poznanych
zasad

@ czekam, moze nic powaznego sie
nie stato

@ wzywam osobe dorosty

ZADANIE 3. Przeczytaj/postuchaj i naucz sie na pamiec¢ nastepujacego
zdania:

Kiedy stanie sie co$ ztego, najpierw rozejrzy;j sie kolego,
potem wzywaj dorostego!

ZADANIE 4. Uto6z zrozsypanki wyrazowej poznane zdanie. Wklej je
w odpowiednie miejsce pod ilustracjg z Zadania 1.

Kiedy dorostego! sie kolego,

potem rozejrzyj sie cosS

wzywaj najpierw zlego stanie

*



W CZASIE POZARU W SZKOLE
I W CZASIE POZARU W DOMU

POZARW SZKOLE

JESTES
W KLASIE
Z NAUCZYCIELEM

JESTES
SAM

stuchaj jak najszybciej
nauczyciela, ustaw = wyjdz jak

sie w parach, najkrotsza droga
trzymaj kolege lub | z zagrozonego
kolezanke za reke = pomieszczenia,
poruszajac sie
jak najnizej przy
podtodze

jesli sam
wybiegtes ze
szkoty, szukaj
osoby dorostej

i powiedz jej,
gdzie sie paliico
sie pali

jesli masz telefon
komorkowy,
sprébuj sam
wezwac straz
pozarng, wykrec
numer 112

nigdy nie probuj
sam gasic¢ pozaru




ZADANIE 5. Zzaznaczonych kolorem kolejnych liter utéz wyraz i wpisz
w liniach pod tekstem.

Co powinnam/powinienem zrobi¢ gdy w domu jest pozar?

@ Odetchngg, uspokoic sie.

@ Wotac dorostych.

@ Szybko wyjs¢ zdomu.

@ Okryc¢ sie (mokrym) kocem lub kotdra, gdy trzeba przejs¢ obok ognia.

@ Sprawdzi¢ klamke czy nie jest gorgca i czy za drzwiami jest bezpiecznie.
@ Alarmowac dorostych, wotac sasiada, méwi¢ osobom na ulicy o tym co sie
stato, wezwac pomoc przez telefon.




Wzywam
® pomoc

numery alarmowe - to takie numery telefonéw, pod ktére dzwoni sie,
aby uzyska¢ pomoc w sytuacji zagrozenia, wypadku, niebezpieczenstwa

‘ZADANIE 1. Dopasuj przedstawiciela odpowiednich stuzb do pojazdu
i odpowiedniego numeru alarmowego.




ZADANIE 2. Wytnij cyfry z paska u dotu strony. Ut6z z nich poznane
numery alarmowe i wklej je w odpowiednie miejsca.

POLICJA

STRAZ POZARNA

POGOTOWIE

NUMER ALARMOWY

<

11 2 7 8 9 9 99 9 9 9



ZADANIE 3. Zapamietaj schemat poprawnego wzywania pomocy przez
telefon.

T POWIEDZ: Kto dzwoni.

Na przyktad: Nazywam sie Ania Malinowska. Mam 8 lat. Potrzebuje pomocy.

@ POWIEDZ: Coikomussie stato.

Na przyktad: Moja mama lezy na podtodze i nie rusza sie.

@ POWIEDZ: Gdzie to sie stato.

Na przyktad: Numer, z ktérego dzwonie to ... .
Mieszkam przy ulicy Kwiatowej 19 w Lublinie. Numer mieszkania to 11.

ZADANIE 4. Twoj kolega spadt ze $cianki do wspinania na placu zabaw
i bardzo boli go noga. Dzwonisz po pomoc. Powiedz lub napisz co méwisz.

1



Torebeczka
e - apteczka

apteczka - to podstawowe materiaty i przedmioty uzywane w czasie
udzielania pierwszej pomocy umieszczone w szafce, walizce, torebce itp.
bandaz - zwiniety w rolke pas materiatu (gazy, ptétna itp.), ktérego
uzywa sie np. do przymocowania opatrunku, unieruchomienia reki lub
nogi

chusta tréjkatna — kwadratowy kawatek tkaniny stuzacy do
obwiagzywania wiekszych opatrunkdéw, unieruchamiania reki lub nogi
hydrozel - specjalny rodzaj opatrunku na oparzenia

opatrunek - idealnie czysty, jatowy kawatek materiatu (gazy, ptdétna)
naktadany na skaleczenie badz zranienie

plaster (plaster na rolce) — pasek ptétna lub innego materiatu, pokryty
z jednej strony klejem, pomocny w umocowaniu opatrunku

plaster z opatrunkiem - rodzaj plastra, ktory oprécz strony z klejem ma
fragment jatowej gazy, wykorzystywany do opatrywania niewielkich
skaleczen, otar¢

temblak — opaska z ptotna (chusty trojkatnej, bandaza) zawieszana na
szyi dla podtrzymania chorej reki




‘ZADANIE 1. Sposrdd roznych ilustracji/wyrazéow wyszukaj te, ktére
dotycza rzeczy mogacych znajdowac sie w apteczce, wytnij i wklej do
narysowanej apteczki.
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ZADANIE 2. Dopasuj kazda rzecz z apteczki do jej przeznaczenia.
Wytnij ilustracje i/lub wyrazy z dotu strony i wklej w odpowiednie miejsca w
zdaniach.

Do zatozenia na dtonie ratownika

Do przymocowania opatrunku, zatozenia temblaka

Do przytozenia na skaleczenie, rane

Do umocowania mniejszego opatrunku

Do ochrony przed zimnem

16



‘ZADANIE 2. Ciag dalszy.

© Do wzywania pomocy (wysoki dzwiek stychac z wiekszej odlegtosci,
wymaga niewielkiego wysitku w przeciwienstwie do krzyku)

@ Do zapiecia temblaka
@ Do ciecia bandaza (ubrania)

@ Do oswietlenia miejsca wykonywania czynnosci ratowniczych

plaster na rolce agrafka nozyczki ><
maseczka do sztucznego oddychania

koc termiczny rekawiczki
gwizdek bandaz gaza latarka

&

),
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ZADANIE 3. Znajdzizaznacz (obrysuj lub zakresl) ukryte w rzedach
nazwy rzeczy, ktdre mozesz znalez¢ w apteczce.

PLASTERENSAWERANDRA

BRMBANDAZURAWANTYS
SEADAAGLLNOZYCZKI
REKAWICZKISALMINERW
KMANAKGAZANNAWAL

POTEMBLAKOWSAN

18



ZADANIE 4. Wytnij elementy uktadanki, utéz wedtug wzoru i wklej
w ramke na stronie 21.
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Nos
® - pierwsza pomoc

krwawienie - wyptywanie krwi z uszkodzonych naczyn krwionosnych,
np. krwawienie z nosa

@ uspokajaj i posadz poszkodowanego

@ pole¢ mu pochyli¢ glowe

@ podaj poszkodowanemu gaze, chusteczke (staraj sie nie pobrudzi¢
krwig — zat6z rekawiczki)

@ pole¢ mu przytozy¢ do nosa i lekko zacisng¢ dziurki (skrzydetka nosa)
@ powiedz, zeby poszkodowany oddychat ustami

@ wezwij dorostego

Jezeli:

@ krwawienie nie ustaje po ok. 10 minutach — wezwij pogotowie (999)
@ poszkodowany jest nieprzytomny ale oddycha - potéz go w pozycji
bocznej-bezpiecznej




ZADANIE 1. Wytnij obrazki. Ut6z historyjke w odpowiedniej kolejnosci
i wklej obrazki w prawidtowej kolejnosci w ponumerowane okienka na
stronie 25.
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Olaboga! - Palec, noga!
e® - skaleczenia, zranienie

skaleczenie - niewielka ranka na skorze na skutek otarcia, niegroznego
upadku itp.

rana - powazniejsze, gtebsze zranienie w wyniku powazniejszego urazu
(upadek z duzej wysokosci lub przy duzej predkosci, silne zderzenie itp.)
opatrunek uciskowy - rodzaj opatrunku, ktéry oprécz zabezpieczenia
rany ma za zadanie utrudni¢ (ale nie uniemozliwic¢) doptyw krwi do rany
pozycja boczna-bezpieczna (boczna ustalona) - to sposéb utozenia
poszkodowanego w sposéb zapewniajacy mu bezpieczenstwo

i mozliwos$¢ oddychania

& staraj sie zachowac spokéj
& przemyj skaleczenie czystag woda (np. z kranu, z butelki z woda
mineralna)

& przytdz na skaleczenie czystg gaze i lekko ucisnij

& opatrunek przyklej plastrem

@ lub zamiast gazy i plastra przyklej plaster z opatrunkiem

Jezeli:

@ pomagasz drugiej osobie zat6z rekawiczki lub dbaj aby nie mie¢
kontaktu z krwig poszkodowanego




‘ZADANIE 1. Odgadnij zilustrowane stowa i rozwigz rebusy. Napisz
w liniaturze rozwigzania rebuséw — nazwy rzeczy i czynnosci zwigzanych
z niesieniem pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia.

=g

s + ecie

skaleczenie =
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@ staraj sie zachowac spokoj

& przemyj zranienie czysta woda (np. z kranu, z butelki z wodg
mineralna)

@ przytéz na zranienie czystg gaze, potoz jakis dos¢ twardy przedmiot
i ucisnij

@ owin opatrunek bandazem, chusta tréjkatng, szalikiem, rekawem, tak
aby przedmiot uciskat rane (nie za mocno)

@ okryj poszkodowanego swetrem, kocem

@ nie podawaj poszkodowanemu niczego do jedzenia lub picia

@ pocieszaj poszkodowanego

Jezeli:

@ pomagasz drugiej osobie, zatéz rekawiczki lub dbaj, aby nie mie¢
kontaktu z krwig poszkodowanego

@ poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha, pot6z go w pozycji
bocznej-bezpiecznej

@ poszkodowany jest przytomny, popros, aby potozyt sie lub usiadt,
jesli woli




ZADANIE 2. Rozwiaz krzyzéwke. Wpisuj wyrazy poziomo. Litery
z zaznaczonych w diagramie pol utworza hasto, przeczytaj je i wpisz po jednej
literze w okienka pod krzyzoéwka.
1. moze zdarzy¢ sie, gdy szybko biegniesz i nagle sie potkniesz
nie duza rana tylko mate ......vvvevennennee.
wieksze od skaleczenia
najczesciej z gazy i bandaza, zaktadany na skaleczenie, zranienie, otarcie
przyda sie do przemycia rany lub podania do picia osobie, ktéra sie
zatruta
chociaz jest kwadratowym kawatkiem materiatu, robi sie z niej trojkatny
temblak
7. jatowa, potrzebna do zrobienia opatrunku
dtugi pas materiatu, do owiniecia zranionej reki lub nogi
9. zjednej strony ma warstwe kleju, przyda sie do przymocowania
opatrunku
10. kto moze pomoc dziecku wezwac pomoc
11. pierwsza ............. przedmedyczna
12. numer tej stuzby ratowniczej to 999
13. potrzebne do uciecia bandaza, plastra

o vk whN

©

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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et
SCHEMAT UKLADANIA POSZKODOWANEGO
@ W POZYCJA BOCZNEJ-BEZPIECZNE)

. -
& i
o




Olabogal! - Palec, nogal!
® -zwichniecie, ztamanie

zwichniecie — wykonanie nieprawidtowego ruchu w stawie (tam, gdzie
sie zgina reka lub noga)

zlamanie - wykonanie nieprawidtowego ruchu w miejscu, w ktérym reka
lub noga nie zgina sie, w wyniku takiego ruchu kos¢ peka

jatowy opatrunek — opatrunek zrobiony z czystej gazy, wyjetej ze
specjalnej torebki, ktdra nie byta wczesniej dotykana

- CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ staraj sie nie porusza¢ poszkodowana reka lub noga
& postaraj sie ograniczy¢ mozliwos¢ poruszania poszkodowang reka
lub noga poprzez dowigzanie jej do ciata, obtozenie lub zatozenie
temblaka

Jezeli:

@ ztamanie jest otwarte (widac kosc), zatdz jatowy opatrunek uciskowy
na rane i owin bandazem w taki sposéb, aby nie rusza¢ poszkodowang
reka lub noga

31



ZADANIE 1. Wytnij wyrazy. Uzupetnij zdania odpowiednimi wyrazami
(wklej).

@ Jezeli nie jest to konieczne, ztamana reka lub noga

@ Na miejsce wypadku zawoftaj

@ Jedli jestes sam i masz przy sobie telefon wezwij

@ Numer pogotowia to

nie poruszaj 999 pogotowie dorostego

- 32



Prad
@ ipiorun

prad elektryczny - silna energia, ptynaca przez ré6zne przewody
i materiaty, dzieki ktorej np. Swieci $wiatto, dziata komputer, suszarka do
wtosow

piorun - bardzo silne wytadowanie elektryczne w powietrzu, czesto
towarzyszace burzy

PORAZENIE PIORUNEM
- CO POWINNO SIE ZROBIC? %

@ jezeli osoba poszkodowana jest nieprzytomna ale oddycha - potozy¢
ja w pozycji bocznej-bezpiecznej

@ jezeli osoba poszkodowana jest nieprzytomna i nie oddycha
- rozpoczyc sztuczne oddychanie i masaz serca

@ wzywac pomoc (wota¢ dorostego, dzwoni¢ po pogotowie)

‘ZADANIE 1. Popatrz na rysunki, zastanéw sie i otocz zielonym kolorem
ten, ktory ilustruje prawidtowe zachowanie, a przekresl czerwonym kolorem
ten, ktory ilustruje nieprawidtowe zachowanie. Uzasadnij swoéj wybor.
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- CO POWINNO SIE ZROBIC? %

@ nie podchodzi¢ i nie dotykac osoby porazonej pragdem
@ natychmiast wzywac pomoc (osobe dorostg, pogotowie)

‘ZADANIE 2. Popatrz na rysunki, zastanéw sie i i otocz zielonym kolorem
ten, ktory ilustruje prawidtowe zachowanie, a przekresl czerwonym kolorem
ten, ktory ilustruje nieprawidtowe zachowanie. Uzasadnij swoj wybor.




Oj jak szczypie!
- oparzenie, odmrozenie

oparzenie - uszkodzenie skory, a czasem i ciata pod skérg w wyniku
dziafania réznych przyczyn:

@ wysokiej temperatury (gotujacej sie wody, goragcego garnka,
rozgrzanego piekarnika, wigczonej suszarki do wtoséw) - oparzenie
termiczne,

@ niektérych srodkéw chemicznych (Srodkéw do czyszczenia)

— oparzenie chemiczne,

@ pradu elektrycznego

odmrozenie - uszkodzenie skory, a czasem i ciata pod skoéra, w wyniku
dziatania niskiej temperatury (mrozu, zimnego wiatru)

- CO POWINNO SIE ZROBIC?

& mlejsce mnlejszego oparzenia polewac wodg lub z zanurzyc
W naczyniu z z chtodng wodg (15-20 minut)
# na mIEjSCG wiekszego oparzenlaxa%ozyc czystq W|Igotna chuste

oparzenia)
@ zawiadomi¢ o
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- CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ zatozyc rekawiczki, aby unikng¢ kontaktu z niebezpieczng substancja
@ zmyc biezacg wodga z powierzchni skory niebezpieczng substancje

w taki sposdb, aby nie rozlewata sie po jeszcze wiekszej powierzchni
ciata ani po ciele ratownika

@ zdjac ubranie zalane (zabrudzone) srodkiem chemicznym
@ natozy¢ czysty, wilgotny opatrunek

@ wzywac pomoc (dzwoni¢ po pogotowie, wota¢ dorostego)




- ODMROZENIE
@ - CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ zabezpieczy¢ przed dalszg utratg ciepta (nie zdejmowaé mokrego
ubrania na mrozie)
@ miejsce odmrozenia polewac ciepfa (nie goraca) woda

@ ogrza¢ odmrozone miejsce cieptym recznikiem, kocem
@ przerwac ogrzewanie gdy wrdci czucie
& wezwac pogotowie

ZADANIE 2. Nauczsie na pamie¢ dwuwiersza:

Gdy poparzysz sobie ciato — schtadzaj, zeby mniej bolato.
Ale gdy masz odmrozenie — dobry sposéb — ocieplenie!

‘ZADANIE 3. Napisz po sladzie niebieska kredka stowo ,schtadzaj”,
czerwong kredka stowo ,ogrzewaj".
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ZADANIE 4. Rozpoczynajac od sylab zapisanych kolorem czerwonym
przeczytaj co drugg sylabe, a powstate zdanie zapisz w czerwonej liniaturze.
W podobny sposob odczytaj zdanie powstate z sylab zapisanych kolorem

czarnym i zapisz je w czarnej liniaturze. Jak rozumiesz to zdanie?
Co ono dla Ciebie oznacza?

0-MA-PA-DROSC-RZE-I-NIE-BO-SCHEA-HA-DZAJ-TER-OD-STWO-MRO-CHO-
-ZE-DZA-NIE-W-OG-PA-RZE-RZE-WA)J




1 Uuuch! Boli brzuch!

® - zatrucia

trucizna - to kazda substancja, ktora po dostaniu sie do organizmu
cztowieka zagraza jego zdrowiu lub zyciu

zatrucie — dostanie sie trucizny do organizmu, najczesciej poprzez jej
wdychanie lub wachanie (oddychanie skazonym powietrzem), zjedzenie
(potkniecie), wypicie

@ jesli w jakim$ pomieszczeniu czu¢ jakis draznigcy zapach, nigdy nie
nalezy tam wchodzic¢

@ wzywac pomoc .

@ jesdli poszkodowany po’rknq’r lub wypl% truc12ne, nalezy zacheci¢ go do
wyplucia lub zwymiotowania jej t

@ starac sie, aby poszkodowany nie zasnat

@ jezeli poszkodowany jest przytomny, mozna podac kilka szklanek
wody do wypicia . -

& rozejrzec sie czy nie ma w poblizu opakowanla po tej substanql
ktéra zaszkodzn’fa poszkodowanemu jeslijest mﬁldaé ratowniko j:;,'
medycznym, ktorzy przyjada udzieli¢ dalszej pomocy

& jezeli osoba Jqst nleprzytomna aIe oddycha po’rozyc w pozyéju
bocznej- bezpleczneJ N | ;,1

@ jezeli osoba jest nleprzytomi I _,i_!f‘nle.oddycha ropoczqc sztuczne
oddychanie i masaz serca
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ZADANIE 1. Zaznacz kétkiem te rysunki, ktére kojarza sie z sytuacja
ratowania osoby, ktéra sie zatruta (uzasadnij swéj wybor).




Gdy ukasi,
e gdy ugryzie

ukaszenie — niewielkie uszkodzenie skéry cztowieka przez, najczesciej
niewielkie, zwierze, np. komary, meszki, osy, pszczoty, potgczone

z wprowadzeniem draznigcej substancji (jadu) pod skére cztowieka

i niewielkim krwawieniem

ugryzienie — wieksze uszkodzenie skéry cztowieka przez wieksze zwierze,
najczesciej psa, konia itp., bez wprowadzenia jadu pod skoére, ale
powodujgce wieksze krwawienie

| UKASZENIE, UGRYZIENIE
@ - CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ uzyc rekawiczek, zeby nie miec kontaktu z krwig poszkodowanego
ani substancja drazniaca

& wezwac dorostego

@ na ukaszenie przytozy¢ lekki opatrunek

@ na miejsce gtebokiego ugryzienia przytozy¢ opatrunek uciskowy

@ posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego tak, aby poszkodowana reka
lub noga byta utozona ponizej serca

@ jezeli osoba jest nieprzytomna i nie oddycha, rozpocza¢ sztuczne
oddychanie i masaz serca
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@ nie uciekac

@ natychmiast przyja¢ pozycje ,z6tw”
@ nie patrzec psu w oczy

& probowac powoli wycofywac sie

‘ZADANIE 1. Pokolorujobrazek pokazujacy prawidtowe zachowanie
w przypadku ataku psa.




Pomoc poszkodowanemu
— przytomnos¢, oddychanie

osoba przytomna — osoba reagujgca na mowienie do niej, wotanie,
nawigzujaca kontakt

osoba nieprzytomna - osoba nie reagujgca w zaden sposéb na wotanie,
mowienie do niej, rézne proby nawigzania z nig kontaktu, klepanie po
ramieniu

udroznienie drég oddechowych — zapewnienie osobie nieprzytomnej,
ale oddychajacej, dalszej mozliwosci oddychania poprzez utozenie gtowy
ku tytowi

- CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ sprawdzic czy jest bezpiecznie
@ sprawdzic¢ czy osoba na pewno jest nieprzytomna

@ wzywac pomoc

@ udrozni¢ drogi oddechowe

& potozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej-bezpiecznej

& upewnic sie czy zostata wezwana pomocg, jesli nie ponownie podjac
probe wezwania pomocy

@ przykry¢ osobe poszkodowang
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‘ZADANIE 1. Wybierz zrozsypanki nazwy cech, po ktérych mozna
poznag, ze osoba jest nieprzytomna i uzupetnij nimi zdanie:

Osoba nieprzytomna:

>< nie porusza sie

nie reaguje na klepanie po ramieniu
reaguje na proby wotania
porusza sie
nie reaguje na proby wotania
reaguje na klepanie po ramieniu



ZADANIE 2. Podkresl wyrazenia, ktére méwig o tym, co mozna zrobic
kiedy druga osoba stracita przytomnos¢:

rozejrzec sie i sprawdzic czy jeste$ bezpieczny

poklepac po ramieniu-i wé’fac Czy mnie"»’fﬂy‘ézysz? Otworz oczy!

odchyli¢ gtowe osoby h‘r‘i\:‘ébirzytom nej do tytu
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej-bezpiecznej

w ogole nic nie robic

przykry¢ osobe nieprzytomhq
wzywac kogos doros’fegé -y
dzwonic po pomoc

zadzwoni¢ do kolezanki, zeby powiedziec jej co sie stato
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‘ZADANIE 3. Wytnij obrazki, pomieszaj, ponownie utéz w odpowiedniej
kolejnosci i wklej w okienka na stronie 49.

| Hej, ty! Chodz tu,
| chcesz sprébowac? |

Zobacz, co$
mu sie stato,
uciekamy!

Ten chtopiec
A chyba wypit co$
ztego?

oy
Styszysz, juz jedzie {1
pogotowie
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KOMIKS POD TYTULEM:
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Pomoc poszkodowanemu
- resuscytacja, zadtawienie

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa — sposéb ratowania zycia
w réznych nagtych przypadkach, na resuscytacje krazeniowo-
-oddechowg sktadaja sie: udroznienie drég oddechowych, sztuczne
oddychanie i posredni masaz serca

sztuczne oddychanie — sposob udzielania pierwszej pomocy polegajacy
na dostarczeniu powietrza do ptuc osoby poszkodowanej

posredni masaz serca — sposob posredniego masowania serca poprzez
uciskanie odpowiedniej czesci klatki piersiowej poszkodowanego

@ wykonac¢ 5 oddechéw usta-usta

@ sprawdzi¢ czy poszkodowany zaczat sie poruszac¢ oddychac:

@ jesli tak utozy¢ go w po
wezwano pomoc lub jg'wi ? :

 po 1 minucie wez

@ kontynuowac uciﬁeﬁfciia i oddechy (30 ucisnie¢ na 2 oddechy)



ZADANIE 1. Przypatrzsie ilustracjom i wpisz stowo ,NIE”, lub narysuj
czerwone koto obok ilustracjami, ktore przedstawiajg miejsca i sytuacje,
w ktdérych osoba udzielajgca pierwszej pomocy nie bytaby bezpieczna. Wpisz

stowo ,TAK” lub narysuj zielone koto obok tych sytuacjach, gdzie osoba
ratujgca bedzie bezpieczna.




ZADANIE 2. Przeczytaj/ wystuchaj wiersza p.t. Wazny oddech,
odpowiedz na pytania pod tekstem wiersza.

Wazny oddech

Oddychanie to rzecz wazna!

Gdy chcesz pom6c wiec osobie,

ktéra oddech utracita

nie zapomnij tez o sobie!
Mysl o swoim bezpieczenstwie
i pomagaj wedtug zasad:
gtowa lezy odpowiednio,
oddychanie, serca masaz.

Dzwon pod 999!

Wezwij dobrze pogotowie.

Gdy przyjedzie - juz odpocznij,

no i pogratuluj sobie!
Jestes dzielnym ratownikiem,
chociaz moze jeszcze dzieckiem.
Wazne rzeczy robisz w zyciu,
wielkie, madre, bohaterskie...

A. Olechowska

O czyim bezpieczenstwie koniecznie musi pamietac ratownik, gdy chce
udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej?

Jakie s3 wymienione w wierszu trzy najwazniejsze czesci resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej?
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zadfawienie - zatkanie drég oddechowych przez ciato obce, najczesciej
kawatek pokarmu, ktéry dostat sie do drég oddechowych

ZADLAWIENIE
- CO POWINNO SIE ZROBIC?

@ uspokaja¢ poszkodowanego
@ zachecac do kaszlu

@ gdy poszkodowany stabnie, stang¢ z boku, pochyli¢
poszkodowanego do przodu i uderza¢ w plecy miedzy topatkami

@ gdy uderzanie jest bezskuteczne, zastosowac uciskanie (manewr
Heimlicha)

© naprzemiennie uderzac i uciskac

@ sprawdzac miedzy uderzaniem a uciskaniem czy ciato obce nie
wydostato sie do jamy ustnej i ewentualne usungc

@ w przypadku utraty przytomnosci postepowac jak z nieprzytomnym
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Tak prawidtowo uktada sie rece Tak prawidtowo wykonuje sie

podczas posredniego masazu serca oddychanie metodg usta-usta
W taki sposéb prawidtowo uderza Tak prawidtowo chwyta sie osobe
sie plecy osobe, ktora sie dtawi wykonujac ucisniecie nadbrzusza
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1 4 Juz jestem
e Miodszym Ratownikiem Szkolnym

"EGZAMIN PRAKTYCZNY
Stanowisko 1 Stanowisko 9
Apteczka Oparzenie chemiczne
Stanowisko 2 Stanowisko 10
Krwawienie z nosa Odmrozenie
Stanowisko 3 Stanowisko 11
Skaleczenie Zatrucie
Stanowisko 4 Stanowisko 12
Zranienie Ukaszenie
Stanowisko 5 Stanowisko 13
Ztamanie Atak psa

Stanowisko 14
Osoba nieprzytomna,
oddychajaca

Stanowisko 6
Porazenie piorunem

Stanowisko 15

Stanowisko 7 ,
! Osoba nieprzytomna,

Porazenie pragdem

nie oddychajaca
Stanowisko 8 Stanowisko 16
Oparzenie termiczne Zadtawienie
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