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StOWO DO UCZNIA

Drogi Uczniu!

Przekazujemy Tobie pakiet edukacyjny, ktory ma utatwic Ci zapamiegtanie i zrozu-
mienie wiedzy, ktora zdobywasz podczas zaje¢ - PIERWSZA POMOC PRZEDME-
DYCZNA. Przygotowalismy ciekawe ¢wiczenia w formie licznych zdan z lukami,
diagramow, platanin, tabel i schematow. Liczymy, Ze utrwala one Twoje umiejet-
nosci praktyczne i sprawia, ze nauka stanie si¢ dla Ciebie pozyteczng rozrywka.
Mamy réwniez nadziejg, ze ¢wiczenia rozbudza Twoje zainteresowania tematyka
i sprawia, ze praca bedzie przyjemnoscia. Jestesmy réwniez przekonani, ze test
podsumowujacy zdobyta wiedze, pozwoli Ci nie tylko zapamigtac najwazniejsze
tresci, ale uswiadomi takze, jak nadzwyczajne s Twoje mozliwosci.

Zanim przystapisz do pracy, przeczytaj uwaznie ponizsze wskazowki:

Wszystkie ¢wiczenia wykonuj samodzielnie, czytelnie i estetycznie.
Przystepujac do wypetniania ¢wiczen bardzo uwaznie czytaj polecenia.
Odpowiedzi wpisuj w przeznaczone na nie miejsca.

Prace pisz odrecznie dtugopisem lub otéwkiem.

Cwiczenia wypelniaj w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Pracuj powoli i uwaznie - w przeciwnym wypadku, zmarnujesz tylko swdj
czas.

7. Test wypelnil podczas ostatnich zajec.

SN e N N

Zapraszamy do pracy! :-)



Zajecia 1-2

TEMAT

Rozpoznawanie zagrozen i wtasciwe zachowanie sie
w miejscu wypadku

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, co to jest wypadek i osoba nieprzytomna;

W znac zagrozenia, ktore moga pojawic si¢ na miejscu wypadku lub pozaru;

W znac zasady zabezpieczenia zagrozonego miejsca;

W wiedzie¢, w jaki sposob nalezy ewakuowac poszkodowanego z miejsca zda-
rzenia;

W potrafi¢ wezwac odpowiednie do zagrozenia stuzby ratunkowe;

W potrafi¢ udzieli¢ wskazowek, co do prawidfowego ulozenia lub utozyc¢ po-
szkodowanego w pozycji bezpiecznej.

SCHEMAT POSTEPOWANIA W KAZDYM MIEJSCU
ZDARZENIA

1. Ocena sytuadji i zabezpieczenie miejsce zdarzenia —
BEZPIECZENSTWO WtASNE RATOWNIKA!

2. Ocena stanu poszkodowanego —
BEZPIECZENSTWO WtASNE RATOWNIKA!

3. Wezwanie pomocy

4. Dalsze udzielanie pomocy

@ Pamietaj, ze...

M ...nie trzeba udziela¢ pierwszej pomocy, jezeli teren, na ktdrym jest osoba po-
szkodowana jest niebezpieczny. Zeby rozpoznaé, czy tak jest, zawsze sprawdz,
czy istniejq fizyczne zagrozenia.

W ... jezeli zdecydowales si¢ ratowac¢ mimo zagrozen, sprobuj usunac poszkodo-
wanego z terenu niebezpiecznego lub spowoduj, Ze stanie si¢ on bezpieczny
(zabezpiecz miejsce wypadku).

W ...poszkodowanych nalezy ewakuowac z miejsca zdarzenia ZAWSZE, gdy ist-
nieje zagrozenie ze strony miejsca zdarzenia, bez wzgledu na ich stan.

W ...poszkodowanego takze mozna ruszyc, jezeli jego pozycja uniemozliwia Ci
udzielenie pierwszej pomocy oraz zagraza samemu poszkodowanemu.



OSOBA NIEPRZYTOMNA

7) Pamietaj, ze ...

M ...nieprzytomnosc to taki stan, w ktorym poszkodowany nie reaguje na bodz-
ce zewnetrzne.

M ...niejest wazne w jakim stopniu poszkodowany lub chory jest nieprzytomny;,
najwazniejsze to wezwac pomoc!

M ... nie wolno:
— polewac osoby nieprzytomnej ani spryskiwac twarzy woda,
— podkiada¢ mu niczego pod glowe,
— podawac mu niczego doustnie.

W ... w przypadku osoby nieprzytomnej nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ ulozenia
w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej).

W ... w przypadku podejrzenia urazu kregostupa nalezy wzia¢ po uwage pozo-
stawienie poszkodowanego w pozycji zastanej pod warunkiem, Ze nie zagraza
to osobie poszkodowanej i nie utrudnia tobie udzielenia pierwszej pomocy.



Cwiczenie 1.
Ponumeruj ilustracje zgodnie z kolejnymi czynnosciami wykonywanymi przy
ukladaniu poszkodowanego w pozycji bocznej bezpieczne;.




KOLEJNOSC UDZIELANIA POMOCY, GDY MIEJSCE WYPADKU STANOWI
BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE DLA POSZKODOWANEGO

7) Zapamietaj:

1. Stan pewnie za gtowa poszkodowanego.

2. Chwy¢ ramiona poszkodowanego przy karku, by ustabilizowac glowe i pod-
nos poszkodowanego do pozycji siedzace;j.

3. Przetoz rece pod pachami poszkodowanego, zegnij mu jedna reke i chwyc
pewnie za przedramie.

4. Przenies cigzar wlasnego ciata do tytu i podciggnij poszkodowanego na wta-
sne udo.

5. W celu stabilizacji szyi mozesz podtrzymac glowe pacjenta wtasng broda lub
jedna reka.

6. Wycofuyj si¢ na zgietych kolanach, niosac pacjenta opartego na udzie.

7. Transportuj poszkodowanego w bezpieczne miejsce i ostroznie kiadz (naj-
lepiej na kocu lub folii)

Cwiczenie 2. I
Uzupetnij luki w zdaniach.

Bezwzgledne zasady dotyczace ewakuacji ofiary w pojedynke z pojazdu lub
miejsca zagrozenia

2. Unieruchamiamy u poszkodowanego ..................cooiiiiiiiiiii...
drogi oddechowe.

3. Podczas ewakuacji pacjenta trzeba zwrdci¢ uwage na jak najdoktadniejsza
............................. jego glowy, by pomimo przemieszczania, nie spo-
wodowac rozleglejszych urazéw krego-stupa.



Cwiczenie 3. I

Wpisz wlasciwa cyfre w pole obok obrazka, zgodnie z kolejnymi czynnosciami
udzielania pomocy, gdy miejsce wypadku stanowi bezposrednie zagrozenie
dla poszkodowanego.




Cwiczenie 4.
Wytnij ilustracje i uszereguj je wedltug kolejnych czynnosci udzielania pierwszej
pomocy, gdy poszkodowany znajduje sie w pozycji zagrazajacej zyciu (np. pa-
sazer samochodu lub osoba w pozycji siedzacej we wstrzasie)










Zajecia 3-5

TEMAT

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, w jakich przypadkach nalezy zastosowac zabieg resuscytaciji;

M umie¢ prawidfowo ocenic stan poszkodowanego;

M zna¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne;

W potrafi¢ wykona¢ masaz serca w przypadku zatrzymania krazenia;

M potrafi¢ wykonac sztuczne oddychanie metoda usta-usta;

W potrafi¢ uzy¢ we wlasciwej sytuacji automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego (AED — Automated External Defibrillation).

@ Pamietaj, ze...

M .. jezeli masz do czynienia z osoba, ktdra jest nieprzytomna i nie oddycha,
nalezy wezwad pomoc i rozpoczad resuscytacje.

M ...w zaleznos$ci od wieku osoby resuscytowanej nalezy zastosowac odpo-
wiedni schemat postepowania oraz technike masazu serca i sztucznego od-
dychania.

M ..jezeli osoba dorosta nie oddycha, to resuscytacje nalezy rozpocza¢ od masa-
zu posredniego serca.

W ..jezeli dziecko nie oddycha, to nalezy rozpocza¢ resuscytacje od 5 wde-
chow.

W .. jesdli z jakichs waznych powodow nie mozesz prowadzi¢ sztucznego oddy-
chania, zastosuj tylko posredni masaz serca z czestotliwoscig 100 na minute
bez przerw na sztuczne oddychanie.

Algorytm postepowania
ABC

A — udroznienie drég oddechowych

B — sztuczne oddychanie

C — posredni masaz serca

10



Cwiczenie 1.

Podpisz ilustracje wyrazami z ramki i uszereguj w kolejnosci od 1 do 4.

O

QO

§<. ------------------------ 73- ------------------------
’ 1 1

' udroznienie drog oddechowych ! sprawdzenie oddechu
§<r ------------------------ e e e - e .- - - --—-——————- -
- 1

! masaz serca ' sprawdzenie przytomnosci
§}<._ ________________________ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
=4
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Cwiczenie 2. I

Uzupelnij schemat — w miejscach zaznaczonych kropkami wpisz wybrany tekst
z ramek

WYPADEK ZACHOROWANIE

v
Ad

sprawdz przytomnos¢

brak reakgji odpowiada

wotaj o pomoc w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy, wezwij

Pogotowie

-\

udroznij drogi oddechowe, sprawdz oddech

| _4
nie oddycha ‘ - oddycha
wezwij Pogotowie 999 utéz na boku,
popro$ o pomoc okryj kocem lub folig,
pomocnika sprawdzaj oddech

-,

wykonaj 30 uciskéw klatki piersiowe;j

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

kontynuuj cykl: 30 ucisnieé mostka
/2 wdechy az do przybycia pomocy lub
utraty twoich sit

popros, aby ktos ze Swiadkéw zdarzenia
przy tobie zostat
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SEKWENCJA UZYCIA AED

1. Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i pozostali Swiadkowie zdarzenia jestescie }

bezpieczni

I

2. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha prawidtowo, popros
kogos o przyniesienie AED i wezwanie stuzb ratowniczych.

I

mozpocznij resuscytacje zgodnie
z wytycznymi BLS.

e Zachowujgc drozno$¢ oddechowa,

i dotyku czy poszkodowany ma
prawidtowy oddech. (2)

e Udroznij drogi oddechowe, wykonujac
odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy (1)

sprawdz za pomocg wzroku , stuchu

e Jesli nie masz dostepu do AED, wykonuj
ucisniecia klatki i wdechy w stosunku

30:2. Pamietaj o utrzymywaniu droznosci
\drég oddechowych (3)

~

o Wiacz go (przycisk start)

e Przyklej elektrody na odkryta klatke
piersiowa poszkodowanego, zgodnie
z rysunkami na ich opakowaniu (4)

e Postepuj zgodnie z poleceniami
gtosowymi/wizualnymi

e Upewnij sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego w chwili prowadzenia

kanalizy rytmu przez AED

AFIBRYLACJA
4. Gdy tylko pojawi sie defibrylator, wtgcz go

i postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi

<

15



Zajecia 6

TEMAT

Zaopatrywanie ran i krwotokéw, amputacji urazowych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, jakie sg rodzaje ran i krwawien;

W wiedzie¢ jakie sa nastepstwa krwotokoéw i amputacji urazowych;

M umiec zatozy¢ opatrunek na rang, ktora nie krwawi;

W znac zasady, ktore obowigzuja w czasie udzielania pierwszej pomocy w przy-
padku ran, krwawien i amputacji urazowych;

M potrafi¢ zatamowac¢ krwawienie zylne lub tetnicze poprzez zalozenie opa-
trunku uciskowego;

M potrafi¢ zatozy¢ opaske uciskowa w przypadku amputacji urazowej;

M umiec zabezpieczy¢ amputowang czesc ciata.

@ Pamietaj, ze...

M ...nie stosuje si¢ juz opasek uciskowych zaciskanych powyzej miejsca krwawie-
nia poniewaz zatrzymywaty krazenie w catej koriczynie. Bez wzgledu na rodzaj
krwawienia (zylne, tetnicze) zawsze nalezy zalozy¢ opatrunek uciskowy:.

W ...w czasie krwotoku z nosa nie nalezy odchyla¢ glowy do tylu, poniewaz
krew sptywa do gardfa. Prawidlowa pozycja to siedzaca z lekkim pochyle-
niem od przodu.

W ...opatrunkina ranach nie musza wygladac tadnie, ale powinny speiniac swo-
ja funkcje, czyli chronic rang przed zakazeniem i tamowac krwawienie.

M ...nie stosuj do oczyszczania ran alkoholu lub jodyny (sa to srodki do dezyn-
fekcji skory). Mozna stosowa¢ wode utleniong lub przy matych ranach lub
lekkich otarciach wode z mydtem.

M ... nie nalezy usuwac cial obcych tkwiacych w ranie, poniewaz tamuja krwa-
wienie, nalezy zabezpieczy¢ je przed wypadnigciem.

M ...w amputacjach urazowych najwazniejsze to opanowac krwawienie, jezeli
istnieje taka potrzeba, nalezy uzy¢ opaski uciskowe;j.

N |
% /i
i
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Cwiczenie 1. I—

Potacz ramki, tak aby dziatanie pasowato do jego opisu

Ucisk palcem lub dionia

Jest najkorzystniejszym sposobem
zatrzymania krwawienia. Zakfada sie go
bezposrednio na krwawiaca rane.

Ucisk tetnicy powyzej rany

Uzywamy wowczas, gdy nie jest
mozliwe zatozenie opatrunku
uciskowego na krwawigcg rane
konczyny lub opatrunek nie jest
skuteczny.

Uniesienie konczyny

Jest to dodatkowa metoda zwiekszajaca
skutecznos¢ tamowania krwotoku

Opatrunek uciskowy

17



Cwiczenie 2. I
Pomysl i uzupelnij zdania

1. Nie stosuje si¢ juz opasek uciskowych zaciskanych powyzej miejsca krwa-
WIENIA, PONIEWAZ ...ttt ettt et e,

3. Nie stosuj do 0czyszczania ran ..........o.viuiiiiiiiiii i
4. Do oczyszczania ran mozna stoSOWac ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnaiaa..

5. Nie nalezy usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie, poniewaz .................

.................................................................................

18



Zajecia 7

TEMAT

Pierwsza pomoc w ztamaniach

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M rozumie¢, co to jest zlamanie kosci;

M umie¢ rozpoznawac objawy i rodzaje ztaman;

W znac zasady obowigzujace podczas unieruchamiania ztamarn;

B umiec udzieli¢ wskazdwek, co do postepowania ze ztamang koniczyna;

M potrafi¢ unieruchomic¢ ztamang koniczyne dolna i gorna z uzyciem roznych
szyn lub poprzez obfozenie konczyn réznymi przedmiotami.

@ Pamietaj, ze...

M ...zlamanie jest uszkodzeniem kosci, skrecenie — struktur okotostawowych,
a zwichnigcie jest przemieszczeniem powierzchni stawowych.

M ...obrzek, bdl i niemoznos¢ prawidlowego poruszania konczyna moze by¢ ob-
jawem ztamania, nawet jesli koniczyna jest ustawiona w pozyciji fizjologicz-
nej.

M ...pierwsza pomoc w ztamaniach kosci polega na unieruchomieniu ztamanej
kosci i co najmniej dwoch sasiadujacych stawow ztamania.

W ...w zlamaniach otwartych nalezy najpierw zabezpieczy¢ rane opatrunkiem,
a pozniej unieruchomic ztamanie.

W ...pierwsza pomoc w uszkodzeniach stawow polega na unieruchomieniu co
najmniej kosci tworzacych dany staw.

Ztamanie — to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej po zadziataniu urazu
przekraczajacego granice jej elastycznosci

Rodzaje ztaman: otwarte, zamkniete

Objawy ztaman: bol, utrudnienie ruchéw, patologiczna ruchomos¢, nienaturalne
utozenie konczyny, fragmenty kostne w ranie.

19



Cwiczenie 1.

Zaznacz ilustracje, na ktorej widad¢ temblak

Cwiczenie 2.
Zaznacz prawde lub falsz: P — prawda F — falsz

Ztamanie jest uszkodzeniem kosci @ @

Skrecenie jest uszkodzeniem struktur okotostawowych @ @

Zwichnigcie jest przemieszczeniem powierzchni stawowych @ @

Cwiczenie 3.

Sprawdz czy wiesz i uzupetnij zdania zwrotami z ramki.

B PIOrWSZa POIMOC ..o v ettt et polega na
unieruchomieniu ztamanej kosci i co najmniej dwdch sasiadujacych stawow
ztamania.

B nalezy najpierw zabezpie-
czy¢ rane opatrunkiem, a pozniej unieruchomic ztamanie.

B PIOIrWSZa POIMOC ..ottt ittt polega na
unieruchomieniu co najmniej kosci tworzacych dany staw.

w ztamaniach kosci w uszkodzeniach stawéw w ztamaniach otwartych

20



Zajecia 8

TEMAT

Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych,
chemicznych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M umiec rozpoznac zrodla wysokiej temperatury;

W wiedzie¢, co moze spowodowac powstanie oparzen chemicznych;
W wiedzie¢, jak wygladaja objawy i stopnie oparzen;

W potrafi¢ udzieli¢ wskazowek, jak postapi¢ w przypadku oparzen;
W potrafi¢ schtodzi¢ oparzong czesc¢ ciata i zatozyc¢ jalowy opatrunek.

@ Pamietaj, ze...

M ... udar cieplny, procz bolow glowy, zmeczenia, ostabienia, wymiotow cha-
rakteryzuja temperatura dochodzaca do 41°C, zaburzenia $wiadomosci,
drgawki i brak pocenia sig, a najwazniejsza rzecza jaka nalezy wykonag, to
zacza¢ chlodzenie organizmu.

M ...bez wzgledu na stopnie oparzen pierwsza pomoc zawsze nalezy rozpoczac
od schladzania biezacg woda.

M ...nie wolno zrywac przyklejonego ubrania, ale mozna ostroznie sciggnac
odziez, ktora sie nie przykleita.

M ...nie stosuj na oparzenia kreméw, masci oraz ,,domowych srodkow” typu
biatko jaja, maslanka.

M ...nie wolno podawac alkoholu do picia, poniewaz rozszerza naczynia krwio-
nosne i organizm gwattownie pozbywa sig ciepta.

21



Cwiczenie 1. I—

Opisz ilustracje uzywajac stopni oparzen oraz zwrotéw — zweglenie, rana, pe-
cherz, zaczerwienienie.

Cwiczenie 2. N
Odpowiedz na pytania:

1. Od czego zawsze nalezy rozpoczac¢ pierwsza pomoc przy oparzeniach?

2. Czy na oparzenia mozna stosowac kremy, masci oraz ,,domowe srodki” typu
biatko jaja, maslanka?

3. Jakie znasz objawy udaru cieplnego?

4. Co nalezy zrobi¢ z odzieza podczas oparzen?

22



Zajecia 9

TEMAT

Pierwsza pomoc w hipotermii i odmrozeniach

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W rozpoznac objawy i stopnie odmrozen;

W wiedzie¢, kiedy moze dojs¢ do hipotermii i odmrozen;

W wiedzie¢, jak wygladaja objawy i stopnie oparzen;

W potrafi¢ zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalsza utrata ciepta;
M umiec ociepli¢ roznymi sposobami odmrozong czes¢ ciata .

@ Pamietaj, ze...

W ... hipotermia to spadek temperatury ciata ponizej 35°C, spowodowany ekspo-
zycja organizmu na niska temperature otoczenia i niewtasciwa ochrona ciepl-
na.

M ... hipotermia zmniejsza zapotrzebowanie komorek na tlen dlatego zwieksza
szanse na przezycie.

M ...nie wolno podawac alkoholu do picia, poniewaz rozszerza naczynia krwio-
nosne i organizm gwattownie pozbywa sig ciepta.

W ...poszkodowanego w hipotermii bez oznak zycia nalezy zacza¢ ogrzewac
i rozpoczac resuscytacje poniewaz ,nikt nie jest martwy, dopdki nie jest cie-
ply i martwy”

W ...istota odmrozen jest tworzenie si¢ krysztatkow lodu z ptynow wewnatrz-
komorkowych i wewnatrztkankowych.

M ...najwazniejsze w pierwszej pomocy w odmrozeniach bedzie ogrzanie ich
w cieptej wodzie.

M ...nie wolno choremu ogrzewac si¢ przy piecu, kaloryferze lub promienniku
ciepta, odmrozone czesci ciala moga tatwo ulec poparzeniu, zanim powroci
czucie. Nie rozcieraj takze odmrozen sniegiem ani niczym innym, na skorze
fatwo moga powstac rany.
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Cwiczenie 1. I—

Dopasuj rodzaje odmrozen do ilustracji

I - zaczerwienienie skory;

IT - obrzek i mozliwos¢ powstania pecherzy;

III - zgorzel wtdrna i powazne uszkodzenie tkanek

[
T j

Cwiczenie 2. N

Uzupetnij luki w zdaniach wyrazami w ramce

nie rozcieraj, rozcieraj, goracej, cieptej, uzywaj, nie uzywaj, nie pozwol, pozwaél,
nie przektuwaj, przekuwaj, przerwij nie przerywaj

1o odmrozonego miejsca $niegiem ani niczym innym.
2. Umies$¢ odmrozong czesCcialaw ...............oooooiiil. wodzie .
B grzejnikow, butelek z goraca woda, termofordw,

poduszek elektrycznych.

b choremu ogrzewac si¢ przy piecu, kaloryferze
lub promienniku ciepta

B pecherzy.

B e ogrzewanie chorego, gdy jego skora stanie si¢ rdzo-

wa i/lub powrdci.
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Zajecia 10

TEMAT

Udzielanie pierwszej pomocy przy utonieciach,
porazeniu piorunem i pradem

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

e umiec¢ zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo i wezwac¢ pomoc;

e wiedziet, jakie powiktania mogg wystapi¢ u osoby, ktdra toneta lub byta
porazona piorunem badz pragdem;

e prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanego;

e wykonac¢ masaz serca u osoby z zatrzymaniem krgzenia i prowadzi¢ za-
biegi resuscytacyjne w/w przypadkach;

e wiedzieé, jak postapi¢ w przypadku osoby wychtodzonej z powodu prze-
bywania w wodzie;

e wiedzieé, jak chroni¢ sie przed nastepstwami porazenia pragdem i pioru-
nem w trakcie udzielania pierwszej pomocy.

@ Pamieta;j...

W ...wyciaggniecie z wody w pozycji poziomej zmniejsza znaczenie grawitacji
dla przeptywu krwi w konczynach;

M .... ulozenie z glowa nieco ponizej tutowia zapobiega zachtysnieciu i powodu-
je wydalenie wody z jamy ustnej i zotadka;

M o kontroli stanu swiadomosci, oddychania i krazenia i ewentualnym rozpo-
czeciu podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS),

M jezeli oddech i tetno sa obecne, a tonacy jest nieprzytomny to pozycja bez-
pieczna (przy wykluczeniu urazu; jezeli byt to skok ,na gtowke” to podejrze-
nie urazu kregostupa — unieruchomic);

M zapobiec utracie ciepta, ciepto okry¢;

W wezwij fachowa pomoc (kazdy pacjent ktory tonat, powinien by¢ hospitalizo-
wany).

@ Pamieta;...

® O WEASNYM BEZPIECZENSTWIE!

W odlacz poszkodowanego od zrdédta pradu (wyjecie wtyczki, wylaczenie bez-
piecznikow);

M podejmij resuscytacje w przypadku naglego zatrzymania krazenia;

W zabezpiecz oparzenia — opatrunki.
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Cwiczenie 1. -

Uzupelnij zdania wyrazami

nie nalezy, nalezy, odtacz, nie odiaczaj

W Pamietaj w czasie burzy ............. chowac si¢ pod drzewami, stupami wy-
sokiego napiecia, ............. unikad wzniesien gdzie stanowi si¢ najwyzszy
punkt w okolicy!

W Pamietaj, jezeli nie mozna si¢ gdzies schowacto................. skuli¢ si¢ na

otwartym terenie niepotozonym wysoko i przeczekac burze!

M Pamietaj.................... poszkodowanego od zrdédia pradu!
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Cwiczenie 2. I—

Uszereguj kolejne czynnosci podczas udzielania pomocy osobie, ktora toneta.

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________
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TEMAT

Pierwsza pomoc przy zadtawieniu u dorostych i dzieci

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, kiedy moze dojs¢ do zadtawienia badZ zachtysniecia;

W wiedzie¢, jaka jest kolejno$¢ czynnosci w czasie udzielania pomocy osobie
z zadlawieniem;

M znac objawy niedroznosci drég oddechowych u osoby przytomne;j;

M potrafi¢ wykona¢ manewr udrazniania drog oddechowych u osoby przytom-
nej i nieprzytomnej w przypadku dorostego i dziecka.

@ Pamietaj, ze...

M ... ,miedzynarodowym” sygnalem, Ze ktos ma niedrozne drogi oddechowe
jest trzymanie si¢ za gardlo, poza tym objawem niedroznosci moze by¢ $wisz-
czacy oddech lub jego brak, kaszel, przerazenie na twarzy, ale jezeli nie wiesz
co sie stalo poniewaz nie byle$ swiadkiem zdarzenia zawsze pytaj ,czy ma
Pan co$ w gardle?”, ,czy Pan si¢ dusi?”

M ...u dorostej osoby przytomnej i dziecka powyzej 1 roku zycia stosuj naprze-
mienne uderzanie miedzy lopatki i uciskanie nadbrzusza, a gdy straca przy-
tomnos¢ rozpoczynaj resuscytacje u dorostych od ucisniec klatki piersiowej,
a u dziecka od wdechow.

W ...u ciezarnych i otytych zamiast uciskania nadbrzusza uciskaj klatke piersio-
wa.

M ...u niemowlat z powodu delikatnej struktury rozwijajacych sie narzadow
jamy brzusznej nie wolno wykonywac ucisnie¢ nadbrzusza. U niemowlat
przytomnych wykonuje si¢ naprzemienne uderzanie miedzy lopatki i uciska-
nie dwoma placami mostka podobnie jak w masazu serca.

29



Cwiczenie 1. -

Polacz liniami ponizsze zwroty do objawow zadtawienia.

CIEZKA NIEDROZNOSC

(72
(@)

LAGODNA NIEDROZNO

brak oddechu

Przerazenie ng twarzy

Cwiczenie 2. N

Dokoncz zadnia wyrazami z ramki

U cigzarnych i otylych przy zadtawieniach zamiast uciskania nadbrzusza nalezy

..........................................

uciska¢ mostek, uciskaé¢ nadbrzusza
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Cwiczenie 3.
Wykonaj manewr udrazniania drég oddechowych u osoby przytomnej. Prze-
¢wicz w parach pod kontrola nauczyciela manewry przedstawione na obraz-
kach. Nazwij je.
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Zajecia 12

TEMAT

Pierwsza pomoc w ataku padaczki
i krwawieniu z nosa

Po tych zajeciach powinienes/powinnas

W wiedzie¢, co to jest padaczka i jakie sa jej objawy;

W potrafi¢ rozpoznac atak padaczki lub stan padaczkowy i wezwac pomoc;

W umiec zabezpieczy¢ glowe i cate ciato przed urazami;

M potrafi¢ utozyc¢ chorego w pozycji bezpiecznej po ustaniu drgawek;

M znac przyczyny krwawienia z nosa;

M umie¢ zatamowac krwotok z nosa poprzez uciski i oklad ochtadzajacy na kark
i czoto.

@ Pamietaj, ze...

W ...padaczka (atak padaczki) to stan w ktorym dochodzi zwykle do gwaltow-
nych ruchéw glowy i catego ciata (skurcze miesni) i do utraty przytomnosci.
W takim przypadku nalezy chorego ochroni¢ przed urazami, udroznic drogi
oddechowe i wezwa¢ pomoc. Nie nalezy choremu wktadac niczego miedzy
zeby!

W ...drgawki u dzieci spowodowane sg najczesciej naglym wzrostem goraczki
(powyzej 38 st. C) w przebiegu chordb zakaznych (odra, ospa wietrzna, ro-
zyczka, swinka, zapalenie gornych drég oddechowych, zapalenie ucha srod-
kowego, zapalenie gardta). Pierwsza pomoc gléwnie polega¢ bedzie na ochro-
nie przed urazami, stosowaniu zimnych okladéw i wezwaniu pogotowia ra-
tunkowego.

32



Cwiczenie 1. I—

Uzupelnij, przeczytaj i zapamietaj

Padaczka
......................................... ubranie
Utdzosobena ... podfozu
NI o ruchow
......................................... udroznij drogi oddechowe
Ut6Z poszkodowanego W POZYCji ... .vvv vt et

Krwawienie z nosa

PosadZ osobe zgltowa ...

Zastosuj zimny okfad ....... ..
......................................... w nozdrza zadnych materiatéw
opatrunkowych
W przypadku duzego krwawienia .............c.c i
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Zajecia 13

TEMAT

Pomoc w zatruciach pokarmowych, lekami,
domowymi srodkami chemicznymi, alkoholem
| gazami

Po tych zajeciach powinienes/powinnas

W wiedzie¢, jakie sa najczestsze zrodta i objawy zatrué;

M potrafi¢ rozpoznac podejrzenie zatrucia na podstawie wywiadu i objawow;
M umie¢ spowodowac¢ wymioty u 0sob w zatruciach pokarmowych i lekami;
M potrafi¢ udzieli¢ pomocy adekwatnie do rodzaju zatrucia.

@ Pamietaj, ze..

W ...trucizna to kazda substancja stata, ptynna lub gazowa, ktora po wprowa-
dzeniu do organizmu zakloca jego funkcje Zyciowe.

W ...moga wystepowac najrozniejsze objawy zatruc¢ ze strony réznych ukiadow
organizmu (nerwowego, krazenia, pokarmowego) a zespol charakterystycz-
nych objawow wystepujacych po zatruciu okreslona substancja nazywamy
toksydromem.

W ...w pierwszej pomocy w zatruciach najwazniejsze jest utrzymanie chorego
przy zyciu, a dopiero potem identyfikacja trucizny.

M .. jedna z najwazniejszych metod dziatania w celu przerwania narazenia or-
ganizmu na wchlanianie trucizny jest dekontaminacja.

M ...nie wolno prowokowac¢ wymiotow

M jezeli nie wiesz, co potkneta osoba;

W jezeli juz wczesniej wymiotowal;

W jezeli zamierzasz podac wegiel aktywowany absorbujacy trucizne;

M w zatruciach srodkami zracymi (ryzyko pekniecia przetyku i zapale-
nia $rodpiersia) lub o niskim napieciu powierzchniowym (szampony,
detergenty) oraz w zatruciach substancjami oleistymi;

M ...w zatruciach pokarmami lub lekami u osoby przytomnej nalezy o ile to
mozliwe prowokowaé wymioty.

M ... u 0s6b przyjmujacych narkotyki istnieje ryzyko zarazenia si¢ choroba za-
kazna. Osoby pod wplywem narkotykdéw bywajg czesto agresywne wigc na-
lezy pamietac¢ o sowim bezpieczenstwie w razie potrzeby wzywac stuzby ra-
tunkowe!
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B ...w zatruciach alkoholami wazne bedzie uspokojenie poszkodowanego, po-
danie mu cieptych ptynéw do picia, nie prowokowanie na site wymiotow (al-
kohol szybko si¢ wchtania i proby jego eliminacji czesto sa bezcelowe).

W ...tlenek wegla jest gazem bezbarwnym, bezwonnym i niedrazniagcym, wiec
fatwo przypadkowo sie¢ zatruc. Jezeli jest podejrzenie, ze ktos zatrut sie tlen-
kiem wegla, nalezy przed udzieleniem pierwszej pomocy potwiera¢ wszyst-
kie okna (przeciag) lub wynies¢ poszkodowanego ze strefy zagrozenia, a w ra-
zie zaburzen utraty przytomnosci i zaburzen oddychania nalezy rozpoczac
resuscytacje.

Cwiczenie 1. N

Zaznacz pola, ktore wskazuja objawy zatrucia.

sennosc
Spiaczka

hipertermia

hipotermia

objawy
zatrucia

nudnosci
wymioty
biegunka

zaburzenia rytmu
serca

szczegblna
won z ust

oparzenia
chemiczne

35



Cwiczenie 2. I—

Wypisz substancje trujace, ktore dostajq si¢ roznymi drogami skazenia.

Substancje trujace

Inhalacje Wstrzykniecie Spozycie

Cwiczenie 3. N

Uzupelnij zdanie wyrazami:

utrzymanie chorego przy zyciu identyfikacja trucizny

W pierwszej pomocy w zatruciach najwazniejszejest..........................
............... ,adopieropotem .......... ...

Cwiczenie 4.

Zaznacz prawde lub fatsz P — prawda, F — fatsz
Nie prowokuj wymiotow!

B jezeli nie wiesz, co potknat pacjent,

OO

B jezeli pacjent wymiotowat samoistnie,

OO

B w zatruciach srodkami zragcymi

OO

B w zatruciach substancjami oleistymi

> >

B w zatruciach pokarmami lub lekami u osoby przytomnej nalezy

OO
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Zajecia 14

TEMAT

Pierwsza pomoc we wstrzasie

Po tych zajeciach powinienes/powinnas

W wiedzie¢, czym jest wstrzas;

W potrafi¢ rozpoznac objawy i przyczyny wstrzasu;

W wiedzie¢, jak ulozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej i ciepto
okry¢;

B umiec¢ uspokoi¢ poszkodowanego.

@ Pamietaj, ze...

W ...bez wzgledu na rodzaj wstrzasu w organizmie poszkodowanego dochodzi
do probleméw z krazeniem krwi a tym samym z dostarczaniem tlenu do ko-
morek waznych dla Zzycia narzadéw.

W ...wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, dlatego udzielanie pierwszej pomocy
powinno odbywac si¢ zdecydowanie i sprawnie. Najwazniejszym postepo-
waniem w tym przypadku bedzie zwalczanie przyczyn wstrzasu, odpowied-
nia pozycja oraz wezwanie pomocy.

M ... w miare mozliwosci nie nalezy zostawiac¢ poszkodowanego samego, ponie-
waz jego stan nagle moze sie pogorszy¢. Nalezy uspokoi¢ poszkodowanego
i regularnie kontrolowac¢ wazne funkcje zyciowe.
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Cwiczenie 1. I—

Wpisz inne obawy wstrzasu

blados¢

wstrzasu

Cwiczenie 2. I
Uloz osobe w klasie w pozycji przeciwwstrzasowej. Wykonaj ¢wiczenie w pa-
rach pod kierunkiem nauczyciela. Narysuj w ramce prawidlowy uklad osoby
poszkodowanej. Zastanow sig, kiedy nie nalezy stosowac pozycji przeciwwstrza-
sowej. Dokoncz zdanie.

Przeciwwskazania do pozycji to: ...

---------------------------------------
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Cwiczenie 3. I

Uszereguj zasady postepowania przeciwwstrzasowego

O Wezwanie karetki pogotowia

Regularne kontrolowanie funkcji zyciowych

Utozenie poszkodowanego w tzw. utozeniu przeciwwstrzasowym
Uspokojenie poszkodowanego

Zatamowanie krwotoku

0000
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Sprawdz swoja wiedze zdobyta podczas zaje¢ z pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Rozwiaz ponizszy test. Uwaznie przeczytaj polecenia i zaznacz ko-
tem prawidtowa odpowiedz. Zyczymy powodzenia.

TEST
Z PIERWSZE) POMOCY PRZEDMEDYCZNE)

Zaznacz prawidlowa odpowiedz znakiem

1.

Od czego zaczniesz udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej?
A. oceny ogodlnego wrazenie,

B. sprawdzenie stan $wiadomosci,

C. droznosci drég oddechowych.

Osobe w pozycji bocznej bezpiecznej ukladamy wtedy, gdy:
A. jest nieprzytomna i nie oddycha,

B. jest nieprzytomna i oddycha,

C. jest chora

Co zrobisz udzielajac pomocy osobie ze zZlamaniem otwartym nogi i obfi-
tym krwawieniem?

A. dokonasz stabilizacji uszkodzonej koniczyny,

B. zatamujesz krwawienie,

C. przykryjesz ja kurtka, lub kocem.

Skaleczenia i mniejsze rany mozna przemyg¢:
A.jodyna,

B. woda utleniong,

C. wodg z kranu.

Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby dorostej nalezy wykonac:
A. 20 ucisniec klatki piersiowej/1 oddech,

B. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej/2 oddechy,

C. 20 uci$niec klatki piersiowej/2 oddechy.

Co zrobisz jesli kto$ w twojej obecnosci oparzy sie goraca woda?
A. posmarujesz oparzone miejsce mascia,

B. schlodzisz miejsce oparzenia zimna woda,

C. zalozysz jalowy opatrunek.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jakie postapisz jesli ktos zemdleje?

A. wezwiesz pomoc,

B. zapewnisz dostep do swiezego powietrza,
C. schiodzisz skronie

Kolega po upadku z drabiny lezy na ziemi i jeczy. Co nalezy zrobic¢?
A. odciagnac go w bezpieczne miejsce,

B. probowac postawic go na nogi,

C. nie ruszac¢ do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Dzialanie w przypadku silnego krwawienia ze zranionej konczyny gor-
nej obejmuje:

A. zacisniecie paska powyzej krwawienia,

B. uniesienie koniczyny i bezposrednie uci$nigcie miejsca krwawienia,

C. opuszczenie konczyny ponizej poziomu serca.

W przypadku obrazen miesni, kosci i stawéw mozemy zmniejszy¢ obrzek
gdy:

A. zabandazujemy opatrunkiem elastycznym,

B. zastosujemy ciepty kompres,

C. zastosujemy zimny oktad.

W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

A. potozy¢ poszkodowanego na plecach,

B. pochyli¢ glowe krwawiacego mocno do przodu, ucisna¢ skrzydetka nosa,
C. potozy¢ zimny kompres na czoto.

U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udraznia-
my przez:

A. podlozenie reki pod kark,

B. uniesienie zuchwy,

C. nie udrazniamy.

Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

A. nastawic kosci w osi koniczyny,

B. unieruchomic¢ w zastanej pozycji,

C. podac doustnie lek p/bdlowy o silnym dziataniu.

W przypadku oparzenia nie nalezy:
A. chlodzic¢ rany oparzeniowej,

B. zakfadac opatrunku,

C. przebijac pecherzy.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jestes swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Co robisz?
A. starasz si¢ ochroni¢ glowe chlopca przed urazami,

B. przeciwdziatasz drganiom ciata,

C. szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka.

W jakich okolicznosciach nalezy unika¢ bezposredniej wentylacji usta-
usta:

A. podejrzenie zatrucie cyjankami,

B. podejrzenie zatrucie tlenkiem wegla,

C. podejrzenie zatrucia srodkami fosforoorganicznymi.

U ofiary razenia piorunem zalecanym postepowaniem ratunkowym jest:
A. priorytetowe wezwanie strazy pozarnej,

B. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej,

C. natychmiastowe ochfodzenie ciata.

Chusta tréjkatna moze by¢ stosowana w celu:

A. unieruchomienia zlamania przedramienia,

B. jako temblak podtrzymujacy zraniong konczyne,
C. jako zaimprowizowany opatrunek.

Jakiej pomocy udzielisz koledze, ktory zakrztusil sie kesem jabtka?

A. 5razy uderzy¢ miedzy fopatkamii 5 razy ucisnac¢ nadbrzusza do momen-
tu usuniecia ciata obcego,

B. mocno uderzy¢ kilka razy w plecy,

C. zachecac do kaszlu do momentu usunigcia ciata obcego.

Ofiara potracenia lezy na skraju jezdni i nie moze wsta¢. Co powiniene$
zrobi¢

A. pomdc stana¢ poszkodowanemu na nogji,

B. przesunac¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik,

C. nie ruszasz poszkodowanego.

Jakie jest prawidlowe postepowanie w przypadku podejrzenia udaru

cieplnego:

A. intensywne schiadzanie przez zanurzenie ciala w lodowatej kapieli,

B. intensywne schtadzanie przez spryskiwanie ciala letniag woda i owiewa-
nie chlodnym powietrzem,

C. natychmiastowe podanie lekéw przeciwgoraczkowych.
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22.

23.

24.

25.

26.

W sytuacji naglego zagrozenia zdrowia/zycia nadanie sygnalu ,na ratunek”

wymaga znajomosci:

A. numerow ratunkowych pogotowia, policji i strazy miejskiej,

B. jednego uniwersalnego numeru ratunkowego w Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego,

C. ogolnokrajowego numeru ratunkowego.

Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniacej:
A. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowanej,
B. sprawdzenia czy poszkodowany nie jest pod wplywem alkoholu,
C. podania wlasnych danych personalnych.

Jakie powinno by¢ dorazne postepowanie przy odmrozeniach?

A. nalezy jak najszybciej rozcierac i masowac palce stop,

B. zanurzy¢ w bardzo goracej wodzie na ok. 20 min.,

C. ogrzewac palce w wodzie o temperaturze nie wyzszej niz ok. 42 st.

Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:
A. przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych,

B. gdy poszkodowany zacznie prawidlowo oddychac,
C. gdy ulegniesz wyczerpaniu.

Jesli jestes swiadkiem wypadku komunikacyjnego, co robisz w pierwszej ko-
lejnosci:

A. wyjmujesz telefon komorkowy i dzwonisz do pogotowia,

B. sprawdzasz bezpieczenstwo wlasne i otoczenia,

C. natychmiast przystepujesz do wyciagniecia ofiar z samochodu.
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