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WIEDZA- POJECIA
Ponizej znajduja si¢ r6zne pytania. Proszg oceni¢, jak dobrze znasz poruszane zagadnienie i zaznacz wybrane odpowiedzi znakiem X.
Prosz¢ odpowiadaj szczerze.

Aktywnos$¢ zadaniowa Ocena
WIEM WIEM NIE WIEM
ZNAM NAZWY POTRAFIE
WYJASNIC, OPISAC

Jak wezwac¢ stuzby ratunkowe?

Co to jest wypadek?

Jak prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego?

Co to jest pozycja boczna bezpieczna?

Co to jest masaz serca?

Co to jest resuscytacja?

Jakie sa rodzaje ran?

Co to jest opatrunek uciskowy ?

Co to jest opaska uciskowa?

Czy wiesz, jakie sa rodzaje oparzen?

Co to jest padaczka?

Czym mozemy si¢ zatru¢?

Co to jest wstrzas?

Jak wyglada pozycja przeciwwstrzasowa?

Jak si¢ chroni¢ przed oparzeniem slonecznym?
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Jak nalezy chroni¢ si¢ przed burza?

Co to jest hipotermia?

Jak nalezy chronic si¢ przed utonigciem?

UMIEJENOSCI ELEMENTARNE
Ponizej wymienione sa r6zne zachowania lub dziatania. Proszg oceni¢, jak dobrze poradzil(a)bys$ sobie z kazdym z nich SAMODZIELNIE LUB Z
POMOCA i zaznacz wybrane odpowiedzi znakiem X.

Jesli znajda sig tu takie czynnosci, ktoérych nigdy nie wykonywal(a)es, prosz¢ zaznacz kolumng NIE DOTYCZY

Prosz¢ odpowiadaj szczerze.

Aktywnos¢ zadaniowa OCENA
Samodzielnie Z pomoca nie dotyczy/

stowna pokaz nie wykonuje

Wezwg stuzby ratunkowe (pogotowie ratunkowe, straz
pozarna, policj¢)

Oznaczg teren wypadku

Ochronig siebie przed kontaktem z krwia, opatrunkami,
wydzielinami ($lina, mocz, kal, ptyny
wewnatrzustrojowe)

Ewakuuje poszkodowanego z miejsca zdarzenia

Ulozeg poszkodowanego w pozycji bezpieczne]

Uzyje maseczki do sztucznego oddychania

Wykonam sztuczne oddychanie metoda usta-usta,

Wykonam masaz serca w przypadku zatrzymania
krazenia

Uzyje defibrylatora automatycznego w przypadku
zatrzymania krazenia
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Zalozg opatrunek na rang, ktora nie krwawi,

Zatamuje krwawienie poprzez zatozenie opatrunku
uciskowego,

Zatozy¢ opaskeg uciskowa w przypadku amputacji
urazowej

Zabezpiecz¢ amputowana czes¢ ciata

Zatozg opatrunek na kikut konczyny

Unieruchomig ztamane ko$ci konczyny dolnej i gornej z
uzyciem roznych przedmiotow

Zalozg jalowy opatrunek

Schlodzg oparzona czgs$¢ ciala

Udrozni¢ drogi oddechowe u osoby przytomnej w
przypadku zadlawienia

Zabezpiecz¢ poszkodowanego podczas ataku padaczki

Zatamuje krew z nosa

Ocieplg ciato osoby wychtodzonej z powodu
przebywania w wodzie

Udzielg pierwszej pomocy osobie porazonej pradem lub
piorunem

Spowoduje wymioty u os6b w zatruciach pokarmowych 1
lekami

Ulozeg poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

Uzyje prawidlowo wszystkich srodkow pierwszej
pomocy zawartych w apteczce
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PRZYSTOSOWANIE INTERPERSONALNE DO REALIZACJI ZADAN.

Ponizej wymienione sa r6zne zachowania. Proszg oceni¢, czy podejmujesz ponizsze zadania
- sam ,, bo tak uwazasz iz nalezy postapic”,

- dziatasz, ale potrzebujesz dowarto$ciowania przez druga osobe,

- dzialasz z przymusu dobrze.

Zaznacz wybrane odpowiedzi znakiem x.

PROSZE ODPOWIADAJ SZCZERZE.

AKTYWNOSC ZADANIOWA

Dzialam samorzutnie z Dzialam w wyniku Dzialam bez wykazywania
zaangazowaniem dowartosciowania przez osoby inicjatywy/ z przymusu
nadzorujace
ZawsZze czasami nigdy ZawsZze czasami nigdy zawsze | czasami nigdy
Wspdlpracujg w zespole
Podejmujg decyzje

Instruujg o kolejnych etapach i
sposobach ich wykonania w
przypadku, gdy nie jest w stanie
samodzielnie udzieli¢ pomocy

Zachowuje si¢ adekwatnie do
sytuacji

Planuj¢ z wiasciwa kolejnoscia
zadania do wykonania
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