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WSTEP

Pierwsza pomoc to ,zespol czynnosci podejmowanych w celu ratowania
osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe
znajdujaca sie¢ w miejscu zdarzenia, w tym rdéwniez z wykorzystaniem
udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz produktéw

leczniczych”;!

Potrzeba udzielenia natychmiastowej pomocy moze zaistnie¢ wszedzie. W
domu, kiedy przez nieuwage ktos ulegnie poparzeniu goraca ciecza lub porazeniu
pradem. Na ulicy, kiedy ktos bedzie potrzebowal pomocy, gdy nagle zastabnie. W
szkole, kiedy kto$ podczas zaje¢ zrani sie w reke lub noge albo, co czgsto ma miejsce,
zderzy sie z drugim uczniem na zattoczonym szkolnym korytarzu. Mtodziez moze
by¢ $wiadkiem urazéw lub wypadkéw w najmniej oczekiwanym momencie i
powinna umie¢ zareagowac, zgodnie z zasadami minimalizowania nastepstw. Bez
wlasciwego przygotowania jest to bardzo trudne a czesto wrecz nie mozliwe. Aby
udzieli¢ pierwszej pomocy trzeba bowiem spelni¢, co najmniej dwa podstawowe
warunki. Po pierwsze trzeba si¢ odwazy¢ na natychmiastowe dziatanie i po drugie
trzeba wiedzie¢ jak to zrobi¢. W tym konteks$cie dziatania dydaktyczno -
wychowawcze szkoly nabieraja szczegolnego wymiaru. Poza dostarczeniem rzetelnej
wiedzy na temat zasad dziatania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i Zyciu musi
takze rozwija¢ u ucznidéw poczucie odpowiedzialnosci i umiejetnos¢ podejmowania

decyzji w sytuacjach trudnych.

Adresatami Programu Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej sa uczniowie
(w tym uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) gimnazjum - szkoty
ogodlnodostepnej, integracyjnej oraz specjalnej. W programie ujeto podstawy
pierwszej pomocy, zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytaciji,

przystosowane dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pojecia specjalne potrzeby edukacyjne po raz pierwszy uzyto w opublikowanym
w 1978 roku brytyjskim dokumencie rzadowym zwanym Raportem Warnock (od

1 Definicja pierwszej pomocy (na podstawie Ustawy o parstwowym ratownictwie medycznym z 8 wrzesnia 2006 r.
(Dz.U. 22006 r nr 191, poz. 1410 z p6zn. zm.) art. 3, ust. 7:
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nazwiska Helen Mary Warnock, przewodniczacej Komisji ds. Edukagji

Niepetnosprawnych Dzieci i Mlodziezy).

W dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej pt.
Reforma Systemu Ksztatcenia Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi(1998)
terminem specjalne potrzeby edukacyjne okresla sig , potrzeby osob (dzieci i mtodziezy)
doswiadczajacych trudnosci w uczeniu si¢, wynikajace z ich niepelnosprawnosci lub
innych przyczyn”. Wymieniono takze nastepujace grupy osdb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. I tak, do osdb o specjalnych potrzebach edukacyjnych
zalicza sig: osoby z uszkodzeniami motorycznymi, osoby z uposledzeniem
umystowym, osoby z zaburzeniem komunikacji jezykowej, osoby ze sprzezonymi
niepelnosprawnosciami, osoby z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, osoby z
autyzmem dziecieccym i pokrewnymi zaburzeniami, osoby ze specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie oraz osoby z przewleklymi chorobami somatycznymi.>

Realizacja Programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w odniesieniu do
uczniow ze specjalnymi potrzebami wynika nie tylko z koniecznosci sprostania
powyzszym kanonom edukacyjnym, ale rdwniez z potrzeby wytyczania nowych
kierunkéw rehabilitacji spotecznej. Pozwala ona tej grupie uczniéw na realizacje idei
samostanowienia oraz bycia réwnoprawnym czlonkiem grupy. Zgodne jest to z
obecnie obowigzujaca zasadg wyrdwnywania szans oraz respektowania przez grupe
rowiesnicza i spoteczenstwo tozsamosci osdb niepetlnosprawnych. Sprzyja to takze
okoliczno$ciom traktowania uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jako
grupy z asymilowanej i niewiele réznigcej si¢ od pozostatych uczniow. Dlatego tez
powyzszy programu stanowi ogromna szansg dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami. Daje im z jednej strony mozliwos¢ zdobycie umiejetnosci w zakresie
udzielania pomocy przedmedycznej i postugiwania sie ogolnie przyjetymi zasadami,
z drugiej za$ przygotowuje do aktywnego dziatania w obrebie okreslonych rdl
i zadan spotecznych

Spelnieniem tego zaloZenia jest przygotowana seria Programow nauczania

pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

2 Por.: Reforma Systemu Ksztatcenia Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi MEN, Warszawa
1998
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Prezentowany Program Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej w klasach
gimnazjum, zwany dalej Programem, jest czescia kompleksowego opracowania serii
programOw nauczania na poszczegélnych etapach edukacji. Zestaw programow

stanowia:

- Program Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla uczniow 1 etapu
edukacyjnego (klasy I-III szkoty podstawowej);

- Program Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla uczniow II etapu
edukacyjnego (klasy IV-VI szkoty podstawowej);

- Program Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla uczniow III etapu

edukacyjnego (gimnazjum);

- Program Nauczania Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla uczniow IV etapu

edukacyjnego (szkota ponadgimnazjalna).

Kazda z tych czesci stanowi odrebng czes$¢ calosci. Program opracowany jest tak, by
mogl by¢ swobodnie realizowany wsrdd ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W zatozeniach Program oparty jest na wiadomosciach
i umiejetnosciach z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz na wartosciach,

sprzyjajacych ksztaltowaniu postawy wrazliwej i chetnie idacej z pomoca.

Wartoscia tego pomystu, w przekonaniu jego tworcow, jest przygotowanie materiatu
z uwzglednieniem rdéznorodnosci uczniow w zespole klasowym w warunkach

zarowno szkoty ogdélnodostepnej, integracyjnej, jak i specjalne;.

Ze wzgledu na dostosowanie tresci nauczania w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz metod i srodkéw dydaktycznych do specjalnych
potrzeb edukacyjnych uczniow z trudnosSciami w uczeniu si¢ wynikajacymi z
roznych przyczyn przygotowane programy maja charakter innowacyjny i moga stac
sie zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9
kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i
eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki (Dz. U. nr 56 poz. 506),

podstawa wdrozenia innowacji pedagogiczne;j.
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KONCEPCJA PROGRAMU

Zgodnie z zatozeniami zawartymi w nowej podstawie programowej, nadrzednym
celem ksztalcenia ogdlnego uczniow na III etapie edukacyjnym jest ksztattowanie
postaw  warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie. Wiaze sig to z przyswojeniem przez uczniow wiadomosci na
temat roznych praktyk, faktow, zasad i teorii tak, aby mogli oni wykorzystac te
wiedzy podczas wykonywania wielu zadan i rozwiazywania problemow.

Realizacja powyzszego celu urzeczywistnia si¢ w ramach okreslonych zadan
szkoty. Miedzy innymi podczas zaje¢ z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa, gdzie
uczniowie przygotowuja si¢ do dziatan ratowniczych oraz nabywaja umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy. Ze wzgledu na fakt, iz w programie nauczania klas I-
III gimnazjum na realizacje powyzszych zagadnien przeznaczono tylko 1 godzine
tygodniowo, uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymagaja
dodatkowego wsparcia i czasu, aby mogli w pelni opanowac¢ przewidziane
umiejetnosci. Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej stwarza taka szanse.
Zakltada on uzupelnienie i utrwalenie wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych
pierwszej pomocy przedmedycznej, jak rdéwniez korygowanie narastajacych
trudnosci w tym zakresie. Tresci Programu zostaty dobrane zgodnie ze specyfike
funkcjonowania spolecznego i poznawczego uczniéw ze specjalnymi potrzebami
tak, aby duza ich cze$¢ dotyczyta sytuacji, z ktéorymi uczniowie moga si¢ spotkac i z
ktorymi moga sobie poradzi¢. Realizacja programu skoncentrowana jest zatem na
usystematyzowaniu i utrwaleniu znanych juz umiejetnosci oraz rozwinigciu tych,
ktore nie zostalty opanowane na wczesniejszych etapach edukacyjnych. Zgodnie z ta
zasada, w Gimnazjum umiejgtnosci Swiadcza o sukcesie realizowanego Programu a
nie jak jest to mozliwe na nizszych etapach edukacyjnych, wiadomosci stanowia

podstawe do pozytywnej ewaluacji.

Ponadto w Programie uwzgledniono stworzenie uczniom mozliwosci
przezy¢ emocjonalnych zwigzanych z ich aktywnym uczestnictwem w trudnych
sytuacjach oraz rozwijanie postaw zaangazowania, odpowiedzialnosci i poczucia
przynaleznosci do grupy spolecznej. W tym celu do realizacji powyzszych zatozen
dobrano metody, formy i $rodki dostosowane do potrzeb i mozliwosci tej grupy

uczniow.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 7
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



*

UNIA EUROPEJSKA K
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY " * **

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

ZatozyliSmy, ze Program bedzie realizowany podczas zaje¢ pozalekcyjnych
tak, aby nie kolidowat z realizacjqa bazowych tresci. Bedzie realizowany w matych
grupach, ktére umozliwiaja maksymalne dostosowanie dziatann dydaktycznych oraz
bedzie skierowany do wszystkich uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
uczacych sie w gimnazjum od klasy I do III. Umozliwi to przygotowanie
maksymalnie duzej grupy ucznidow do dzialan w zakresie udzielania pierwszej
pomocy niezaleznie od decyzji szkoty, na jakim etapie wprowadzi zajecia z edukagji
dla bezpieczenstwa. Aby moc zrealizowadé powyzsze zalozenie, treSci zostaly
uszeregowane liniowo z uwzglednieniem zrdznicowanego poziomu wymagan.
Umozliwia to z jednej strony jednorazowe ekspozycje poszczegdlnych tematdéw na
okreslonym poziomie nauczania z jednoczesnym rozwinieciem bogatszej formy dla
wybranych uczniéw. Przewidziany jest bowiem poziom podstawowy, ktory ujmuje
wspolny materiat dla wszystkich uczniéw, ktorzy zetkneli si¢ z problematyka po raz
pierwszy oraz poziom rozszerzony przewidziany dla uczniow szczegdlnie
zainteresowanych tematyka lub tych, ktérzy opanowali poziom podstawowy
i kontynuuja edukacje w nastepnym roku szkolnym. Podczas realizacji Programu
przyjeto podejscie zadaniowe oraz odtworczy i wyjasniajacy sposob uczenia sie.
Dzigki temu uczniowie nabywajaq pozadane umiejetnosci typu ,,umiem, potrafie...”
oraz zdobywajaq wiedze typu ,wiem, ze...”i ,wiem, dlaczego”. Realizacja Programu
zakonczy sie konkursem wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej wraz z uroczystym wreczeniem odznak ratownika.

Glownym realizatorem Programu sa nauczyciele przygotowani do pracy z
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i do nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Program zawiera uzupelniajagce skladniki w  postaci
specjalistycznych pomocy do realizacji praktycznych c¢wiczen oraz pakietow
dydaktycznych w sklad, ktérych wchodza: poradnik metodyczny dla nauczycieli,
podreczniki, karty pracy dla ucznia i arkusze umiejetnosci ucznia. Przewidziano
mozliwos¢ kontynuacji Programu. Odbywaé si¢ ona bedzie po przeprowadzonej
ewaluacji, dokonaniu na tej podstawie, ewentualnych zmian oraz po akceptacji

Programu przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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Program zgodny jest:

- z Ustawq z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572, z pozn. zm.), ktora uwzglednia edukacje w zakresie udzielania pierwszej

pomocy”

- z Ustawq o panstwowym ratownictwie medycznym z 8 wrzesnia 2006 r. (Dz.U. z 2006 r
nr 191, poz. 1410 z pdzn. zm.), ktéra w art. 8. ust. 1. Mowi, iz: ,, Zajecia edukacyjne w
zakresie udzielania pierwszej pomocy sa realizowane z udziatem: lekarzy systemu,
pielegniarek systemu, ratownikow medycznych”. Zajecia w tym zakresie moga by¢

realizowane przez nauczycieli posiadajacych odpowiednie przygotowanie”.

- z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z 26 sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.
U. nr 139, poz. 1132), ktore okresla, zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, tryb ich
nabywania oraz wzor zaswiadczenia potwierdzajacego posiadanie przygotowania

do prowadzenia zaje¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

- z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie
podstawy  programowej — wychowania  przedszkolnego  oraz  ksztatcenia  0gdlnego
w poszczegdlnych typach szkot. (Dz. U. z2004 r. Nr 256, poz.2572, z pdzn. zm.), ktéra
uwzglednia zagadnienia bezpieczenstwa i pierwsza pomoc podczas realizacji tresci

z przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa.
CELE OGOLNE PROGRAMU

- zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
- nabycie wiadomosci i umiejetnosci pozwalajacych skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy w nagltych wypadkach;

- ksztaltowanie ws$réod mtodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie
i zdrowie wtasne oraz innych ludzi;

zwigkszenie poziomu zainteresowania pierwsza pomoca wsrdéd miodziezy.

Cele szczegolowe:

- zapoznanie z podstawowymi definicjami i pojeciami zwigzanymi

z problematyka pierwszej pomocy;
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- poznanie zasad postepowania w przypadku pozaru oraz wypadku

komunikacyjnego;
- poznanie zasad transportu poszkodowanych z miejsca wypadku po urazach;

- nabycie niezbednych umiejetnosci przy udzielaniu pierwszej pomocy podczas
omdlen, krwotokéw, amputacji urazowych, ztaman, poparzen, odmrozen,

zadlawien, atakow padaczki, wstrzasow, zatru¢, porazen pradem, utoniec;

- wskazanie warunkow skutecznego informowania zespolow ratownictwa

medycznego o wypadach lub chorobie;

- zapoznanie ze skladem apteczki pierwszej pomocy i sposobem wykorzystania

poszczegdlnych elementow;

- przyblizenie  uczniom = zasad  postepowania  podczas  zabiegow

resuscytacyjnych z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego;

- uswiadomienie koniecznos$ci nawiazania i utrzymania kontaktu z osoba

poszkodowana lub potrzebujaca;
- ksztaltowanie gotowosci niesienia pomocy innym osobom;

- ksztattowanie pozytywnego stosunku do zdrowia i bezpieczenstwa.

TRESCI ZAJEC, OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

1.

Rozpoznanie zagrozen w miejscu wypadku i sposob zachowania si¢ w tych

przypadkach.

Ewakuacja poszkodowanego z miejsca wypadku, zasady transportu
poszkodowanych po urazach. Postepowanie z osoba nieprzytomna (ukltadanie w
pozycji bocznej ustalonej — bezpiecznej).

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewngtrznego (AED).

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

Zaopatrywanie ran i krwotokow, amputacji urazowych.
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7. Pierwsza pomoc w ztamaniach.

8. Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych, chemicznych.

9. Pierwsza pomoc w hipotermii i odmrozeniach.

10. Pierwsza pomoc w utonieciach, w porazeniu pradem i piorunem.
11. Pierwsza pomoc przy zadtawieniu u dorostych i dzieci.

12. Pierwsza pomoc w ataku padaczki i przy krwawiacym nosie.

13. Pierwsza pomoc w zatruciach lekami, domowymi srodkami chemicznymi,

alkoholem i gazami.
14. Pierwsza pomoc we wstrzasie.

15. Wezwanie pogotowia ratunkowego do wypadku i zachorowania. Sktad apteczki

pierwszej pomocy.
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OSIAGNIECIA UCZNIOW

Zakladamy, ze po zakonczeniu realizacji programu uczen bedzie potrafit:

Poziom podstawowy:

Poziom rozszerzony:

- wezwad odpowiednie do zagrozenia stuzby

ratunkowe

- bezpiecznie ewakuowac si¢ z zagrozonego

terenu,

- samodzielnie zdecydowac jakie stuzby nalezy

wezwad

- zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia w celu

bezpiecznego udzielenia pierwszej pomocy

- udzieli¢ wskazdéwek co do prawidtowej
ewakuacji poszkodowanego z miejsca

zdarzenia

- dokona¢ wyboru sposobu ewakuacji

- ewakuowa¢ poszkodowanego z miejsca

zdarzenia

- udzieli¢ wskazéwek co do prawidtowego

uloZenia w pozycji bezpiecznej

- utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

- wykona¢ masaz serca w przypadku

zatrzymania krazenia
- zatozy¢ opatrunek na rang, ktéra nie krwawi,

- zatamowac krwawienie zylne lub tetnicze

poprzez zalozenie opatrunku uciskowego,

- zatozy¢ opaske uciskowa w przypadku

amputacji urazowej

- prawidfowo oceni¢ stan poszkodowanego

- wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta-

usta,

- uzy¢ defibrylatora automatycznego w

przypadku zatrzymania krazenia
- zatozy¢ opatrunek na kikut konczyny,
- zabezpieczy¢ amputowana czes¢ ciata

- utrzymac kontakt z poszkodowanym

- udzieli¢ wskazowek co do postepowania ze

ztamana konczyna,

- unieruchomic¢ ztamana konczyne poprzez

oblozenie r6znymi przedmiotami

- prawidlowo unieruchomic¢ ztamanie kosci
konczyny dolnej i gornej z uzyciem roznych

Szyn

- w razie koniecznosci opisa¢ procedery

dotyczace unieruchamiania ztamanych konczyn

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 12
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA S
EUROPEJSKI *
) FUNDUSZ SPOLECZNY gt

* 4

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

- udzieli¢ wskazowek jak postapi¢ w
przypadku oparzen,

- schtodzi¢ oparzona cze$¢ ciata

- ocenic¢ i opisa¢ stan oparzen poszkodowanego

- Sciagnac z poszkodowanego nieprzyklejona
odziez, obraczki, pierscionki, krawat,

- zatozy¢ jatowy opatrunek

- zabezpieczy¢ przed dalsza utrata ciepta,

- ociepli¢ odmrozona cze$¢ ciata poprzez

owiniecie cieptym ubraniem

- udzieli¢ wskazowek jak postapi¢ w przypadku

hipotermii i odmrozen,

- ogrza¢ odmrozong czesc¢ ciata w cieptej wodzie

- wykona¢ masaz serca w przypadku
zatrzymania krazenia spowodowanego

tonieciem

- prawidfowo ocenié stan poszkodowanego,

- wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta-

usta,

- postapi¢ w przypadku osoby wychtodzonej z

powodu przebywania w wodzie

- chroni¢ sie przed nastepstwami porazenia
pradem i piorunem w trakcie udzielania

pierwszej pomocy,

- wykona¢ masaz serca u osoby z
zatrzymaniem krazenia spowodowanym

porazeniem pradem lub piorunem

- oceni¢ sytuacje i stan zagrozenia porazeniem

pradem

- wykona¢ sztuczne oddychanie metoda usta-

usta

- wykona¢ manewr udrazniania drog
oddechowych w przypadku zachtysniecia i

zadlawienia u osoby przytomnej

- wykona¢ manewr udrazniania drog

oddechowych u osoby nieprzytomnej poprzez

wykonywania uci$nie¢ klatki piersiowej

- wykonac¢ catq sekwencje czynnosci
udrazniajacych drogi oddechowe u osoby
przytomnej i nieprzytomnej w przypadku

zadlawienia

- rozpoznac atak padaczki lub stan

padaczkowy i wezwac pomoc

- zabezpieczy¢ cale ciato przed urazami,

- udrozni¢ drogi oddechowe,
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- zabezpieczy¢ glowe przed urazami

- utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej po

ustaniu drgawek

- zatamowac krwotok z nosa poprzez ucisk

- wykonac oklad ochtadzajacy na kark i czoto

- w razie konieczno$ci uspokoic¢

poszkodowanego

- spowodowac¢ wymioty u 0os6b w zatruciach

pokarmowych i lekami

- rozpoznac podejrzenie zatrucia na podstawie

wywiadu i objawow

- udzieli¢ pomocy adekwatnie do rodzaju

zatrucia

- rozpoznac objawy wstrzasu i wezwac

pomoc,

- rozpoznac rodzaj wstrzasu i zwalczad jego

przyczyne

- utozy¢ poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzasowej i cieplo okry¢,

- uspokoi¢ poszkodowanego

- prawidtowo wzywac¢ pomoc w przypadku

zatrzymania krazenia u dorostych i dzieci,

- wymieni¢ wybrane stany zagrozenia zycia do
ktérych konieczne moze by¢ wezwanie

pogotowia ratunkowego

- podac istotne informacje o zdarzeniu

wzywajac telefonicznie pogotowie ratunkowe

- wymieni¢ zawarto$¢ podstawowej apteczki

pierwszej pomocy

- uzy¢ prawidlowo wszystkich srodkéw

pierwszej pomocy zawartych w apteczce

- wykazywac pozytywny stosunek do zdrowia

- wykazywac zainteresowanie problematyka

bezpieczenstwa
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PROCEDURY OSIAGANIA CELU

Cele zalozone w programie beda osiagane na wiele sposobow. Za najbardziej
efektywno uznano te, ktére wymagaja aktywnego zaangazowania uczniéw w proces
edukagji. Dobrano, zatem takie metody, ktére wyzwalajq aktywna postawe uczniéw,
czynig zajecia bardziej atrakcyjnymi, poszerzaja zainteresowania oraz sprzyjaja
przyrostowi wiedzy i umiejetnosci. ZadbaliSmy o to, aby wybrane metody
odpowiadaty specyfice pracy uczniow ze specjalnymi potrzebami oraz sprzyjaty
pracy w zespole uczniowskim o zréznicowanych mozliwosciach. W doborze metod
skupialiSmy sie jednoczesnie na sposobach realizacji specjalnych potrzeb uczniow
oraz na realizacji w grupie rowiesniczej wspolnych potrzeb z wykorzystaniem
roznych metod. Giéwnie sa to metody w ramach, ktorych uczniowie zdobywaja i
przyswajaja wiedze przez praktyczne dziatanie, rozwigzywanie problemdéw lub
przezywanie tak, aby angazowac jak najwiecej zmystow. Dodatkowym celem tych
metod jest promowanie pracy w grupach i zmniejszanie napie¢ zwigzanych z

rywalizacja.
PROPOZYCJE METOD I TECHNIK NAUCZANIA

Preferowane metody pracy to: metody praktyczne oparte na c¢wiczeniach
i pokazie, problemowe sprzyjajace aktywizacji, samodzielnemu mysleniu

i przezywaniu oraz podajace przyblizajace uczniom wiedze teoretyczna. 3
METODY PRAKTYCZNE

e metoda ¢wiczen praktycznych —(ma miejsce wtedy, gdy uczniowie wykonuja
czynnosci zwigzane z okreslong umiejetnoscia oraz gdy zdobycie wiedzy nie
jest celem samym w sobie, lecz srodkiem pomagajacym opanowac

umiejetnosci i nawyki.)

¢ pokaz — (demonstrowanie uczniom czegos). Pokaz jest metoda towarzyszaca,

ktora wystepuje z innymi metodami.

1.3 E. Gozlinska , Stowniczek nowych terminéw w praktyce szkolnej”, CODN, Warszawa
1997
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METODY PROBLEMOWE

drama - (przyswajanie tresci ksztatcenia poprzez przezycie, doswiadczenie

i zabawe);

e burza moézgoéw - (zebranie jak najwigkszej liczby pomystow w celu

rozwiazania okreslonego problemu);

metoda sytuacyjna — przypadkéw — (zwiazana jest z sytuacjami zycia i polega
na szczegotowym rozpatrzeniu okreslonego zdarzenia. Uczniowie
podejmuja decyzje i z kilku proponowanych rozwigzan wybierajg jedno

najlepsze na podstawie przewidywanych konsekwenciji)

metoda symulacyjna —-(udawanie kogos np. chorego, robi si¢ wszystko tak

jakby sie nim byto)

debata ,za i przeciw” — (analiza problemu i przytaczanie takich argumentow,

ktére maja za zadanie przekonac przeciwnikow);
METODY PODAJACE

e opis i opowiadanie —(zaznajomieniu uczniéw z jakimis rzeczami, zjawiskami

w formie ich stownego opisu);

e wyktad informacyjny - to taki, w ktdrym tes¢ jest bezposrednio przekazywana

przez nauczyciela w gotowej do zapamigtania postaci.

¢ pogadanka —( rozmowa kierowana przez nauczyciela z uczniami. Nauczyciel
zmierzajac do osiagniecia sobie znanego celu stawia pytania, na ktore

uczniowie udzielaja odpowiedzi);

Podczas realizacji zaplanowanych tresci nalezy ponadto stosowaé krzyzéwki,
wykreslania, rebusy, zagadki i zabawy, itp., ktore na réwni powinny petni¢ funkgje
rozrywkowg i edukacyjna.

W czasie zaje¢ uczniowie powinni rowniez uczy¢ sie rozpoznawac symbole
zwiagzane z pierwsza pomoca, czyta¢ plansze oraz (jesli to mozliwe) krotkie
instrukcje i objasnienia. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na samodzielne myslenie

uczniéw oraz formulowanie i wyrazanie wlasnych opinii i sadéw.
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Specyfika dziatan dydaktycznych powinna uwzglednia¢ rowniez

dodatkowe zabiegi edukacyjne, takie jak:

- utrzymanie odpowiedniego poziomu motywagji;

- rozwijanie umiejetnosci odkodowania informacji zmystowej lub znakowej,
- stosowanie komunikatéw porzadkujacych wiedze;

- realizowanie ciagltego procesu powtarzania;

- nadawanie edukagji kontekstu praktycznego.

Na poziomie motywacji i koncentracji uwagi, dziatania nauczycieli musza
skupiac sie w szczegolny sposdb na warunkach uczenia. Dotyczy to nie tylko dobrze
oswietlonego miejsca, wtasciwego dostepu do zrodet informacji czy dopasowanego
miejsca pracy, ale rowniez stworzenia przyjaznej atmosfery sprzyjajacej poczuciu
bezpieczenistwa. Wazne staja si¢ tu skuteczne wzmocnienia, takie jak: konkretne
nagrody, dyplomy czy odznaki oraz organizowanie praktycznego kontekstu
przekazywanej wiedzy. Uczen ze specjalnymi potrzebami musi, bowiem wiedzie¢,
, PO co sie uczy” i,,czy jest mu to do czegos potrzebnie”. = Prowadzone zajecia
musza roéwniez uwzglednia¢ zasade wszechstronnej znajomosci dziecka, ktdra
umozliwi nauczycielowi odwotywanie si¢ do doswiadczenn i przezy¢ dziecka.
Tworzenie praktycznego kontekstu sytuacyjnego zwiazanego z zyciem codziennym
ucznia, sprzyja wytworzeniu si¢ okreslonego spoiwa i spostrzezen taczacych
wiadomosci bliskie z treSciami $wiezo poznanymi, co z kolei umozliwia lepsze
zapamietanie, przechowanie oraz odtworzenie wiedzy. Odmienne potrzeby
oddziatywan dydaktycznych niesie ze soba umiejetnos¢ odkodowania informacji
zmystowej, ktéra uczniowie musza posia¢, aby moéc zrozumiec sens analizowanych
sytuacji. Wiaze si¢ to procesem poznania i zrozumienia szeregu symboli
reprezentujacych dana rzeczywisto$é, ktére pozwolg uczniom poruszaé sie
w skomplikowanym $wiecie schematéw, znakéw i plansz.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami czesto nie posiadaja umiejetnosci
samodzielnego porzadkowania i powtarzania wiedzy. Dlatego tak wazne jest, aby te
procesy odbywaly si¢ w réznych kontekstach, formach z wykorzystaniem réznych
kanatow przekazu (np. audytywne, wizualne czy audiowizualne). My$lac o trafnym
oddziatywaniu nalezy rowniez podkresli¢ znaczenie srodkéw dydaktycznych oraz

dobor wlasciwych form nauczania.
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SRODKI DYDAKTYCZNE

1) plansze dotyczace pierwszej pomocy;

2) Kkarty pracy dla uczniow;

3) aparaty telefoniczne: tarczowy, na karte, komorkowy;
4) apteczka pierwszej pomocy z wyposazeniem;

5) srodki opatrunkowe: gaza, bandaz, chusta trojkatna, przylepiec, nozyczki,

plaster z opatrunkiem;
6) materace, koce;
7) dzienniczek umiejetnosci;

8) fantomy do resuscytacji

FORMY PRACY
W trakcie realizacji programu zastosowane zostang formy pracy

e zbiorowa,
e grupowa jednolita,
® grupowa zroznicowana,

e indywidualna.

OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

Jednym z zalozen proponowanej przez nas edukacji ,Pierwsza pomoc
przedmedyczna” jest ksztaltowanie u uczniow aktywnych postaw wobec zagrozenia
zycia. Dlatego tez oprdcz zdobytej wiedzy i umiejetnosci waznym elementem jest
dostrzezenie i nagradzanie zaangazowania kazdego ucznia na poziomie jego
zdolnosci i mozliwosci rozwojowych. W zwiazku z tym, Zze zagadnienia zawarte w
Programie beda realizowane w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, uczniowie nie beda

otrzymywali oceny wyrazonej stopniem.
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Elementy poddane ocenie:

1) wiedza i umiejetnosci ucznia,

2) praca ucznia w grupie,

3) iloscijakos¢ samodzielnej pracy.

Nagradzanie bedzie miato charakter pochwaty nauczyciela, dyplomu lub innej

rzeczowej nagrody.

Osiagniecia uczniow beda kontrolowane poprzez:

1) zadania praktyczne wykonywane pod kontrola nauczyciela,

2) wypowiedzi ustne i pisemne na zajeciach,

3) aktywnos$¢w trakcie pracy indywidualnej i grupowej.

Za udzial w quizach i konkursach, badz za wykonanie powierzonego zadania

uczniowie rowniez beda doceniani dyplomami i nagrodami. Dziatania takie majq na
celu motywowanie ucznidéw.
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WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniow ze specalnymi potrzebami
edukacyjnymi klas I- III gimnazjum (specjalnego, integracyjnego i
ogolnodostepnego).

Rozpoczecie programu zaplanowane jest w pierwszym semestr roku
szkolnego 2010/2011

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie podczas zaje¢ pozalekcyjnych,
Zarowno

w szkole jak w terenie w matych grupach.

Uczniowie poszczegdlnych klas zostang podzieleni na 2 zespoty, w ktéry beda
realizowane te same tresci.

Nauczyciele wdrazajacy program musza posiada¢ przygotowanych do

nauczania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Dopuszcza sie (w razie potrzeby) mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach oséb
wspomagajacych np. nauczycieli wychowania fizycznego, pielegniarke szkolng lub

nauczyciela wychowawcy.

Realizacja programu wymaga szczegdlnego wyposazenia, do ktorego naleza:

fantomy resuscytacyjne dla dorostych i dzieci,

automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED),

e koc, koc termiczny (folia ,zycia”),

bandaze i gaza opatrunkowa,

e szyny unieruchamiajace i deska ortopedyczna,

apteczka szkolna z wyposazeniem.

Wazne jest rowniez wyposazenie szkoty w rzutnik multimedialny, sprzet RTV i
video, oraz papier roznego formatu i pomoce dydaktyczne, w ktére placowka
wyposazona jest standartowo (np. telefony)
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INFORMAC]JE O EWALUAC]JI PROGRAMU

Zadaniem ewaluacji wspierajacej bedzie ulepszanie programu poprzez zmiany
w trakcie jego wdrazania. W czasie realizacji programu nauczyciele realizujacy
zajecia beda prowadzili notatki w formie uwag dotyczacych przebiegu zajec.
Ewaluacja bedzie rowniez przeprowadzona przez autorow programu i
pakietéw dydaktycznych. Informacje te beda wuzyskiwane od nauczycieli
wdrazajacych program oraz uczniéow. Narzedziami badawczymi, w celu zebrania
danych, beda arkusze ewaluacji umiejetnosci uczniéw oraz arkusz ewaluacji

realizacji programu dla nauczycieli.

Analiza bedzie prowadzona w czterech dziatach:
® mocne strony
e stabe strony
e szanse
e zagrozenia

Na koniec zostanie dokonana ewaluacja calosciowa pozwalajaca ostatecznie ocenic¢
program i okresli¢ elementy, ktére warto zmieni¢. Wyniki badan beda wykorzystane
w celu modyfikacji proponowanego programu i pakietu edukacyjnego.

BIBLIOGRAFIA:

1. Gozlinska E. , Stowniczek nowych terminéw w praktyce szkolnej”, CODN,
Warszawa 1997

2. Guja K., Konstruowanie szkolnych programow nauczania, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego Osrodek Ustug Pedagogicznych i Socjalnych,
Katowice 2003.

3. Komorowska H., O programach prawie wszystko, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1999.

4. Miliszkiewaicz M., Jak konstruowac program autorski?, Gazeta Szkolna
2001/33-34, 5.32-34.

5. Okon W. ,Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej”, PWN Warszawa 1987
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RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

pierwszej pomocy przedmedycznej ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimnazjum

Lp. Temat zajec Cele ksztalcenia Metody Formy Srodki Czas
Uczen wie Uczen potrafi dydaktyczne realizacji
Rozpoznanie zagrozeni w miejscu | - jakie zagrozenia moga pojawic Poziom podstawowy: Metody podajace:, Praca Rzutnik
wypadku i sposéb zachowania si¢ na miejscu wypadku lub pogadanka, zbiorowa multimedialny,
1-2. si¢ w tych przypadkach pozaru - wezwac odpowiednie do Metody jednolita i komputer, plansze
zagrozenia stuzby ratunkowe aktywizujace: zrbznicowana dydaktyczne, karty
- wypadek komunikacyjny, - bezpiecznie ewakuowac sig z sytuacyjna, burza pracy
. zagrozonego terenu, mézgéw
- pozar
Poziom rozszerzony: 90
- zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia
w celu bezpiecznego udzielenia
pierwszej pomocy
Ewakuacja poszkodowanego z - w jakich przypadkach nalezy Poziom podstawowy: Metody Praca Rzutnik
miejsca wypadku, zasady ewakuowa¢ poszkodowanego z praktyczne: pokaz, | zbiorowa, multimedialny,
transportu poszkodowanych po miejsca zdarzenia, - udzieli¢ wskazéwek co do ¢wiczenia zrbéznicowana komputer, koc,
urazach prawidlowej ewakuacji praktyczne Praca deska
- w jaki sposob transportuje sie poszkodowanego z miejsca indywidualna | ortopedyczna
- kiedy trzeba ewakuowac poszkodowanego w pojedynke i | zdarzenia Metody plansze
poszkodowanego z miejsca w kilka oséb Pori . aktywizujace: dydaktyczne, karty
wypadku, oziom rozszerzony: metoda pracy
- ewakuowa¢ poszkodowanego symulacyjna,
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- sposoby transportu i

znanymi sposobami z miejsca

debata ,zai

przenoszenia poszkodowanych zdarzenia przeciw”
po urazie kregostupa
Postepowanie z osoba - jak zdefiniowac pojecie Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Koc, plansze
nieprzytomnga (ukladanie w nieprzytomnosci wyktad zbiorowa dydaktyczne, karty
pozycji bocznej ustalonej — - udzieli¢ wskazéwek co do informacyjny, jednolita pracy
bezpiecznej) prawidtowego utozenia w pogadanka, Praca grupowa
pozycji bezpiecznej Metody Praca
Poziom rozszerzony: praktyczne: pokaz, | indywidualna
¢wiczenia, Metody
- utozy¢ poszkodowanego w aktywizujace:
pozydji bezpiecznej drama
- u kogo nalezy przeprowadzic Poziom podstawowy: Metody Praca Rzutnik
podstawowe zabiegi praktyczne: pokaz, | zbiorowa multimedialny,
3-5 | Podstawowe zabiegi resuscytacyjne, - prawidtowo oceni¢ stan metoda ¢wiczen zréznicowana, | komputer, fantom 135
resuscytacyjne u dorostych i poszkodowanego, praktycznych Praca osoby dorostej,
dzieci (wg wytycznych - jak prowadzic¢ kolejne kroki ) . indywidualna | dziecka 2-3, 7-8 @ gO?lZ.
Europejskiej Rady Resuscytacji) z | resuscytacji u dorostychi dzieci, | -~ Wykona¢ masaz sereaw. letniego lekcyjne)
uzyciem automatycznego przypadku zatrzymania krazenia deﬁbryI,a tor
defibrylatora zewnetrznego - kiedy i jak zastosowac Poziom rozszerzony: treningowy AED.

(AED)

automatyczna defibrylacje

zewnetrzng

- wykona¢ sztuczne oddychanie
metoda usta-usta,

- uzy¢ defibrylatora
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automatycznego w przypadku

zatrzymania krazenia

Zaopatrywanie ran i krwotokéw, | - jakie sg rodzaje ran, krwawien, Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Bandaze dziane, 45
amputacji urazowych opis, pogadanka, zbiorowa elastyczne, gaza
- jakie sa nastepstwa krwotokéw | - zalozy¢ opatrunek na rane, Metody zréznicowana, | opatrunkowa,
i amputacji urazowych, ktora nie krwawi, eksponujace: pokaz | Pracaw worki foliowe
1 h P t
- jakie zasady obowiazuja w - zatamowac krwawienie Zylne polaczony 2 fgrupaC. raca | (czyste .
. . . . . L przezywaniem, indywidualna | reklamowki)
czasie udzielania pierwszej lub tetnicze poprzez zalozenie
. metoda ¢wiczen plansze
pomocy w przypadku ran, opatrunku uciskowego,
krwawie i amputadii praktycznych dydaktyczne, karty
urazowych - zalozy¢ opaske uciskowa w pracy
przypadku amputacji urazowej,
Poziom rozszerzony:
- zalozy¢ opatrunek na kikut
konczyny,
- zabezpieczy¢ amputowana
cze$¢ ciata
Pierwsza pomoc w ztamaniach - jak zdefiniowac¢ ztamanie ko$ci, | Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik 45
pogadanka, zbiorowa multimedialny,
- jakie sg objawy i rodzaje - udzieli¢ wskazdéwek co Metody jednolita,, komputer,
zlaman), postepowania ze zlamana praktyczne: pokaz bandaze, gaza
iakie zasady obowiazuia koriczyna, ,metoda ¢wiczen Praca opatrunkowa,
- z z . .
J Y ) . . praktycznych indywidualna | o/ o,,
podczas unieruchamiania - unieruchomi¢ ztamang i o
Metody unieruchamiajace

koriczyne poprzez obtozenie
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ztaman réznymi przedmiotami aktywizujace: plansze
debata dydaktyczne, karty
Poziom rozszerzony: pracy
- prawidlowo unieruchomi¢
ztamanie kosci konczyny dolnej i
gornej z uzyciem roznych szyn
Pierwsza pomoc w oparzeniach - jakie sa Zrédta wysokiej Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik 45’
termicznych, chemicznych temperatury, opis, opowiadania | zbiorowa multimedialny,
- udzieli¢ wskazowek jak Metody zrdéznicowana komputer, bandaze
- co moze spowodowac postapi¢ w przypadku oparzen, praktyczne: pokaz, | Praca dziane, elastyczne,
powstanie oparzen chemicznych, .y (i ¢wiczenia, indywidualna | gaza opatrunkowa
- schtodzi¢ oparzong cze$¢ ciata
. Lo . . Metody plansze
- jak wygladaja objawy i stopnie T
oparzer, Poziom rozszerzony: aktywizujace: dydaktyczne, karty
burza mézgow pracy
- jak postugiwaé sie regula - Sciggnac z poszkodowanego
 dziewiatek” nieprzyklejong odziez, obraczki,
pierscionki, krawat,
- zalozy¢ jalowy opatrunek
Pierwsza pomoc w hipotermii i - kiedy moze dojs¢ do hipotermii | Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik 45’
odmrozeniach i odmrozen, wyktad zbiorowa multimedialny,
- udzieli¢ wskazéwek jak informacyjny, jednolita komputer, Koc, koc
- jakie sa objawy i stopnie postapi¢ w przypadku Metody Praca w termiczny (folia
odmrozen hipotermii i odmrozer, praktyczne: pokaz, | grupach ,zycia”) plansze
- zabezpieczy¢ przed dalsza ¢wiczenia dydaktyczne, karty
praktyczne
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utrata ciepta, Metody pracy
aktywizujace:
- ociepli¢ odmrozong czes$¢ ciata | jrama
poprzez owiniecie cieptym
ubraniem
Poziom rozszerzony:
- ogrza¢ odmrozong czes¢ ciata w
cieplej wodzie
10. Pierwsza pomoc w utonigciach - jakie powiktania wystepuja u Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik 45
osoby, ktdra toneta, pogadanka, zbiorowa multimedialny,
- prawidlowo oceni¢ stan Metody jednolita, komputer, fantom
- jak prowadzi¢ zabiegi poszkodowanego, praktyczne,: pokaz, | Praca osoby dorostej,
resuscytacyjne w przypadku , ) metoda ¢wiczerd indywidualna dziecka 2-3, 7-8
toniecia - wykona¢ masaz serca w i
. .. praktycznych, letniego, plansze
przypadku zatrzymania krazenia
.. Metody dydaktyczne, karty
spowodowanego tonieciem 7
aktywizujace: pracy
Poziom rozszerzony: metoda
symulacyjna

- wykona¢ sztuczne oddychanie
metoda usta-usta,

- postapi¢ w przypadku osoby
wychtodzonej z powodu

przebywania w wodzie

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

26



UNIA EUROPEJSKA >
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI ¢
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY ot
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow
Pierwsza pomoc w porazeniu - jakie sa skutki porazenia Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik
pradem i piorunem pradem i piorunem, opis, pogadanka, zbiorowa multimedialny,
- chroni¢ sie przed nastepstwami Metody jednolita komputer, fantom
- jak prowadzi¢ zabiegi porazenia pradem i piorunem w praktyczne, pokaz, | Pracaw osoby dorostej.

resuscytacyjne u osoby

trakcie udzielania pierwszej

metoda ¢wiczen grupach Praca | plansze

porazonej pradem lub piorunem | pomocy, praktycznych indywidualna dydaktyczne, karty
- wykona¢ masaz serca u osoby z pracy
zatrzymaniem krazenia
spowodowanym porazeniem
pradem lub piorunem
Poziom rozszerzony:
- wykona¢ sztuczne oddychanie
metoda usta-usta

11. Pierwsza pomoc przy - kiedy moze dojs¢ do Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Plansze 45
zadlawieniu u dorostychidzieci | zadtawienia badz zachtysniecia, wyktad zbiorowa dydaktyczne, karty

- wykona¢ manewr udrazniania informacyjny, jednolita, pracy

- jak wygladaja objawy drég oddechowych u osoby Metody Praca

niedroznosci drég oddechowych | przytomnej poprzez praktyczne: pokaz, | indywidualna

u osoby przytomnej,

- jak wyglada kolejnos¢
czynnosci w czasie udzielania

pomocy osobie z zadtawieniem

wykonywanie uderzen miedzy
fopatkami

- wykona¢ manewr udrazniania
drég oddechowych u osoby
nieprzytomnej poprzez

wykonywania uci$nie¢ klatki

metoda ¢wiczerd

praktycznych
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piersiowej

Poziom rozszerzony:

- wykonac cala sekwencje
czynnosci udrazniajacych drogi
oddechowe u osoby przytomnej i
nieprzytomnej w przypadku
dorostego i dziecka

12.

Pierwsza pomoc w ataku

padaczki

- co to jest padaczka i jakie sa jej
objawy,

- jak wyglada atak padaczki

Poziom podstawowy:

- rozpozna¢ atak padaczki lub
stan padaczkowy i wezwac

pomoc

- zabezpieczy¢ glowe przed

urazami

Poziom rozszerzony:

- zabezpieczy¢ cate cialo przed

urazami,
- udrozni¢ drogi oddechowe,

- utozy¢ chorego w pozydji
bezpiecznej po ustaniu drgawek

Metody podajace:
pogadanka,
Metody
praktyczne: pokaz,
metoda ¢wiczen

praktycznych

Praca
zbiorowa
jednolita i

zrOznicowana

Koc, plansze
dydaktyczne, karty

pracy

45’
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Pierwsza pomoc przy - jakie moga by¢ przyczyny Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Krzesto, gaza
krwawigcym nosie krwawienia z nosa opis, opowiadania zbiorowa opatrunkowa,

- zatamowac krwotok z nosa Metody jednolita plansze

poprzez ucisk praktyczne: pokaz, dydaktyczne, karty

Pozi . ¢wiczenia Praca pracy

0ziom rozszerzony: Metody indywidualna
- wykona¢ oklad ochtadzajacy na | aktywizujac:
kark i czoto debata
13. | Pierwsza pomoc w zatruciach - jakie sa drogi zatru¢, Poziom podstawowy: Metody podajace: Praca Rzutnik 45
pokarmowych, lekami, wyktad zbiorowa multimedialny,
domowymi érodkami - jakie sa najczestsze zrodia - rozpoznac podejrzenie zatrucia informacyjny, Praca w komputer, plansze
chemicznymi, alkoholem i zatruc, na podstawie wywiadu i Metody grupach dydaktyczne, karty
: objawow e
azami aktywizujace: rac
& - jakie sa najczestsze objawy ywiztja pracy
/ . . . Metoda
zatrué - spowodowa¢ wymioty u oséb )
. . symulacyjna

w zatruciach pokarmowych i

lekami,

Poziom rozszerzony:

- udzieli¢ pomocy adekwatnie do

rodzaju zatrucia

14. Pierwsza pomoc we wstrzasie - jak zdefiniowac wstrzas, Poziom podstawowy: Wyktad Praca Rzutnik 45’
(definicja, rodzaje wstrzasu, pogadanka. zbiorowa, multimedialny,
pierwsza pomoc) - jakie sa rodzaje wstrzaséw, ich | - rozpoznac objawy wstrzasu i Metody jednolita komputer, plansze
przyczyny i postgpowanie
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przeciwwstrzasowe wezwac pomoc, praktyczne: pokaz, | Praca dydaktyczne, karty
¢wiczenia indywidualna | pracy
- ulozy¢ poszkodowanego w praktyczne
pozycji przeciwwstrzasowej i
ciepto okry¢,
- uspokoi¢ poszkodowanego
Poziom rozszerzony:
- rozpoznac rodzaj wstrzasu i
zwalczad jego przyczyne
15. Wezwanie pogotowia - kiedy nalezy wzywac Poziom podstawowy: Wyktad Praca Rzutnik 45
ratunkowego do wypadku i pogotowie ratunkowe w pogadanka, zbiorowa multimedialny,
zachorowania przypadku naglego zatrzymania | ~ prawidfowo wzywac pomoc w Metody jednolita komputer, plansze
krazenia u dorostych i dziedi, przypadku zatrzymania krazenia praktyczne: pokaz | Pracaw dydaktyczne, karty
u dorostych i dzieci, i ¢wiczenia grupach pracy. Rozne
- jakie sa inne sytuacje, w daci inf . praktyczne rodzaje telefondéw
ktorych nalezy wzywaé - 5:1- 1;§3ine:i‘a92macle o Metody
. zdarz Z
ambulans pogotowia leforicani ywaa . aktywizujace:
ratunkowego teletonicznie pogotowie drama
ratunkowe
Poziom rozszerzony:
- wymieni¢ wybrane stany
zagrozenia zycia do ktérych
konieczne moze by¢ wezwanie
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY ot
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow
pogotowia ratunkowego

Skitad apteczki pierwszej pomocy | - do czego stuza poszczegélne Poziom podstawowy: Wyktad Praca Rzutnik
(bandaz, gaza, plaster na rolce, przedmioty z apteczki pierwszej informacyjny, zbiorowa, multimedialny,
chusta trojkatna, plaster z pomocy - Wymienic zawartosc Metody jednolita i komputer, apteczka
opatrunkiem, nozyczki, podstawowej apteczki pierwszej praktyczne: pokaz zrdéznicowana szkolna z
maseczka do sztucznego pomocy i ¢wiczenia Pracaw wyposazeniem
oddychania, koc termiczny, praktyczne grupach

gwizdek, agrafki)

Poziom rozszerzony:

- uzy¢ prawidtowo wszystkich
$rodkéw pierwszej pomocy

zawartych w apteczce
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