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StOWO DO UCZNIA

Drogi Uczniu!

Przekazujemy Tobie pakiet edukacyjny, ktére ma utatwi¢ Ci zapamietanie i zrozu-
mienie wiedzy, ktora zdobywasz podczas zaje¢ - PIERWSZA POMOC PRZEDME-
DYCZNA. Przygotowalismy ciekawe ¢wiczenia w formie licznych zdan z lukami,
diagramow, platanin, tabel i schematow. Liczymy, Ze utrwala one Twoje umiejet-
nosci praktyczne i sprawia, ze nauka stanie si¢ dla Ciebie pozyteczng rozrywka.
Mamy réwniez nadziejg, ze ¢wiczenia rozbudza Twoje zainteresowania tematyka
i sprawia, ze praca bedzie przyjemnoscia. Jestesmy réwniez przekonani, ze test
podsumowujacy zdobyta wiedze, pozwoli Ci nie tylko zapamigtac najwazniejsze
tresci, ale uswiadomi takze, jak nadzwyczajne s Twoje mozliwosci.

Zanim przystapisz do pracy, przeczytaj uwaznie ponizsze wskazowki:

Wszystkie ¢wiczenia wykonuj samodzielnie, czytelnie i estetycznie.
Przystepujac do wypetniania ¢wiczen bardzo uwaznie czytaj polecenia.
Odpowiedzi wpisuj w przeznaczone na nie miejsca.

Prace pisz odrecznie dtugopisem lub otéwkiem.

Cwiczenia wypelniaj w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Pracuj powoli i uwaznie — w przeciwnym wypadku, zmarnujesz tylko swdj
czas.

7. Test wypelnil podczas ostatnich zajec.

SN e N N

Zapraszamy do pracy! :-)



TEMAT

Aspekty etyczne 1 prawne udzielania pierwszej pomocy

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M by¢ swiadomym moralnego i prawnego obowiazku udzielenia pierwszej po-
mocy;

W wiedzie¢ tez, ze nie przewiduje si¢ prawnych sankcji za blad podczas udziela-
nia pierwszej pomocy;

M znac¢ podstawowe przepisy prawne dotyczace obowiazku udzielenia pierw-
szej pomocy i potrafi¢ scharakteryzowac ich tres¢;

W potrafi¢ w dyskusji uzasadni¢ koniecznos¢ udzielenia pierwszej pomocy po-
szkodowanemu i ustosunkowac si¢ do naglasnianych przez media przypad-
kéw nieudzielania pierwszej pomocy przez swiadkow zdarzenia.

Przepisy dotyczace udzielania pierwszej pomocy:

W ,Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace si¢ w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego lub jest Swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan, w miare
posiadanych mozliwosci i umiejetnosci ma obowiazek niezwlocznego podje-
cia dzialan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie na-
glego zagrozenia zdrowotnego.” (Art. 4 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym)

W, Osoba udzielajaca pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz
podejmujaca medyczne czynnosci ratunkowe korzysta z ochrony przewidzia-
nej w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z pozn. zm.) dla funkcjonariuszy publicznych. Osoba udzielajaca pierwszej
pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz podejmujaca medyczne czyn-
nosci ratunkowe, moze poswieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne niz Zycie
lub zdrowie, a takze dobra majatkowe w zakresie, w jakim jest to niezbedne
dla ratowania zycia lub zdrowia osoby znajdujacej si¢ w stanie naglego zagro-
zenia zdrowotnego.” ( Art. 5 Ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym

B Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3” (Art. 162. §1, Kodeksu Karnego)



B Nie popelnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne
poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa
jest niezwloczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej.”
(Art. 162. §2 Kodeksu Karnego)

W ,Nie popetnia przestepstwa, kto dziata w celu uchylenia bezposredniego nie-
bezpieczenstwa grozacego jakiemukolwiek dobru chronionemu prawem, je-
zeli niebezpieczenstwa nie mozna inaczej unikna¢, a dobro poswigcone przed-
stawia wartos¢ nizsza od dobra ratowanego.” (Art. 26 §1 Kodeksu Karnego);

M Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu czlowiekowi prawna ochrone
zycia. (Art. 38 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej)



Zajecia 2

TEMAT

Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku i sposéb
zachowania ratownika na przykfadzie wypadku
komunikacyjnego oraz pozaru

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W przewidywac zagrozenia, ktére moga pojawic¢ sie na miejscu wypadku lub
pozaru;

M zna¢ technike ulozenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej-bez-
piecznej;

B wiedzie¢, kiedy nalezy ewakuowac poszkodowanego z miejsca zdarzenia
i znac¢ zasady transportu poszkodowanego w pojedynke i w kilka osdb;

W potrafi¢ wezwac odpowiednie do zagrozenia stuzby ratunkowe, podajac istot-
ne informacje o zdarzeniu;

M ocenic¢ rozmiar zagrozenia, umiec zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia w celu bez-
piecznego udzielenia pierwszej pomocy;

W potrafi¢ udzieli¢ wskazowek co do prawidlowej ewakuacji poszkodowanego
z miejsca zdarzenia.

SCHEMAT POSTEPOWANIA W KAZDYM MIEJSCU
ZDARZENIA

1. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsce zdarzenia —
BEZPIECZENSTWO Wt ASNE RATOWNIKA!

2. Ocena stanu poszkodowanego —
BEZPIECZENSTWO Wt ASNE RATOWNIKA!

3. Wezwanie pomocy

4. Dalsze udzielanie pomocy

@ Pamietaj, ze...

W ...nie trzeba udziela¢ pierwszej pomocy, jezeli teren, na ktorym jest osoba po-
szkodowana jest niebezpieczny. Zeby rozpoznad, czy tak jest, zawsze sprawdz,
czy istniejq fizyczne zagrozenia.

W ... jezeli zdecydowates si¢ ratowac mimo zagrozen, sprobuj usuna¢ poszkodo-
wanego z terenu niebezpiecznego lub spowoduj, Ze stanie si¢ on bezpieczny
(zabezpiecz miejsce wypadku).



W ...poszkodowanych nalezy ewakuowac z miejsca zdarzenia ZAWSZE, gdy ist-
nieje zagrozenie ze strony miejsca zdarzenia, bez wzgledu na ich stan.

W ...poszkodowanego takZze mozna ruszyc, jezeli jego pozycja uniemozliwia Ci
udzielenie pierwszej pomocy oraz zagraza samemu poszkodowanemu.

OSOBA NIEPRZYTOMNA

@ Pamietaj, ze ...

M ...nieprzytomnosc to taki stan, w ktorym poszkodowany nie reaguje na bodz-
ce zewnetrzne.

M ...nie jest wazne, w jakim stopniu poszkodowany lub chory jest nieprzytom-
ny, najwazniejsze to wezwac pomoc!

M ... nie wolno:

M polewac osoby nieprzytomnej ani spryskiwac twarzy woda,

W podktada¢ mu niczego pod glowe,

M podawac¢ mu niczego doustnie.

W ... w przypadku osoby nieprzytomnej nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ ulozenia
W pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej).

M ... w przypadku podejrzenia urazu kregostupa nalezy wzia¢ po uwage pozo-
stawienie poszkodowanego w pozycji zastanej pod warunkiem, Ze nie zagraza
to osobie poszkodowanej i nie utrudnia tobie udzielenia pierwszej pomocy.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny

B Sprawdz? zagrozenie
B Sprawd?, czy poszkodowany reaguje
B Wotaj o pomoc
B Udroznij drogi oddechowe
B Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo
B Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

M Popros, aby ktos zadzwonit pod numer 999 lub 112, a jesli nikogo
nie ma w poblizu, zadzwon sam

B Sprawdzaj oddech poszkodowanego w regularnych odstepach czasu

Pogotowie ratunkowe 999 Straz pozarna 998 Policja 997

Dzwoniac pod numer 112

mozesz wezwac ambulans, strazakéw lub policje.




Cwiczenie 1. I—

Uszereguj kolejno czynnosci, ktére nalezy wykonac¢ podczas udzielania pomocy
poszkodowanym w wypadku komunikacyjnym. W pola wpisz numery zgodnie
z kolejnoscia wykonywania czynnosci.

Jesli jestes sSwiadkiem wypadku z okien swojego samochodu

00 O O 0 0000

Zaparkuj przed miejscem zdarzenia tak, by zabezpieczy¢ miejsce.
Wiacz Swiatta awaryjne, a jezeli jest ciemno — wlacz swiatla pozycyjne.
Skieruj kota swojego pojazdu w strone pobocza.

Wyslij swiadkéow wypadku, aby ostrzegali nadjezdzajacych kierowcow
oraz powiadomili policje, pogotowie ratunkowe, straz pozarna.

Wylacz zapton we wszystkich uszkodzonych pojazdach i nie odlaczaj
akumulatora.

Ustaw trojkaty ostrzegawcze lub swiatta w odpowiedniej odleglosci od
miejsca wypadku z obu stron.

Wiacz bieg lub zablokuj kota, w razie potrzeby sprobuj zabezpieczyc¢ po-
jazd przed przewrdceniem sie.

Jezeli samochdd sie pali — uzyj gasnicy.

Ustaw pojazdy w stabilnym potozeniu, jesli to mozliwe zaciagnij hamulec
reczny.



Cwiczenie 2. II—

Przeczytaj ponizsze stwierdzenie, podkresl wiasciwe zdania w ramce oraz uzu-
pelnij zdanie .

pacjentéw z wydolnym krazeniem i oddychaniem
nieprzytomnych, u ktérych istnieje ryzyko wymiotéw i zachtysniecia
pacjentéw z zachowanym oddechem i krazeniem, u ktérych wykluczono mozliwos¢ urazu

poszkodowanych po urazie kregostupa

@ Zapamietaj:

Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
powoduje przesuniecie jezyka do przodu
i umozliwia utrzymanie droznosci drog
oddechowych oraz zmniejsza ryzyko przedostania
sie wymiocin do ptuc, jezeli poszkodowany
wymiotuje.




Cwiczenie 3. I

Uzupelnij zasady ewakuacji i transportu poszkodowanych

Z miejsca zdarzenia nalezy ewakuowac ofiare wypadku tylko wtedy, gdy:

W pozycja poszkodowanego uniemozliwia udzielenie pierwszej pomocy, np.:
POZYCIA ottt

KOLEJNOSC UDZIELANIA POMOCY, GDY MIEJSCE WYPADKU
STANOWI BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE DLA POSZKODOWANEGO

V) Zapamietaj:

1. Stan pewnie za gtowga poszkodowanego.

2. Chwy¢ ramiona poszkodowanego przy karku, by ustabilizowa¢ gfowe i podno$ poszko-
dowanego do pozycji siedzacej.

3. Przetdz rece pod pachami poszkodowanego, zegnij mu jedna reke i chwy¢ pewnie za
przedramie.

Przenies ciezar wfasnego ciata do tytu i podciagnij poszkodowanego na wtasne udo.
W celu stabilizacji szyi mozesz podtrzymac gtowe pacjenta wtasng broda lub jedna reka.

Wycofuj sie na zgietych kolanach, niosgc pacjenta opartego na udzie.

N oo ovoa

Transportuj poszkodowanego w bezpieczne miejsce i ostroznie ktadZ (najlepiej na kocu
lub folii)



Cwiczenie 4. N

Wpisz wlasciwa cyfre w pole obok obrazka, zgodnie z kolejnymi czynnosciami
udzielania pomocy, gdy miejsce wypadku stanowi bezposrednie zagrozenie
dla poszkodowanego.




Cwiczenie 5 N—

Uszereguj kolejno czynnosci, ktére nalezy wykonac podczas udzielania pomocy
poszkodowanym w wypadku komunikacyjnym. W pola wpisz odpowiednie
numery.

Przeldz rece pod pachami poszkodowanego, zegnij mu jedna reke
i chwy¢ pewnie za przedramie
Stan pewnie za glowa poszkodowanego

Przenie$ ciezar wlasnego ciala do tylu i podciagnij poszkodowanego
na wlasne udo

Chwy¢ ramiona poszkodowanego przy karku by ustabilizowa¢ glowe
i podnos poszkodowanego do pozycji siedzacej

Transportuj poszkodowanego w bezpieczne miejsce i ostroznie kladz
(najlepiej na kocu lub folii)

OO0 0000

Wycofuj sie na zgietych kolanach, niosac pacjenta opartego na udzie

7) Zapamietaj:
¥ zajmij sie w pierwszej kolejnosci tymi, ktorych zycie jest
zagrozone

¥ opatrz obrazenia zagrazajace zyciu lub wygladajace
niebezpiecznie

I przeszukaj teren, zeby nie pozostawi¢ ofiar rzuconych gdzies
dalej od miejsca wypadku

I jesli stwierdzasz brak tetna u poszkodowanych — przystap do
udzielania pomocy

10



Cwiczenie 6.
Wytnij ilustracje i uszereguj je wedlug kolejnych czynnosci udzielania pierwszej
pomocy, gdy poszkodowany znajduje sie w pozycji zagrazajacej zyciu (np. pa-
sazer samochodu lub osoba w pozycji siedzacej we wstrzasie)
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Cwiczenie 7.

Na podstawie ilustracji napisz informacje, jaka podatbys wlasciwym stuzbom
ratowniczym.
Skorzystaj ze schematu wlasciwej informacji dla stuzb ratowniczych

co sie stafo i jakie sa zagrozenia?
gdzie nastapito zdarzenie?

ile jest 0s6b poszkodowanych?

w jakim wieku sg poszkodowani?
wszelkie inne dodatkowe informacje...

vk wnN

....................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................



Zajecia 3-5

TEMAT

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, w jakich przypadkach nalezy zastosowac zabieg resuscytaciji;

M umie¢ prawidfowo ocenic¢ stan poszkodowanego;

M zna¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne;

W potrafi¢ wykona¢ masaz serca w przypadku zatrzymania krazenia;

W potrafi¢ wykonac sztuczne oddychanie metoda usta-usta;

M potrafi¢ uzy¢ we wlasciwej sytuacji automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego (AED — Automated External Defibrillation).

Stownik:

M Podstawowe czynnoSci resuscytacyjne — utrzymanie droznosci drég odde-
chowych oraz wspomaganie oddychania i krazenia bez uzycia specjalistycz-
nego sprzetu

B Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED — Automated External Defi-
brillation) — urzadzenie, ktore po wlaczeniu ,podpowiada” ratownikowi co
nalezy zrobi¢. Po podlaczeniu elektrod do klatki piersiowej poszkodowanego
AED analizuje rytm jego serca. W przypadku stwierdzenia takiej konieczno-
sci, urzadzenie wydaje polecenia obstugujacemu, by mogt on wykonac defi-
brylacje i podjac inne dziatania ratujace zycie. Obstuga urzadzenie nie wyma-
ga specjalistycznego przygotowania poza kursem pierwszej pomocy

W Defibrylacja — zabieg medyczny polegajacy na zastosowaniu impulsu elek-
trycznego pradu statego o okreslonej energii w celu umiarowienia pracy serca
i stabilizacji jego rytmu.

@ Pamietaj, ze...

M ..jezeli masz do czynienia z osobg, ktdra jest nieprzytomna i nie oddycha,
nalezy wezwac pomoc i rozpoczac resuscytacje.

M ...w zaleznos$ci od wieku osoby resuscytowanej nalezy zastosowa¢ odpowiedni
schemat postepowania oraz technike masazu serca i sztucznego oddychania.

M .. jezeli osoba dorosta nie oddycha, to resuscytacje nalezy rozpoczac¢ od masa-
zu posredniego serca.

M .. jezeli dziecko nie oddycha, to nalezy rozpoczac resuscytacje od 5 wdechow.

W .. jedli z jakich$ waznych powoddw nie mozesz prowadzi¢ sztucznego oddy-
chania, zastosuj tylko posredni masaz serca z czestotliwoscig 100 na minute
bez przerw na sztuczne oddychanie.

15



Algorytm postepowania
ABC

A — udroznienie drég oddechowych

B — sztuczne oddychanie

C — posredni masaz serca

V) Zapamietaj: w przypadku zatrzymania akgji serca

W Sprawdz zagrozenie.

B Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.

B Wotaj o pomoc.

W Udroznij drogi oddechowe.

W Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo.

B Popros kogos, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112, jesli nikogo oprocz cie-
bie nie ma w poblizu, zréb to sam.

M Rozpocznij wykonywanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie.

W Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej.

W Wykonaj 2 skuteczne oddechy ratownicze.

M Kontynuuj czynnosci ratujace zycie (30 ucisnig¢ klatki piersiowej i 2 oddechy
ratownicze).

16



Cwiczenie 1.

Podpisz ilustracje wyrazami z ramki i uszereguj w kolejnosci od 1 do 4.

O

Y
;\‘<. ------------------------ 7-}- ------------------------
1
' udroznienie drog oddechowych ! sprawdzenie oddechu
?4:- ------------------------ L R e R
1
! masaz serca ' sprawdzenie przytomnosci
g;<_l- ________________________ e e e e e o e e e e = = e e - -
<
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Cwiczenie 2. I—

Uzupelnij schemat — w miejscach zaznaczonych kropkami wpisz wybrany tekst
z ramek

WYPADEK ZACHOROWANIE

v
Ad

sprawdz przytomnos¢

brak reakgji odpowiada

wotaj o pomoc w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy, wezwij

Pogotowie

-\

udroznij drogi oddechowe, sprawdz oddech

| _4
nie oddycha ‘ - oddycha
wezwij Pogotowie 999 utéz na boku,
popro$ o pomoc okryj kocem lub folig,
pomocnika sprawdzaj oddech

-,

wykonaj 30 uciskéw klatki piersiowej

Q)

< S

dotknij, gtosno zapytaj ,,co sie stato?” zachowaj spokdj, zabezpiecz sie
okryj kocem lub folig, sprawdzaj oddech postuchaj, poczuj, popatrz (przez 10 sekund)

kontynuuj C}’k" 30 uc1sr?|ec mostka popros, aby kto$ ze swiadkéw zdarzenia
/2 wdechy az do przybycia pomocy lub )

L przy tobie zostat ,
o ! utraty twoich sit | :

19
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Cwiczenie 3. I

Jak sobie poradzisz, gdy nie dysponujesz maseczka do prowadzenia sztucznego
oddychania. Dokoncz ponizsze zdanie.

MOZE UZYC ...

SZTUCZNE ODDYCHANIE ( METODA USTA-USTA)

Wdmuchujac powietrze w usta (metoda usta-usta):
1. zaci$nij nos poszkodowanego
utrzymaj droznos¢ jego drég oddechowych (odchylona gtowe)
utrzymaj szczelnos¢ miedzy ustami swoimi i poszkodowanego

wdmuchuj powietrze przez usta ratowanego (jeden oddech powinien trwac ok. 1 sek.)

nvos W

obserwuj unoszenie sie i opadanie klatki

21



SEKWENCJA UZYCIA AED

1. Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i pozostali Swiadkowie zdarzenia jestescie ]

bezpieczni.

2. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha prawidtowo, popros
kogos o przyniesienie AED i wezwanie stuzb ratowniczych.

ﬁ.Rozpocznij resuscytacje zgodnie \
z wytycznymi BLS.

e Udroznij drogi oddechowe, wykonujac
odgiecie glowy i uniesienie zuchwy (1)

e Zachowujgc drozno$¢ oddechowa,
sprawdz za pomocg wzroku , stuchu
i dotyku czy poszkodowany ma
prawidtowy oddech (2)

e Jesli nie masz dostepu do AED, wykonuj
ucisniecia klatki i wdechy w stosunku

30:2. Pamietaj o utrzymywaniu droznosci
\drég oddechowych (3)

AFIBRYLACJA \
4. Gdy tylko pojawi sie defibrylator, wtgcz go

i postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi

o Wigcz go (przycisk start)

e Przyklej elektrody na odkryta klatke
piersiowa poszkodowanego, zgodnie
z rysunkami na ich opakowaniu (4)

e Postepuj zgodnie z poleceniami
gtosowymi/wizualnymi

e Upewnij sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego w chwili prowadzenia
analizy rytmu przez AED J
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Cwiczenie 4. N

Daj liste koledze lub kolezance i popros, aby sprawdzali, czy prawidlowo wyko-
nujesz kolejne czynnosci w przypadku naglego zatrzymania pracy serca.
Popros innego ucznia, aby wpisat obok prawidlowo wykonanej czynnosci + oraz —,
jezeli si¢ pomylisz lub czegos zapomnisz.

Wpisz swoje imig: ........oooiiiiiiii i

CZYNNOSC + lub -

Sprawdz, czy nie ma zagrozenia.

Sprawd?, czy poszkodowany reaguje.

WOtAJ O POMOC.

Udroznij drogi oddechowe.

Sprawdz oddychanie.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidtowo.

Zadzwon pod numer 999 |ub 112.

Rozpocznij wykonywanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie
(podstawowe zabiegi resuscytacyjne).

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;.

Wykonaj 2 oddechy ratownicze.

Wykonuj na przemian 30 ucisnig¢ klatki piersiowej
i dwa oddechy ratownicze.
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Zajecia 6

TEMAT

Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych
i chemicznych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M umiec rozpoznac zrodla wysokiej temperatury;

W wiedzie¢, co moze spowodowac powstanie oparzen chemicznych;
W wiedzie¢, jak wygladaja objawy i stopnie oparzen;

W potrafi¢ udzieli¢ wskazowek, jak postapi¢ w przypadku oparzen;
W potrafi¢ schtodzi¢ oparzong czesc¢ ciata i zatozyc¢ jalowy opatrunek.

@ Pamietaj, ze...

M ....oparzenia to uszkodzenie tkanek powstate na skutek dziatania czynnikow
termicznych (gorace plyny, ogien), chemicznych (kwasy, zasady, domowe
srodki chemiczne) lub pradu elektrycznego.

M ....przy ocenie cigzkosci oparzenia rozleglos¢ jest wazniejsza niz glebokosc.
Wieksze obrazenia sg grozniejsze niz glebsze, ale mniejsze. Przy wiekszych
oparzeniach wystepuje wigksza utrata wody z organizmu (wigksze pecherze)
i wigkszy bdl (uszkodzenie wigkszej ilosci zakoniczen nerwowych w skorze).

M ... udar cieplny, procz bolow glowy, zmeczenia, ostabienia, wymiotow cha-
rakteryzuja temperatura dochodzaca do 41°C, zaburzenia $wiadomosci,
drgawki i brak pocenia si¢, a najwazniejsza rzecza jaka nalezy wykonaé, to
zacza¢ chlodzenie organizmu.

M ...bez wzgledu na stopnie oparzen pierwsza pomoc zawsze nalezy rozpocza¢
od schtadzania biezacg woda.

M ...nie wolno zrywac przyklejonego ubrania, ale mozna ostroznie sciggnac
odziez, ktora si¢ nie przykleita.

M ...nie stosuj na oparzenia kremow, masci oraz ,,domowych srodkow” typu
biatko jaja, maslanka.

M ...nie wolno podawac alkoholu do picia, poniewaz rozszerza naczynia krwio-
nosne i organizm gwattownie pozbywa sie¢ ciepfta.

@ Pamietaj

Jak postepowac¢ w przypadku oparzen

— usun przyczyny poparzenia (ugas ogienl woda lub gasnica, usun poszkodo-
wanego z zagrozonego pomieszczenia),

— ugas odziez i udroznij drogi oddechowe,
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pod zadnym pozorem nie zrywaj przyklejonego ubrania! (ale ostroznie Scia-
gnij pozostala odziez),

miejsce oparzenia polewaj zimna woda lub zanurz w naczyniu z zimna woda
na ok. 15 — 20 minut,

w przypadku duzych powierzchni oparzen zwracaj unikaj silnego wychto-
dzenia poszkodowanego (hipotermii), woéwczas do schtadzania lepiej uzy¢
namoczonych chust,

ze wzgledu na szybko pojawiajacy si¢ obrzek, zdejmij poszkodowanemu ob-
raczki, pierscionki, krawat,

w celu uzupetnienia duzej utraty ptynow podaj chtodne ptyny do picia (nie
rob tego w razie zaburzen swiadomosci chorego, w przypadku oparzen twa-
rzy, mozliwych uszkodzen przewodu pokarmowego i mdiosci),

w razie potrzeby zaldz jalowy opatrunek (najlepiej specjalny pakiet oparze-
niowy).
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Cwiczenie 1. I—

Wpisz F przy zdaniu falszywym, wpisz P przy zdaniu prawdziwym

Ugas ogien woda lub gasnica:

Usun poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia:

Ugas odziez i udroznij drogi oddechowe:

Zrywaj z poszkodowanego ubranie:

Ostroznie $ciggnij odziez:

Miejsce oparzenia polewaj zimng woda:

Zdejmij poszkodowanemu obrgczki, pierscionki, krawat:

Nie podawaj chtodnych ptyndéw do picia:

Zatéz jatowy opatrunek:

Cwiczenie 2.

Potacz ilustracje z podpisami w ramce i zapamigtaj te znaki.

substancja
podrazniajgca skore

substancja

tatwopalna substancja
. radioaktywna

substancja

. substancja
zraca

niebezpieczefstwo trujaca
wybuchu
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Cwiczenie 3. I

Opisz ilustracje uzywajac stopni oparzen oraz zwrotéw — zweglenie, rana, pe-
cherz, zaczerwienienie.

Stopnie oparzen:

I stopient

IT stopien
III stopient

IV stopien

oparzenie dotyczy naskdrka, skora zaczerwieniona, wrazliwa na
dotyk, moze by¢ obrzeknigta, wyraznie blednie nawet przy nie-
wielkim ucisku,

obejmuje glebsza warstwe skory (skore wilasciwa), powstaja pe-
cherze, wypetnione ptynem surowiczym,

zajeta jest cala grubos¢ skdry i tkanka podskorna, wystepuja
otwarte rany o szarych lub zweglonych brzegach,

obejmuje takze kosci i inne narzady, tkanki sa zweglone.
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TEMAT

Zaopatrywanie ran i krwotokéw, amputacji urazowych

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, jakie sg rodzaje ran i krwawien;

W wiedzie¢ jakie sa nastepstwa krwotokéw i amputacji urazowych;

M umiec zatozy¢ opatrunek na rang, ktora nie krwawi;

M znac zasady, ktore obowigzuja w czasie udzielania pierwszej pomocy w przy-
padku ran, krwawien i amputacji urazowych;

W potrafi¢ zatamowac¢ krwawienie Zylne lub tetnicze poprzez zalozenie opa-
trunku uciskowego;

M potrafi¢ zatozy¢ opaske uciskowa w przypadku amputacji urazowej;

M umiec zabezpieczy¢ amputowang czesc¢ ciata.

@ Pamietaj, ze...

M ....krwawienie nalezy szybko zatamowa¢, poniewaz moze zagraza¢ zyciu. Bez
wystarczajacej ilosci krwi organizm bedzie pozbawiony tlenu, co w koncu do-
prowadzi do $mierci.

W ....krwotok tetniczy — krew wyptywa z tetnicy pod cisnieniem zgodnie z fala
tetna, jest jasnoczerwona (zawiera tlen).

W .. krwotok zylny — krew wyptywa z zyly, ale pod mniejszym cisnieniem niz
z tetnicy i jest ciemnoczerwona (zawiera dwutlenek wegla).

W .. krwotok wlosniczkowy (kapilarny) — krew wyptywa z wlosniczki (cienkie,
drobne naczynia krwionosne) — krew saczy sie.

M ...nie stosuje si¢ juz opasek uciskowych zaciskanych powyzej miejsca krwawie-
nia poniewaz zatrzymywaly krazenie w calej koniczynie. Bez wzgledu na rodzaj
krwawienia (zylne, tetnicze) zawsze nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy.

M ...w czasie krwotoku z nosa nie nalezy odchyla¢ glowy do tytu, poniewaz
krew sptywa do gardta. Prawidlowa pozycja to siedzaca z lekkim pochyle-
niem od przodu.

M ...opatrunkina ranach nie musza wygladac tadnie, ale powinny speinia¢ swo-
ja funkcje, czyli chronic rang przed zakazeniem i tamowac krwawienie.

M ...nie stosuj do oczyszczania ran alkoholu lub jodyny (sa to srodki do dezyn-
fekcji skory). Mozna stosowa¢ wode utleniong lub przy matych ranach lub
lekkich otarciach wode z mydiem.

M ... nie nalezy usuwac ciat obcych tkwiacych w ranie, poniewaz tamuja krwa-
wienie, nalezy zabezpieczy¢ je przed wypadnieciem.
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B ...w amputacjach urazowych najwazniejsze to opanowac¢ krwawienie, jezeli

istnieje taka potrzeba, nalezy uzyc opaski uciskowe;j.

7) Pamietaj, co nalezy zrobi¢, jezeli ktos krwawi?

1.
. Usun odziez zastaniajaca rane.
. Uci$nij rane przez czysty kawatek tkaniny (jesli nim dysponujesz). Staraj sie

Sprawdz, czy nie ma zagrozenia.

nie kontaktowac bezposrednio z krwia.

. Unie$ zraniong czes¢ ciata tak, by znalazla si¢ powyzej poziomu serca.

Okryj poszkodowanego plaszczem lub kocem, aby nie zmarzt. Zadzwon
pod numer 999 lub 112 i wezwij pogotowie

jezeli jest krwotok z nosa

w przypadku osoby nieprzytomnej uldz ja
w pozycji bocznej ustalonej (po upewnieniu
si¢, ze nie ma urazu kregostupa),

u osoby przytomnej pomoz jej przyja¢ pozycje siedzaca, z pochyleniem do
przodu tak, by krew nie sptywata do gardta,

uciskaj (lub poinstruuj, jak to zrobi¢) na skrzydetka nosa,

przy16z zimny okfad na szyje i kark poszkodowanego,

jezeli krwawienie nie ustaje przez ok. 5-10 minut — udaj si¢ do lekarza lub we-
ZW1ij pomoc.
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jezeli jest krwotok wewnetrzny to:

poznasz po: zmiana zabarwienia skory (,,siniak”) — przy krwawieniu wewnetrz-
nym do koniczyn, przy krwawieniu do jamy brzusznej pojawia si¢ powiekszanie
obwodu brzucha, zsinienia pod tukami zebrowymi, wymioty krwia lub ciemne
smoliste stolce (krwawienie z wrzodu zofadka lub dwunastnicy), stolec ze swie-
za krwia (krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego), oddawanie
moczu z krwig (w urazach miednicy), wykrztuszanie wydzieliny z krwia (w ura-
zach klatki piersiowej),

postepuj wedlug zasad:

ocen stan poszkodowanego ($wiadomos¢, oddech),

wezwij pomoc,

przy krwawieniu wewnetrznym do koniczyn — zastosuj unieruchomienie,
gdy chory jest nieprzytomny — uléz go w pozycji bezpiecznej, gdy przytomny
— zastosuj pozycje przeciwwstrzasowa (pozycja lezaca, na plecach, konczyny
lekko uniesione),

okryj poszkodowanego,

ciagle kontroluj parametry zyciowe,

nie podawaj nic doustnie!
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Cwiczenie 1. I—

Potacz ramki, tak aby dzialanie pasowato do jego opisu

Ucisk palcem lub dionia

Jest najkorzystniejszym sposobem
zatrzymania krwawienia. Zakfada sie go
bezposrednio na krwawiaca rane.

Ucisk tetnicy powyzej rany

Uzywamy wowczas, gdy nie jest
mozliwe zatozenie opatrunku
uciskowego na krwawigcg rane
konczyny lub opatrunek nie jest
skuteczny.

Uniesienie konczyny

Jest to dodatkowa metoda zwiekszajaca
skutecznos¢ tamowania krwotoku.

Opatrunek uciskowy
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Cwiczenie 2. I
Pomysl i uzupelnij zdania

M Nie stosuje si¢ juz opasek uciskowych zaciskanych powyzej miejsca krwa-
WIENIA, PONIEWAZ ...ttt ettt ettt e,

M Nie stosuj do 0CZyszczania Tan .........oouuviuniiiiiiiiiii i,
M Do oczyszczania ran mozna StoSOWaC . .......oovuiiiiiiiiiiiiiiiiii i

M Nie nalezy usuwac ciat obcych tkwiacych w ranie, poniewaz .................

..................................................................................
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Zajecia 8

TEMAT

PIERWSZA POMOC W Zt AMANIACH

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M rozumie¢, co to jest zlamanie kosci;

M umie¢ rozpoznawac objawy i rodzaje ztaman;

W znac zasady obowigzujace podczas unieruchamiania ztamarn;

B umiec udzieli¢ wskazdwek, co do postepowania ze ztamang koniczyna;

M potrafi¢ unieruchomic¢ ztamang konczyne dolna i gorna z uzyciem roznych
szyn lub poprzez obfozenie konczyn réoznymi przedmiotami.

@ Pamietaj, ze...

M ...zlamanie jest uszkodzeniem kosci, skrecenie — struktur okotostawowych,
a zwichnigcie jest przemieszczeniem powierzchni stawowych.

M ...obrzek, bdl i niemoznos¢ prawidlowego poruszania konczyna moze by¢ obja-
wem zlamania, nawet jesli koriczyna jest ustawiona w pozyciji fizjologiczne;j.

M ...pierwsza pomoc w ztamaniach kosci polega na unieruchomieniu ztamanej
kosci i co najmniej dwoch sasiadujacych stawow zlamania.

B ...w zlamaniach otwartych nalezy najpierw zabezpieczy¢ range opatrunkiem,
a pozniej unieruchomic ztamanie.

W ...pierwsza pomoc w uszkodzeniach stawow polega na unieruchomieniu co
najmniej kosci tworzacych dany staw.

Ztamanie — to przerwanie ciggfosci tkanki kostnej po zadziataniu urazu
przekraczajacego granice jej elastycznosci

Rodzaje ztaman: otwarte, zamkniete

Objawy ztaman: bol, utrudnienie ruchéw, patologiczna ruchomosé,
nienaturalne ufozenie konczyny, fragmenty kostne w ranie.
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@ Pamietaj

Jak pomoc przy zlamaniu- sposoby unieruchamiania konczyn:

— unieruchom konczyne dolna poprzez oblozenie réznymi przedmiotami (np.
poduszki, torby);
— przymocuj koniczyne dolna jedna do drugiej;

— unieruchom konczyne gorna poprzez zastosowanie temblaka lub przybanda-
zowanie konczyny do ciala,

— nie prostuj zlamania! — unieruchamiaj koficzyne w pozycji zastanej, pamiegta-
jac o unieruchomieniu dwdch sasiednich stawdw ztamania,

— pamigtaj, by jak najmniej ruszac¢ ztamana konczyna,

— jesli ztamaniu towarzyszy rana (ztamanie otwarte) — najpierw zaldz jatowy
opatrunek (gdy wystaja ztamane kosci) lub zatamuj krwawienie w obrebie
ztamanej konczyny, przybandazuj opatrunek kilkoma zwojami do rany, a do-
piero pozniej stosuj unieruchomienia.
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Cwiczenie 1.

Zaznacz prawde lub fatsz: P — prawda F — falsz

Ztamanie jest uszkodzeniem kosci @ @

Skrecenie jest uszkodzeniem struktur okotostawowych @ @

Zwichnigcie jest przemieszczeniem powierzchni stawowych @ @

Cwiczenie 2.

Polacz ztamania lub zwichnigcia z odpowiednim opisem objawow

ZWICHNIECIE ZLAMANIE

Bol w stawie Znieksztafcenie lub obrzek

stawu
Bol nasilajacy sie nawet
przy niewielkim
poruszeniu sie

Poszkodowany nie moze
wykonac zadnego ruchu

zraniona konczyna w Ograniczenie ruchow

Cwiczenie 3. N—
Sprawdz czy wiesz i uzupetnij zdania zwrotami z ramki.

B PIOrwSZa POIMOC ..o v ettt polega na
unieruchomieniu ztamanej kosci i co najmniej dwdch sasiadujacych stawow
ztamania.

B nalezy najpierw zabezpie-
czy¢ rane opatrunkiem, a pdzniej unieruchomic ztamanie.

W PIOIrWSZa POIMOC .. vtttii ittt polega na
unieruchomieniu co najmniej kosci tworzacych dany staw.

w zfamaniach kosci w uszkodzeniach stawow w zfamaniach otwartych
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Cwiczenie 4. I
Uzupelnij zdania wyrazami: nalezy badz nie nalezy
ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZEAMANIA:

1. Po stwierdzeniu ztamania ............................ poruszac ztamana kon-
czyna ze wzgledu na mozliwos¢ przemieszczenie sie odtamkow kosci.

2 unieruchomi¢ dwa sasiadujace ze soba stawy

3. Ztamana konczyne ... ulozy¢ nieco wyzej, aby ogra-
niczy¢ obrzek
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Zajecia 9

TEMAT

Pierwsza pomoc we wstrzasie

Po tych zajeciach powinienes/powinnas

W wiedzie¢, czym jest wstrzas;

W potrafi¢ rozpoznac objawy i przyczyny wstrzasu;

W wiedzie¢, jak ulozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej i ciepto
okry¢;

M umiec¢ uspokoi¢ poszkodowanego.

@ Pamietaj, ze...

W ...bez wzgledu na rodzaj wstrzasu w organizmie poszkodowanego dochodzi
do probleméw z krazeniem krwi a tym samym z dostarczaniem tlenu do ko-
morek waznych dla Zzycia narzadéw.

W ...wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, dlatego udzielanie pierwszej pomocy
powinno odbywac si¢ zdecydowanie i sprawnie. Najwazniejszym postepo-
waniem w tym przypadku bedzie zwalczanie przyczyn wstrzasu, odpowied-
nia pozycja oraz wezwanie pomocy.

M ... w miare mozliwosci nie nalezy zostawiac¢ poszkodowanego samego, ponie-
waz jego stan nagle moze si¢ pogorszyc¢. Nalezy uspokoi¢ poszkodowanego
i regularnie kontrolowac¢ wazne funkcje zyciowe.

@ Pamietaj

Jak rozpozna¢ wstrzas:

— z tego, co méwi poszkodowany (,mam zawroty glowy”, , czuje sie ostabiony”),

— z opisu zdarzenia (wypadek, uraz, ukaszenie owada),

— z zaobserwowanych objawéw (blados¢, niepokoj, poty, spowolnienie ru-
chowe),

— z diagnozy medycznej (obnizenie ci$nienia tetniczego, szybkie tetno, czeste,
ale stabo wyczuwalne tetno, szybki oddech, obniZenie cieptoty ciata, zimne
koniczyny, utrzymujace si¢ zbledniecia skory po ucisku palcem).

jak pomdc osobie znajdujacej si¢ w stanie wstrzasu:

— najpierw (jesli to mozliwe) postaraj si¢ zwalczy¢ przyczyne wstrzasu (np. za-
tamowac krwotok),

— uldz poszkodowanego w tzw. utozeniu przeciwwstrzasowym, tzn. ptasko
nas wznak, z podniesionymi na wysokos¢ ok. 30 cm nogami (pamietaj: ulo-
Zenie przeciwwstrzasowe nie powinno by¢ stosowane przy urazach czasz-
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kowo-mdzgowych, dusznosci i nagtych bolach w klatce piersiowej i/lub nad-
brzuszu!),

postaraj si¢ zapobiec utracie ciepta u poszkodowanego (utéz go na kocu,
przykryj)

podejmij dziatania majace na celu uspokojenie poszkodowanego i zatroszcz
sie 0 zachowanie spokoju na miejscu zdarzenia,

regularnie kontroluj wazne funkcje zyciowe,

wezwij profesjonalng pomoc.
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Cwiczenie 1. I—

Podkresl objawy, ktore wskazujg na wstrzas.
zawroty glowy, ostabienie, bdle brzucha, blados¢, niepokdj, poty,
spowolnienie ruchowe, nadpobudliwos¢, szybki oddech,

obnizenie cieploty ciata, krzyki, zblednigcia skéry po ucisku palcem

Cwiczenie 2. N

Ustal kolejnos¢ czynnosci udzielania pomocy w wstrzasie. Ponumeruj odpo-
wiednio pola.

Wezwij profesjonalng pomoc.
Postaraj si¢ zwalczy¢ przyczyne wstrzasu (np. zatamowac krwotok).

Postaraj sie zapobiec utracie ciepta u poszkodowanego (utdéz go na kocu,
przykryj.

Regularnie kontroluj wazne funkcje Zyciowe.

Uspokoj poszkodowanego i zatroszcz si¢ o zachowanie spokoju na miej-
scu zdarzenia.

O 00 00O

Utoz poszkodowanego w tzw. utozeniu przeciwwstrzasowym.
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Cwiczenie 3. I
Odpowiedz na pytanie:

W jakich sytuacjach nie nalezy stosowac¢ pozycji przeciwwstrzasowej?

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

4. Jak nazywamy wstrzas, ktéry powstal po kontakcie z alergenami, np. lekami,
czy po ukaszeniu owaddw?

5. Czy we wstrzasie nastepuja zaburzenia przeplywu krwi przez naczynia
krwiono$ne moézgu i serca?
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Zajecia 10

TEMAT

Pierwsza pomoc przy zadtawieniu u dorostych i dzieci

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, kiedy moze dojs¢ do zadtawienia badZ zachtysniecia;

W wiedzie¢, jaka jest kolejno$¢ czynnosci w czasie udzielania pomocy osobie
z zadlawieniem;

M znac objawy niedroznosci drog oddechowych u osoby przytomnej;

M potrafi¢ wykona¢ manewr udrazniania drog oddechowych u osoby przytom-
nej i nieprzytomnej w przypadku dorostego i dziecka.

@ Pamietaj, ze...

M ... ,miedzynarodowym” sygnalem, Ze ktos ma niedrozne drogi oddechowe
jest trzymanie si¢ za gardlo, poza tym objawem niedroznosci moze by¢ $wisz-
czacy oddech lub jego brak, kaszel, przerazenie na twarzy, ale jezeli nie wiesz
co sie stalo poniewaz nie byle$ swiadkiem zdarzenia zawsze pytaj ,czy ma
Pan co$ w gardle?”, ,czy Pan si¢ dusi?”

M ...u dorostej osoby przytomnej i dziecka powyzej 1 roku zycia stosuj naprze-
mienne uderzanie miedzy lopatki i uciskanie nadbrzusza, a gdy straca przy-
tomnos¢ rozpoczynaj resuscytacje u dorostych od ucisniec klatki piersiowej,
a u dziecka od wdechow.

W ...u ciezarnych i otytych zamiast uciskania nadbrzusza uciskaj klatke piersiowa.

M ...u niemowlat z powodu delikatnej struktury rozwijajacych si¢ narzadow
jamy brzusznej nie wolno wykonywac ucisnie¢ nadbrzusza. U niemowlat
przytomnych wykonuje si¢ naprzemienne uderzanie miedzy topatki i uciska-
nie dwoma placami mostka podobnie jak w masazu serca.

@ Zapamietaj:

W Przy zadlawieniu u dorostych zachecaj do kaszlu
W Jesli poszkodowany moze kaszle¢, naklaniaj go do tego

W Jesli poszkodowany nie moze moéwic albo oddychac
lub jesli przestaje kaszlec:

wykonaj do pieciu uderzen w plecy
I Jezeli nie uda sie¢ usunac obcego ciata:
wykonaj do pieciu ucisnie¢ nadbrzusza
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Cwiczenie 1.
Wykonaj manewr udrazniania drég oddechowych u osoby przytomnej. Prze-
¢wicz w parach pod kontrola nauczyciela manewry przedstawione na obraz-
kach. Nazwij je.

Cwiczenie 2.
Odpowiedz na pytanie.

Co nalezy zrobic, jesli uderzenia miedzy fopatkami i manewr Heimlicha nie za-
dziatajg, poszkodowany przestanie oddychac i straci przytomnosc?
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Cwiczenie 3. I

Uzupelnij zdania zwrotami z ramki
B W wypadku czesciowej niedroznosci drég oddechowych, kiedy poszkodowa-
ny jest przytomny i moze oddychad, nalezy ......................... .. ...,

W Jezeli osoba nie odpowiada, a tylko daje znaki kiwnigciem glowy, zaczyna
stabnac¢, przestaje kaszle¢ i oddychad, nalezy: ................ ... ... ... ...

zastosowac¢ manewr Heimlicha
pochyli¢ do przodu i wykonac piec silnych uderzen nadgarstkiem miedzy
topatkami ratowanego
uspokoic i zachecaj do silnego kaszlu

43



TEMAT

Pierwsza pomoc w utonieciach i przypadkach
porazenia pradem lub piorunem

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

M umiec¢ zadbac o wlasne bezpieczenstwo i wezwac pomoc;

W wiedzie¢, jakie powiklania moga wystapic u osoby, ktdra toneta lub byta pora-
zona piorunem badZ pradem;

W prawidlowo ocenic¢ stan poszkodowanego;

M wykona¢ masaz serca u osoby z zatrzymaniem krazenia i prowadzi¢ zabiegi
resuscytacyjne w/w przypadkach;

W wiedzie¢, jak postapi¢ w przypadku osoby wychtodzonej z powodu przeby-
wania w wodzie;

W wiedzie¢, jak chronic si¢ przed nastepstwami porazenia pradem i piorunem
w trakcie udzielania pierwszej pomocy.

@ Pamietaj...

M ...toniecie — to niedotlenienie spowodowane aspiracja ptynu (wody) lub skur-
czem glosni (,,utoniecie suche”). Tonigciu czesto towarzyszy hipotermia, ktora
wplywa na leczenie i rokowanie. Hipotermia wigze si¢ ze zmniejszeniem za-
potrzebowania organizmu na tlen i dlatego zwigksza szanse na przezycie po
zatrzymaniu krazenia wywolanym utoniecie.

M ...mechanizm utoniecia: pod wplywem zanurzenia nastepuje odruchowe
wstrzymanie oddechu, nastepnie potykanie wody, ktorego skutkiem sg wymio-
ty, dalej zachlysniecie si¢ woda przy probie nabrania powietrza (w 20% przy-
padkéw nie nastepuje zachtysniecie — skurcz krtani zapobiega dostaniu sig
wody do ptuc). Pod wptywem niedotlenienia nastepuje utrata przytomnosci.

W ...wyciagniecie z wody w pozycji poziomej zmniejsza znaczenie grawitacji
dla przeptywu krwi w konczynach.

W ... ulozenie z glowa nieco ponizej tulowia zapobiega zachtysnieciu i powodu-
je wydalenie wody z jamy ustnej i zotadka.

M o kontroli stanu swiadomosci, oddychania i krazenia i ewentualnym rozpo-
czeciu podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (BLS),

M jezeli oddech i tetno sa obecne, a tonacy jest nieprzytomny to pozycja bez-
pieczna (przy wykluczeniu urazu; jezeli byt to skok ,na gtoéwke” to podejrze-
nie urazu kregostupa — unieruchomic).

W zapobiec utracie ciepla, ciepto okryc.
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B wezwij fachowa pomoc (kazdy pacjent ktory tonat, powinien by¢ hospitalizo-
wany).

jak pomoc tonacemu

W wyciagnij poszkodowanego z wody;,

W uldéz go z gtowa nieco ponizej tulowia (zapobiega to zachtysnieciu i powoduje
wydalenie wody z jamy ustnej i zotadka),

M kontroluj stan swiadomosci, oddech, jesli nie oddycha — rozpocznij podstawo-
we CZynnosci resuscytacyjne,

M jezeli oddech i tetno sa obecne, a tonacy jest nieprzytomny — uléz go w pozycji
bezpiecznej (tylko jesli wykluczasz uraz: jezeli toniecie bylo konsekwencja
skoku ,na gtowke” — zakladaj, ze poszkodowany ma uraz kregostupa i ko-
niecznie unieruchom mu glowe!),

W w przypadku hipotermii — zapobiegaj utracie ciepta (okryj poszkodowanego),

B wezwij pogotowie ratunkowe

7) Pamietaj

M ...porazenie pradem elektrycznym moze prowadzi¢ do zatrzymania kraze-
nia na skutek przeptywu pradu przez serce. Zatrzymanie oddechu bywa spo-
wodowane uszkodzeniem osrodka oddechowego lub skurczem miesni odde-
chowych.

W ...rozleglos¢ obrazen zalezy od: rodzaju pradu, czasu przeptywu pradu, dro-
gi przeptywu pradu (wyzsza Smiertelnos¢ przy przeptywie pradu przez obie
koniczyny gorne).

....w sytuacji porazeniem pradem

® O WEASNYM BEZPIECZENSTWIE!

W odiacz poszkodowanego od Zrodia pradu (wyjecie wtyczki, wylaczenie bez-
piecznikéw);

M podejmij resuscytacje w przypadku naglego zatrzymania krazenia;

W zabezpiecz oparzenia — opatrunki.
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Cwiczenie 1. I—

Odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Jak nalezy ulozy¢ osobe, po wyciagnieciu jej z wody, aby zapobiec zachtysnie-
ciu woda?

2. Jak nalezy utozy¢ poszkodowanego, u ktorego oddech i tetno sg obecne, ale
tonacy jest nieprzytomny?

..................................................................................
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
..................................................................................

..................................................................................
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Cwiczenie 2. I—

WPISZ ODPOWIEDNIE DZIAELANIA W SCHEMAT UDZIELANIA
POMOCY

Pierwsza pomoc
w porazeniu pradem i piorunem

Y
=7 A
M odfacz poszkodowanego od Zrodta pradu B ocen stan poszkodowanego
Q‘/< -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B w przypadku nagfego zatrzymania krazenia W pamietaj o swoim bezpieczenstwie
u poszkodowanego — podejmij resuscytacje
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Zajecia 12

TEMAT

Pierwsza pomoc w ataku padaczki oraz w przypadku
hipo- i hiperglikemii

Po tych zajeciach powinienes/powinnas

W wiedzie¢, co to jest padaczka i jakie sa jej objawy;

W potrafi¢ rozpoznac atak padaczki lub stan padaczkowy i wezwac pomoc;
W umiec zabezpieczy¢ glowe i cate ciato przed urazami;

W potrafi¢ utozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej po ustaniu drgawek;

W wiedzie¢, co to jest cukrzyca, jakie sg jej przyczyny i jak si¢ objawia

@ Pamietaj, ze...

W ...padaczka (atak padaczki) to stan, w ktérym dochodzi zwykle do gwaltow-
nych ruchéw glowy i catego ciala (skurcze miesni) i do utraty przytomnosci.
W takim przypadku nalezy chorego ochroni¢ przed urazami, udroznic drogi
oddechowe i wezwa¢ pomoc. Nie nalezy choremu wktadac niczego miedzy
zeby!

W ...drgawki u dzieci spowodowane sa najczesciej naglym wzrostem goraczki
(powyzej 38 st. C) w przebiegu chordb zakaznych (odra, ospa wietrzna, ro-
zyczka, Swinka, zapalenie gornych drog oddechowych, zapalenie ucha srod-
kowego, zapalenie gardta). Pierwsza pomoc gléwnie polega¢ bedzie na ochro-
nie przed urazami, stosowaniu zimnych okladéw i wezwaniu pogotowia ra-
tunkowego.

M ...cukrzyca jest przewlekla choroba, w ktorej trzustka nie produkuje wystar-
czajacej ilosci insuliny lub produkowana insulina nie jest prawidtowo wyko-
rzystywana przez komorki ludzkiego organizmu (insulina reguluje poziom
cukru we krwi).

W ... hiperglikemia - to zbyt wysoki poziom cukru we krwi, objawami sa: po-
budzenie, czasem , wesotkowatos¢” bez przyczyny, brak pocenia sie, silne
pragnienie, bole brzucha.

W ... hipoglikemia objawia si¢ zbyt niskim — w przeciwienstwie do hiperglike-
mii — poziomem cukru (glukozy) we krwi. objawami sa: ostabienie, nudnosci
i wymioty, niepokoj, zlewne poty, przyspieszona praca serca, drzenie mie-
sniowe, rozszerzenie Zzrenic, zaburzenia koordynacji ruchowej, drgawki,
w koncu sennos¢, Spiaczka

49



V) Zapamietaj:

w przypadku napadu padaczki

M chron chorego przed urazami;

M jesli jestes z chorym sam — przytrzymaj mu glowe lub podiéz pod nig co$
miegkkiego (poduszka, recznik, kurtka);

M jesli jest kilka osob — nalezy przytrzymac cate ciato (bez uzycia sity, by nie
doprowadzi¢ do uszkodzen kosci i stawow);

W udroznij choremu drogi oddechowe;

B wezwij pogotowie lub popros kogos, zeby to zrobil;

M nie wkladaj nic choremu miedzy zeby (zwykle zeby zaciskaja sie juz na po-
czatki ataku i proby ich rozwarcia moga skoniczy¢ si¢ potamaniem zebdw);

W zostan z poszkodowanym do momentu przyjazdu karetki (nawet gdy minie
atak, chory odzyska przytomnosc — czesto jest zdezorientowany i nie wie, co
sie stato);

W gdy atak minie, a chory jest nieprzytomny, utéz go w pozycji bezpiecznej (jesli
nie oddycha — podejmij resuscytacje).

w przypadku hiperglikemi
M sprobuj uspokoic¢ chorego i wezwij pogotowie

w przypadku hipoglikemi

W podaj takze duza ilos¢ pltynéw do picia (wode niegazowang) oraz pilnie we-
zwij pogotowie lub lekarza.

M jesli chory jest nieprzytomny — ul6z go w pozycji bocznej bezpiecznej, wezwij
pogotowie, kontroluj podstawowe funkcje zyciowe oraz zapewnij mu komfort
cieplny, np. okryj kocem.
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Cwiczenie 1. I

Uzupelnij, przeczytaj i zapamietaj

Padaczka
......................................... ubranie
Utdzosobena ... podfozu
NI o ruchow
......................................... udroznij drogi oddechowe
Ut6Z poszkodowanego W POZYCji ... .vvv vt et
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Cwiczenie 1. I—

Zaznacz kolorem:

1. niebieskim — objawy hipoglikemi oraz sposoby udzielenia pomocy
2. czerwonym- objawy hiperglikemii oraz sposoby udzielenia pomocy

niski poziom cukru (glukozy) we krwi
wysoki poziom cukru (glukozy) we krwi
brak pocenia sie, silne pragnienie,
béle brzucha, ostabienie, nudnosci, wymioty
niepokdj, zlewne poty, przyspieszona praca
serca, drzenie miesniowe,

drgawki, w koncu sennos¢, $piaczka

proba uspokojenia chorego i wezwanie karetki
pogotowia

podaj cos stodkiego do zjedzenia lub wypicia
i wezwij karetke pogotowia

podaj weglowodany w postaci cukru lub
ostodzonej herbaty

podaj duza ilos¢ ptynéw do picia (wode
niegazowana)

pilnie wezwij pogotowie lub lekarza
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Zajecia 13

TEMAT

Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych,
zatruciach lekami, domowymi srodkami chemicznymi
| gazami

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W wiedzie¢, jakie sa najczestsze zrodta i objawy zatrué;

M potrafi¢ rozpoznac podejrzenie zatrucia na podstawie wywiadu i objawow;
M umie¢ spowodowac¢ wymioty u 0sob w zatruciach pokarmowych i lekami;
M potrafi¢ udzieli¢ pomocy adekwatnie do rodzaju zatrucia.

@ Pamietaj, ze..

W ...trucizna to kazda substancja stata, ptynna lub gazowa, ktora po wprowa-
dzeniu do organizmu zakloca jego funkcje Zyciowe.

W ...moga wystepowac najrozniejsze objawy zatruc¢ ze strony réznych ukiadow
organizmu (nerwowego, krazenia, pokarmowego) a zespol charakterystycz-
nych objawow wystepujacych po zatruciu okreslona substancja nazywamy
toksydromem.

W ...w pierwszej pomocy w zatruciach najwazniejsze jest utrzymanie chorego
przy zyciu, a dopiero potem identyfikacja trucizny.

M .. jedna z najwazniejszych metod dziatania w celu przerwania narazenia or-
ganizmu na wchlanianie trucizny jest dekontaminacja.

M ...nie wolno prowokowac¢ wymiotow
M jezeli nie wiesz, co potkneta osoba;

M jezeli juz wczesniej wymiotowal;

M jezeli zamierzasz podac wegiel aktywowany absorbujacy trucizne;

W w zatruciach $rodkami Zracymi (ryzyko pekniecia przelyku i zapalenia
srodpiersia) lub o niskim napieciu powierzchniowym (szampony, detergen-
ty) oraz w zatruciach substancjami oleistymi;

B ...w zatruciach pokarmami lub lekami u osoby przytomnej nalezy, o ile to
mozliwe, prowokowa¢ wymioty:.

M ... u 0s6b przyjmujacych narkotyki istnieje ryzyko zarazenia si¢ choroba za-
kazna. Osoby pod wptywem narkotykdéw bywaja czesto agresywne, wiec na-
lezy pamietac¢ o sowim bezpieczenstwie w razie potrzeby wzywac stuzby ra-
tunkowe!
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B ...w zatruciach alkoholami wazne bedzie uspokojenie poszkodowanego, po-
danie mu cieptych ptynéw do picia, nie prowokowanie na site wymiotow (al-
kohol szybko si¢ wchtania i proby jego eliminacji czesto sa bezcelowe).

W ...tlenek wegla jest gazem bezbarwnym, bezwonnym i niedrazniagcym, wiec
fatwo przypadkowo sie¢ zatruc. Jezeli jest podejrzenie, ze ktos zatrut sie tlen-
kiem wegla, nalezy przed udzieleniem pierwszej pomocy potwiera¢ wszyst-
kie okna (przeciag) lub wynies¢ poszkodowanego ze strefy zagrozenia, a w ra-
zie zaburzen utraty przytomnosci i zaburzen oddychania nalezy rozpoczac
resuscytacje.

7) Pamietaj

Co zrobi¢ w sytuacji zatrucia

— pamigtaj o swoim bezpieczenistwie (gazy),

— najpierw zwalczaj zaburzenia grozne dla zycia (podejmij resuscytacje w razie
zaburzen oddychania i braku oznak krazenia),

— sprdbuj zidentyfikowac trucizne (opakowania, wywiad),

— wezwij pomoc (sprobuj wtedy skonsultowac si¢ z lekarzem przez telefon, po-
dajac przyczyne zatrucia),

— podejmij dziatania hamujace wchtanianie trucizny (sptukuj skore poszkodo-
wanego woda, prowokuj wymioty, podaj srodek, ktory rozcienczy trucizne,
wegiel aktywowany, srodki przeczyszczajace),

— gdy poszkodowany jest w nieprzytomny, ale oddycha — uléz go w pozycji bez-
piecznej, kontroluj funkcje zyciowe.

— nie prowokuj wymiotow, jezeli nie wiesz co potknat poszkodowany! (np. w za-
truciach srodkami zracymi istnieje ryzyko pekniecia przetyku i zapalenia
srodpiersia).
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Cwiczenie 1. N

Wypisz substancje trujace, ktore dostajq si¢ roznymi drogami skazenia.

Substancje trujace

Inhalacje Wstrzykniecie Spozycie

Cwiczenie 2.

Zaznacz prawde lub falsz P — prawda, F — fatsz
Nie prowokuj wymiotow!

B jezeli nie wiesz, co potknat pacjent,

OO

B jezeli pacjent wymiotowat samoistnie,

OO

B w zatruciach srodkami zragcymi

OO

B w zatruciach substancjami oleistymi

OGO

B w zatruciach pokarmami lub lekami u osoby przytomnej nalezy

OO
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Zajecia 14-15

TEMAT

Sktad apteczki pierwszej pomocy. Leki i paraleki.
Samoleczenie i niebezpieczenstwa stad ptynace

Po tych zajeciach powinienes/powinnas:

W potrafi¢ skompletowac apteczke pierwszej pomocy i zna zastosowanie po-
szczegOlnych przedmiotéw w niej si¢ znajdujacych;

W wiedzie¢, jaka jest roznica miedzy lekiem a paralekiem;

W znac niebezpieczenstwa wigzace si¢ samoleczeniem;

W potrafi¢ wykaza¢ na przykladach, jak reklama lekéw manipuluje klientem
i jakie niebezpieczenistwa rodzi ten fakt;

W pamigtac o koniecznosci czytania ze zrozumieniem dofaczonej do lekéw i pa-
ralekoéw ulotki informacyjnej;

W potrafi¢ w dyskusji argumentowac zalecenie ostroznosci w samodzielnym or-
dynowaniu lekéw;

M umie¢ ocenic¢ walor etyczny reklamy farmaceutykow, odrozniajac informacije
od manipulaciji.

@ Pamietaj, ze...

Zestaw ratunkowy — to nie wszystko — zapamiegtaj:

— dostosuj zawartos¢ apteczki do warunkow, sposobu jej wykorzystywania,

— sprawdzaj regularnie waznos¢ srodkow i materiatéw znajdujacych sie w ap-
teczce,

— przeterminowane srodki przekaz do utylizacji i zastap je nowymi,

— posiadaj ja w samochodzie, garazu, warsztacie, na wycieczce, itp...;

— zaléz w domu apteczke, w ktérej beda znajdowaly sie srodki opatrunkowe-
np.: kompres, plastry, itp...;

— w zakladzie pracy — na kapielisku do obstugi apteczki wyznacz jedna osobe
(kilka osdb jesli pracuja w systemie zmianowym, ktdra ukonczyta kurs pierw-
szej pomocy)

— apteczka powinna znajdowac si¢ w suchym i cieptym miejscu,

— chron apteczke przed dostepem niepowolanych osob, szczegolnie dzieci.




Cwiczenie 1. "

Sposrod podanych nizej elementéw wybierz te, ktore sa niezbedne. Dopisz bra-
kujace pozycje

WYPOSAZENIE APTECZKI

M materialy opatrunkowe: gaza, wata, bandaze zwykle i elastyczne, opatrunki
jatowe

W srodki dezynfekcyjne: spirytus, jodyna, woda utleniona

W leki: przeciwbolowe (APAP, PYRALGIN), nasercowe (CARDIAMID) , uspoka-
jajace (RELANIUM, NEOSPASMINA), krople zotadkowe, leki przeciwwy-
miotne (AVIOMARIN), nozyczki, agrafki, chusty trojkatne, opaska uciskowa

....................................................................................
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Cwiczenie 2. I

Do jakich czynnosci wykorzystasz elementy wyposazenia apteczki? Uzupelnij
tabele.

Elementy wyposazenia apteczki Sposoby wykorzystania

bandaz

gaza

plastry na rolce

ustatrdkatna |

maseczki do sztucznego oddychania | T

ewizdek T

ekawicki gumowe |

koc termiczny
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Sprawdz swoja wiedze zdobyta podczas zaje¢ z pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Rozwiaz ponizszy test. Uwaznie przeczytaj polecenia i zaznacz ko-
lem prawidlowa odpowiedz.

Zyczymy powodzenia.

TEST

Z PIERWSZE) POMOCY PRZEDMEDYCZNE])

Zaznacz prawidltowa odpowiedz

1.

Kto ma prawo i obowiazek udzielania pierwszej pomocy?

A. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

B. personel medyczny, bo za popelnione btedy grozi odpowiedzialnos¢ karna
C. kazdy czlonek spoleczenstwa

W sytuacji naglego zagrozenia zdrowia/zycia nadanie sygnalu ,, na ratu-
nek” wymaga znajomosci:

A. numerdw ratunkowych pogotowia, policji i strazy miejskiej

B. numerdéw ratunkowych pogotowia, strazy pozarnej i policji

C. ogolnokrajowego numeru ratunkowego

Kiedy wezwiesz specjalistyczna pomoc medyczna?
A. gdy jestes swiadkiem bojki dwdch uczniow

B. gdy ktos stracit przytomnosc¢

C. gdy kolege lub kolezanke dtugo boli brzuch

Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniacej:
A. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowane;j
B. podania miejsca stalego pobytu poszkodowanego

C. podania wlasnych danych personalnych

Ocena wstepna osoby poszkodowanej to sprawdzenie:

A. stanu swiadomosci, ogolnego wrazenia, droznosci drég oddechowych,
oddechu

B. droznosci drog oddechowych, oddechu, krazenia, stanu $wiadomosci

C. ogdlnego wrazenia, stanu $wiadomosci, droznosci drég oddechowych,
oddechu
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10.

11.

12.

Chorego nieprzytomnego z zachowanym oddechem i krazeniem ulozysz
W pozycji:

A. na wznak

B. przeciwwstrzasowej

C. bezpiecznej

Jakie bedzie postepowanie w przypadku, gdy poszkodowany zemdleje?
A. wezwanie pomocy

B. zapewnienie dostepu Swiezego powietrza

C. zastosowanie pozycji czterokonczynowe;j

Co zrobisz w pierwszej kolejnosci przy zlamaniu otwartym i silnym
krwawieniu?

A. unieruchomisz uszkodzona konczyne

B. zatamujesz krwawienie

C. wezwiesz pomoc

Czym przemyjesz skaleczenia i mniejsze rany?
A.jodyna

B. woda utleniong

C. wodg z kranu

Jak dlugo powinna trwac ocena oddychania u osoby nieprzytomnej?
A. okoto 5 sek

B. okoto 10 sek

C. okolo 15 sek

Zaznacz prawidlowa odpowiedz. Podczas 1 cyklu resuscytacji u osoby
dorostej nalezy wykonac:

A. 20 ucisniec¢ klatki i 1 oddech

B. 20 ucis$niec¢ klatki i 2 oddechy

C. 30 ucisniec¢ klatki i 2 oddechy

Jakie czynnosci nalezy wykona¢, gdy kolega zakrztusil sie? Jest przytom-

ny, nie moze mowi¢, ma trudnosci w oddychaniu:

A. 5 uderzen miedzy fopatkami, i 5 ucisnig¢ nadbrzusza do momentu usu-
niecia ciata obcego lub utraty przytomnosci

B. 5 uderzen miedzy topatkami, do momentu usuniecia ciata obcego, lub
utraty przytomnosci

C. 5 ucisnie¢ nadbrzusza do momentu usuniecia ciala obcego lub utraty
przytomnosci
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Co nalezy zrobi¢, gdy doszlo do oparzenia goraca woda konczyn dol-

nych?

A. posmarowac oparzone miejsce masciq

B. zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy ( np. Panthenol, spi-
rytus)

C. schlodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda

Ktore z podanych objawow, badz obrazen, swiadcza o zagrozeniu zycia?
A. ztamanie konczyny gornej

B. bol w okolicy ledzwiowej

C. blada, chtodna i spocona skdra

Co nalezy zrobi¢ w przypadku silnego krwawienia np.: ze zranionej kon-
czyny gornej?

A. zacisnac¢ pasek powyzej krwawienia

B. uniesie¢ koniczyny i bezposrednio uciskac¢ miejsca krwawienia

C. opusci¢ konczyne ponizej poziomu serca

W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

A. potozy¢ poszkodowanego na plecach

B. pochyli¢ glowe krwawiacego mocno do przodu, ucisnac skrzydetka nosa,
C. polozy¢ zimny kompres na czoto

Zaczerwienienie i swiad skory, szybko narastajace obrzeki, utrudnione
oddychanie to objawy wstrzasu:

A. septycznego

B. anafilaktycznego

C. krwotocznego

Zaczerwienienie i silny bdl skdry, pecherze z plynem surowiczym, znacz-
ny obrzek tkanek — to objawy:

A. oparzenia stopnia I

B. oparzenia stopnia II

C. oparzenia stopnia III

Jak sie zachowasz, gdy blisko poszkodowanego znajduja sie¢ zerwane

iskrzace druty wysokiego napiecia?

A. postarasz si¢ odsuna¢ druty drewnianym narzedziem i wydoby¢ poszko-
dowanego

B. zalozysz rekawice ochronne i ocenisz oddech i tetno ofiary

C. z bezpiecznej odleglosci wezwiesz straz pozarna i pogotowie energetyczne
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udraznia-
my przez:

A. odchylenie glowy

B. uniesienie zuchwy

C. podtozenie reki pod kark

Przy podejrzeniu ztamania konczyny nalezy:

A. nastawic kosci w osi konficzyny

B. unieruchomi¢ w zastanej pozycji

C. podac doustnie lek p/bdlowy o silnym dziataniu

W przypadku oparzenia nie nalezy:
A. chtodzi¢ rany oparzeniowej

B. zakfadac opatrunku

C. przebija¢ pecherzy

Jeste$ swiadkiem napadu drgawkowego u ucznia w szkole. Poza toba sa
inni swiadkowie. Co robisz?

A. starasz si¢ ochroni¢ glowe chlopca przed urazami

B. przeciwdziatasz drganiom ciata

C. szukasz sprzetu w celu zabezpieczenia przed przygryzieniem jezyka

W jakich okolicznos$ciach nalezy unikac¢ bezposredniej wentylacji usta-usta:
A. podejrzenie zatrucie cyjankami

B. podejrzenie zatrucie tlenkiem wegla

C. podejrzenie zatrucia srodkami fosforoorganicznymi

Aparat AED posiada wymienione ponizej elementy oprocz:
A. pamiec rejestrujaca przebieg zdarzenia

B. tyzki do wykonania defibrylacji

C. modut analizujacy rytm serca

U ofiary raZenia piorunem zalecanym postepowaniem ratunkowym jest:
A. priorytetowe wezwanie strazy pozarnej

B. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

C. natychmiastowe ochlodzenie ciala

Chusta tréjkatna moze by¢ stosowana w celu:

A. unieruchomienia zfamania przedramienia

B. jako temblak podtrzymujacy zraniong konczyne
C. jako zaimprowizowany opatrunek
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

W odpowiedzi na zagrazajaca hipotermie reakcja obronna organizmu be-
dzie:

A. zwolnienie metabolizmu

B. zwolnienie oddychania i zwolnienie akcji serca

C. wzrost napiecia miesni szkieletowych i drzenie migsniowe

Co powiniene$ zrobi¢, gdy ofiara potracenia lezy na skraju jezdni i nie
moze wstac?

A. pomdc stana¢ poszkodowanemu na nogi

B. przesunac¢ samodzielnie poszkodowanego na chodnik

C. nie ruszasz poszkodowanego poniewaz podejrzewasz uraz kregostupa

Ktdra z ponizszych os6b znajduje si¢ w bezposrednim stanie zagrozenia
zycia?

A. osoba, ktéra ma nudnosci i wymioty

B. osoba krzyczaca z bolu

C. osoba zachtysnieta

Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia udaru cieplnego?

A. intensywnie schladzac¢ przez zanurzenie ciala w lodowatej kapieli

B. intensywnie schladzac przez spryskiwanie ciata letnia woda i owiewac
chlodnym powietrzem

C. natychmiast podac leki przeciwgoraczkowych

Wskaz, jakie postepowanie jest zalecane, gdy ktos zrani sie¢ kawalkiem
czystego szkla?

A. powierzchnie wokot rany nalezy przemy¢ alkoholem

B. rane nalezy przemy¢ woda utleniong

C. wystarczy zalozy¢ czysty opatrunek na rane

Jakie powinno by¢ postepowanie, gdy ktos dozna odmrozenia palcow
stop?

A. nalezy jak najszybciej rozcierac i masowac palce stop

B. zanurzy¢ w bardzo goracej wodzie na ok. 20 min

C. ogrzewac palce w wodzie o temperaturze nie wyzszej niz ok. 42 st.

Po wykonaniu defibrylacji metoda zautomatyzowana urzadzenie AED
powinno zaleci¢:

A. ocene tetna

B. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej

C. ocene oddechu
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35.

36.

Zabiegi resuscytacyjne nalezy prowadzi¢ do chwili:
A. przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych

B. gdy poszkodowany zacznie prawidlowo oddychac
C. gdy ulegniesz wyczerpaniu

Co robisz w pierwszej kolejnosci, gdy jestes swiadkiem wypadku komu-
nikacyjnego :

A. wyjmujesz telefon komoérkowy i dzwonisz do pogotowia

B. sprawdzasz bezpieczenstwo wlasne i otoczenia

C. natychmiast przystepujesz do wyciagniecia ofiar z samochodu
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