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ARKUSZ DLA NAUCZYCIELA
OCENA KOMPETENCJI W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ

UWAGI WSTEPNE
Arkusz przeznaczony jest do pomiaru podstawowych wiadomoS$ci, umiejgtno$ci oraz przystosowania interpersonalnego, ktore warunkuja petnienie roli ratownika
przez uczniéw, w tym uczniow z e specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Informacje z arkusza powinny ulatwi¢ osobie nadzorujacej program wdrozeniowy ustali¢:
e jaki jest poziom wiedzy i umiejetnosci przed i po zakonczeniu realizacji programu,
e jakie nalezy podja¢ dzialania w celu uzupeienia brakow lub rozwijania zainteresowan uczniow,

e kiedy i w jakim zakresie dokonywa¢ modyfikacji programu

BUDOWA ARKUSZA
W strukturze arkusza znajduja sig:
o wiedza
o umiejetnosci elementarne
o przystosowanie interpersonalne
1. WIEDZA- POJECIA — (zna, identyfikuje itp.) wg nastgpujacej skali ocen:
(+) — w sytuacji, gdy uczen zna pojgcie / potrafi wymieni¢ poszczegdlne dziatania
(+/-) - w sytuacji gdy uczen zna pojgcia ,ma problem z jego wyjasnieniem , myli kolejno$¢ dziatan
(-) - nie wie — w sytuacji, gdy uczen nie spotkat si¢ z dang informacja
2. UMIEJETNOSCI ELEMENTARNE (np. radzi sobie, podejmuje, przyjmuje, dostosowuje, stosuje itp.).
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Podstawowe czynnos$ci oceniane sa wg nastgpujacej skali ocen:
Samodzielnie — w sytuacji, gdy uczen jest samodzielny w pelnym zakresie, nie wymaga wsparcia
Z. pomocg: — w sytuacji, gdy uczen umie wykonac poszczegolne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (dorazna) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie
rowiesnika.
Wyrdznia si¢ tu podskale, ktore okreslaja w jakim zakresie udzielana jest pomoc:
e w formie instrukcji stownej,
e w formie pokazu

Nie wykonuje- odnosi si¢ do sytuacji gdy uczen nigdy nie wykonywal danej czynnosci lub nie potrafi jej wykona¢ mimo podpowiedzi nauczyciela.
3. PRZYSTOSOWANIE INTERPERSONALNE DO REALIZACJI ZADAN.

Ocena ma na celu okreslenie stopnia zaangazowania ucznia wg skali:
ZAWSZE- uczestnik identyfikuje si¢ z rola i zadaniem, radzi sobie bez wzgledu na sytuacjg

CZASAMI- identyfikuje si¢ z rola, lecz nie zawsze podejmuje dziatania w sytuacjach nowych-problemowych; daje sobie radg w sytuacjach znanych-
typowych, ulega wlasnym emocjom; podatny jest na wptywy innych os6b — zdarza sig, iz odmawia wykonania zadania

NIGDY - Nie identyfikuje si¢ z rola, podejmuje dziatanie w wyniku nakazu, brak inicjatywy w dziataniu; nie radzi sobie z elementarnymi umiejgtnosciami,
odmawia wykonania zadania- wycofuje sig, unika, przejawia nieche¢ do wspotpracy.

OCENIAJACY

Oceniajacym jest osoba, ktora nadzoruje — realizuje zadania nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej. Od badajacego wymaga si¢ znajomosci osoby badane;,
uczestniczenia w sytuacjach zadaniowych w roli obserwatora, uczestnika, instruktora.
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ARKUSZ OCENY KOMPETENCJI W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

WIEDZA- POJECIA

(+) — w sytuacji, gdy uczen zna pojgcie / potrafi wymieni¢ poszczegdlne dziatania
(+/-) - w sytuacji gdy uczen zna pojgcia ,ma problem z jego wyjasnieniem , myli kolejnos¢ dziatan

(-) - nie wie — w sytuacji, gdy uczen nie spotkat si¢ z dang informacja

Aktywnos$¢ zadaniowa Ocena

+/- -

Jak wezwac stuzby ratunkowe?

Co to jest wypadek?

Jak prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanego?

Co to jest pozycja boczna bezpieczna?

Co to jest masaz serca?

Co to jest resuscytacja?

Jakie sa rodzaje ran?

Co to jest opatrunek uciskowy i?

Co to jest opaska uciskowa?

Czy wiesz, jakie sa rodzaje oparzen?

Co to jest padaczka?

Czym mozemy sig zatru¢?

Co to jest wstrzas?

Jak wyglada pozycja przeciwwstrzasowa?
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Jak si¢ chroni¢ przed oparzeniem stonecznym?

Jak nalezy zachowac si¢ w czasie burzy?

Co to jest hipotermia?

Jak pomoc osobie, ktora tongta?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UMIEJENOSCI ELEMENTARNE

Aktywnos$¢ zadaniowa OCENA
Z pomoca
Samodzielnie stowng pokaz Nie wykonuje

Wzywa stuzby ratunkowe (pogotowie ratunkowe, straz
pozarng, policjg)

Oznacza teren wypadku

Chroni siebie przed kontaktem z krwia, opatrunkami,
wydzielinami ($lina, mocz, kat, ptyny wewnatrzustrojowe)

Ewakuuje poszkodowanego z miejsca zdarzenia

Utozy poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Uzyje maseczki do sztucznego oddychania

Wykonuje sztuczne oddychanie metoda usta-usta,

Wykonuje masaz serca w przypadku zatrzymania krazenia

Uzyje defibrylatora automatycznego w przypadku zatrzymania
krazenia

Zatozy opatrunek na rang, ktora nie krwawi,

Zatamuje krwawienie poprzez zatozenie opatrunku
uciskowego,
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Zatozy opaske uciskowa w przypadku amputacji urazowej

Zabezpieczy amputowana cz¢S¢ ciata

Zatozy opatrunek na kikut konczyny

Unieruchomi zlamane kosci konczyny dolnej i gornej z
uzyciem roznych przedmiotow

Zatozy jalowy opatrunek

Schtodzi oparzona czes$¢ ciata

Udrozni drogi oddechowe u osoby przytomnej w przypadku
zadlawienia

Zabezpieczy poszkodowanego podczas ataku padaczki

Zatamuje krew z nosa

Ociepli ciato osoby wychtodzonej z powodu przebywania w
wodzie

Udzieli pierwszej pomocy osobie porazonej pradem lub
piorunem

Prawidlowo udzieli pomocy osobie po zatruciach
pokarmowych i lekami

Utozy poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

Uzyje prawidlowo wszystkich §rodkow pierwszej pomocy
zawartych w apteczce

DodatKkowe UwWagi NAUCZYCIEIAZ. c.ooueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieetieetiettesteeateestosattssssatesnsssssssassessssssssssestosssosssosssssssssssssssssssssssesssssssessssssssnsenses

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



KAPITAL LUDZKI UNIA EUROPEJSKA
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

PRZYSTOSOWANIE INTERPERSONALNE DO REALIZACJI ZADAN.

AKTYWNOSC ZADANIOWA

Dziala samorzutnie z Dziala w wyniku dowartos$ciowania Dziala z nakazu.
zaangazowaniem przez osoby nadzorujace
ZawsZze czasami nigdy ZawsZze czasami nigdy zawsze | czasami nigdy

Wspdlpracuje w zespole

Podejmuje decyzje

Instruuje o kolejnych etapach i
sposobach ich wykonania w
przypadku, gdy nie jest w stanie
samodzielnie udzieli¢ pomocy

Zachowuje si¢ adekwatnie do
sytuacji

Planuje z wlasciwa kolejnoscia
zadania do wykonania
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