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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

Beata Rola, Radostaw Piotrowicz Arkusz dla ucznia

ARKUSZ OCENY KOMPETENCJI W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

NazZWISKO 1 1M1 UCZINIA. ... .ueeuvirrierieriesiestieieeiteseesseesseesseesseesteessessseessesssesssesssenes Pte¢: M/K  Klasa............ Data wypehienia...........ccocoveeveevenennnen.

Ponizej znajduja si¢ r6zne pytania. Proszg oceni¢, jak dobrze znasz poruszane zagadnienie i zaznacz wybrane odpowiedzi znakiem X.
Prosz¢ odpowiadaj szczerze.

WIEDZA- POJECIA
(+) — w sytuacji, gdy znam pojgcie / potrafi ¢ wymieni¢ poszczegolne dzialania

(+/-) - w sytuacji gdy znam pojgcia ,mam problem z jego wyjasnieniem , mylg kolejnos¢ dziatan

(-) - nie wiem

Aktywno$¢ zadaniowa Ocena
+/- -

Jak wezwac stuzby ratunkowe?

Co to jest wypadek?

Jak prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanego?

Co to jest pozycja boczna bezpieczna?

Co to jest masaz serca?

Co to jest resuscytacja?

Jakie s rodzaje ran?

Co to jest opatrunek uciskowy i?

Co to jest opaska uciskowa?

Czy wiesz, jakie sa rodzaje oparzen?

Co to jest padaczka?
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Czym mozemy si¢ zatru¢?

Co to jest wstrzas?

Jak wyglada pozycja przeciwwstrzasowa?

Jak si¢ chroni¢ przed oparzeniem stonecznym?

Jak nalezy zachowac¢ si¢ w czasie burzy?

Co to jest hipotermia?

Jak pomoc osobie, ktora tongta?

UMIEJENOSCI ELEMENTARNE

Aktywnos$¢ zadaniowa OCENA

Z pomoca
Samodzielnie stowng pokaz Nie wykonuje

Wzywa stuzby ratunkowe (pogotowie ratunkowe, straz
pozarna, policjg)

Oznacza teren wypadku

Chroni siebie przed kontaktem z krwia, opatrunkami,
wydzielinami ($lina, mocz, kat, ptyny wewnatrzustrojowe)

Ewakuuje poszkodowanego z miejsca zdarzenia

Utozy poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Uzyje maseczki do sztucznego oddychania

Wykonuje sztuczne oddychanie metoda usta-usta,

Wykonuje masaz serca w przypadku zatrzymania krazenia

Uzyje defibrylatora automatycznego w przypadku zatrzymania
krazenia

Zatozy opatrunek na rang, ktora nie krwawi,

Zatamuje krwawienie poprzez zatozenie opatrunku
uciskowego,
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Zatozy opaske uciskowa w przypadku amputacji urazowej

Zabezpieczy amputowana cz¢S¢ ciata

Zatozy opatrunek na kikut konczyny

Unieruchomi zlamane kosci konczyny dolnej i gornej z
uzyciem roznych przedmiotow

Zatozy jalowy opatrunek

Schtodzi oparzona czes$¢ ciata

Udrozni drogi oddechowe u osoby przytomnej w przypadku
zadlawienia

Zabezpieczy poszkodowanego podczas ataku padaczki

Zatamuje krew z nosa

Ociepli ciato osoby wychtodzonej z powodu przebywania w
wodzie

Udzieli pierwszej pomocy osobie porazonej pradem lub
piorunem

Prawidlowo udzieli pomocy osobie po zatruciach
pokarmowych i lekami

Utozy poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

Uzyje prawidlowo wszystkich §rodkow pierwszej pomocy
zawartych w apteczce
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PRZYSTOSOWANIE INTERPERSONALNE DO REALIZACJI ZADAN.

AKTYWNOSC ZADANIOWA

Dziala samorzutnie z Dziala w wyniku dowartos$ciowania Dziala z nakazu.
zaangazowaniem przez osoby nadzorujace
ZawsZze czasami nigdy ZawsZze czasami nigdy zawsze | czasami nigdy
Wspolpracujg w zespole
Podejmujg decyzje

Instruujg o kolejnych etapach i
sposobach ich wykonania w
przypadku, gdy nie jest w stanie
samodzielnie udzieli¢ pomocy

Zachowuje si¢ adekwatnie do
sytuacji

Planujg z wlasciwa kolejnoscia
zadania do wykonania
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