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ZADANIE 1. ZARZADZANIE PROJEKTEM I OBSLUGA FINANSOWA

W ramach zadania zarzadzanie projektem zostaty zrealizowane nastepujgce dziata-

nia:

iy
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Zostat zorganizowany zesp6l zarzadzajacy i wdrazajacy projekt- podpisane zostaty
umowy z kKluczowymi pracownikami projektu

Opracowano dokumenty zwigzane z organizacjg zespotu zarzadzajacego: zakresy
obowigzkéw

Opracowano i wdrazano wzory projektéw umoéw /regulaminéw na potrzeby projektu
Archizowano dokumentacje projektowa

Opracowano strone internetowa, biezaco aktualizowano dane na stronie

Dokonywano biezacej weryfikacji ptynnosci finansowej

Opracowywano materiaty promocyjne, informacyjne dotyczace projektu
Przeprowadzono audyt projektu

Przygotowano i zorganizowano konferencje otwierajgca projekt: w ramach ktdrej
prezentowano zatozenia projektu, cele, formy realizacji oraz harmonogram dziatan
projektowych.

10) Przygotowano i zorganizowano konferencje konczaca projekt, w ramach ktérej wre-

czono certyfikaty uczestnictwa w projekcie, zaprezentowano dokonania projektowe
oraz produkty projektu, podsumowano harmonogram dziatan oraz promowano re-
zultatu projektu

11) Przeprowadzono rozliczenie koncowe projektu

Wszystkie powysze dziatania realizowane byty przez okres trwanigektow zgod-
nie zatwierdzonym przez IP harmonogramem projektu.

ZADANIE 2. REKRUTACJA BENEFICJENTOW
Etap1. Rekrutacja szko6t zgodnie z przyjetymi zatozeniami rekrutacyjnymi.

Beneficjentami w projekcie sa:
- szkoty,

- nauczyciele,

- uczniowie.

1.

Rekrutacja szkot

Zgodnie z zatozeniami projektu przeprowadzono rekrutacje placowek -szkét.
Do programu zrekrutowane zostaty placowki ksztatcace uczniow o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych z obszaru wojewo6dztw: mazowieckiego, t6dzkiego, kujawsko-
pomorskiego, podlaskiego, lubelskiego.
Kryteria doboru szkét stanowity:




- placowki ksztatcace uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
- rodzaj szkét ( podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne);
- liczba uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w klasie/zespole - min.
2 uczniéw ze specjalnymi potrzebami z wyjatkiem szkoty ponadgimnazjalne;j,
w ktorej minimalnym wymogiem jest 1 uczen (nie dotyczy szkét specjalnych);
- liczba uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w klasie/zespole w
szkole specjalnej min.6 uczniow;
- liczba uczniéw w szkole z uwzglednieniem kryterium niepetnosprawnosci:
* niepetnosprawno$¢ wzrokowa
* niepetnosprawnos$¢ stuchowa
* niepetnosprawnos$¢ ruchowa
* niepetnosprawnos$¢ intelektualna (liczba uczniow w szkole z niepetno-
sprawnoscig intelektualng z uwzglednieniem kryterium stopnia niepeino-
sprawnosci (lekki, umiarkowany i znaczny)
* niepetnosprawnos$¢ sprzezona
Z kazdego obszaru - wojewo6dztwa objetego projektem zrekrutowanych zostato:
1) 1 szkota podstawowa specjalna (po 1 klasie - etap nauczania klasy I-11I, etap nauczania klasy
IV-VI, tacznie 2 klasy)
2) jedno gimnazjum specjalne (1 klasa)
3) jedna szkota ponadgimnazjalna specjalna (1 klasa)
4) cztery szkoty podstawowe - (po 2 klasy : etap nauczania I-III, etap nauczania klasy
[V-VI, tacznie 8 klas)

5) cztery gimnazja - (po 1 klasie - t3cznie 4 klasy)
6) cztery szkoly ponadgimnazjalne (po 1 klasie - tacznie 4 klasy)

W sumie do projektu przystapito 75 szkét:
- 25 szkét podstawowych

- 25 gimnazjéw
- 25 szké6t ponadgimnazjalnych.

Podstawq rekrutacji byto speitnienie przez szkoty warunkéw formalnych:

a) poprawne wypetnienie karty zgtoszenie placowki do projektu, formularza zgtoszeniowe-
go nauczycieli oddelegowanych do uczestnictwa projekcie i O$wiadczenia Uczestnika
Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

b) ztozenie deklaracji w postaci Uchwaty Rady Pedagogicznej o wprowadzeniu innowacyj-
nego programu nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z wymogami
okreslonymi w rozporzadzeniu (Dz.U. z 2002 r., nr 56, poz. 506)

c) Dostarczenie oryginalnych dokumentow

e Karta zgloszenia placowki

* Formularz zgtoszeniowy nauczyciela

*  Wycigg z Uchwaty Rady Pedagogicznej w sprawie wdrozenia innowacyjnego
programu nauczania wraz z jego ewaluacja, zgodnie z procedura okreslona Roz-
porzadzeniem MENIS z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw prowadze-




nia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentéw przez publiczne szkoty i placéwki
(Dz.U.z 2002 r., nr 56, poz. 506).

e Os$wiadczenia Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych

2. Nauczyciele

1. Nauczyciele (zgtaszani byli przez dyrektora szkotly biorgcej udziat w rekruta-
cji):
a) obowigzkowo uczestniczg w szkoleniu pierwszej pomocy przedmedycznej
w wymiarze 160 godz.
b) odpowiedzialni sg za realizacje programu nauczania w ramach zaje¢ poza-
lekcyjnych,
- kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej;
- nauczyciel realizujgcy zajecia w danej klasie;
- nauczyciel z co najmniej z 2-letnim stazem pracy z uczniami o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych.
Zgodnie z zatozeniami projektowymi w projekcie uczestniczyto w sumie 100 na-
uczycieli, w tym:
- 50 nauczycieli szkét podstawowych (25 nauczycieli klas I-1II, 25 nauczycieli
klas IV-VI)
- 25 nauczycieli gimnazjum
- 25 nauczycieli szkoty ponadgimnazjalnej

3. Uczniowie

- uczen z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
- poziom nauczania ( kl. I-III, IV-VI, gimnazjum, klasy ponadgimnazjalne;j.

W projekcie zgodnie z zatozeniami wzieto udziat 100 klas/ zespotéw, z ktérymi
przeprowadzito 100 nauczycieli zajecia programowe z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej. W wniosku projektowym zatozono grupe docelowa obejmujgca w
sumie 1720 ucznidéw, w tym 260 uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
W trakcie realizacji zaje¢ pierwszej pomocy przedmedycznej odnotowano nizszy
wskaznikiem ogétu uczniéw w projekcie: ogét 1534 uczniéw, w tym 546 uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W zwiazku z zanotowanym nizszym wskaznikiem ogétu uczniéow (informacja byta
przekazywana w pismach przewodnich do wnioskéw o ptatnos$¢) Beneficjent podjat
dziatania w celu kontynuacji naboru uczniéw i zrealizowania dodatkowych zajec¢
(bezkosztowo) z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przez nauczycieli w
szkotach w trakcie roku szkolnego 2010/2011.

W zwiazku z tym, iz proces realizacji zaje¢ zostat zakonczony, liczba uczniéw objetych
wsparciem w ramach projektu po weryfikacji dokumentacji realizacji zaje¢ z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej (list uczestnikow ostatecznie biorgcych udziat)
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wyniosta 1534 uczniéw. Zanotowano, iz wskaznik ogétu uczniéw w projekcie- 1720
zmniejszyt sie do 1534, co stanowi (89,19%), z powodu wiekszej liczby uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wzrost z planowanej 260 na 546 uczniow z
SPE (wzrost 0 110%).

Obnizenie ogdlnego wskaznika ogétu uczniéow wynika z kilku powodoéw. Zgodnie z
Zarzqdzeniem nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 paZdziernika 1993 r. w
sprawie zasad organizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi, ich ksztatcenia
w ogdlnodostepnych i integracyjnych publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
oraz organizacji ksztatcenia specjalnego (Dz. Urz. MEN Nr 9, poz. 36) oraz Rozporzq-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy nie-
petnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddzia-
tach ogdlnodostepnych lub integracyjnych liczba uczniéw w klasach integracyjnych
wynosi od 15 do 20 uczniéw, w szkotach specjalnych, w zalezno$ci od stopnia niepet-
nosprawnos$ci uczniow od 4-8, lub 8-15. Wskaznik ogo6tu uczniéw w projekcie
zmniejszyt sie z powodu wiekszej liczby uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Spadek wskaznika podyktowany jest regula, iz im wiecej uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasie, tym mniej liczny stan klasy co sie prze-
ktada na liczbe og6tem ucznidéw, przy zachowaniu liczby klas , uczestniczacych w
projekcie. Wskaznik liczby ucznidéw ze SPE jest dwukrotnie wyzszy od zaktadanego w
projekcie. Ponadto wprowadzenie obowigzku podawania petnych danych ucznia w
celu wprowadzenia do formularza PEFS, wymagato usuniecia uczniéw, ktérych rodzi-
ce nie wyrazili zgody na przetwarzanie danych osobowych- dotyczy to przede
wszystkim uczniow pelnosprawnych. Na podstawie rozmoéw z nauczycielami rodzi-
ce czesci uczniow petlnosprawnych w klasie nie wyrazili zgody na podjecie zajec z
powodu formy zaje¢ pozalekcyjnych, ale réwniez z powodu iZ program nosi nazwe:
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, a takimi ci uczniowie nie sg, i nie chcg by kojarzono ich pod-
opiecznych z ta nazwa w placédwece.

Z przestanych danych przez placowki edukacyjne uczestniczagce w projekcie uzyskano
dane potwierdzajace, iz liczba uczniow ogétem w klasach biorgcych udziat w projek-
cie wyniosta 1945 uczniéw, co przekracza zaktadany wskaznik 1720, jednak z ogétu
uczniéw nie wyrazito zgody na uczestniczenie w programie 379 oséb. Stad nizszy
wskaznik w projekcie ogétu uczniow:1534.

Stad utrzymany wskaznik liczby klas (grup), liczby godzin realizacji programu, liczby
nauczycieli, za$ zwiekszony wskaznik liczby uczniow ze SPE (gtéwnych adresatow
programoéw).

W zatozeniu relacja uczniéw ze SPE 260/1720 wynosita 15% ogo6tu, w obecnym roz-
liczeniu 546/1534 wynosi 35,6 %.

Podsumowanie

W projekcie uczestniczyto:
- 75szkét




- 100 nauczycieli
- 1534 uczniéw, w tym 546 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

ZADANIE 3. OPRACOWANIE INNOWACYJNEGO PROGRAMU ZAJEC Z ZAKRESU
PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] I PAKIETOW POMOCY DYDAKTYCZ-
NYCH DLA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMIL.

Zadanie 3: Opracowanie innowacyjnego programu zajec z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej i pakietéw pomocy dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi

Etap 1. Opracowanie 4 programéw zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poziomie szkoty podstawowej (dwa
programy: dla klas I-III oraz IV-VI), gimnazjum (jeden program) oraz szkoty ponadgimnazjal-
nej (jeden program).

Etap 2. Recenzja programow nauczania.

Etap 3.Przygotowanie 4 pakietéw pomocy dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (podrecznik, karty pracy, arkusze ewaluacji) - 2 pakiety na poziomie
szkoty podstawowej (Kl. I-III, IV-VI),- 1 dla gimnazjum, 1 dla szkoty ponadgimnazjalnej

Etap 4. Ocena ekspercka pakietow dydaktycznych.

Etap 5. Opracowanie arkuszy diagnostycznych badajacych poziom kompetencji uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Etap 6. Zgtoszenie przez szkoty innowacyjnego programu zajec z zakresu pierwszej pomocy
w odpowiednim terytorialnie Kuratorium OSwiaty zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowe;j i Sportu z 9 kwietna 2002 roku w sprawie warunkéw prowadzenia dziatal-
nos$ci innowacyjnej, eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki

PROGRAMY NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]

Zgodnie z zalozeniami projektu zostaty powotane zespoty specjalistow, w celu opra-
cowania programoOw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej, bedacych inno-
wacja pedagogiczng. Zespo6l stanowili ratownicy medyczni oraz pedagodzy,- specjali-
$ci w zakresie nauczania uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnycmi.

Zostaly opracowane Programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej”, bedace
w rezultacie kompleksowym opracowaniem serii programéw nauczania na poszcze-
gblnych etapach edukacji w formie zaje¢ pozalekcyjnych. Wymiar godzin przeznaczo-
nych do realizacji kazdego z programéw na etapie wdrazania w szkotach wynosit 15
godz.

Opracowane programy s3 zgodne z:

- Ustawq z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z p6zn. zm.), ktéra uwzglednia edukacje w zakresie udzielania
pierwszej pomocy”

-z Ustawq o panstwowym ratownictwie medycznym z 8 wrzesnia 2006 r. (Dz.U. z
2006 r.nr 191, poz. 1410 z p6zn. zm.),w ktorej art. 8. ust. 1 okresla iz: ,zajecia
edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy s3g realizowane z udzia-




tem: lekarzy systemu, pielegniarek systemu, ratownikéw medycznych. Zajecia
w tym zakresie moga by¢ realizowane przez nauczycieli posiadajacych odpo-
wiednie przygotowanie”.

Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z 26 sierpnia 2009 roku w sprawie przygo-
towania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (Dz. U. nr 139, poz. 1132), ktére okresla, zakres wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, tryb ich nabywania oraz wzér zaswiadczenia po-
twierdzajacego posiadanie przygotowania do prowadzenia zaje¢ w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21maja 2001 w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegdlnych typach szkot, ktéra uwzglednia zagadnienia bezpieczenstwa i
pierwsza pomoc podczas realizacji tresci Sciezki edukacyjnej Edukacja proz-
drowotna.

Z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét. (Dz. U. z2004 r. Nr 256, poz.2572, z
pozn. zm.), ktéra uwzglednia zagadnienia bezpieczenstwa i pierwsza pomoc
podczas realizacji tresci z przedmiotu: Edukacja dla bezpieczenistwa.

Zestaw opracowanych programow stanowia 4 programy

iy

2)

3)

4)

BEDE MEODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM. Program nauczania pierwszej po-
mocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach I-
I1I szkoty podstawowej (ogélnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)

Agnieszka Olechowska, Mikotaj Kowalewski

BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM Program nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach 1V-VI szkoty
podstawowej (ogdlnodostepnej, integracyjnej, specjalnej).

Beata Dubinska, Mikotaj Kowalewski

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA. Program nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimazjum.
Beata Rola, Jacek Pawlak

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]J UCZNIOW ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE PONADGIMNAZJALNE]
Agnieszka Pawlak,, Jacek Pawlak

Programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi -sg pierwszym kompleksowym opracowaniem, obejmujg-
cym wszystkie etapy edukacji uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: poczawszy od klasy I szkoly podstawowej, poprzez gimnazjum, a
skonczywszy na szkole ponadgimnazjalnej. Tres$ci zawarte w catej grupie programoéw
zostaty umieszczone w uktadzie liniowym (przewazajacym w poszczegolnych pro-




gramach) ale w taki spos6b aby umozliwiaty spiralny uktad tresci w przypadku, gdy
tresci z I etapu edukacyjnego beda powtarzane i rozszerzane na Il etapie edukacyj-
nym i p6Zniej. Oznacza to, ze tresci z programu realizowanego na wczeSniejszym eta-
pie edukacyjnym moga by¢ powtérzone i rozszerzone na wyzszym etapie edukacyj-
nym przy jednocze$nie zachowanej odrebnosci poszczegdlnych programoéw wcho-
dzacych w sktad catej grupy.

Opracowane programy cechuje wielopoziomowo$¢ nauczania. Réznice w zakresie
tresci programowych wynikaja z potrzeby dostosowania wymagan do przecietnego
poziomu mozliwoSci uczniéw w réznym wieku i na ré6znych poziomach rozwoju.
Wszystkie tresci sa zatem prezentowane w podziale na cze$¢ podstawowg przezna-
czong do realizacji z uczniami ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi (SPE) oraz
cze$¢ rozszerzong przeznaczong dla uczniow bez specjalnych potrzeb edukacyjnych
Serie programow cechuje stopniowanie trudno$ci - poszerzanie wiedzy, umiejetnosci
co ma odzwierciedlenie w celach ksztalcenia oraz uktadzie tresci: od najprostszych,
az do zaawansowanych technik ratowniczych, dostosowanych do wieku uczniow iraz
poziomdéw edukaciji.

Kazdy program nauczania zawiera w swojej strukturze punkty:

Wstep

Adresaci

Koncepcja programu

Cele ogolne programu

Tresci zajec- ogélna charakterystyka

Osiagniecia uczniow

Procedury osiagania celow

Ocenianie osiagniec¢ uczniow

Warunki wdrozenia programu

Bibliografia

Ramowy pogram nauczani

Cele programow
Cele ogolne programéw sformutowane zostaty w oparciu o hierarchiczng taksonomie
celéw z dziedziny poznawczej, praktycznej, emocjonalnej i Swiatopogladowe;j.
Do celéw og6lnych programu naleza:
w zakresie wiadomoSci:
* znajomo$c¢ zasad i sposobow dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
* znajomoSci zasad niesienia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdro-
wia lub zycia
w zakresie umiejetnoSci:
* rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
* umiejetnos$¢ adekwatnego reagowania w sytuacjach trudnych zwtaszcza nie-
sienia pierwszej pomocy w stanach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
w zakresie postaw:
* uksztaltowanie postawy Swiadomego, uwaznego i aktywnego inicjatora i
uczestnika dziatan z zakresu niesienia pierwszej pomocy przedmedycznej,
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* przestrzeganie uporzgdkowanego zbioru zasad postepowania w czasie nie-
sienia pierwszej pomocy

* ksztaltowanie postawy dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych,
i odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu.

Do celow szczegotowych w obszarze wychowawczym naleza:

e ksztaltowanie $wiadomosSci zagrozen i niebezpieczenstw mogacych powodo-
wac potrzebe niesienia pierwszej pomocy

* budzenie wrazliwosci na bdl i nieszcze$cie innego cztowieka

* ksztaltowanie postawy niesienia pomocy osobom poszkodowanym

e stymulowanie rozwoju samodzielnos$ci ucznia w trudnych sytuacjach

» ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne, zwigzane z ochro-
ng lub ratowaniem zdrowia i zycia

Procedury osiagania celu

Realizacja zaje¢ wedlug Programdéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych ma umozliwi¢ poznanie i przyswoje-
nie przez uczniow podstawowych zasad i sposoboéw postepowania w sytuacjach za-
grazajacych zdrowiu lub zyciu. W celu podniesienie poziomu wiedzy i umiejetno$ci
uczniéw w tej dziedzinie wymogami programowymi jest zastosowania metod wyzwa-
lajacych rézne rodzaje aktywnos$ci i prace w réznych formach organizacyjnych ak-
tywnos$ci ucznidw. Podstawowymi metodami nauczania-uczenia sie stosowanymi w
pracy w programach s3: wyktad informacyjny i pogadanka (z grupy metod asymilacji
wiedzy), metoda sytuacyjna i gry dydaktyczne (z grupy metod samodzielnego docho-
dzenia do wiedzy), metody impresyjne (z grupy metod waloryzacyjnych) oraz meto-
dy ¢wiczebne (z grupy metod praktycznych). Formami organizacyjnymi aktywnosci
ucznidéw, sg praca zespotowa, w grupach, treningi pracy indywidualnej z uczniem.
Podczas realizacji zadan wynikajacych z Programu nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi -wykorzystane zo-
stang roznorodne $rodki dydaktyczne (konwencjonalne i techniczne) pozwalajgce na
efektywny, bliski uczniom, a przede wszystkim praktyczny charakter nabywanej wie-
dzy i umiejetnosci. Do sSrodkow konwencjonalnych nalezg przede wszystkim wszelkie
materiaty, przybory i przedmioty wykorzystywane w realnych sytuacjach niesienia
pierwszej pomocy (bandaze, opatrunki, chusty tréjkatne, plastry na rolce i z opatrun-
kiem, rekawiczki jednorazowe, gaza opatrunkowa, koce i koce termiczne itp.), jak i
modele stuzace pozorowaniu akcji ratowniczej (fantomy do ¢wiczen resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej). Do Srodkéw technicznych za$ przede wszystkim Srodki wzro-
kowo-stuchowe i wzrokowe jak rzutnik multimedialny oraz komputer.
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Zakres tresci

BEDE MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM

-Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi w klasach I-11I szkoly podstawowej (og6Ilnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)
Agnieszka Olechowska, Mikotaj Kowalewski

Lp | Zakres tresci ksztalcenia Czas
realizacji
1. | Bede Mlodszym Ratownikiem Szkolnym 45’

Wstep, co to jest pierwsza pomoc i dlaczego sie jej uczymy. Budowa anato-
miczna czlowieka w uproszczeniu

2. | Jestem bezpieczny - moge pomagac 45’
Rozpoznanie zagrozen w miejscu wypadku i spos6b zachowania sie w tych
przypadkach

- wypadek w szKkole,

- pozar w domu.

- pozar w szkole

3. | Wzywam pomoc 45’
Zasady wzywania pomocy w przypadku zachorowania lub urazu przez tele-
fon. Proszenie o pomoc osoby obcej na ulicy Zapamietanie numeru alarmo-
wego 112, co to jest pogotowie ratunkowe, straz pozarna i policja?

4. | Torebeczka-apteczka 30
Sktad apteczki pierwszej pomocy.

5. | Nos - pierwsza pomoc 15’
Pierwsza pomoc przy krwawigcym nosie

6. | Olaboga! - Palec, noga! - skaleczenie, zranienie 45’
Opatrywanie ran (skaleczony palec, duzy krwotok)

7. | Olaboga! - Palec, noga! - zwichniecie, ztamanie 45’

Pierwsza pomoc
w ztamaniach i zwichnieciach.

8. | Pradipiorun 45’
Pierwsza pomoc w porazeniu pradem i piorunem.

9. | Ojjak szczypie! - oparzenie, odmrozenie 45’
Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych. Odmrozenia

10. | Uuuch! Boli brzuch! - zatrucia 30

Pierwsza pomoc przy zatruciach chemia domowa, substancjami niewiado-
mego pochodzenia, lekami i alkoholem.

11. | Gdy ukasi, gdy ugryzie 15’
Co zrobi¢ jak ukasi cie pszczota lub inny owad, gad, zwierze. Jak sie broni¢
przed atakiem psa

12. | Pomoc poszkodowanemu - przytomnos¢, oddychanie 90’
Postepowanie z osoba nieprzytomna. Kontrola przytomnosci i oddechu.
Uktadanie na boku (poczatki pozycji bocznej ustalonej - bezpiecznej), przy-
krywanie poszkodowanego

13. | Pomoc poszkodowanemu - zadlawienie, resuscytacja 90’
Pierwsza pomoc przy zadtawieniu.

Demonstracja Resuscytacji Kragzeniowo - oddechowej na fantomie dziecka -
réwiesnika. Jak to sie robii po co

14. | Juz jestem Mlodszym Ratownikiem Szkolnym 90’
Egzamin sprawdzajacy w postaci matej zabawy pozoracyjnej - zabawa dla
zespotu 2 dzieci. Uzyskanie tytutu Mtodszego Ratownika Szkolnego, wre-
czenie dyplomu

Razem | 15 godz.
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BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w klasach 1V-VI szkoly podstawowej (og6Ilnodostepnej, integracyjnej, specjalnej).
Beata Dubinska, Mikotaj Kowalewski

Lp. Temat zajeé Czas zajec

1. | Wstep.
Budowa anatomiczna cztowieka. 45’
Funkcje podstawowych narzadéw wewnetrznych.

2. | Jakrozpozna¢ zagrozenia w miejscu wypadku i wlasciwie zachowac sie ?
-dowolny wypadek w szkole, 45’
-wypadek drogowy,
- pozar w domu,
- pozar w szkole.

3. | Zasady wzywania pomocy przez telefon i na ulicy w przypadku zachorowania

lub urazu. 45’
4. | W jaki sposdb wykorzysta¢ zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia? 30’

5. | Jak pomo6c osobie z krwawigcym nosem?

15’
6. | Opatrywanie ran (skaleczony palec, duzy krwotok, amputacje, zmiazdzenia,
rodzaje krwotokéw) 45’
7. | Co zrobi¢, gdy osoba jest nieprzytomna?
Kontrola oddechu i przytomnosci. Uktadanie w pozycji bocznej ustalonej- 90’
bezpieczne;.
Przektadanie z brzucha na plecy, przykrywanie poszkodowanego.
8. Pierwsza pomoc przy zadtawieniu.
W jaki sposéb dokona¢ resuscytacji krazeniowo — oddechowej osoby dorostej i 90’
dziecka (wedtug Europejskiej Rady Resuscytacji).
9. | Pierwsza pomoc w porazeniu pradem i piorunem. 45’
10. | Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych. Pomoc przy odmro-
Zeniach. 45a
11. | Pierwsza pomoc przy zatruciach chemia domowa, substancjami niewiadomego
pochodzenia, lekami i alkoholem. 45’
Co zrobi¢, gdy ukasi cie pszczota lub inny owad. Jak sie broni¢ przed atakiem
psa?
12. | Pierwsza pomoc w ztamaniach i zwichnieciach. 45’
13. | Zdobywamy tytut Szkolnego Ratownika. Egzamin- symulacja. 90’
Razem 15 godz.
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PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W GIMAZJUM
Beata Rola, Jacek Pawlak

L.p. Temat zajec Czas re-
alizacji
1-2 Rozpoznanie zagrozen w miejscu wypadku i sposéb zachowania sie w tych przypad- 90’
kach
- wypadek komunikacyjny,
- pozar
Ewakuacja poszkodowanego z miejsca wypadku, zasady transportu poszkodowanych
po urazach
- kiedy trzeba ewakuowa¢ poszkodowanego z miejsca wypadku,
- sposoby transportu i przenoszenia poszkodowanych po urazie kregostupa
Postepowanie z osoba nieprzytomna (uktadanie w pozycji bocznej ustalonej - bez-
piecznej)
3-5 135’
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci (wg wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji) z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)
6 Zaopatrywanie ran i krwotokéw, amputacji urazowych 45’
7 Pierwsza pomoc w ztamaniach 45’
8 Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych, chemicznych 45’
9 Pierwsza pomoc w hipotermii i odmrozeniach 45’
10 Pierwsza pomoc w utonieciach 45’
Pierwsza pomoc w porazeniu pradem i piorunem
11 Pierwsza pomoc przy zadtawieniu u dorostych i dzieci 45’
12 Pierwsza pomoc w ataku padaczki 45’
Pierwsza pomoc przy krwawigcym nosie
13 Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych, lekami, domowymi srodkami chemicz- 45’
nymi, alkoholem i gazami
14 Pierwsza pomoc we wstrzgsie (definicja, rodzaje wstrzasu, pierwsza pomoc) 45’
15 Wezwanie pogotowia ratunkowego do wypadku i zachorowania 45’
Sktad apteczki pierwszej pomocy (bandaz, gaza, plaster na rolce, chusta tréjkatna,
plaster z opatrunkiem, nozyczki, maseczka do sztucznego oddychania, koc termiczny,
gwizdek, agrafki)
Razem | 15 godz.
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PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW ZE SPECJALNYMI PO-

TRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE PONADGIMNAZJALNE]
Agnieszka Pawlak, , Jacek Pawlak

L.p Temat
Czas
realizacji
45’

1 Aspekty etyczne i prawne udzielania pierwszej pomocy

2 Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku i sposéb zachowania ratownika na przyktadzie 45’
wypadku komunikacyjnego oraz pozaru.
Wezwanie pogotowia ratunkowego do wypadku i zachorowania. Ewakuacja poszkodowanego

3-5 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci (wg wytycznych Europejskiej Rady 135’
Resuscytacji) z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)

6 Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych 45’

7 Zaopatrywanie ran, krwotokéw i amputacji urazowych. Krwotok z nosa 45’

8 Pierwsza pomoc w ztamaniach i zwichnieciach 45’

9 Pierwsza pomoc we wstrzgsie 45’

10 Pierwsza pomoc przy zadtawieniu u dorostych i dzieci 45’

11 Pierwsza pomoc w utonieciach i przypadkach porazenia pradem lub piorunem 45’

12 Pierwsza pomoc w ataku padaczki, hipo- i hiperglikemii 45’

13 Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych, zatruciach lekami, domowymi srodkami che- 45’
micznymi, alkoholem i gazami

14-15. Sktad apteczki pierwszej pomocy. Leki i paraleki. Samoleczenie i niebezpieczenstwa stad pty- 45’
nace. Etyczna ocena reklamy farmaceutykow
Razem 15 godz.

RECENZJA PROGRAMOW NAUCZANIA

Opracowane programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej :

1) BEDE MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM. Program nauczania pierwszej po-
mocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach I-

I1I szkoty podstawowej (ogélnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)
Agnieszka Olechowska, Mikotaj Kowalewski

2) BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM Program nauczania pierwszej pomocy przedme-

dycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach 1V-VI szkoty

podstawowej (ogblnodostepnej, integracyjnej, specjalnej).
Beata Dubinska, Mikotaj Kowalewski

3) PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA. Program nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimazjum.

Beata Rola, Jacek Pawlak
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4) PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE PONADGIMNAZJALNE]
Agnieszka Pawlak,, Jacek Pawlak

zostaty przekazane do recenzji. Kazdy program zostat zaopiniowany przez dwoch
ekspertow. W sumie uzyskano po dwie pozytywne opinie do kazdego programu.
Recenzje programow zawieraty

1) aspekty pozytywne, podkreslajace znacznie opracowan w procesie nauczania

ucznidw , w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, waznos¢ podjetej
tematyki, celowos¢ realizacji tre$ci oraz kompleksowos$¢ programow

2) uwagi, sugestie dotyczace uktadu tresci, sformutowan dydaktycznych.
Uwagi oraz sugestie recenzentéw zostaty uwzglednione w opracowaniu ostatecznej
wersji programow, przed wdrozeniem do placowek edukacyjnych

Wszystkie recenzje zakonczone byty pozytywnymi wnioskami koncowymi, iz spetnia
wymogi programu innowacyjnego i moze zostac¢ przedstawiony Kuratorium OSwiaty
celem rejestracji zgodnie z procedurq okreslong Rozporzqdzeniem MENiIS z dnia 9
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i ekspe-
rymentdéw przez publiczne szkoty i placéwki (Dz.U. z 2002 r., nr 56, poz. 506)

PAKIET EDUKACY]JNY DLA UCZNIA

W celu realizacji programow w szkotach przygotowane zostaty:

1) 4 pakiety pomocy dydaktycznych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (podrecznik, karty pracy, arkusze ewaluacji) - 2 pakiety na po-
ziomie szkoty podstawowej (kl. I-1II, [V-VI),- 1 dla gimnazjum, 1 dla szkoty po-
nadgimnazjalnej

Pakiet dla ucznia

podrecznik karty pracy-
¢wiczenia

Pakiety edukacyjne zostatly opracowane przez zespoty specjalistow:

- autorow programdéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej na poszczeg6l-
nych etapach edukacji

- specjalistow -konsultantow, w zakresie edukacji i rehabilitacji uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, z uwzglednieniem rodzajéw niepetnosprawnosci:
niepetnosprawnos¢ intelektualng, dysfunkcje wzroku, dysfunkcje stuchu, niepeino-
sprawno$¢ ruchowa oraz ratownikéw medycznych

- artystow w zakresie sztuk plastycznych, grafikdw- autoréw rysunkéw, ilustracji.

Pakiety edukacyjne dla ucznia zawieraty :
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- na poziomie nauczania w klasach I-I1I - podrecznik wraz z ¢wiczeniami, ,BEDE
MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM”
- na poziomie klas IV-VI szkoty podstawowej- podrecznik oraz karty pracy (¢wiczen)
»,BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM”
- na poziomie gimnazjum- karty pracy ,PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA”
-na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej- karty pracy ,PIERWSZA POMOC PRZEDME-
DYCZNA”
W pakietach dla uczniéw szkoty podstawowej

- - zawarto tresci prezentujgce tematyke w formie opowiadan, historyjek, wierszy, za-

znaczajac istotne tres$ci w stowniczku ucznia

- - bogaty zestaw zadan roznigcych sie stopniem trudnosci, lub przedstawio-
nych w réznych wariantach (wycinanki, uzupeienia, obrazy do kolorowania,
rozsypanki wyrazowe, krzyzowki, rebusy itp.)

* prezentacji tre$ci w formie kolorowych historyjek obrazkowych, ilustracji te-
matycznych

* dyplom-ukoniczenia szkolenia- DYPLOM MLODSZEGO/SZKOLNEGO RATOW-
NIKA

W pakietach dla uczniéw gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalnej:

* zawarto wykaz wiedzy i umiejetnosci jakie uczen powinien osiggnac ,Po tych
zajeciach powinienes/powinnas...”

* wskazdwki -zasady zachowania i postepowania w sytuacjach wymagajacych
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej: ,Pamietaj....”

e zestaw ¢wiczen utrwalajacych oraz sprawdzajacych wiedze

* zestaw zadan testowych sprawdzajacych wiedze i umiejetnosci ucznia po zre-
alizowanym cyklu nauczania

* dyplom-ukonczenia szkolenia

Przygotowane pakiety edukacyjne zawierajg zr6znicowane zadania pod katem
stopnia trudnoSci oraz formy graficznej, ktére moga by¢ realizowany na zajeciach z
uczniami, w tym z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych w roznych kla-
sach na danym etapie edukacji. Kazdorazowo jednak warto podkresli¢ iz to nauczyciel
decyduje, ktore sposrod zadan zawartych w kartach pracy (lub ktére warianty tych
zadan) zostang wykonane (lub nie) przez poszczegdlnych uczniow i w jaki sposob
(wykonanie ¢wiczen jest obligatoryjne dla wszystkich uczniéw).

Opracowane pakiety zostaty wydrukowane oraz przekazane uczniom w szko-
tach, w ktérych realizowano program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Uzupetnieniem pakietéw edukacyjnych dla uczniéw byto przekazanie szkotom sprze-
tu- pomocy, sSrodkéw dydaktycznych w postaci fantoméw, apteczek pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, defibrylatoréw zakupionych ze srodkéw projektu.
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OCENA EKSPERCKA PAKIETOW DYDAKTYCZNYCH

Zgodnie z zatwierdzonym wnioskiem dotycym modyfikacji harmonogramu projektu
oraz podpisanym aneksem umowy ocenie eksperatstqtyy poddane pakiety dydaktycz-
ne , lkdace ostatecznym produktem projektu. Pakiety tez lydrgaty modyfikacje, po-
wstate po zaké@czeniu przez nauczycieli realizacji gag uczniami w szkole, a we po
wprowadzeniu innowacji do szkét. Szczegotowy opisan zawiera zadanie 6: Wdemnie
I ocena skutecznoi programu i pakietdw edukacyjnych ( etap 5: ktaighrogramow i
pakietow)
Kazdy PAKIET zostat zaopiniowany przez trzech recenzentow. W sumie uzyskano po
trzy pozytywne opinie do kazdego pakietu. Recenzje pakietow zawieraty
1) aspekty pozytywne, podkreslajace znacznie opracowan w procesie nauczania
uczniéw , w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, atrakcyjng forme
graficzna, ré6znorodno$¢ ¢wiczen
2) uwagi, sugestie

Wszystkie recenzje zakonczone byty pozytywnymi wnioskami koncowymi.

ARKUSZE DIAGNOSTYCZNE BADAJACE POZIOM KOMPETENC]JI UCZNIOW

Realizacja Programéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poszczegdlnych etapach edukacji wymaga doko-
nywania oceny osiggnie¢ uczniéw z wykorzystaniem nowoczesnych metod diagnozy.
Dokonana ocena przez nauczyciela stanowi diagnostyczna, formatywng oraz suma-
tywng ewaluacje osiggnie¢ uczniéw. Dla celow diagnozy zostaty opracowane dla po-
szczegllnych etapow edukacji arkusze badania kompetencji ucznia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Arkusz kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej prze-
znaczony jest do pomiaru:
[.  podstawowych wiadomosci i umiejetnosci oraz kompetencji osobistych do
peienie roli ratownika
II. umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i realizacjq zadan

Celem arkusza jest ewaluacja-ocena w jakim stopniu i zakresie sg opanowywane
przez ucznia podstawowe wiadomosci i umiejetnosci oraz nabyte kompetencje spo-
teczne, ktore warunkuja petnienie roli ratownika.

Zadaniem arkusza jest uzyskanie informacji, ktére osobie nadzorujacej program
wdrozeniowy pomoga ustalic¢:

« czy i w jakim stopniu uczen nabywa kompetencje,

+ jakajest dynamika osiggania zatozonych celé6w nauczania,

« jakie czynniki sprzyjajg, a jakie utrudniajg realizacje programu,

+ jakie podja¢ dziatania w ramach indywidualnych programéw edukacyjnych,

zwiekszajacych szanse osiggniecia zamierzonych celéw,
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+ kiedy i w jakim zakresie dokonywa¢ modyfikacji tychze programéw

Ewaluacja moze by¢ dokonywana na r6znych etapach programu:

1. na poczatku realizacji w celu uzyskania danych wyj$ciowych - ma woéwczas
charakter wstepnej diagnozy funkcjonalnej,

2. w toku realizacji - ocena umiejetnosci funkcjonalnych, ktérej zadaniem jest
modyfikacja dziatan zwiekszajacych szanse powodzenia

3. nazakonczenie - ocena konicowa, ktérej zadaniem jest uzyskanie informacji co
do uzyskanych efektéw zrealizowanego programu.

Arkusz jest pomiarem, ktéry moze by¢ wykorzystywany do dokonywania oceny
przez osobe nadzorujgcg proces nauczania ucznia, jako:
+ wewnetrzny system oceny - dokonywany w celu modyfikacji indywidualnych
zamierzen i sposobdw realizacji,
« zewnetrzny system oceny- dokonywany w celu oceny catej koncepcji progra-
mu.
Ze wzgledu na realizacje czterech programéw nauczania opracowano w wersji
wstepnej i koncowej:
1) arkusz badania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w klasach I-111 szkoly podstawowej
2) arkusz badania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w klasach 1V-VI szkotly podstawowej
3) arkusz badania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w gimnazjum (' wersja dla ucznia, wersja dla nauczyciela)
4) arkusz badania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w szkole ponadgimnazjalnej ( wersja dla ucznia, wersja dla nauczyciela)

W strukturze opracowanych arkuszy na poszczegdlnych etapach edukacji wyrdznio-
no:
AKTYWNOSCI ZADANIOWE (sa to umiejetnosci i kompetencje konieczne do pet-
nienia roli ratownika szkolnego). Dotycza nastepujacych kategorii zadan:
1) wiedza(zna, identyfikuje itp.) wg nastepujacej skali ocen:
a) P - wsytuacji, gdy uczen pamieta tres¢
b) R - w sytuacji, gdy uczen potrafi jg przekaza¢ w sposéb dla siebie do-
stepny, rozumie przyswojone informacje
c) S-w sytuacji, gdy uczen potrafi jg zastosowac w sytuacji
d) Opanowanie pojec¢ oznacza, iz uczen zapamietat tres¢ (P), zrozumiat
(R) i potrafi je zastosowac (S)
2) umiejetnosci elementarne(np. radzi sobie, podejmuje, przyjmuje, dostosowuje,
stosuje itp.).Podstawowe czynnos$ci wg nastepujacej skali ocen:
a) S- uczen samodzielny w pelnym zakresie, nie wymaga wsparcia. Zada-
nie na tym poziomie nalezy uzna¢ za opanowane.
b) P - uczen wykonuje poszczegolne czynno$ci poprawnie, ale z pomoca
(dorazna) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowies$nika.
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IL.

I11.

c)

nie dotyczy-uczen wymaga: wsparcia w realizacji czynno$ci poprzez
pomoc fizyczng, wymaga statej kontroli i pomocy, zadanie na tym po-
ziomie za trudne do samodzielnej realizacji, uczenia sie elementarnych
umiejetnosci. Poprawne wykonanie zadania na tym poziomie mozna
traktowac jako umiejetnos¢ w trakcie uczenia sie. Nie wykonanie zada-
nia na tym poziomie oznacza, ze miesci sie ono w obszarze potencjalne-
go rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji.

3) kompetencje- zastosowanie umiejetnosci -ocena ma na celu okreslenie stop-
nia autonomii (samodzielnosci) ucznia( np. zalozenie opatrunku, wezwanie

4)

pomocy itp.) Ocena ma na celu okreslenie stopnia autonomii (samodzielno$ci)

ucznia wg nastepujacej skali ocen:

a) (+)- uczen samodzielny w pelnym zakresie- nie wymaga wsparcia- zadanie
na tym poziomie mozna uznac¢ za opanowane

b) (+/-) uczen umie wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomo-
c3 (dorazng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowie$nika

c) (-) uczen wymaga statej kontroli i pomocy - zadanie na tym poziomie za
trudne do samodzielnej realizacji na etapie uczenia sie elementarnej umie-
jetnoSci. Nie wykonanie zadania na tym poziomie oznacza, Ze mieSci sie
ono w obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej re-

alizacji, jest na etapie uczenia sie elementarnej umiejetnosci.

przystosowanie interpersonalne do realizacji zadan- ocena ma na celu okre-

$lenie stopnia zaangazowania ucznia wg skali:

a)

b)

zawsze- uczestnik identyfikuje sie z rola i zadaniem, radzi sobie bez
wzgledu na sytuacje

czasami- uczen identyfikuje sie z rolg, lecz nie zawsze podejmuje dzia-
fania w sytuacjach nowych-problemowych; daje sobie rade w sytu-
acjach znanych- typowych, ulega wlasnym emocjom; podatny na wpty-
wy innych os6b - zdarza sie, iZ odmawia wykonania zadania

nigdy - uczen nie identyfikuje sie z rolg, podejmuje dziatanie w wyniku
nakazu, brak inicjatywy w dziataniu; nie radzi sobie z elementarnymi
umiejetno$ciami, odmawia wykonania zadania- wycofuje sie, unika,
przejawia nieche¢ do wspotpracy

OCENA- sktada sie na nig skala ocen, zréznicowana ze wzgledu na kategorie za-
dan, przyporzadkowana do kazdej aktywnosci zadaniowe;j.

UWAGI O REALIZAC]I- dotycza szczegdlnie wybieranej oceny w kategorii: NIGDY,
CZASAMI. Zadaniem osoby badajacej jest sprecyzowanie istniejgcych trudnosci,
barier u uczestnika szkolenia, ktére uniemozliwiaja mu badz ograniczajg nabywa-
nie wiedzy i umiejetnosci. Odpowiedzi te maja charakter jako$ciowy i wymagaja
uzupetnienia komentarzem, dzieki czemu bedzie mozliwa modyfikacja oddziaty-
wan rehabilitacyjnych w zakresie metod, form i srodkéw dydaktycznych.

20



Oceniajgcym jest osoba, ktéra nadzoruje - realizuje zadania nauczania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Od badajacego wymaga sie znajomosci osoby badanej, uczest-
niczenia w sytuacjach zadaniowych w roli obserwatora, uczestnika, instruktora.
Arkusze badania kompetencji pozwolg oceni¢ na ile realizacja programoéow zwiekszyta
poziom zwiekszenie kompetencji spotecznych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia) z zakresu rozpoznawania sta-
néw zagrozenia zdrowia i zycia oraz umiejetnosci szybkiego i skutecznego reagowa-
nia.

PROGRAMY ZAJEC Z ZAKRESU PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNA- INNOWACJA PEDAGO-
GICZNA

Zgodnie z zatozeniami konkursowymi opracowane programy nauczania pierwszej

pomocy przedmedycznej stanowig innowacje pedagogiczng ze wzgledu na:

1) brak aktualnie obowigzujacych programoéw nauczania z zakresu pierwszej pomo-
cy przedmedycznej, a w szczegdlnosci w placéwkach ksztatcenia specjalnego, in-
tegracyjnego badZ szkotach ogdélnodostepnych z uwzglednieniem specyfiki na-
uczania uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych; dotychczas zajecia reali-
zowane sporadycznie w formie pogadanek, krotkich prezentaciji.

2) obowigzkiem nauczania pierwszej pomocy w szkotach z dniem 1.09.2009 (Dz. U. z
2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pdzn. zm.4)

3) uzyskaniem uprawnien do nauczania pierwszej pomocy przez nauczycieli z dniem
1.09.2010 (rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegéto-
wych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkét i wypadkéw, w
ktérych mozna zatrudni¢ nauczycieli nie majgcych wyzszego wyksztatcenia lub
ukoniczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli z dnia 12 marca 2009, § 10.)

4) program stanowi innowacje pedagogiczng poprzez prezentacje tre$ci nauczania,
nowatorskie rozwigzania programowe, organizacyjne oraz metodyczne, majace
na celu zwiekszenie kompetencji spotecznych uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia) oraz ich nauczycieli z za-
kresu rozpoznawania stan6w zagrozenia zdrowia i Zycia oraz umiejetnosci szyb-
kiego i skutecznego reagowania.

Program nauczania z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej jako innowacja:

1) stanowi opis sposobu realizacji zadan edukacyjnych ustalonych w podsta-
wie programowej ksztatcenia ogélnego

2) jest zbiezny ze zdiagnozowanymi potrzebami uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych z uwzglednieniem réznych rodzajéow i stopni nie-
petnosprawnos$ci oraz priorytetami szkoty ksztatcacej uczniow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych,

3) obejmuje co najmniej jeden etap edukacyjny i dotyczy ksztatcenia zinte-
growanego, ksztalcenia blokowego (kl. IV-VI), przedmiotowego (gimna-
zjum, szkota ponadgimnazjalna) przedmiotu: pierwsza pomoc przedme-
dyczna.
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4) nie narusza prawa ucznia do bezptatnej nauki, wychowania i opieki, a takze
w zakresie uzyskania wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do ukoncze-
nia danego typu szkoty oraz warunkdéw i sposobu prowadzenia sprawdzia-
néw wiadomosci i umiejetnosci.

Warunkiem zatwierdzenia programow nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
jako innowacje pedagogiczna jest zgloszenie przez szkoly realizowanego programu
zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy w odpowiednim terytorialnie Kuratorium O$wiaty
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 9 kwietna 2002
roku w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej, eksperymental-
nej przez publiczne szkoty i placowki.
Beneficjent opracowat i przekazat wzor karty innowacji szkotom przystepujacym do
projektu, ktéra zawierata podstawowe informacje dotyczace programéw na poszcze-
gblnych etapach edukacji:

1) osoby wdrazajace innowacje:

2) termin wprowadzenia i czas trwania innowacji:

3) miejsce realizacji ( placéwka):

4) zakres (klasy, grupy...):

5) kroétki opis innowaciji :

6) celeispodziewane efekty

7) sposoby ewaluacji:

8) rodzaj innowacji:

9) koszt innowacji:

10)uchwata Rady Pedagogicznej o wprowadzeniu innowacji

11)pisemna zgoda dyrektora i zobowigzanie sie do realizacji innowacji poprzez

zapewnienie odpowiednich warunkéw organizacyjnych, kadrowych i mate-
rialnych oraz zobowigzanie do oceny wynikéw prowadzonej innowac;ji

Wszystkie szkoty przystepujace do projektu tj. 75 placowek z zgtosito program jako
innowacje pedagogiczna zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i
Sportu z 9 kwietna 2002 roku w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosci inno-
wacyjnej, eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placowki
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ZADANIE 4: PRZYGOTOWANIE NAUCZYCIELI DO REALIZACJI PROGRAMU
PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] Z UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZE-
BAMI EDUKACYJNYMI

Zadanie 4. Przygotowanie nauczycieli do realizacji programu pierwszej pomocy przedmedycz-
nej z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Etap 1. Opracowanie koncepcji i programu szkolenia dla nauczycieli w zakresie pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Etap 2. Opracowanie materiatéw dydaktycznych dla nauczycieli.

Etap 3. Realizacja szkolenia.

Etap 4. Ewaluacja szkolenia .

KONCEPCJA, PROGRAM SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE].

Koncepcja i program szkolenia nauczycieli zostal opracowany w oparciu o Ramowy
program i plan szkolenia przygotowujgcy nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edu-
kacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy opracowany przez zespot eks-
pertow powotanych Zarzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2009 roku w
sprawie powotania Zespotu do spraw opracowania ramowego programu i planu szko-
lenia przygotowujqcego nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy (Dz.Urz.MZ.09.11.49 z dnia 30 listopada 2009 r.). Na
postawie ramowego programu okresSlono cele ksztatcenia oraz zakres wiedzy i umie-
jetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ponadto dodano zakres wiedzy i
umiejetnosci w zakresie diagnozowania potrzeb i mozliwosci uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych oraz informacje metodyczne w zakresie nauczania pierw-
szej pomocy w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;.

Adresaci programu

Uzasadnieniem opracowania koncepcji, a nastepnie ramowego programu
szkolenia byto wejscie w zycie od 1 wrzes$nia 2010 roku §10 Rozporzqdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 roku w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2009 r. nr 50, poz. 400), ktéry zobowigzuje ich do
ukonczenia specjalistycznego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, zakonczonego
dwoma egzaminami (teoretycznym i praktycznym), ktérych wynik potwierdza sie
zaSwiadczeniem waznym przez 5 lat, co zwigzane jest z koniecznos$cig aktualizacji
wiedzy i okresowego potwierdzania umiejetnosci osoby uprawnionej do nauczania
pierwszej pomocy. Rygory te podkreslajg merytoryczng trudnos$¢ zadania, ktore staje
przed nauczycielem pierwszej pomocy. Od jego umiejetnosci bedzie p6Zniej zalezato,
jak poczucie kompetencji, ktére uzyska uczen podczas szkolnego kursu pierwszej
pomocy, przelozy sie na poczucie odpowiedzialnosci za siebie i drugiego i jak kurs
pierwszej pomocy uwrazliwi uczniéw na ludzkie cierpienie.
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Program szkolenia ten adresowany byt zgodnie z zatozeniami projektowymi
do nauczycieli szkot ksztatcacych ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Do programu zrekrutowane zostaly szkoly podstawowe, gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne z obszaru wojewddztw: mazowieckiego, tdédzkiego, kujawsko-
pomorskiego, podlaskiego, lubelskiego ( w sumie 75 szkot, oraz 100 nauczycieli).

Cele ogodlne ksztalcenia

Nabycie przez nauczycieli wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy, tj:

1. przyswojenie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu postepo-
wania w roznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia

2. nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnosSci resuscy-
tacyjnych

3. zdobycie umiejetnosci bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora ze-
wnetrznego

4. wykazanie sie poczuciem odpowiedzialnosci za jako$¢ pierwszej pomocy

5. uksztattowanie u nauczycieli wiasciwej postawy etycznej oraz Swiadomosci jej
roli u 0s6b uprawnionych do podejmowania czynno$ci pierwszej pomocy

6. ksztatcenie umiejetnosci stosowania metod nauczania i form organizacyjnych
wtasciwych do prowadzenia zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy, ze zwrdce-
niem szczegolnej uwagi na metody aktywizujace i praktyczne ksztatcenia

7. ksztatcenie umiejetnosci diagnozowania potrzeb lokalnych (szkoty, osrodka,
grupy uczniow) i wykorzystanie tej wiedzy dla ksztattowania programu zajec.

Czas trwania szkolenia

Ze wzgledu na rozszerzenie programu nauczania o elementy zwigzane z na-
uczaniem uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych czas trwania szkolenia to
w sumie 160 godzin. Na cze$¢ programu opartg na ramowym programie przygotowu-
jacym nauczycieli do prowadzenia zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy opracowanym
przez zespo6t ekspertow przeznaczono tu 90 godzin dydaktycznych (w tym 20 godzin
wyktadéw, 50 godzin warsztatow i 20 godzin ¢wiczen praktycznych). Czas trwania
elementéw programu zwigzanych z nauczaniem uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych wynosit 70 godzin (w tym 20 godzin wyktadow i 50 godzin ¢cwiczen).
Zajecia teoretyczne (wyktady) byty realizowane dla wszystkich uczestnikow szkole-
nia, natomiast warsztaty w grupach 10 osobowych, a ¢wiczenia w grupach liczacych
25 osob.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

Realizowany program szkolenia przygotowujacego nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyj-
nych w zakresie udzielania pierwszej pomocy wymiarze 160 godz. opracowany w ramach projek-
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tu, jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygoto-
wania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szkét, oraz z ramowym
programem i planem szkolenia przygotowujacym nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy opracowanym przez zesp6t ekspertéw powotanych Zarzadze-
niem Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2009 roku w sprawie powotania Zespotu do spraw opraco-
wania ramowego programu i planu szkolenia przygotowujacego nauczycieli do prowadzenia zajeé
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.Urz.MZ.09.11.49 z dnia 30 listopada 2009
r.)

Warunkiem uzyskania certyfikatu szkolenia byto zdanie egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Przedmioty/tematyka Liczba godzin/ forma
realizacji
w. ¢w. | warsztat
1. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka 15 - -

Podstawowe pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Podstawowe czynnosci zyciowe. Wybrane zaburzenia zdro-
wia- symptomy , postepowanie

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
Bezpieczenstwo wlasne, miejsca zdarzenia oraz poszkodo- 3 20 50
wanego. Wezwanie pomocy. Zadtawienia. Poszkodowany
nieprzytomny. Zatrucia. Podstawowa resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa. Urazy. Tamowanie krwotokéw zewnetrznych
i opatrywanie. Unieruchomienie ztamania i podejrzenie zta-
mania koSci oraz zwichnie¢. Postepowanie w przypadku wy-
chtodzenia i przegrzania. Prowadzenie wstepnego postepo-
wania przeciwwstrzgsowego. Inne stany nagtego zagrozenia
zdrowotnego. Ewakuacja ze strefy zagrozenia. Wsparcie psy-
chiczne poszkodowanego. Udzielanie pierwszej pomocy w
sytuacjach symulowanych.

Blok zakoniczony egzaminem teoretycznym- medycznym oraz
komisyjnym praktycznym.

3. Diagnozowanie potrzeb i mozliwosci uczniow o 17 16 -
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Charakterystyka potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Nowoczesne metody diagnozy potrzeb i mozliwo$ci uczniéw
ze specjalnymi potrzebami. Konstruowanie narzedzi do oceny
umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniow, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

¢ Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedme- 5 34
dycznej w szkole podstawowej

¢ Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w gimnazjum

¢ Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej w szkole ponadgimnazjalnej

Programy nauczania: Pierwsza pomoc przedmedyczna: cele.
$rodki i metody Mozliwos$ci wykorzystania nowoczesnych
metod terapii w realizacji szkolenia. Planowanie zaje¢ i moni-
torowanie efektow ksztatcenia. Wykorzystanie pakietéw edu-
kacyjnych.

Lacznie 40 70 50

Razem 160
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Zajecia praktyczne z uczniami -realizacja innowacji pe- 30
dagogicznej ,Program nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej uczniéow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnym” w szKkole.

MATERIALY DYDAKTYCZNE -SZKOLENIOWE

Dla potrzeb szkoleniowych zostaly opracowane sylabusy przedmiotow realizowa-
nych w ramach szkolenia nauczycieli. Dla uczestnikow szkolenia prowadzacy opra-
cowali materiaty dydaktyczne do poszczegdlnych blokdw tematycznych.

Kompedium wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej stanowito opraco-
wanie materiatow przez M. Dabrowska , J. Pawlaka w postaci skryptu: Pierwsza po-
moc przedmedyczna.

Wszystkie materiaty zostaty umieszczone na stronie projektu jako pliki do pobrania
dla uczestnikow szkolenia.

REALIZACJA SZKOLENIA I ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Kadra dydaktyczna

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej zapewnita realiza-
cje zaje¢ z udziatem fachowej kadry majacej doSwiadczenie w realizacji nauczania z
zakresu pierwszej pomocy. Osoby przygotowane do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
i praktycznych to:
- lekarze sytemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, pielegniarki i pielegniarze
sytemu oraz ratownicy medyczni majgcy co najmniej trzyletnie do§wiadczenie zawo-
dowe,
- doswiadczony psycholog,
- doradcy metodyczni oraz pedagodzy specjalni realizujacy zajecia w zakresie na-
uczania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dokumentacja potwierdzajaca kwalifikacje zawodowe oraz staz pracy oséb
prowadzacych zajecia znajduje sie w biurze projektu, w Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej, przy ul. Szczesliwickiej 40 w Warszawie.

Kierownikiem merytorycznym szkolenia - zgodnie z Rozporzqdzeniem Mini-
stra Zdrowia z 26 sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do prowa-
dzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. z 2009 r. nr
139, poz. 1132) - odpowiedzialnym za realizacje szkolenia byt nauczyciel akademicki
ze stazem w zakresie nauczania kwalifikowanej pierwszej pomocy i ratownictwa me-
dycznego, pielegniarz systemu z pietnastoletnim stazem pracy w zespotach ratownic-
twa medycznego.

Zajecia realizowane byty w dwoch cyklach:
1) szkolenie nauczycieli szk6t podstawowych
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2) szkolenie nauczycieli szkét ponad podstawowych ( gimnazjum, szkota
$rednia)

Uczestniczenie we wszystkich zajeciach byto obowigzkowe i odnotowywane
na imiennej liScie obecnos$ci. Zajecia prowadzone byty ze szczegélnym uwzglednie-
niem aktywizujacych i praktycznych metod ksztatcenia (takich jak: wyktad konwersa-
toryjny, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, plakat, film,
pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem oraz ¢wiczenia praktyczne).

W trakcie trwania szkolenia prowadzono na biezgco ocene zaangazowania i
postepdw stuchaczy poprzez obserwacje wykonywanych ¢wiczen praktycznych, wy-
lapywanie pojawiajacych sie biezacych probleméw technicznych i umozliwienie po-
wtarzania ¢wiczen w celu doskonalenia techniki czynnosci z zakresu pierwszej po-
mocy. Szkolenie czeSci medycznej zakonczono sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci.
Sprawdzian teoretyczny miat forme testu sktadajacego sie z 30 pytan wybranych spo-
$rod pytan utozonych przez ekspertow powotanych zarzadzeniem Ministra Zdrowia.
Egzamin praktyczny polegat na wykonaniu resuscytacji oraz dwéch losowo wybra-
nych zadan z zakresu pierwszej pomocy. Do zaliczenia czeSci teoretycznej wymagane
byto udzielenie co najmniej 90% prawidlowych odpowiedzi, natomiast sprawdzian
praktyczny zakonczyt sie pozytywnym wynikiem wtedy, gdy stuchacz uzyskat co
najmniej ocene dostateczng z wykonania kazdej czynnosci. Kazdy uczestnik szkolenia
posiadat karte zaliczeniowg, z przebiegu egzaminéw sporzadzono protokoty.

W szkoleniu wzieto udziat 100 nauczycieli z 75 szkét uczestniczacych w projekcie z
pieciu wojewodztw.

Czas trwania szkolenia

Ze wzgledu na rozszerzenie programu nauczania o elementy zwigzane z na-
uczaniem uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych czas trwania szkolenia to
w sumie 160 godzin.
Zajecia realizowane byty:
1) w okresie czerwiec-pazdziernik 2010 w trakcie:

- dwoch zjazdow dwudniowych (12-13.06.2010;19-20.06.2010), jednego sied-
miodniowego (26.06-03.07.2010) i jednego czterodniowego (24-28.08.2010)
dla nauczycieli szkét podstawowych,

- czterech zjazdach dwudniowych (12-13.06.2010, 19-20.06.2010; 18-
19.09.2010, 02-03.10.2010) i jednego siedmiodniowego dla nauczycieli gim-
nazjow i szkot ponadgimnazjalnych (23-29.08.2010)

W powyzszym okresie zrealizowano zasadniczg cze$¢ szkolenia, upowazniajg-
ca nauczycieli do rozpoczecia realizacji programu nauczania w szkotach
(zad.6). Nauczyciele uzyskali kwalifikacje na podstawie przeprowadzonych
egzaminéw komisyjnych: egzamin teoretyczny i praktyczny.
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2) w okresie kwiecien 2011 w trakcie, ktérego na podstawie analizy realizowanych
zaje¢ programowych z uczniami w szkotach (zad.6) dokonywano modyfikacji
programdéw edukacyjnych i kart pracy dla uczniéw , a takze modyfikowano poste-
powanie metodyczne.

- 1zjazd dla nauczycieli szkét podstawowych ( 01-02.04.2011)
- 1 zjazd dla nauczycieli gimnazjéow i szkét ponadgimnazjalnych (15-
16.04.2011)

Zajecia teoretyczne (wyktady) byty realizowane dla wszystkich uczestnikow szkole-
nia, natomiast warsztaty w grupach 10 osobowych, a ¢wiczenia w grupach liczacych
25 osob.
Warunkiem zaliczenia szkolenia byto:

- obecno$¢ na zajeciach

- aktywny udziat w zajeciach w formie ¢wiczen, warsztatow,

- wspoétudziat w opracowaniu programéw nauczania uczniéw oraz pakietéw

edukacyjnych,
- uzyskanie zaliczen poszczegélnych przedmiotow,

zdanie egzaminu testowego ( medycznego ) oraz komisyjnego praktycznego
za kresu tresci szkolenia.

Kazdy uczestnik otrzymat karte zaliczeniowa, oraz materialy w wers;ji elektronicznej
do pobrania ze strony
Dokumentagj szkolenia stanowi:

- program szkolenia

- harmonogram zjazdéw szkoleniowych

- dziennik zaje¢ dydaktycznych

- listy obecnosci uczestnikéw szkolenia

- Kkarty zaliczeniowe uczestnikéw

- protokoty egzaminacyjne

- arkusze ewaluac;ji szkolenia

- kopie certyfikatéw ukonczenia szkolenia.

EWALUACJA SZKOLENIA

W celu dokonania oceny - ewaluacji szkolenia dla nauczycieli zostat opracowany
kwestionariusz ankiety. Jego celem byta ocena jakosci prowadzonych zaje¢ oraz stop-
nia przydatnosci realizowanych tresci.

Kwestionariusz badat ocene w zakresie kategorii:
A. Organizacja- przedstawienie programu, wyrazna koncepcja zajec
B. Prezentacja problematyki- uporzadkowanie i zrozumiato$¢ sposobu prowa-
dzenia zaje¢, komunikatywno$¢ prowadzacego
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H.

Ocenianie -okres$lenie warunkéw zaliczenia, jasno$¢ i dostepnos$¢ kryteriow
oceny

Stosunek prowadzacego do uczestnikow- zyczliwos$¢, szacunek, otwartosé,
sprawiedliwos$¢

Formy pracy- zréznicowanie przebiegu zaje¢, aktywizowanie studentow, pra-
ca zespotowa, poszukiwanie nowych rozwigzan

Interaktywnos¢ i elastycznosé- zachecanie do stawiania pytan i wyrazania
watpliwosci oraz podejmowanie dyskusji, adekwatne reagowanie na zaistniate
sytuacje

Przydatnos¢ wiedzy- przypomnienie tego, co juz wiem (1); uzupeinienie mo-
jej dotychczasowej wiedzy(2); opanowanie nowych wiadomosci (3)
Zastosowanie zdobytej wiedzy- opanowanie umiejetnosci praktycznych, po-
trzebnych do wykonywania zawodu.

Kategorie te dotyczyty kolejno realizowanych tresci oraz ogélnej oceny szkolenia.
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ANKIETA EWALUACJI1 ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

w ramach z szkolenia dla nauczycieli w zakresie nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Ankieta jest anonimowa. Jej celem jest ocena jakosSci prowadzonych zaje¢. Bardzo prosimy o wnikliwe przeczytanie tres$ci ponizszych pytan i udzielenie na nie rze-
telnych odpowiedzi przez zakreslenie wybranego wariantu. Poprzez zakreslenie odpowiedniej cyfry nalezy oceni¢ na skali od 0 do 5 poszczegdlne aspekty zajec¢

A B C D E F G H
Przedmiot o Prezentacja pro- - Stosunek prowa- Interaktywnos$¢ Przydatnos¢ Zastosowanie
Organizacja X Ocenianie dzacego Formy pracy . e . Lo
blematyki do studentéw i elastycznos¢ wiedzy zdobytej wiedzy
przypomnienie
) uporzadkowanie i zréznicowanie zachecanie do sta- tego, co juz

Oznaczenia: zrpozur?ﬂaloéc’ spo- okreélenie warun- przebiegu zajeé, wiania pytan i wyra- | wiem (1) uzu- | Opanowanie umie-
W - wyktad przedstawienie zyczliwo$¢, szacu- aktywizowanie zania watpliwosci petnienie mojej jetnosci praktycz-

C - ¢wiczenia

sobu prowadzenia

kow zaliczenia,

programu, wyrazna et k ik . ¢¢ i dost s nek, otwartos¢, studentéw, praca oraz podejmowanie | dotychczasowej | nych, potrzebnych
koncepcja zaje¢, za]ec,uomumda— ]ainoim”os €pnosc sprawiedliwos¢ zespotowa, poszu- | dyskusji, adekwatne wiedzy(2) do wykonywania
W-warszatyt tywnos¢ prowadza- Tyteriow oceny kiwanie nowych reagowanie na opanowanie zawodu.
cego rozwigzan zaistniale sytuacje nowych wiado-
mosci (3)
Podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka lo]1]2]3]4]5]| [of1[2[3[4[5] [0]1]2]3]4]5]| [of1][2][3[4[5] [o]1]2]3]4][5]| [of1[2[3[4[5] [o]x]2]3] | [o]1]2]3]4]s5
Weawaniepomoey | [01112[3125| [o[1]2[3[4[5| [o[ilz[3[4]5] [o[i]2[3]4]5| [0]1]2]3]4]5]| [0[1lz[3[4[5] [o[alz[3] | [ol1lz[3]e[s
o lo]1]2[3[4]s5| [of1][2]3]4]s] [of1]2]3[4[5] [o]1]2[3[4]5| [o]1][2][3]4]s| [of1]2]3]4[s] [o1]2]3] | [of1]2]3]4]5
Bezpieczenstwo wlasne,
miejsca zdarzenia oraz
poszkodowanego
Poszkodowany nieprzy-
tomny 0({1(2]|3|4]|5 0({1]2|3|4]|5 0(1]2]|3(4]|5 0(1]2]|3(4]|5 0(1]|2|3(4]|5 0(1|2|3(4]|5 0(1]|2|3 0({1(2]|3|4]|5
Resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa
lol1]2[3[4]s]| [of1[2]3]4]s] [of1]2]3[4a[5] [o]1]2[3[4]5]| [o]1[2]3]4]s] [of1]2]3]4[s] [o1]2]3] | [of1]2]3]4]5
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Zadlawienie

lo]1]2]3]4]s]| [o]1[2]3]4]s]| [o]1]2]3]4[s]| [o]1]2]3]a[s]| [o]1]2]3]4[s]| [o]1]2]3]4[s]| [o[1]2]3] | [o]1][2]3[4]s
Tamowanie krw{votok()w
7| meremroviesy | PL[[]| LD PEEEEE] PAEERs] FEEEEE FEERRE| PRER FREERE
niowych
Wstrzasy-zasady poste-
o | vovent v | o T2 3]a]s| [oTie[s[]5| o[ [25]als| [o[i]e[s[]s| [e [ 2[5 ]e]s| [o]i[e[s]e]s| [e[2[s] | [o[ae]s]+]=
sowego
o | Urazyiskutiurazow | (°]1]2[3]4[5] [o]1]2]3]4[s] [o]1]2]s[4[s] [o]1]2]s[4[s] [o|r]2]s[4[s| [o[]2]s[4]s| [o[1]2[s[ | [o]1]2]3]4]s
10 U“ier“fgaﬁi}:’r‘l‘;&z’amaﬁ [o1]2[3T4[5]| [o1[2]3T4[s]| [0]1]2]3T4[5]| [of1]2[3T4[s]| [o[1[2]3T4]5] [o[1]2[3T4[5]| [o[1[2]3] | [of1[2[3]4[5
Dzialanie wysokiej i
11| niskiejtemperaturyna | [o[1[2]3[4[5| [o[1]2[3[4[5] [0]1[2]3[4[5]| [of1]2]3[4]s]| [o[1]2[3]4[5] [0]1[2]3[4[5]| [of1]2[3] | [0]1][2]3]4]5
organizm cztowieka
12| inne stany agrogenia | [0I112[3[2[5| [o[1]2]3[4[5| [o[il2[3]4]s| [o[ilz[3]4[s| [o]1lz[3[2[5| [o[ilz[3]4[s]| [o[alz[3] | [olilz[3]e[5
zdrowotnego
13 Zatrucia [o]1]2]3]4]5] [o]1]2]3]4][5] [o]1]2]3]4]5] [o]1]2]3]4]5] [o]1]2]3]4]5]| [o]1]2]3]4]5] [o]1]2]3] | [o]1]2]3]4]5
14| M oekodowanego | [0[1[2[3]4]s| [o[1]2]34]s]| [o[1]2[3[4]s| [o]s]2[s]4[s| [o]1]]a]4]s]| [o]1]2[3]4]s| [o[1]2]s] | [o[1]2]s]e]s
15 Ewakuacja ze strefy
agrotenta lof1]z]3]4]s] [o]1]2]3]]s] [o]1]2]3]4[s] [o]1]2]s]4[s] [o]1]2]s[4[s] [o]r]2]s[4[s] [o[r]2]s] | [o]1]2]3]4]5
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16

Udzielanie pierwszej
pomocy w sytuacjach
symulowanych

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]

[o]1]2]3]4]s

17

Diagnozowanie potrzeb i
mozliwosci uczniéw o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o]1]2]3]

[o]1]2]3]4]s

18

Metodyka nauczania
pierwszej pomocy

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o]1]2]3]

[o]1]2]3]4]s

19

Ogolna ocena szkolenia

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o]1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o[1]2]3]4]s

[o]1]2]3]

[o]1]2]3]4]s

Wilasne refleksje na temat szkolenia ( mocne i stabe strony)
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Analiza badania ewaluacyjnego

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, sposréd 100 uczestnikéw szkolenia, ankiety
oddato 97 0séb (97% z ogdétu uczestnikdéw), badanie miato charakter anonimowy.

Wyniki ilo§ciowe badania przedstawia tabela 1.

A B C D E F G H
Prezentacja SRR Interaktywnos$¢ | Przydatnos¢ AEIEENE
OCENA Organizacja ) . Ocenianie prowadzacego | Formy pracy | . L. y_ zdobytej
problematyki , i elastycznos¢ wiedzy .
do studentow wiedzy
L. . zachecanie do L
zréznicowanie L , | przypomnienie
. stawiania pytan . .
. przebiegu . o tego, co juz Opanowanie
uporzadkowanie i L o, . i wyrazania . . L
L L okres$lenie wa- . s zaje¢, aktywi- . wiem (1) umiejetnosci
przedstawienie zrozumiato$é , . zyczliwo$¢, . watpliwosci T
, runkéw zalicze- zowanie stu- . uzupetnienie | praktycznych,
programu, wyraz- | sposobu prowa- L r szacunek, , oraz podejmo- .
PKT. . . L, nia, jasnos¢ i L dentéw, praca . B mojej dotych- potrzebnych
na koncepcja dzenia zaje¢, Y otwarto$¢, wanie dyskusji, o
., . ., | dostepnos¢kry- R zespotowa, czasowej wie- do wykony-
zajec, komunikatywnos$¢ 5 sprawiedliwo$é . } adekwatne .
teriéw oceny poszukiwanie . dzy(2) opano- | wania zawo-
prowadzacego reagowanie na .
nowych roz- e wanie nowych du.
T, zaistniate sytu- . .
wigzan . wiadomosci (3)
acje
5 69 72 74 72 85 69 68
4 24 20 19 23 23 24
3 3 4 3 1 2 4 85 4
2 1 1 11
1 1
ogétem 97 97 97 97 97 97 97 97

2.1 Organizacja szkolenia

OCENA Organizacja

przedstawienie
programu, wyrazna
koncepcja zajec,

PKT.

71%

25%

3%

1%

25%

ORGANIZACJA

1%
3%

)

71%

=N WU

ogolem 100

Organizacje szkolenia pozytywnie ocenito zdecydowana wiekszos¢ osob bada-
69 0s6b (71% ogotu) ocenito organizacje szkolenia w

nych 94 osoby (96% ogdétu):

zakresie przedstawienia programu, koncepcje zaje¢ na ocene 5, ocene 4 - 24 osoby

(25% ogo6tu).
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2.2. Prezentacja problematyki

PREZENTACJA PROBLEMATYK

Prezentacja pro-

ENA
oc blematyki

uporzadkowanie i
zrozumiato$¢ sposo-
PKT. bu prowadzenia za-
je¢, komunikatyw-
no$¢ prowadzacego

5 74%
4 21%
3 4%
2 1%
1 0%

ogolem 100

Wiekszo$¢ os6b badanych ocenito pozytywnie sposéb prezentacji tematyki
szkolenia(uporzadkowanie i zrozumiato$¢ sposobu prowadzenia zaje¢, komunika-
tywnos$¢ prowadzacego) przez prowadzacych nauczycieli: 92 osoby (95% ogétu):
72 0s6b (74% ogotu) ocenito na ocene 5, ocene 4 - 20 os6b (21% og6tu). 4 osoby (1
% ogotu) ocenity prezentacje na 3 (ponizej oczekiwan).

2.3. Ocenianie

OCENIANIE
OCENA Ocenianie
1%
okreslenie warunkow y
(1]
PKT. Zalicze,n,ia, jasn(.),éé ido- 20%
stepnos¢ kryteriéw oce-
ny
5 76
4 20
76%
3 3
2 1
1
ogbétem 100

Wiekszo$¢ oséb badanych ocenito pozytywnie sposéb okreslenie warunkéow
zaliczenia, jasno$¢ i dostepno$¢ kryteriéw oceny szkolenia przez prowadzacych na-
uczycieli: 93 osoby (98% ogo6tu): 74 os6b (76% ogoétu) ocenito na ocene 5, ocene 4 -
19 0s6b (20% og6btu).3 osoby (3 % ogdtu) ocenito prezentacje na 3 (ponizej oczeki-

wan).




2.4. Stosunek prowadzacego do studentow

OCENA Stosunek prowad,zqce-
go do studentéow
zyczliwo$¢, szacunek,
PKT. otwartos$¢, sprawiedli-
wos¢
5 74
4 24
3 1
2 1
1

ogolem 100

Wiekszo$¢ 0os6b badanych ocenito pozytywnie postawe prowadzacych zajecia
(zyczliwos¢, szacunek, otwartos¢, sprawiedliwo$¢): 98 osoby (98% ogdtu): 74 oséb
(74% ogo6tu) ocenito na ocene 5, ocene 4 — 24 0séb (24% ogoétu). 1 osoby (1 % ogdédtu)
ocenita postawe na 3 (ponizej oczekiwan). Do jednego z prowadzacych w ankietach
pojawily sie zastrzezenia dot. kultury osobistej (6 ankiet).

2.4. Formy pracy

FORMY ZAJEC
OCENA Formy prac
y pracy 1%
zréznicowanie przebie- 2%
gu zajeé, aktywizowanie 9% o
PKT. studentdéw, praca zespo-
towa, poszukiwanie
nowych rozwigzan
5 88
4 9
3 5 88%
2 1
1
ogbtem 100

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych ocenito pozytywnie formy prowa-
dzenia zaje¢ (zréznicowanie przebiegu zaje¢, aktywizowanie studentéw, praca zespo-
towa, poszukiwanie nowych rozwigzan): 94 osoby (98% ogétu): 85 os6b (88% ogo-
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tu) ocenito na ocene 5, ocene 4 - 9 0s6b (9% ogdtu). 2 osoby (2 % ogbdtu) ocenita for-
my (ponizej oczekiwan). Stuchacze podkreslali w indywidualnych spotkaniach zroz-
nicowany charakter zajec.

2.5. Interaktywnos¢ i elastycznos¢

OCENA

Interaktywnos¢
i elastycznos$é¢

PKT.

zachecanie do stawiania
pytan i wyrazania watpli-
wosci oraz podejmowanie
dyskusji, adekwatne re-
agowanie na zaistniate
sytuacje

71

24

4

1

=N W]

ogolem

100

1%
4%
24%

71%

Wiekszos$¢ oséb badanych ocenito pozytywnie zajecia w zakresie aktywizacji
uczestnikow (zachecanie do stawiania pytan i wyrazania watpliwosci oraz podejmo-
wanie dyskusji, adekwatne reagowanie na zaistniate sytuacje): 95 osoby (95% o0gé-
tu): 71 oséb (71% og6tu) ocenito na ocene 5, ocene 4 - 24 0s6b (24% ogotu). 4 oso-
by (4 % ogotu) ocenita formy (ponizej oczekiwan). Stuchacze podkreslali w indywi-
dualnych spotkaniach warto$¢ metod aktywizujacych zajecia oraz gotowos$¢ prowa-
dzacych do podejmowania dyskusji w trakcie realizacji zajec.

2.5. Przydatnos¢ wiedzy

OCENA Przydatnos$¢ wiedzy
przypomnienie tego, co juz wiem
PKT (1) uzupetnienie mojej dotych-
' czasowej wiedzy(2) opanowanie
nowych wiadomosci (3)

3 88
2 11
1 1
ogolem 100

PRZYDATNOSC WIEDZY

11% 1%

88%




Przydatnos$¢ wiedzy uczestnicy szkolenia oceniali w trzech kategoriach:

1) przypomnienie tego, co juz wiem (1)
2) uzupelnienie mojej dotychczasowej wiedzy(2)
3) opanowanie nowych wiadomosci (3).

Wiekszos¢ os6b badanych ocenito zajecia w zakresie przydatnosci w katego-
rii: opanowanie nowych wiadomosci - 85 oséb (85% ogétu), nastepnie uzupet-
nienie mojej dotychczasowej wiedzy(2)- 11 osoéb ( 11% ogétu) , tylko przypo-
mnienie tego, co juz wiem (1) u 1 osoby. Wskazuje to, na zasadno$¢ prowadzenia
szkolenia dla nauczycieli z zakresu nauczani pierwszej pomocy (poszerzenie wie-
dzy, zdobycie nowych umiejetnosci).

Ocena w tej kategorii stanowi potwierdzenie zrealizowania w projekcie zatozonego
celu, a tym samym uzyskania rezultatu: zwiekszenie wiedzy nauczycieli nt. pierwszej
pomocy przedmedycznej i umiejetnoSci prowadzenia zajec z tego obszaru tematycz-
nego dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2.5. Zastosowanie zdobytej wiedzy

OCENA ZaStOSOmeie zdobytej ZASTOSOWANIE ZDOBYTEJ WIEDZY
wiedzy
Opanowanie umiejetnosci 1%
PKT. praktycznych, potrze.b- 4% .
nych do wykonywania 25%

zawodu.
5 70
4 25

70%

3 4
2 1
1
ogbtem 100

68 0s0b uczestniczacych w szkoleniu (70% ogétu) uznato, iz zrealizowany

program szkolenia -zakres tresci - spetnito w maksymalnym stopniu oczekiwania
w zakresie opanowanie umiejetnosci praktycznych, potrzebnych do wykonywania
zawodu. 24 osoby (25 %ogoétu ) ocenito przydatno$¢ treSci w dziatalnoSci prak-
tycznej na ocene 4.
Ocena w tej kategorii wskazuje, iz nauczyciele uzyskali praktyczne umiejetnosci i
wiedze, ktorg beda wykorzystywac w realizacji programow (poczucie bycia kom-
petentnym), a zarazem zwiekszg na realizacje programéw nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej po zakonczeniu udziatu w projekcie.
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PODSUMOWANIE:

W ramach zadania 4: Przygotowanie nauczycieli do realizacji programu pierwszej
pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

1)

2)

3)

4)

opracowano koncepcje oraz ramowy program szkolenia dla nauczycieli w za-
kresie pierwszej pomocy przedmedycznej,

opracowano materiaty dydaktyczne - Skrypt , Pierwsza pomoc przedmedycz-
na” w opracowaniu M. Dgbrowska, ]. Pawlak oraz materiaty ¢wiczeniowe.
Wszystkie materiaty dydaktyczne zamieszczono na stronie internetowej pro-
jektu, jako pliki do pobrania dla uczestnikéw szkolenia,

przeprowadzono szkolenie dla w sumie 100 nauczycieli w dwoch edycjach
szkoleniowych:

nauczyciele szk6t podstawowych (50 osob)

nauczyciele gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej (50 oséb)

W trakcie jednej edycji zrealizowano:

40 godz. wyktadow (1 gr. wyktadowa)

70 godz. ¢wiczen x 2 grupy ¢wiczeniowe (2 gr. x po 25 0séb ) -140 godz.

50 godz. warsztatow x 5 grup warsztatowych (5 gr. x po 10 os6b) - 250 godz.
Lacznie 160 godz. szkolenia nauczycieli w jednej edycji z uwzglednieniem po-
dziatu na grupy: wyktadowa, ¢wiczeniowe, warsztatowe - wynosi w sumie w
realizacji 430 godz. dydaktycznych.

W zwigzku z realizacja dwdch edycji szkolen nauczycieli (edycja I- nauczyciele
szkét podstawowych, edycja II- nauczyciele gimnazjum, szk6t ponadgimna-
zjalnych) taczna liczba godzin dydaktycznych zrealizowana w projekcie 860
godz. (2 edycje x 430 godz.). Beneficjent zrealizowat wskaznik liczba godzin
szkoleniowych w 100%.

W sumie zrealizowano w ramach szkolenia:

- 80 godzin wyktadow

- 250 godzin ¢cwiczen

-500 godzin warsztatow.

Do egzamindéw przystapito 100 nauczycieli, wszyscy ukonczyli szkolenie z wy-
nikiem pozytywnym (100%)- wskaZnik przygotowania nauczycieli- 100% re-
alizacji

Opracowano kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej szkolenia. Wyniki ankiet
pozwolity wnioskowad, iz szkolenie (zad. 4) zrealizowalo zmierzone cele w
zakresie nabycia kompetencji merytorycznych i praktycznych przez nauczy-
cieli w celu wdrazania innowacji pedagogicznej w szkotach w zakresie na-
uczania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Wyniki ankiety podsumowujacej szkolenie potwierdzaja, iz w projekcie osiggnie-
to zatozone cele iuzyskano rezultaty:
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zwiekszenie wiedzy nauczycieli nt. pierwszej pomocy przedmedycznej i umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ z tego obszaru tematycznego dla uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi;

zwiekszenie poziomu zainteresowania pierwsza pomocg wsrod nauczycieli i uczniow
szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych;

5) Szkolenie ukonczyto 100 nauczycieli ( 100% ), uzyskujac jednoczesnie mozli-
woS¢ realizacji programow w 75 placowkach edukacyjnych uczestniczacych w
projekcie, w 100 klasach/zespotach uczniowskich

ZADANIE 5. OPRACOWANIE PORADNIKOW METODYCZNYCH DLA NAUCZYCIELI
PROWADZACYCH ZAJECIA Z ZAKRESU PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] Z
UCZNIAMI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Etap1. Opracowanie dwéch poradnikéw metodycznych dla nauczycieli prowadzacych zajecia
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, uwzgledniajacych rodzaj niepetnosprawnosci na poziomie nauczania szkoty pod-
stawowej (1) oraz gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej (1).

Etap 2. Recenzja poradnikow metodycznych.

Etap 3.Publikacja poradnikow

« Poradniki metodyczne dla nauczycieli prowadzacych zajecia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
uwzgledniajacych rodzaj niepetnosprawnosci na poziomie nauczania szkoty pod-
stawowej (1) oraz gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej (1) sa wynikiem wspol-
nych dziatan metodycznych realizowanych w ramach szkolenia nauczycieli w blo-
ku

* Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w szkole podstawowej

* Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w gimnazjum

* Metodyka nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w szkole ponadgimna-
zjalnej

W trakcie realizowanych godzin szkoleniowych dokonywano wraz z uczestnikami
szkolenia :
1) - analizy programoéw nauczania: Pierwsza pomoc przedmedyczna: cele. $rodki
i metody
2) - analizy mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych metod terapii w realizacji
szkolenia.
3) - planowanie zajec¢ i monitorowanie efektéw ksztalcenia.
4) - opracowania przyktadowych scenariuszy realizacji zajec¢
5) - analizy sposobdw wykorzystania pakietow edukacyjnych.
W celu opracowania poradnikdw powotano zespo6t specjalistow, ktory tworzyli:
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a) autorzy programOw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej na po-
szczegblnych etapach edukacji ( pedagodzy specjalni, ratownicy medyczni)

b) konsultanci merytoryczni ds. rodzajéw niepetnosprawnosci: oséb z dysfunk-
cja wzroku, osob z dysfunkcja stuchu, oséb z niepetnosprawnoscia ruchows,
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Przewodniki dla nauczycieli zawierajg scenariusze zaje¢ nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej na poszczego6lnych etapach edukacji, zgodnie z ramowymi progra-
mami edukacyjnymi. Scenariusze sg propozycja zajec. i moga by¢ realizowany na za-
jeciach z uczniami, w tym z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole
ogolnodostepnej, integracyjnej jak i specjalnej. Dlatego do kazdego scenariusze zosta-
ly dotaczone uwagi o realizacji tresci, umozliwiajgce dostosowanie formy, tresci i
srodkow dydaktycznych raz wymagan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczniéw z réznym rodzajem niepetnosprawnosci.

Opracowane scenariusze stanowig element innowacji pedagogicznej, stuzg wdrozeniu
programow nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej w szkotach. W trakcie re-
alizacji zaje¢ edukacyjnych z uczniami podlega¢ beda réwniez ewaluacji, ktorej celem
jest sprawdzenie w praktyce opracowanych pakietdw edukacyjnych dla ucznia oraz
propozycji dot. sposobow realizacji zajec.

Przewodniki te jako material eksperymentalny zostat zamieszczony formie elektro-
nicznej na stronie projektu w celu pobrania ich i wykorzystania w procesie edukacji
przez nauczycieli.

Po zakonczeniu realizacji programoéw w szkotach opracowane na tym etapie projektu
przewodniki poddane zostaty korekcie, uwzgledniajacej uwagi o realizacji od nauczy-
cieli wdrazajacych programy. ( zadanie 6)

W rezultacie konicowym projektu powstaty 2 przewodniki metodyczne dla nauczycie-
li ( szkdl podstawowych -1, gimnzajow i szkét ponadgimnazjalnych -1) zawierajace
Programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej, scenariusze zaje¢, wska-
zowki do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, arkusze badania
kompetencji ucznia oraz zmodyfikowane pakiety edukacyjne dla ucznia

Pakiet dla nauczyciela

Poradniki metodyczne -
scenariusze zajec , wskazowki
do pracy z uczniem z SPE

Programy naucznia pierwszej
pomocy przedmedycznej

Arkusze badania kompetencji Pakiety edukacyjne dla ucznia
ucznia -CD

Zgodnie z zatwierdzonym wnioskiem dotgcym modyfikacji harmonogramu projektu
oraz podpisanym aneksem umowy ocenie eksperabstptyy poddane przewodniki meto-
dyczne , bdace ostatecznym produktem projektu. Opracowaniamzegledniaty modyfi-
kacje, powstate po zakozeniu przez nauczycieli realizacji gag uczniami w szkole, a
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wi¢c po wprowadzeniu innowacji do szkét. Szczegotowis@mian zawiera zadanie 6:
Wdrozenie i ocena skuteczém programu i pakietow edukacyjnych ( etap 5: ktagkro-
gramow i pakietow)
Kazdy Przewodnik zostat zaopiniowany przez trzech recenzentow. W sumie uzyska-
no po trzy pozytywne opinie do kazdego pakietu. Recenzje pakietéw zawieraty
1) aspekty pozytywne, podkreslajace znacznie opracowan w procesie nauczania
uczniéw , w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, atrakcyjng forme
graficzna, réznorodnos$¢ ¢wiczen
2) uwagi, sugestie

Wszystkie recenzje zakonczone byty pozytywnymi wnioskami koncowymi.
Opracowane 2 przewodniki zostaty wydrukowane i przekazane nauczycielom ja-
ko rezultat koncowy projektu- tgcznie 100 szt.

Podsumowanie

W ramach zadania 4 opracowanie poradnikéw metodycznych dla nauczycieli prowa-
dzacych zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi
1) opracowano dwa poradniki metodyczne- scenariusze dla nauczycieli prowadza-
cych zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi
- napoziomie szkoty podstawowej
- napoziomie gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej
2) uzyskano pozytywne recenzje opracowanych poradnikow.
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ZADANIE 6. WDROZENIE I OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMOW 1 PAKIETOW
EDUKACYJNYCH

Etapl. Wstepna ocena poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z wykorzystanie nowoczesnych
metod diagnozy

Etap 2. Przeprowadzenie peinego cyklu zajec¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej w
szkole podstawowej, gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalnej

Etap 3. Ocena poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej po ukoniczeniu cyklu zaje¢ wedtug inno-
wacyjnego programu nauczania z wykorzystanie nowoczesnych metod diagnozy

Etap 4: Ocena programdw i pakietéw dydaktycznych przez nauczycieli- uczestnikéw projektu
Etap5: Korekta programow zaje¢ i pakietéow dydaktycznych z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej

Innowacyjne programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej zostaty wdro-
zone w roku szkolnym 2010/2011 przez 100 nauczycieli, ktérzy ukonczyli szkolenie
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej (blok medyczny zakonczony egzami-
nem pisemnym i praktycznym komisyjnym), w 75 szkotach, ktére zgtosity innowacje
pedagogiczne do Kuratoriow O$wiaty.
Przed rozpoczeciem realizacji programéw w placéwkach edukacyjnych z uczniami,
szkoty:
- -otrzymaty sprzet sfinansowany ze srodkéw projektu ( fantomy, apteczki, )
- -pomoce dydaktyczne- pakiety edukacyjne dla uczniéw
- Programy nauczania - druk
- poradnik metodyczny ( w wersji elektronicznej do pobrania)
- arkusze badania kompetencji uczniéw w zakresie pierwszej pomocy przed-
medycznej
- dzienniki zaje¢ pozalekcyjnych- opracowanych dla cel6w projektu- druk
Zadaniem nauczycieli byto wdrozenie programéw w szkotach uczestniczacych w pro-
jekcie, polegajace na:
- -dokonaniu oceny wstepnej poziomu wiedzy i umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych uczniow
- realizacje programéw nauczania w formie zaje¢ pozalekcyjnych, zgodnie z
rozkladem materiatu zawartym w programie nauczania dla poszczegélnych
etapow edukacji., Kazdy nauczyciel miat za zadanie przeprowadzi¢ zajecia w
wymiarze 15 godz. dydaktycznych z zespotem klasowym dzielonym na 2 ze-
spoty po maksymalnie 10 os6éb. W sumie kazdy nauczyciel zrealizowat w roku
szkolnym 2010/2011 30 godz. dydaktycznych z dwoma grupami uczniéw w
placéwce uczestniczacej w projekcie. Kazdy nauczyciel zobowigzany byt do
wypetnienia dziennika zaje¢ pozalekcyjnych, w ktérym rejestrowat obecnosci
uczniéw, na biezaco rejestrowat czynnosci dydaktyczne ( zapis tematu, tresci
programowych, realizacji zalozonych celow dydaktycznych) oraz zapisywat
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uwagi dotyczace realizacji programéw w praktyce pedagogicznej, ktore na-
stepnie byty podstawa do modyfikacji programow i pakietow dydaktycznych.

- Lacznie programy wdrazato 100 nauczycieli:

1) 25nauczycieli klas I-I1I szkoty podstawowej

2) 25 nauczycieli kl.IV_VI szkoty podstawoej

3) 25 nauczycieli gimnazjum

4) 25 nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych
w 75 szkotach:

1) - 25 szkotach podstawowych

2) - 25 gimnazjach

3) - 25 szkotach ponadgimnazjalnych
w klasach, w ktorych objeto nauczaniem w efekcie koncowym 1509 uczniow,
w tym 595 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

OCENA POZIOMU WIEDZY I UMIEJETNOSCI UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKA-
CYJNYMI z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Wstepna ocena wiedzy, umiejetnosci oraz posiadanych kompetencji uczniéw zostato
dokonana przez nauczycieli przed rozpoczeciem realizacji zaje¢ dydaktycznych z za-
kresu pierwszej pomocy przedmedycznej z wykorzystanie arkuszy badania kompe-
tencji uczniéw.

Ocena przeprowadzona zostata przez kazdego nauczyciela w klasach , na poszczegol-
nych etapach edukacji. Kolejna ocena zostata przeprowadzona po realizacji zajec. Po-
réwnanie danych z oceny wstepnej oraz koncowej pozwoli okresli¢ czy i w jakim
stopniu uczen nabywa kompetencje, jaka jest dynamika osiggania zatoZzonych celéw
nauczania, jakie podja¢ dziatania w ramach indywidualnych programéw edukacyj-
nych, zwiekszajacych szanse osiggniecia zamierzonych celow.

Zestawienie danych pozwolito zbada¢ czy zatozone cele projektu-zostaty zrealizowa-
ne

Klasy I-11l szkoty podstawowej

Oceng objeto 402 uczniow, w tym 145 ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w 25 szkotach podstawowych. Narzedziem badawczym byt arkusz ba-
dania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
klasach I-11I szkoty podstawowej.

Badanie dotyczyto kategorii:
I wiedzy- znajomo$¢ pojec z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; ocena: /P-

(uczen zna, pamieta nazwe)- 1 pkt; R- (uczen rozumie, umie wyjasni¢, poréwnac, wska-

zac)-2 pkt; ;S- (uczen stosuje, wykorzystuje)-3 pkt.
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Aktywnos¢ zadaniowa

1. Pojecie ,Mtodszy Ratownik Szkolny”

2. Pojecie ,pierwsza pomoc”

3. Pojecia dotyczace wybranych czesci ciata cztowieka: gtowa, oko, ucho, dton, stopa, nos, usta, drogi oddechowe,
klatka piersiowa, oddychanie, kaszel, topatki

4. Pojecie ,apteczka” i nazwy elementéw wyposazenia: bandaz, rekawiczki, chusta tréjkatna, plaster, plaster z opa-
trunkiem, gaza, maseczka, nozyczki, koc termiczny (,folia zycia”), gwizdek, agrafka, jatowy opatrunek, wilgotny opa-
trunek, czysta woda

5. Pojecie ,numer alarmowy” i nazwy poszczegélnych stuzb ratowniczych: pogotowie, straz pozarna, policja

6. Pojecia zwigzane z akcja ratownicza: uci$niecie, uderzanie, pozycja boczna-bezpieczna, pozycja przeciwwstrzaso-
wa, udroznienie, resuscytacja kragzeniowo-oddechowa, sztuczne oddychanie, posredni masaz serca, schladzanie,
ogrzewanie, akcja ratownicza, pozycja ,z6twia”

7. Pojecia zwigzane z osobg, ktdrej udziela sie pomocy: poszkodowany, osoba przytomna, osoba nieprzytomna

8. Pojecia zwigzane z sytuacja trudna: zagrozenie, niebezpieczna sytuacja, teren otwarty, zagrozone pomieszczenie,
atak (psa), ciato obce, zadtawienie,

9. Pojecia zwigzane z urazami: uraz, krew, krwawienie, skaleczenie, zranienie, ztamanie, zwichniecie, porazenie,
oparzenie termiczne, oparzenie chemiczne, odmrozenie, utrata ciepta, zatrucie, ukaszenie, ugryzienie

10. Pojecia zwigzane z czynnikami niebezpiecznymi: prad, Zrédto pradu, piorun, sSrodek chemiczny, trucizna, draznia-
cy zapach

Ocena wstepna:

80%
0% +—
0% — 880 ¢ ¢t 1 1 M uczen rozumie i potrafi
50% —8—8—58—8—— % % % % N N stoswac pojecie
0 ——F — — — — — — — — - M uczen rozumie, potrafi
30% wyjasnic
20% uczen pamieta nazwe (styszal)
10%
0%

Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia odpowiedzi wyniosta 1,4 co wskazuje iz
uczniowie na wstepie realizacji programow styszeli podstawowe pojecia z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej, ale s3 to pojecia dla nich trudne, ktoérych nie po-
trafig opisac , wyjasnic¢. (60-70% badanych uczniéow) Najwieksza trudno$¢ sprawiaty
pojecia zwigzane z akcja ratownicza (6), z urazami (9), czynniki niebezpieczne(10),
ratownik szkolny (1). Najlepiej radza sobie uczniowie z pojeciami z zakresu znajomo-
$ci schematu ciata (3).
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Ocena koncowa

60%

50% -

40% - B uczen rozumie, potrafi stosowac
pojecia"

30% - B uczen rozumie potrafi wyjasnic
pojecie

20% - ~ uczen zapamietat nazwe pojecia

10% - B

0% -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia odpowiedzi wyniosta 2,3 co wskazuje iz
uczniowie na zakonczenie realizacji programow opanowali podstawowe pojecia z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej-(60% uczniéw), potrafig opisac , wyja-
$ni¢. (30% badanych uczniow)

II. Umiejetnosci elementarne

Skala: uczen potrafi wykona¢ sam -5/ z pomocq :P (pokaz, nasladownictwo-3), S-
(stowna instrukcja-4), F ( pomoc fizyczna , prowadzenie rqk ucznia-2)/ O-odmawia wy-
konania zadania, nie potrafi-1

Aktywnos$¢ zadaniowa

. Umie rozejrze¢ sie i sprawdzi¢ czy sam jest bezpieczny i czy wokét jest bezpiecznie

. Potrafi na rézne sposoby wezwa¢ pomoc: wota¢ dorostych, sasiadédw, inne dzieci, gwizdaé¢, dzwonié po pomoc

. Potrafi wezwa¢ pomoc wedtug poznanego schematu (kto? co? komu? gdzie?)

. Potrafi wybra¢ odpowiednie elementy wyposazenia apteczki (skompletowac¢ apteczke)

. Potrafi znalez¢ w szkole apteczke

. Umie rozwing¢ i zwing¢ bandaz

. Umie owing¢ bandazem opatrywane miejsce

8.

Umie odklei¢ (odwingé, odpakowac) plaster i przylepi¢ w odpowiednim miejscu

9.

Umie zatozy¢ rekawiczki

10. Umie przytozy¢ element uciskowy i owing¢ bandazem
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11. Potrafi zatozy¢ i zdja¢ maseczke do sztucznego oddychania

12. Umie odcig¢ odpowiedni fragment bandaza, gazy, plastra

13. Umie znaleZ¢ Zrodto czystej wody

14. Umie przemy¢ woda opatrywane miejsce

15. Umie przykry¢ osobe poszkodowana (kurtka, swetrem, kocem termicznym itp.)

16. Umie méwic¢ do poszkodowanego w uspokajajacy sposéb

17. Umie posadzi¢ poszkodowanego na krzesle

18. Umie odpowiednio ucisna¢ nos poszkodowanego w sytuacji krwawienia lub poda¢ chusteczke (gaze) i poleci¢
uciskanie nosa poszkodowanemu i oddychanie ustami

19. Umie sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha (patrzy czy porusza sie klatka piersiowa)

20. Umie udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego

21. Umie wykona¢ sztuczne oddychanie wedtug schematu 30:2

22. Umie wykona¢ posredni masaz serca

23. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej-bezpiecznej

24. Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

25. Umie unieruchomic¢ zraniong konczyne poprzez dowigzanie do ciata lub obtozenie

26. Potrafi powstrzymac sie przed dotknieciem Zrédta pradu w sytuacji porazenia poszkodowanego przez prad

27. Umie schtadza¢ miejsce oparzenia polewajac woda

28. Umie usung¢ z powierzchni ciata oparzonego substancje szkodliwa polewajac duzg iloscia czystej wody lub Sciera-
jac mechanicznie

29. Umie rozebrac poszkodowanego ze skazonej odziezy

30. Umie zabezpieczy¢ osobe poszkodowang przed utratg ciepta (nie rozbiera, okrywa)

31. Umie stopniowo ogrzewa¢ odmrozone czesci ciata poszkodowanego (owina¢ kocem, suchym recznikiem)

32. Potrafi powstrzymac sie przed wejsciem do pomieszczenia, w ktérym czu¢ jaki§ dziwny zapach

33. Umie uderza¢ miedzy topatkami poszkodowanego, ktdry sie zadtawit

34. Umie uciska¢ przepone poszkodowanego, ktéry sie zadtawit
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Ocena wstepna

50%
40%
30%
20%
10%

0%

123456 7 8 91011121314151617 1819202122 23242526272829303132333435
uczen potraf wykonac zadanie
M uczen wykona z instrukcjg stowng n-la
B uczen wymaga pokazania czynnosci, nasladownictwo-3
M uczen wykona z pomocg fizyczng n-la

M uczen nie potrafi,odmawia wykonania

Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia punktow wyniosta 2,7 co wskazuje iz
uczniowie na wstepie realizacji programow sg wstanie wykonywac zadania z zakresu
umiejetnos$ci ale przede wszystkim w sytuacji pomocy bezposredniej nauczyciela po-
przez prowadzenie rak dziecka czy tez pokaz-prezentacje. Uczniowie wykazujg goto-
woS$¢ uczenia sie.

Najlepiej radzili sobie uczniowie w zakresie samodzielno$ci w zadaniach:

umie rozwingc i zwing¢ bandaz

umie odklei¢ (odwing¢, odpakowac) plaster i przylepi¢ w odpowiednim miejscu
umie zatozy¢ rekawiczki

umie schtadzaé miejsce oparzenia polewajac woda.

Pomocy nauczyciela w formie pokazu wymagaja przede wszystkim zadania 3,4,26,32:
Czynnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej sa na etapie uczenia ,krok po

kroku” Zadania z zakresu stanowig dla uczniow nowos¢, nauczyciele podkreslajg brak
doswiadczen uczniéw.
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Ocena koncowa

100%

90%
80%

70%

60%
50%

40%

30%

20%
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0%

123456 7 8 91011121314151617181920212223242526272829303132333435

M uczen potrafi wykonac zadanie
M uczen wykona z instrukcjg stowng

uczen wykana zadanie przez obserwacje, pokaz
B uczen wymaga pomocy fizycznej n-la

Analiza danych z arkusza wskazuje iz zdecydowanie po realizacji zaje¢ podniosta sie
Srednia punktéw, ktéra wyniosta 4,5 co wskazuje iz uczniowie na koniec zaje¢ s3
wstanie w zdecydowanej wiekszoSci wykonywac zadania samodzielnie z zakresu
podstawowych umiejetnosci (70%-80%)

III. Kompetencje

Skala:/ + uczen samodzielny-(nie wymaga pomocy dorostego na zadnym etapie za-
dania), +/-( czeSciowa- uczen wymaga pomocy dorostego na wybranym etapie zada-
nia), -( zalezny uczen wymaga ciggtej pomocy na wszystkich etapach zadania)

Aktywnos$¢ zadaniowa

1. Skompletowanie apteczki

2. Rozpoznawanie wybranych czesci ciata cztowieka

3. Ocena miejsca zdarzenia

4. Wzywanie pomocy

5 Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji krwawienia z nosa

6 Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji skaleczenia

7. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zranienia

8. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji ztamania

9. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia piorunem
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10. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji porazenia pradem

11. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia termicznego

12. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji oparzenia chemicznego

13.Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji odmrozenia

14. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zatrucia

15. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji ukaszenia

16. Zgodne z zasadami zachowanie w sytuacji ataku psa

17. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej - oddychajacej

18. Udzielenie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej - nie oddychajacej

19.. Udzielenie pierwszej pomocy w sytuacji zadtawienia

Ocena wstepna

80%

70%

60%

50% B uczen samodzielny

40% H uczen wymaga czesciowe;j

pomocy

30%

H uczen w petni zalezny

20%

10%

0%

Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia odpowiedzi wyniosta 1,6 co wskazuje iz
uczniowie na wstepie realizacji programdéw nie posiadali kompetencji w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w sposob samodzielny.

W zasadzie we wszystkich zakresach kompetencji wiekszo$¢ uczniow jest w petni
zalezna od nauczyciela-osoby doroste;j.
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Ocena kornicowa

100%

90%

80%

70%

H uczen samodzielny
60%

50% B uczen wymaga czesciowej

pomocy

40%

I uczen zalezny

30%

20%

10% -

0% -
123 45 6 7 8 9 101112 13 141516 17 18 19

Analiza danych z arkusza wskazuje iz zdecydowanie po realizacji zaje¢ podniosta sie
Srednia punktéw, ktéra wyniosta 2,6 co wskazuje iz uczniowie na koniec zaje¢ s3
wstanie w zdecydowanej wiekszoSci wykonywac zadania samodzielnie z zakresu
podstawowych umiejetnosci (70%-80%. Zauwaza sie rowniez dynamike przyswaja-
nia umiejetnosci w poréwnaniu z oceng wstepnga- przej$cie z poziomu zadan realizo-
wanych pod statg kontrolg nauczyciela na poziom zadan wymagajacych czeSciowej
pomocy
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Klasy IV-VI szkoty podstawowej

Oceng objeto 370 uczniéow, w tym 145 uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w 25 szkotach podstawowych. Narzedziem badawczym byt arkusz ba-
dania kompetencji ucznia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
klasach IV-VI szkoty podstawowej.

Badanie dotyczyto kategorii:
A. wiedzy- znajomo$¢ pojec z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; ocena: /P-

(uczen zna, pamieta nazwe)- 1 pkt; R- (uczen rozumie, umie wyjasnié¢, poréwnac, wska-

zac)-2 pkt; ;S- (uczen stosuje, wykorzystuje)-3 pkt.

Aktywno$¢ zadaniowa

Pierwsza pomoc

Podstawowe czeSci ciata (gtowa, ucho, oko, nos, szyja, reka, noga, dton, stopa, tutéw)

Szczegbélowe czesci ciata (udo, podudzie, ramie, przedramie, tokieé, kolano, palce)

B W N e

podbrzusze, topatki, przepona, kregostup, nadgarstek

Krazenie krwi.

Oddychanie.

Wypadek.

Zagrozenie.

O o

Pozar.

10. Droga ewakuacji.

11. Numer ratunkowy.

12. Procedura wzywania pomocy.

13. Ratownik.

14. Shuzby ratownicze.

15. Apteczka pierwszej pomocy.

16. Elementy wyposazenia apteczki pierwszej pomocy:

17. Krwotok.

18. Krwotok tetniczy.

19. Krwotok zylny.

20. Tamowanie krwawienia.

21. AED.

22. Okfad (zimny).

23. Rana.-otwarta, zamknieta

24. Skaleczenie.

25. Osoba przytomna/ nieprzytomna

26. Udroznienie gérnych drég oddechowych.

27. Resuscytacja krazeniowo- oddechowa.

28. Zadlawienie.

29. Manewr Heimlicha.

30. Pozycja boczna bezpieczna (ustalona).

31. Masaz serca.
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Specyficzne czesci ciata (klatka piersiowa, plecy, serce, ptuca, zuchwa, kark, skrzydetka nosa, mostek,




32. Sztuczne oddychanie.

33. Urzadzenia elektryczne.

34. Porazenie pragdem/ piorunem

35. Oparzenie./ stopnie oparzen

36. Odmrozenie./ stopnie odmrozen

37. Substancja trujaca.

38. Zatrucie.

39. Drogi skazenia.

40. Ukaszenie.

41. Uzadlenie.

42. Ztamanie.: otwarte. zamKkniete

43. Zwichniecie.

44, Obtozenie.

45, Unieruchomit.

46. Kos¢/ staw

47. Obrzek. Pozycja ,z6twia”.

Ocena wstepna

Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia odpowiedzi wyniosta 1,8 co wskazuje iz
uczniowie na wstepie realizacji programow styszeli podstawowe pojecia z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej, uzywaja ich w codziennej sytuacji. Uczniowie
maja problem z wyjasnieniem pojec. Najlepiej opanowang wiedza wsrod badanej
grupy uczniow s3 zagadnienia tamowanie krwawienia, zadtawienie, zwichniecia- czy-
li sytuacje ktore czesto sie zdarzaja w domu oraz w szkole.

Dane w odniesieniu do zadan prezentuje ponizej wykres.
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B uczen potrafi zastosowac wiedze w sytuacji

B uczen potrafi wyjasnic pojecie w sposdb dla siebie zrozumiaty, rozumie przyswojone informacje

I uczen zna nazwe
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Ocena koncowa
Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia odpowiedzi wyniosta 2,4 co wskazuje iz uczniowie na zakonczenie realizacji programdéw opanowali
podstawowe pojecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej potrafig opisac, wyjasnic. (60% badanych uczniéw)
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B uczen potrafi zastosowaé wiedze w sytuacji
B uczen potrafi j przekazac wiedze w sposéb dla siebie dostepny, rozumie przyswojone informacje

[ uczen pamieta tres¢
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B: Umiejetnosci elementarne (np. radzi sobie, podejmuje, przyjmuje, dostosowuje,

stosuje itp.).

Podstawowe czynnos$ci wg nastepujacej skali ocen:

- S- Uczen samodzielny w petnym zakresie, nie wymaga wsparcia. Zadanie na tym
poziomie nalezy uznac za opanowane.

- P -Uczen umie wykona¢ poszczegdlne czynnos$ci poprawnie, ale z pomocg (do-
razng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowie$nika. Poprawne wy-
konanie zadania na tym poziomie mozna traktowac¢ jako umiejetno$¢ w trakcie
uczenia sie. Nie wykonanie zadania na tym poziomie oznacza, ze mieSci sie ono w
obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji.

Wyrdznia sie podskale:

e zpomoca w formie pokazu (PO),

e zpomoca w formie instrukcji stownej (St.),

z pomoca w innej formie (INNA)

Aktywno$¢ zadaniowa

1) Ocenia bezpieczenstwo wtasne w miejscu wypadku

2) Ocenia przytomno$¢ poszkodowanego

3) Wybiera telefon alarmowy 999, 998, 997

4) Wybiera numer ratunkowy 112

5) Wota o pomoc osoby przebywajace w poblizu wypadku

6) Zglasza informacje dotyczace zdarzenia

7) Przyjmuje pozycje siedzaca pochylong gtowa przy tamowaniu krwawienia z nosa

8) Uciska skrzydetka nosa

9) Przyktada zimny oktad na kark przy tamowaniu krwotoku z nosa

10) Wybiera odpowiedni opatrunek

11) Stosuje naprzemiennie uderzenia miedzy topatkami osoby dtawiacej sie i uciskanie nad-
brzusza

12) Ogrzewa odmrozong rane lekko ciepta wodg

13) Schtadza oparzong rane zimna woda (0k.20 st. C)

14) Prowokuje wymioty u osoby zatrutej

15) Zabezpiecza dowody (prawdopodobne substancje trujace)

16) Zabezpiecza ztamang badZ zwichnietg konczyne w pozycji zastanej

17) Uktada osobe nieprzytomng oddychajaca w pozycji bocznej ustalonej

18) Udroznia gérne drogi oddechowe (czoto- Zuchwa)

19) Wykonuje w kolejnosci 30 uci$niec i 2 wdechy u osoby dorostej nieprzytomnej nieoddy-
chajacej

20) Wykonuje w kolejnosci 5 wdechéw, 30 ucisnie¢ i 2 wdechy u dziecka nieprzytomnego
nieoddychajacego

21) Uktada osobe poszkodowang na plecach w celu udroznienia dréog oddechowych

22) Odgina gtowe poszkodowanego ku tytowi, trzymajac jedna reka za czoto, druga za zu-
chwe.

23) Usuwa ciato obce z jamy ustnej (je$li sie w niej znajduje)

24) Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej wzrokiem: patrzy na unoszaca sie i opadajaca
klatke piersiowa

25) Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej stuchem: nadstuchuje czy powietrze jest
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wpuszczane i wypuszczane

26) Sprawdza oddech u osoby nieprzytomnej dotykiem: czuje na swoim policzku ciepto wy-
dychanego powietrza

27) Usuwa odziez osoby poszkodowanej w miejscu zranienia

28) Przykrywa rane jatowym opatrunkiem

29) Przemywa rane woda, jesli to niezbedne

30) Tamuje krwawienie

31) Unieruchamia ztamang koniczyne gdrna mocujac ja do tutowia

32) Unieruchamia ztamana konczyne dolna przymocowujac ja do drugiej koniczyny

33) Odsuwa osobe poszkodowana od Zrddta ciepta, ktére spowodowato oparzenie

34) Naktania osobe dtawiaca sie do kaszlu

35) Naprzemiennie: uderza 5 razy w okolice miedzytopatkowsa i wykonuje 5 uci$nie¢ nad-
brzusza u osoby dtawigcej sie

36) Wykonuje zimny oktad w miejscu uzadlenia/ ukgszenia przez owada btonkoskrzydtego

37) Podaje wode do picia przy zatruciu $rodkami zragcymi, rozpuszczalnikami organicznymi

38) Uktada na wznak osobe poszkodowang w celu wykonania pozycji bezpiecznej

39) Unosi nogi osoby poszkodowanej o ok.30 st. poprzez podtozZenie koca, teczki, zwinietej
kurtki

40) Otwiera okno lub zapewnia doptyw $wiezego powietrza w celu odzyskania przytomno-
$ci przez osobe poszkodowang

41) Splata palce przy utozeniu dtoni do uci$nie¢ w resuscytacji krazeniowo- oddechowej

42) Uciska klatke piersiowa 30 razy na gtebokos$¢ 4-5 cm. z czestotliwoscig 100ucis$nie¢ /
min.

43) Zamyka nos poszkodowanego przed wykonaniem u niego sztucznego oddychania

44) Obejmuje szczelnie swoimi ustami usta osoby poszkodowanej

45) Wdmuchuje powietrze osobie poszkodowanej przez ok. 1 sek

46) Obserwuje podczas sztucznego oddychania unoszenie i opadanie klatki piersiowej

47) Prowadzi resuscytacje do momentu:

48) W pozycji na wznak uktada jedna- ugieta w tokciu reke kierujac dton do géry (opiera o
podloze)- przy bocznej ustalonej

49) W pozycji na wznak druga dton przyktada do przeciwstawnego policzka- przy bocznej
ustalonej strong zewnetrzna- przy bocznej ustalonej

50) W pozycji na wznak ugina noge (po stronie reki przytozonej do policzka) w kolanie -
przy bocznej ustalonej

51) Trzymajac za kolano ugietej nogi i ramie przytozonej do policzka reki zdecydowanym
ruchem przektada osobe poszkodowana na bok- przy bocznej ustalonej
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Ocena wstepna
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B uczen Samodzielny w petnym zakresie, nie wymaga wsparcia

M uczen Umie wykonaé poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomocg (dorazng) na-uczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika.
I uczen - poprawne wykonuje zadania z zpomocg stowng n-la

M uczen - poprawne wykonuje zadania z pomoca 3 n-la - pokaz czynnosci

M uczen - poprawne wykonuje zadania z pomoca fizyczng n-la

1
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Analiza danych z arkusza wskazuje iz Srednia punktéw wyniosta 2,3 co wskazuje iz uczniowie na wstepie realizacji programéw sg wsta-
nie wykonywac¢ zadania z zakresu umiejetnoSci ale przede wszystkim w sytuacji pomocy bezposredniej nauczyciela poprzez prowadze-
nie pokaz ~demonstracje czynnosci, instruktaz stowny. Uczniowie wykazuja gotowos$¢ uczenia sie.

Czynnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej s3 na etapie uczenia ,krok po kroku” Zadania z zakresu stanowig dla uczniéw
nowo$¢, nauczyciele podkreslajg brak doswiadczen uczniéw.

Ocena koncowa

Dane z arkusza wskazujg iz zdecydowanie po realizacji zaje¢ podniosta sie Srednia punktéw, ktéra wyniosta 4,65 co wskazuje iz ucznio-

wie na koniec zaje¢ s3 wstanie w zdecydowanej wiekszosci wykonywa¢ zadania samodzielnie z zakresu podstawowych umiejetnosci
(70%-80%)
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B uczen samodzielnyw petnym zakresie, nie wymaga wsparcia

M uczen potrafi wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale czasmi potrzebuje pomocy doraznej
M uczen poprawnie wykonuje zadania z pomocg stowng

M uczen poprawnie wykonuej zadania z pomoca nauczyciela-pokaz czynnosci

M uczen poprawnie wykonuje zadanie z pomoca fizyczng nauczyciela
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C: Kompetencje ( np. zatozenie opatrunku, wezwanie pomocy itp.)
Ocena ma na celu okre$lenie stopnia autonomii (samodzielnos$ci) ucznia wg nastepu-
jacej skali ocen:

- (+)- samodzielny w petnym zakresie- nie wymaga wsparcia- zadanie na

tym poziomie mozna uznac¢ za opanowane

- (+/-) umie wykonac¢ poszczegdlne czynnos$ci poprawnie, ale z pomoca (do-
razng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika

- () -wymaga statej kontroli i pomocy - zadanie na tym poziomie za trudne
do samodzielnej realizacji na etapie uczenia sie elementarnej umiejetnosci. Nie
wykonanie zadania na tym poziomie oznacza, Ze mie$ci sie ono w obszarze po-
tencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji, jest na etapie
uczenia sie elementarnej umiejetnosci.

Aktywnos$¢ zadaniowa

1) Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku

2) Zachowanie sie w sytuacji zagrozenia

3) Wezwanie pomocy (telefonicznie/ u przypadkowej osoby)

4) Ewakuowanie sie drogg wyznaczong wskazaniami tabliczek

5) Kompletuje zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy

6) Udroznia drogi oddechowe

7) Ocenia oddech u osoby nieprzytomne;j

8) Ocenia stan poszkodowanego-identyfikuje czy jest przytomny/nieprzytomny

Udzielanie pierwszej pomocy

9) krwawienia z nosa

10) skaleczenia
N 11) krwotoku
2 12) zadtawienia
3 13) odmrozenia
a. -
> 14) oparzenia
8. 15) porazenia pradem
2 16) poraZenia piorunem
% 17) zatrucia
§ 18) uzadlenia przez owada btonkoskrzydiego
> 19) ztamania
2 20) zwichniecia

21) utraty przytomnosci z oddechem

22) utraty przytomno$ci z brakiem oddechu

Ocena wstepna

Srednia punktéw uzyskanych w badaniu wstepnym wyniosta 1,5. Dane potwierdzaja
wniosek z analizy z zakresu umiejetnosci. Uczniowie na tym wstepnym etapie na-
uczania nie potrafig samodzielnie udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, wyma-
gajg wsparcia osoby dorostej, instruktazu oraz demonstracji
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M samodzielny w petnym zakresie

M umie wykonaé poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (dorazng) nauczyciela lub
zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika

I wymaga statej kontroli i pomocy

Ocena koncowa
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M samodzielny w petnym zakresie

B umie wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomocg (dorazng) nauczyciela lub
zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika

 wymaga statej kontroli i pomocy

Poréwnujac dane z arkusza wstepnego oraz oceny koncowej wida¢ wyraznie przyrost
wiedzy umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Dominuje ocena -
samodzielny w petnym zakresie, w por6wnaniu z dominujgca postawa we wstepnym
badaniu- uczen wymaga kontroli i pomocy . Sredni wynik to 2,77
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GIMNAZJUM, SZKOLA PONADGIMNAZJALNA

Oceng objeto 367 uczniéow, w tym 150 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w 25 gimnazjach. W szkotach ponadgimnazjalnych ocena objeto 427
uczniéw, w tym 155 uczniow ze specjalnymi potrzebami

Narzedziem badawczym byt arkusz badania kompetencji ucznia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w gimnazjum.

Badanie dotyczyto kategorii:
A. wiedzy- znajomos$c pojec z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej; ocena: /P-

(uczen zna, pamieta nazwe)- 1 pkt; R- (uczen rozumie, umie wyjasni¢, poréwnac, wska-

zac)-2 pkt; ;S- (uczen stosuje, wykorzystuje)-3 pkt.

Wiedza-pojecia

1) Jak wezwé stuzby ratunkowe?

2) Co to jest wypadek?

3) Jak prawidtowo ocefistan poszkodowanego?

4) Co to jest pozycja boczna bezpieczna?

5) Co to jest masaserca?

6) Co to jest resuscytacja?

7) Jakie g rodzaje ran?

8) Co to jest opatrunek uciskowy ?

9) Co to jest opaska uciskowa?

10) Czy wiesz, jakie grodzaje oparze?

11) Co to jest padaczka?

12) Czym maemy s¢ zatre?

13) Co to jest wstrgs?

14) Jak wyghda pozycja przeciwwstggowa?

15) Jak s¢ chront przed oparzeniem stonecznym?

16) Jak naley chront sie przed burg?

17) Co to jest hipotermia?

18) Jak naley chront sie przed utorgciem?

Ocena wstepna- gimnazjum/ szkota ponadgimnazjalna

Sredni wynik odpowiedzi na pytania z zakresu wiedzy wynosi 1,96

Wyniki danych wskazuja na przecietny poziom wiedzy ucznidéw , bedacych w gimna-
zjum oraz szkole ponadgimnzajalnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Wiekszo$¢ wypowiedzi ksztattuje sie na poziomie: znam pojecia, nazwy w kategorii
zapamietywanie, natomiast sg rudnosci z definiowanie , wyjasnianiem. Wynik jest
pewnym zaskoczeniem, gdyz uczniowie na tych etapach edukacji realizuje przedmiot
wychowanie do bezpieczenstwa

Wyniki gimnazjum:
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M uczen stosuje, wykorzystuje

B uczen rozumie, umie wyjasnic,
porownad, wskazac

I uczen zna, pamieta nazwe

Wyniki szkét ponad gimnazjalnych
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M uczen nie zna, nie wie

B uczen wie, potrafi wyjasnic,
opisac

I uczen zna nazwe, wie

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18

Ocena konicowa
Analiza danych z arkuszy dla gimnazjum (2,42) jak i szkoty ponadgimnzajalnej (2,51), co
wskazuje iz uczniowie na zakonczenie realizacji programéw opanowali podstawowe pojecia z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej potrafig opisa¢ , wyjasni¢. (60% badanych
uczniow)
Zajecia w ramach programu pozwolily uczniom zapamieta¢ oraz utrwali¢ wiedze z zakresu
pierwszej pomocy, co potwierdzaja wyniki w ponizszym wykresie.
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Umiejetnosci elementarne (np. radzi sobie, podejmuje, przyjmuje, dostosowuje,

stosuje itp.).

Podstawowe czynno$ci wg nastepujacej skali ocen:

- S- Uczen samodzielny w petnym zakresie, nie wymaga wsparcia. Zadanie na tym
poziomie nalezy uznac za opanowane.

- P -Uczen umie wykona¢ poszczegélne czynnos$ci poprawnie, ale z pomoca (do-
razng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika. Poprawne wy-
konanie zadania na tym poziomie mozna traktowac¢ jako umiejetnos¢ w trakcie
uczenia sie. Nie wykonanie zadania na tym poziomie oznacza, Ze mieSci sie ono w
obszarze potencjalnego rozwoju, jest za trudne do samodzielnej realizacji.

Wyréznia sie podskale:

* zpomoca w formie pokazu (PO),

* zpomocg w formie instrukcji stownej (St.),
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z pomoca w innej formie (INNA)

Umiejetnosci

Wezwie stuzby ratunkowe (pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policje)

Oznaczy teren wypadku

Ochroni siebie przed kontaktem z krwig, opatrunkami, wydzielinami ($lina, mocz, kat, ptyny we-
wnatrzustrojowe)

Ewakuuje poszkodowanego z miejsca zdarzenia

Utozy poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Wykona sztuczne oddychanie metodg usta-usta,

Wykona masaz serca w przypadku zatrzymania krazenia

Uzyje defibrylatora automatycznego w przypadku zatrzymania krazenia

Zatozy opatrunek na rane, ktéra nie krwawi,

Zatamuje krwawienie poprzez zatoZenie opatrunku uciskowego,

Zatozy opaske uciskowa w przypadku amputacji urazowe;j

Zabezpieczy amputowang czes$¢ ciata

Zatozy opatrunek na kikut konczyny

Unieruchomi ztamane kosci koniczyny dolnej i gérnej z uzyciem roznych przedmiotéw

Zatozy jatowy opatrunek

Schtodzi oparzong czes¢ ciata

Udrozni drogi oddechowe u osoby przytomnej w przypadku zadtawienia

Zabezpieczy poszkodowanego podczas ataku padaczki

Zatamuje krew z nosa

Ociepli ciato osoby wychtodzonej z powodu przebywania w wodzie

Jako $wiadek wie jak postapi¢ w sytuacji porazenia pragdem lub piorunem

Utozy poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej

Uzyje prawidtowo wszystkich Srodkéw pierwszej pomocy zawartych w apteczce

Ocena wstepna

Analiza wynikéw wstepnych z arkuszy wskazuje, iz przed wdrozeniem programoéw uczniowie
nie posiadajg umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej na takim poziome,
by mogli sami udzieli¢ wsparcia. Dane wskazuja na brak do$wiadczen uczniéw oraz brak za-
je¢ praktycznych propagujacych udzielanie pierwszej pomocy. Srednia wyboru to 2,25-2,40
Wyniki prezentujg ponizej wykresy.

Gimnazjum
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B Uczen umie wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (do-razng)
nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika-podpowiedz stowna

 Uczen umie wykonaé poszczegolne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (do-razna)
nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika:POKAZ

M nie wykonuje

Szkota ponad gimnazjalna
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Ocena konicowa
Dane z arkuszy wskazuja iz zdecydowanie po realizacji zaje¢ podniosta sie Srednia
punktéw, ktéra wyniosta 3,45 co wskazuje iZ uczniowie na koniec zaje¢ sg wstanie w
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zdecydowanej wiekszo$ci wykonywac zadania samodzielnie z zakresu podstawowych
umiejetnosci (70%-80%)

Gimnazjum
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B uczen samodzielny

B Uczen umie wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (do-
razng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika- podpowiedz

stowna
m Uczen umie wykonac poszczegdlne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (do-

razng) nauczyciela lub zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika- pokaz

Szkota ponadgimnazjalna
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M Uczen samodzielny w petnym zakresie

B Uczen umie wykonaé poszczegolne czynnosci poprawnie, ale z pomocg (do-razng) nauczyciela lub
zdolniejszego w tym zakresie réwiesnika- podp.stowna

m Uczen umie wykonac poszczegélne czynnosci poprawnie, ale z pomoca (do-razng) nauczyciela lub
zdolniejszego w tym zakresie rowiesnika- pokaz
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PODSUMOWANIE

Przeprowadzone oceny (wstepna - przed rozpoczeciem innowacyjnych zaje¢ w szko-
tach oraz ocena konicowa po zrealizowanym cyklu zaje¢ pozalekcyjnych) potwierdzity
iz w ramach dziatan uzyskano rezultaty jakimi s3:

- zwiekszenie poziomu kompetencji spotecznych uczniéw, w tym ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi na roznych poziomach edukacji z zakresu rozpoznawania
stanOw zagrozenia zdrowia i Zycia oraz umiejetnosci szybkiego i skutecznego reago-
wania, na

OCENA PROGRAMOW I PAKIETOW DYDAKTYCZNYCH PRZEZ NAUCZYCIELI-
UCZESTNIKOW PROJEKTU

Ocena programow i pakietéw dydaktycznych dokonywana byta przez nauczycieli :

- w trakcie realizacji programow nauczania w szkotach ( wypetnianie na biezace

dziennika zajec¢ pozalekcyjnych, formujac propozycje zmian)

- w trakcie ostatniego zjazdu szkoleniowego z zakresu nauczania pierwszej pomocy

przedmedycznej, , w ramach ktorego przeprowadzono analize programéw oraz pa-

kietow dydaktycznych.

Ponadto nauczyciele wypetnili ankiety ewaluacyjne , w ktorych dokonali oceny dzia-

tan projektowych.

Na podstawie analizy danych w ankietach mozna stwierdzi¢ iz:

1) 76% badanych nauczycieli po raz pierwszy uczestniczyto w dziataniach , majacych
na celu wdrozenie programoéw innowacyjnych,

2) Najczestszym powodem podjecia przez nauczycieli decyzji o uczestnictwie w pro-
jekcie byty

- -oddelegowanie z urzedu (38%)

- - zainteresowanie problemem (33%)

- ciekawa tematyka (14%)

- podniesienie statusu zawodowego (12%)

3) Gtéwnymi oczekiwaniami ze strony nauczycieli wobec uczestnictwa w projekcie
byty:

- podniesienia wiedzy i umiejetnosci uczniéw (66%)

- podniesienia kwalifikacji w obszarze tematycznym projektu (35%)

- promocji placowki (28%)

- mozliwosci zdobycia certyfikatu (15%)

- rozwoju osobistych predyspozycji (8%)
Powyzsze oczekiwania w opinii 92% nauczycieli zostaty w wysokim stopniu zre-
alizowane.

4) W wysokim stopniu ocenito przydatnos$¢ tematyki projektu w wykonywaniu swo-
ich obowiagzkéw zawodowych 65% nauczycieli, w Srednim stopniu 33 % nauczy-
cieli, 2% uznato jako nieprzydatne
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5) Poziom swojej wiedzy z zakresu tematyki szkolenia 77% nauczycieli ocenia na
poziomie wysokim , za$ Srednim 17%, pozostate osoby okreslity sie kategorii ,nie
mam zdania”

6) W sumie 90% nauczycieli okreslito iz zdobyta wiedza i umiejetnosci w ramach
szkolen pozwolita z jednej strony uzupeini¢ dotychczasowa wiedze ale réwniez
opanowac nowy zaséb umiejetnosci

7) 50% nauczycieli w wysokim stopniu ocenito materialy opracowane w projekcie
pod katem jasnosci, przejrzystosci i przydatnosci. 30% ocenito na poziome Sred-
nim, 5% na poziomie niskim, 12% nauczycieli nie miato zdania w tym problemie
Jednoczes$nie w sumie 82% nauczycieli deklaruje w dalszym ciggu korzystac z
opracowanych materiatéw , przeciwnego zdania jest13 % ankietowanych.

8) Kluczowe znaczenie w zakresie merytorycznym projektu zdaniem nauczycieli
miaty dziatania:

- opracowanie programoéw, poradnikéw, pakietéw z zakresu nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej - 2%

- przygotowanie nauczycieli w zakresie realizacji zaje¢ pierwszej pomocy przed-
medycznej-11%

- wyposazenie placowek w pomoce dydaktyczne- 8%

- wdrozenie programow w palcéwkach, poprzez przeprowadzenie zaje¢ z ucznia-
mi, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- 9%

- kazde z w/w dziatan ( 52%)

9) Realizacja projektu przyczynita sie zdaniem nauczycieli do :

a) zwiekszenia kompetencji spotecznych uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (w tym uczniow z niepelnosprawnoscig) z zakresu rozpoznawania
stanOw zagrozenia zdrowia i Zycia oraz umiejetnos$ci szybkiego i skutecznego re-
agowania:

- zdecydowanie tak, tak - potwierdzito 96% nauczycieli

- trudno okresli¢, nie - - zaznaczyto 4 %

b) zwiekszenie poziomu zainteresowania pierwszg pomocg wsrod nauczycieli i
uczniow w szkole

- - zdecydowanie tak, tak - potwierdzito 93% nauczycieli

- - trudno okresli¢, nie - - zaznaczyto 7 %

c) zwiekszenie u uczniéw $wiadomosci w zakresie dbania o zdrowie wtasne i in-
nych:

- - zdecydowanie tak, tak - potwierdzito 94% nauczycieli

- - trudno okresli¢, nie - - zaznaczyto 6 %

10)Kontynuacje zajec po zakonczeniu projektu deklaruje 36% nauczycieli, 39% os6b
uzaleznia od finansowania, 24% nie ma zdania w tej sprawie.

11)Catos¢ realizacji projektu oraz osiggniete rezultaty projektowe ocenia w stopniu:

- -zdecydowanie dobrym - 59 % ankietowanych
- - dobrym-47 % nauczycieli
- - trudno okresli¢ - 5%.
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Nauczyciele dokonali opinii programéw oraz pakietow okreslajac mocne i stabe

strony:
Mocne strony:
1) programu w spekcie rozwoju ucznia

zwiekszona wiara we wtasne sity, mozliwosci

podniesienie poziomu samooceny

akceptacja wsrod rowiesnikow

odpowiedzialnos¢ za wykonanie zadania

poprawa relacji wewnatrz grupy

wspotpraca w grupie - wspolny cel

dowarto$ciowanie wtasnej osoby

dziatania profilaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem

krytyka nieprawidtowych, niebezpiecznych, zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
zachowan

2)w aspekcie dydaktycznym

dobry pomyst na podrecznik i karty pracy
ciekawe tematy

ciekawe ¢wiczenia, zadania

dobry pomyst na ilustrowanie wielu tresci
ilustracje ciekawe i zrozumiate dla ucznia
interesujace propozycje doSwiadczen

Stabe strony:
W aspekcie metodycznym:

niedosyt wiekszej liczby wariantéw tego samego zadania dla réznych uczniéw z roz-
nymi potrzebami edukacyjnymi
jednolito$¢ ilustracji wystepujacych w cyklu

Postulaty:

dotaczenie do pakietu filméw DVD

Zapewnienie swobodnego dostepu do niezbednych na zajeciach srodkéw dydaktycz-
nych: fantomy, apteczki pierwszej pomocy z wyposazeniem, hydrozele, temblaki
opracowanie $rodkow dydaktycznych wykorzystywanych i prezentowanych

na forum klasy przez nauczyciela: schematy, tabele, wykresy, ilustracje...
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KOREKTA PROGRAMOW ZAJ EC | PAKIETOW DYDAKTYCZNYCH Z ZA-
KRESU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Na podstawie zebranych opinii od nauczycieli wdrazajacych programy edukacyjne w zakresie
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej

W celu realizacji programdéw w szkotach zostaly opracowane arkusze badania kompetencji ucznia,
podreczniki, karty pracy ucznia (¢wiczenia) oraz poradnik dla nauczyciela , zawierajgcy scenariusze
zajec¢ oraz wskazowki do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, uwzgledniajace
rodzaj i stopien niepetnosprawnosci:

Pakiet dla nauczyciela

Poradniki metodyczne -
scenariusze zajec , wskazowki
do pracy z uczniem z SPE

Programy naucznia pierwszej
pomocy przedmedycznej

Arkusze badania kompetencji Pakiety edukacyjne dla ucznia
ucznia -CD

Pakiet dla ucznia

podrecznik SE [EEE
¢wiczenia

Modyfikacje - program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas I-1I1
szkoly podstawowej

Pakiet edukacyjny- BEDE MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM

- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow I etapu edu-
kacyjnego (Kklasy I-11I szkoly podstawowej)

Zwiekszono wymiar godzin realizacji zaje¢ dydaktycznych z 15 na 30 godz.

Modyfikacje - scenariusze zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla
klas I-I1I szkoty podstawowej-opracowano nowe scenariusze, dopasowano
scenariusze do rozktadu zaje¢

- Zmodyfikowano podrecznik wraz z ¢wiczeniami dla ucznia
- powiekszono liniature w podreczniku i ¢wiczenia
- zmodyfikowano komentarze, podpisy, objasnienia do wybranych ilustracji
- uporzadkowano tresSci w bloki bardziej przejrzyste, zrozumiate dla ucznia ze
SPE
- opracowano dodatkowe ¢wiczenia w wybranych tematach
- zmodyfikowano polecenia dla ucznia ( poszerzono warianty zadan)
- poprawiono, uzupetniono o nowe ilustracje podrecznik i karty pracy
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BEDE MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM

-Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi w klasach I-1II szkoly podstawowej (og6Ilnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)
Agnieszka Olechowska, Mikotaj Kowalewski

Lp | Zakres tresci ksztalcenia Czas
realizacji
1. | Bede Mlodszym Ratownikiem Szkolnym 90’

Wstep, co to jest pierwsza pomoc i dlaczego sie jej uczymy. Budowa
anatomiczna czlowieka w uproszczeniu

2. | Jestem bezpieczny - moge pomagac 135’
Rozpoznanie zagrozen w miejscu wypadku i spos6b zachowania sie w
tych przypadkach

- wypadek w szkole

- pozar w domu

- pozar w szkole

3. | Wzywam pomoc 90’
Zasady wzywania pomocy w przypadku zachorowania lub urazu przez
telefon. Proszenie o pomoc osoby obcej na ulicy Zapamietanie numeru
alarmowego 112, co to jest pogotowie ratunkowe, straz pozarna i poli-

cja?

4. | Torebeczka-apteczka 90’
Sktad apteczki pierwszej pomocy.

5. | Nos - pierwsza pomoc 45’
Pierwsza pomoc przy krwawiacym nosie

6. Olaboga! - Palec, noga! - skaleczenie, zranienie 90’
Opatrywanie ran (skaleczony palec, duzy krwotok)

7. Olaboga! - Palec, noga! - zwichniecie, ztamanie 90’
Pierwsza pomoc w ztamaniach i zwichnieciach.

8. | Ojjak szczypie! - oparzenie, odmrozenie 90’
Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych. Odmroze-
nia

9. | Gdy ukasi, gdy ugryzie 90’

Co zrobi¢ jak ukasi cie pszczota lub inny owad, gad, zwierze. Jak sie
broni¢ przed atakiem psa

10. | Pomoc poszkodowanemu - przytomnos$¢, oddychanie 135’
Postepowanie z osobg nieprzytomna. Kontrola przytomnosci i odde-
chu. Uktadanie na boku (poczatki pozycji bocznej ustalonej - bezpiecz-
nej), przykrywanie poszkodowanego

11. | Pomoc poszkodowanemu -resuscytacja, zadlawienie 135’
Pierwsza pomoc przy zadtawieniu.

Demonstracja Resuscytacji Krgzeniowo — oddechowej na fantomie
dziecka - réwie$nika. Jak to sie robi i po co

12. | Prad i piorun 90’
Pierwsza pomoc w porazeniu pragdem i piorunem.
13. | Uuuch! Boli brzuch! - zatrucia 90’

Pierwsza pomoc przy zatruciach chemia domowsg, substancjami nie-
wiadomego pochodzenia, lekami i alkoholem.

14. | Juz jestem Mlodszym Ratownikiem Szkolnym 90’
Egzamin sprawdzajacy w postaci matej zabawy pozoracyjnej - zabawa
dla zespotu 2 dzieci. Uzyskanie tytutu Mtodszego Ratownika Szkolnego,
wreczenie dyplomu

Razem | 30 godz.
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Modyfikacje - program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas IV- VI
szkoly podstawowej

Pakiet edukacyjny BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM

- - Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow Il etapu
edukacyjnego (klasy IV-VI szkoly podstawowej), podrecznik -karty pracy dla
ucznia

1) Zwiekszono wymiar godzin realizacji zaje¢ dydaktycznych z 15 na 45 godz.
2) Poszerzono zakres temtyczny: z 13 tematéw na 17
3) Modyfikacje - scenariusze zajec z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
dla klas IV- VI szkoty podstawowej-opracowano 2 nowe scenariusze,
dopasowano scenariusze do rozktadu zaje¢
4) Zmodyfikowano podrecznik i karty pracy dla ucznia
- wprowadzajac 2 nowe tematy i 4 tematy z rozdzielnia 2 obszernych w
pierwotnej wersji
- zmodyfikowano komentarze, podpisy, objasnienia do wybranych ilustracji
- uporzadkowano tresci w bloki bardziej przejrzyste, zrozumiate dla ucznia ze
SPE
- opracowano dodatkowe ¢wiczenia w wybranych tematach
- zmodyfikowano polecenia dla ucznia ( poszerzono warianty zadan)
- poprawiono, uzupetniono o nowe ilustracje podrecznik i karty pracy

BEDE RATOWNIKIEM SZKOLNYM
Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznejuczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w klasach IV-VI szkoly podstawowej (ogdlnodostepnej, integracyjnej, specjalnej).

Beata Dubinska, Mikotaj Kowalewski

Lp. Temat zajeé Czas zajec
1. | Kasia i Kuba wprowadzaja w tajniki zaje¢ z pierwszej pomocy 45’
przedmedycznej.
2. | Jak jeste$my zbudowani? Jak pracuje nasz organizm? 90’
3. | Czy umiem rozpoznac zagrozenia i wlasciwie zachowac sie w miej- | 90’
scu wypadku?
4. | Jak nalezy postepowa¢ w czasie pozaru? 90’
5. | Jak prawidlowo wezwa¢ pomoc do osoby poszkodowanej? 90’
6. | Z czego sklada sie apteczka pierwszej pomocy? 90’
7. | Jak pomdc osobie z krwotokiem z nosa? 45’
8. Zaopatrywanie ran i krwotokow. 90’
9. | Czy umiem pomadc osobie nieprzytomnej? 135’
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10. | Wiem jak wykona¢ resuscytacje krazeniowo - oddechowa. 135’

11. | Jak pomdc osobie dlawiacej sie? 90’
12. | Jak udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem lub piorunem? 90’
13. | Pierwsza pomoc przy oparzeniach i odmrozeniach. 90’
14. | Pierwsza pomoc przy zatruciach chemiag domowa, substancjami 90’

niewiadomego pochodzenia, lekami i alkoholem.

15. | Co zrobi¢, gdy ukasi cie pszczota lub inny owad. Jak sie broni¢ 90’
przed atakiem psa?

16. | Pierwsza pomoc przy zlamaniach i zwichnieciach. 90’

17. | Zastuguje na tytul Szkolnego Ratownika? 135’
Razem 35 godz.

Modyfikacje - programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas
gimnazjum oraz szkoly ponadgimnzjalnej

1) Scenariusze zajec:

e rozszerzono realizacje zaje¢ do 25 godzin

* scenariusz 1i 2 podzielono na mniejsze partie materiatu

e czas realizacji wiekszo$ci scenariuszy zaplanowano na dwie godziny dydak-
tyczne

* wprowadzono niewielkie zmiany w tytutach scenariuszy

* uzupetniono scenariusze o dodatkowe metody formy lub $rodki dydaktyczne

GIMNAZIUM SZKOtY PONADGIMNNAZIALNE

1. Dodano tresci: przepisy prawne 1. Usunieto: informacje o rozszerzonych
dotyczace obowiazku udzielania tresciach
pierwszej pomoc

2. Dodano temat: Sposob zachowania 2. Dodano temat: Transport
si¢ ratownika w przypadkach poszkodowanego z miejsca wypadku
wypadku komunikacyjnego lub pozaru

3. Dodano tresci: krwawienie z nosa do 3. Dodano: uwagi do realizacji
tematu Zaopatrywanieran i
ferwotokow... ...

.
2) Pakiety edukacyjne
« uzupetniono pakiet o nowe tresci wynikajgce ze zmian w scenariuszach
« ograniczono liczbe ¢wiczen
« zrezygnowano z ¢wiczen wymagajacych wycinania
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+ wprowadzono bardziej jednoznaczne polecenia i wiecej zadan z mozliwoScig
dokonywania przez ucznia wyboru
« usunieto rysunki mato czytelne
« zmienione wybrane punkty TESTU i dotgczono klucz odpowiedzi
3) Programy nauczania:

Zmiany w programie wynikaty ze zmian wprowadzonych w scenariuszach zajec i
uwzgledniaty:
« Poprawki w spisie tresci (dodano nowe tematy)
* uzupelnienie cel6w, metod, form i srodkéw
* przeanalizowanie zakresu wiadomosci i umiejetnosci
* dostosowania czasu realizacji do propozycji zawartych w scenariuszach
4) Arkusz badania kompetencji:
- -skrécono arkusz ( wycieto pytania zbyt teoretyczne)
- zmieniono ocene wiedzy (wiem /nie wiem)
- zmieniono ocene umiejetnosci (samodzielnie / z pomoca/ nie dotyczy)
- o0go6lne uwagi o uczniu s3 tylko na koncu
- rezygnacja z ostatniej strony: przystosowanie interpersonalne tylko w
wersji dla ucznia

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W GIMAZJUM

Beata Rola, Jacek Pawlak

L.p. Temat zajec Czas re-
alizacji
1-2 Rozpoznanie zagrozen i wlasciwe zachowanie sie w miejscu 90’
wypadku
3-4 Sposdb zachowania sie ratownika w przypadkach: wypadku 90’

komunikacyjnego lub pozaru

5-7 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci (wg 135’
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji) z uzyciem automatycz-
nego defibrylatora zewnetrznego (AED)

8-9 Zaopatrywanie ran i krwotokow, amputacji urazowych 90’
10 Pierwsza pomoc w ztamaniach 45’
11-12 | Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych, chemicznych 90’
13-14 | Pierwsza pomoc w hipotermii i odmrozeniach 90’
15-16 | Pierwsza pomoc w utonieciach, w porazeniu pradem lub pio- 90’
runem
17 Pierwsza pomoc przy zadlawieniu u dorostych i dzieci 45’
18 Pierwsza pomoc w ataku padaczki 45’
19-20 | Pierwsza pomoc w zatruciach 90’
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21-22 Pierwsza pomoc we wstrzasie 90’
23-24 | Skilad apteczkKi pierwszej pomocy 90’
25 Test podsumowujacy 45’

Razem | 25 godz.

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] UCZNIOW ZE SPECJALNYMI

POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE PONADGIMNAZJALNE]

Agnieszka Pawlak, Beata Rola, Jacek Pawlak

L.p Temat
Czas
realizacji
1. Aspekty etyczne i prawne udzielania pierwszej pomocy 45’
2-3 Rozpoznawanie zagrozen w miejscu wypadku 90’
4-5 Transport poszkodowanego z miejsca wypadku 90’
6-8 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci (wg wytycznych Euro- 135’
pejskiej Rady Resuscytacji) z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED)
9-10 Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych i chemicznych 90’
11. Zaopatrywanie ran, krwotokow i amputacji urazowych. Krwotok z nosa 45’
12-13 Pierwsza pomoc w ztamaniach i zwichnieciach 90’
14 Pierwsza pomoc we wstrzasie 45’
15-16 Pierwsza pomoc przy zadlawieniu u dorostych i dzieci 90’
17-18 Pierwsza pomoc w utonieciach i przypadkach porazenia pradem lub piorunem | 90’
19-20 Pierwsza pomoc w ataku padaczki, hipo- i hiperglikemii 90’
21-22 Pierwsza pomoc w zatruciach pokarmowych, zatruciach lekami, domowymi 90’
Srodkami chemicznymi, alkoholem i gazami
23-24 Sklad apteczki pierwszej pomocy. Leki i paraleki. 90’
25. Test podsumowujacy 45’
Razem 25 godz.

Koncowym rezultatem metodyczno-edukacyjnym projektu sg pakiety

PAKIET ,PROGRAMY NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]”

Pakiet ,Programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej”, jest kompleksowym

opracowaniem serii programow nauczania na poszczeg6lnych etapach edukacji w

formie zaje¢ pozalekcyjnych. Zestaw programow stanowig 4 programy
- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow I etapu edu-

kacyjnego (klasy I-11I szkoly podstawowej)

76




- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow Il etapu edu-
kacyjnego (klasy IV-VI szkoly podstawowej)

- Pakiety programéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi dla poszczegélnych etapoéw edukacji stanowiq
innowacje pedagogiczng, zostaly zgtoszone przez szkotly oraz zatwierdzone do re-
alizacji przez Kuratorium Oswiaty i Wychowania, zgodnie z rozporzqdzeniem Mini-
stra Edukacji Narodowej i Sportu?

- Prezentowane programy sq pilotaZzowym przedsiewzieciem organizacyjno - meto-
dyczno -dydaktycznym, ktére to po przeprowadzonym cyklu zaje¢ zostaty poddane
ocenie w zakresie stopnia realizacji. Informacje te uzyskano od nauczycieli wdraza-
jqcych programy oraz uczniéw. Narzedziami badawczymi, w celu zebrania danych,
byly arkusze ewaluacji umiejetnosci uczniéw oraz arkusz ewaluacji realizacji pro-
gramu dla nauczycieli. Wyniki badan wykorzystano w celu modyfikacji programu i
pakietu edukacyjnego., i ktére zostaty uwzglednione w niniejszym opracowaniu.

Program naucznia pierwszej pomocy przedmedycznej zostal wdrozony tacznie
w 75 szkotach (50 szkolach integracyjnych i 15 szkotach specjalnych), w tym
1) w 25 szkotach podstawowych

2) 25 gimnazjach

3) 25 szkotach ponadgimnazjalnych

Programem nauczania objeto w sumie ( 1acznie na wszystkich etapach
edukacji) - 1534 uczniéwe w tym 564 uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Program wdrazato 100 nauczycieli, w tym:
1) 50 w szkotach podstawowych’

2) 25w gimnazjach

3) 25 w szkotach ponadgimnazjalnych

1 rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 lutego 2002 r. w sprawie warunkdw
prowadzenia dziatalno$ci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki (Dz.
U.z 2002 r. nr 56, poz. 506)
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REZULTATY, PRODUKTY PROJEKTU

Realizacja projektu pozwolita na osiggniecie zatozonych rezultatéw twardych:

Zadanie 1:

Raport koncowy

Konferencja rozpoczynajaca projekt

Konferencja podsumowujaca projekt

Zadanie 3:

4 programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw I
etapu edukacyjnego (klasy I-11I szkoty podstawowej)

- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow II
etapu edukacyjnego (klasy IV-VI szkoty podstawowej)

- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow III
etapu edukacyjnego (gimnazjum)

- Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw IV
etapu edukacyjnego (szkota ponadgimnazjalna)

4 pakiety pomocy dydaktycznych dla uczniéow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, obejmujacych podrecznik, karty ¢wiczen arkusze
ewaluacji dostosowane do rodzaju niepelnosprawnosci oraz poziomu
nauczania:

+ Bede mtodszym ratownikiem szkolnym. Pakiet eduakcyjny dla
ucznidow Kl. [-1II szkoty podstawowej

« Bede ratownikiem szkolny. Pakiet edukacyjny dla uczniéw Kl
[V_VI szkoty podstawowej

« Pierwsza pomoc przedmedyczna. Pakiet edukacyjny dla
uczniéw gimnazjum

« Pierwsza pomoc przedmedyczna. Pakiet edukacyjny dla
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej

4 arkusze diagnostyczne badajace poziom kompetencji uczniéw w
zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej( arkusz wstepny, arkusz
koncowy)

Zadanie 4:

Koncepcja i program szkolenia nauczycieli z zakresu nauczania
pierwszej pomocy przedmedycznej
- zrealizowanych 860 godz. zaje¢ dydaktycznych

Przeszkolenie 100 nauczycieli, wydanie 100 certyfikatow szkolenia

Skryptu dla stuchaczy: Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Dziennik zaje¢ pozalekcyjnych

Zadanie 5:

2 poradniki metodyczne dla nauczycieli prowadzacych zajecia z za-
kresu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej z uczniami ze
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specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poziomie szkoty podsta-
wowej (1) oraz gimnazjum i szkoty ponadgimnzjalnej (1)

Zadanie 6

75 szkot objetych programem pilotazowym- wdrozeniowym innowa-
cje pedagogiczna - programu nauczania pierwszej pomocy przedme-
dycznej

1534 ucznidow, w tym 546 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi przeszkolonych w zakresie pierwszej pomocy przedmedycz-
nej

100 zespotéw klasowych objetych programem nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej

3000 godz. zaje¢ dydaktycznych z uczniami przeprowadzonych przez
przeszkolonych nauaczycieliwedtug innowacyjnego programu.

Realizacja projektu pozwolita na osiggniecie zatozonych rezultatéw miekkich:
1) zwiekszenie kompetencji spotecznych uczniow, w tym ucznidéw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi zakresu rozpoznawania standw zagrozenia zdrowia
i zycia oraz umiejetnos$ci szybkiego i skutecznego reagowania ( analiza arku-
szy badajacych poziom kompetencji uczniow)

2) wzrost w Swiadomosci spotecznej potrzeby realizacji programéw nauczania
pierwszej pomocy przedmedycznej (analiza ankiet ewaluacyjnych dla nauczy-
cieli, oraz zajecia szkoleniowa)

3) Wozrost poziomu przygotowania zawodowego nauczycieli ( szkolenie nauczy-
cieli, 100% zdanie egzamindw, analiza ankiet ewaluacyjnych szkolenia oraz
projektu)
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WYKAZ PRODUKTOW

Autorzy

Tytul

Zadanie 4

Przygotowanie nauczycieli do realizacji programu nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej

Dabrowska Marta, Pawlak
Jacek, Kowalewski Mikotaj,
Olechowska Agnieszka

Koncepcja, program szkolenia przygotowujacego nauczycieli
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Dabrowska Marta, Pawlak
Jacek

PIERWSZA POMOC PRZEMEDYCZNA. Podrecznik dla stuchaczy szkolenia z zakresu na-
uczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi

Piotrowicz Radostaw

ANKIETA EWALUAC]JI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH w ramach szkolenia dla nauczycieli w
zakresie nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi

Piotrowicz Radostaw

RAPORT EWALUACJA SZKOLENIA z zakresu przygotowania nauczycieli do realizacji
programu pierwszej pomocy przedmedycznej z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Zadanie 3 - opracowanie innowacyjnego programu zaje¢ dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Olechowska Agnieszka, Kowa-
lewski Mikotaj

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach I-1I1 szkoty podstawowej
(ogo6lnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)

Dubinska Beata, Kowalewski
Mikotaj, Olechowska Agniesz-
ka

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach IV-VI szkoty podstawowej
(ogb6lnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)

Rola Beata, Pawlak Jacek, Ole-
chowska Agnieszka

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi w gimnazjum (og6lnodostepnym, integracyjnym, specjal-
nym)

Pawlak Agnieszka, Pawlak

PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE] uczniéw ze specjalny-
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Jacek

mi potrzebami edukacyjnymi w szkole ponadgimnazjalnej (ogélnodostepnej, integracyj-
nej, specjalnej

Dr hab.bBatachowicz Jolanta

Recenzja programdéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej ucznidéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi

Dr hab. Gtodkowska Jolanta

Recenzja programéw nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi

Olechowska Agnieszka
[lustracje: Foder Bozena,
Kwiatkowska-Zwolan
Agnieszka

BEDE MLODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM. Pakiet edukacyjny dla uczniéw klas I-III
szkoty podstawowej

Dubinska Beata
[lustracje: Foder Bozena,
Kwiatkowska-Zwolan
Agnieszka

BEDE RATOWNIKIEM Szkolnym . Podrecznik dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawo-
wej.
Karty Pracy dla uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej

Rola Beata

[lustracje: Foder Bozena,
Kwiatkowska-Zwolan
Agnieszka

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Pakiet edukacyjny dla uczniéw gimnazjum

Rola Beata, Pawlak Jacek
[lustracje: Foder Bozena,
Kwiatkowska-Zwolan
Agnieszka

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA.
Pakiet edukacyjny dla uczniéw szkoty ponadgimnazjalne;j

Olechowska Agnieszka, Pio-
trowicz Radostaw

ARKUSZ KOMPETENC]JI UCZNIA w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej
w Kl. I-III szkoty podstawowej

Piotrowicz Radostaw, Dubin-
ska Beata

ARKUSZ KOMPETENC]I UCZNIA w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej
kl IV-VI szkotly podstawowej

Rola Beata, Piotrowicz Rado-
staw

ARKUSZ DLA NAUCZYCIELA
ocena kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimnazjum
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Rola Beata, Piotrowicz Rado-
staw

ARKUSZ DLA UCZNIA
ocena kompetencji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Dr hab. Szumski Grzegorz

Opinia na temat pakietéw edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych oraz gimna-
zjow i szko6t ponadgimnazjalnych ogdlnodostepnych, integracyjnych i specjalnych w za-
kresie nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Dr hab. Szczupatl Bernadeta

Recenzja pakietéw edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych oraz gimnazjow

i szkét ponadgimnazjalnych ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych w zakresie
nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi

Dr n. med. Dgbrowska Marta

Recenzja pakietéw edukacyjnych (karty pracy, podrecznik dla klas IV-VI) dla uczniow
szkot ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych dotyczacych nauczania pierwszej
pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
podstawowej ( klasy I-11], klasy IV-VI) gimnazjum i ponadgimnazjalne;j.

Zadanie 5. Opracowanie poradnikéw metodycznych dla nauczycieli prowadzacych nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Praca zbiorowa red. Piotro-
wicz Radostaw

Autorzy: Katarzyna Bienkow-
ska-Robak, Beata Dubinska,
Mikotaj Kowalewski, Magda-
lena Loska, Agnieszka Ole-
chowska, Radostaw Piotro-
wicz, Beata Rola, Grazyna
Walczak

[lustracje: mgr Bozena Foder,
dr Agnieszka Kwiatkowska-
Zwolan

Nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej ucznidow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w szkole podstawowej. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli szkét pod-
stawowych og6lnodostepnych, integracyjnych i specjalnych - Programy nauczania, po-
radnik metodyczny, pakiety edukacyjne

(uwaga: zawierajg opracowania po korektach-produkt koncowy)

Radostaw Piotrowicz : Program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczej uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- innowacja pedagogiczna

* Agnieszka Olechowska -Specjalne potrzeby edukacyjne- pytania i odpowiedz

»  WYBRANE ASPEKTY NAUCZNIA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYJNYM
Katarzyna Biefikowska-Robak -Uczen z uszkodzonym narzadem stuchu
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Recenzenci:
Dr hab. Bernadeta Szczupat,
dr hab. Grzegorz Szumski

Grazyna Walczak Uczen z uszkodzonym wzrokiem
Magdalena Loska Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa
Dubinska Beata Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng
Olechowska Agnieszka_ Scenariusze zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla
klas I-11I szkoly podstawowej
¢ Olechowska Agnieszka, Kowalewski Mikotaj: PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE]
POMOCY PRZEDMEDYCZNE] uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

w klasach I-11I szkoty podstawowej (ogélnodostepnej, integracyjnej, specjalnej)
Beata Dubinska, Mikotaj Kowalewski PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY
przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach IV-VI szkoty
podstawowej (ogélnodostepnej, integracyjnej, specjalnej
¢ Beata Dubinska, Radostaw Piotrowicz - Arkusz kompetencji ucznia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w KLIV-VI szkoty podstawowej
Beata Dubinska -Scenariusze zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas
IV-VI szkoly podstawowej
CD
Olechowska Agnieszka, Kowlaewski Mikotaj:
BEDE ML.ODSZYM RATOWNIKIEM SZKOLNYM. Pakiet edukacyjny dla uczniéw klas I-1I1
szkoty podstawowej
Dubinska Beata, kowalewski Mikotaj:
BEDE RATOWNIKIEM Szkolnym . Podrecznik dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawo-
wej.
Karty Pracy dla uczniéw Klas IV-VI szkoty podstawowej

Praca zbiorowa red. Piotro-
wicz Radostaw

Autorzy:

Katarzyna Bienkowska-
Robak, Beata Dubinska, Mag-
dalena Loska, Agnieszka Ole-
chowska, Agnieszka Pawlak,
Jacek Pawlak, Radostaw Pio-
trowicz, Beata Rola, Grazyna
Walczak

Nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej ucznidow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej. Przewodnik metodyczny dla na-
uczycieli gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych, ogélnodostepnych, integracyjnych i
specjalnych - Programy nauczania, poradnik metodyczny, pakiety edukacyjne

(uwaga: zawierajg opracowania po korektach-produkt koncowy)

Radostaw Piotrowicz : Program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczej uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- innowacja pedagogiczna

* Agnieszka Olechowska -Specjalne potrzeby edukacyjne- pytania i odpowiedz

«  WYBRANE ASPEKTY NAUCZNIA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

84




[lustracje:
Agnieszka
Zwolan

Bozena Foder,
Kwiatkowska-

EDUKACYJNYM
Katarzyna Biennkowska-Robak -Uczen z uszkodzonym narzadem stuchu

Grazyna Walczak Uczen z uszkodzonym wzrokiem
Magdalena Loska Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa
Dubinska Beata Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualna
* Rola Beata, Pawlak Jacek : PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZED-
MEDYCZNE] uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimnazjum
(ogoblnodostepnymj, integracyjnym, specjalnym)
Rola Beata- Scenariusze zajec¢ z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas
gimnazjum
Pawlak Agnieszka, Rola Beata, Pawlak Jacek- PROGRAM NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY
przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Klasach szkoty
ponadgimnazjalnej (ogélnodostepnej, integracyjnej, specjalnej
¢ Beata Dubinska, Radostaw Piotrowicz - Arkusz kompetencji ucznia w zakresie

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w KLIV-VI szkoty podstawowej
Rola Beata, Pawlak Agnieszka -Scenariusze zajec z zakresu pierwszej pomocy przedme-

dycznej dla klas szkoly ponadgimnazjalnej
Piotrowicz Radostaw, Rola Beata- Arkusz oceny kompetencji ucznia w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy przedmedycznej / dla ucznia/
e Piotrowicz Radostaw, Rola Beata- Arkusz oceny kompetencji ucznia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej / dla nauczyciela/
CD
Rola Beata
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA Pakiet edukacyjny dla uczniéw gimnazjum
Rola Beata Pawlak Jacek
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA.
Pakiet edukacyjny dla uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej

Dr hab. Szczupal Bernadeta

Recenzja poradnikéw metodycznych dla nauczycieli szkét podstawowych oraz gimna-
zjow i szkot ponadgimnazjalnych ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych: ,Na-
uczanie pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi w szkole podstawowej oraz ,Nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej

Dr n. med. Dgbrowska Marta

Opinia na temat poradnikéw dla nauczycieli szk6t podstawowych ogélnodostepnych,

85




integracyjnych i specjalnych : ,Nauczanie pierwszej pomocy przedmedycznej
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole podstawowej,
gimnazjum i ponadgimnazjalnej”

Dr hab. Szumski Grzegorz

Opinia o Poradnikach metodycznych dla nauczycieli szk6t podstawowych
ogodlnodostepnych, integracyjnych i specjalnych (cze$¢ 1) oraz nauczycieli gimnazjow,
szkdt ponadgimnazjalnych ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych (cze$¢ 2).

Zadanie 6

Wdrozenie programéow

Piotrowicz Radostaw

Dziennik zaje¢ pozalekcyjnych

Piotrowicz Radostaw

Raport koncowy
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