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Program opracowany przez zespo6t w skladzie:

dr n. med. Marta Dabrowska - doktor nauk medycznych, specjalista choréb wewnetrznych i alergologii
w Klinice Choréb Wewnetrznych, Pulmonologii i Alergologii w Samodzielnym Publicznym, Centralnym
Szpitalu Klinicznym przy ul. Banacha w Warszawie ,adiunkt na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie.

mgr Jacek Pawlak - instruktor pierwszej pomocy Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej;
absolwent kierunku pielegniarstwa, Akademii Medycznej w Bydgoszczy; z-ca kierownika Pogotowia
Ratunkowego Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Inowroctawiu w zespotach
ratownictwa medycznego;. nauczyciel akademicki kwalifikowanej pierwszej pomocy i ratownictwa
medycznego w Katedrze i Klinice Medycyny Ratunkowej i Katastrof Collegium Medicum w Bydgoszczy
(Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu); z ramienia Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Inowroctawiu i przy wspoétpracy Urzedu Miasta Inowroctawia zajmuje sie organizacja
Ogolnopolskiego Forum Ratownictwa - prestizowej konferencji branzowej, na ktorej corocznie spotykaja
sie specjalisci z zakresu ratownictwa z catej Polski; autor kilkunastu publikacji z zakresu medycyny
ratunkowej, pielegniarstwa ratunkowego i dydaktyki medycyny ratunkowe;j.

mgr Mikolaj Kowalewski - -pedagog specjalny, ratownik medyczny, ratownik wodny, instruktor
ratownictwa i pierwszej pomocy, instruktor Polskiego Czerwonego Krzyza, wyktadowca Akademii
Pedagogiki Specjalnej i Uniwersytetu Warszawskiego, terapeuta.

dr n. hum. Agnieszka Olechowska - doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny-logopeda, pracownik naukowo-dydaktyczny Akademii
Pedagogiki Specjalne;.

w ramach projektu:

»~Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw ”

realizowanego przez
Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
wspoétfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

(1) Program operacyjny: Kapitat Ludzki
(2) Priorytet: I11. Wysoka jako$¢ systemu oswiaty
(3) Dziatanie: 3.3.Poprawa jakosci ksztatcenia
(4) Poddziatanie: 3.3.4. Modernizacja tresci i metod ksztatcenia - projekty konkursowe
(5) Nazwa projektu : Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi - opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow
(6) Nr umowy / decyzji : POKL.03.03.04-00-046/09-01

(7) Kierownik projektu: dr Radostaw Piotrowicz
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Wstep

Pierwsza pomoc - zespdét czynnosci podejmowanych w celu ratowania
osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujqcq sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
udostepnionych do powszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz
produktéw leczniczych (na podstawie Ustawy o paristwowym ratownictwie
medycznym z. 8 wrze$nia 2006 r. [Dz.U. z 2006 r nr 191, poz. 1410 z p6Zn.
zm.] art. 3, ust. 7).

Ciagle rozwijajaca sie cywilizacja stwarza réznego rodzaju zagrozenia w skalo mikro
i makro. Media codziennie donosza o wypadkach z wudzialem dzieci i dorostych:
komunikacyjnych, przy pracy, na wakacjach, w szkotach, ale i o katastrofach, do ktérych doszto
w wyniku ludzkiego dziatania oraz pod wplywem niszczycielskich sit natury. Codziennie
zdarzaja sie tez nagte zachorowania. Tak dochodzi do sytuacji, w ktorych Zycie czlowieka
niespodzianie znajduje sie w rekach przypadkowych $wiadkéw zdarzenia. Dzieki odpowiedniej
wiedzy i umiejetno$ciom moga oni uratowa¢ komus zycie nie dysponujac zadnym specjalnym
sprzetem. Okazuje sie jednak, ze ani zapisy Kodeksu Karnego, przewidujace kare trzech lat
pozbawienia wolnosci dla osoby, ktéra nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu sie
w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia, ani specjalna ochrona os6b podejmujacych dziatania
ratownicze, jako dziatajacych w stanie wyzszej koniecznosci, nie s czasami w stanie naktoni¢
Swiadkéw zdarzenia do udzielenia pomocy ofiarom. Bez wiedzy i umiejetnosci lek przed
zaszkodzeniem ofierze jest silniejszy od leku przed kara za bierno$¢. By tej sytuacji
przeciwdziata¢, wprowadzono obowiazek ,edukacji dla bezpieczefistwa” w szkotach. Nauczanie
pierwszej pomocy jest skuteczniejsza zacheta do ratowania cudzego Zycia i zdrowia niz kary czy
nawet perspektywa od nich odstapienia.

Ustawa o paristwowym ratownictwie medycznym z 8 wrze$nia 2006 r. (Dz.U. z 2006 r
nr 191, poz. 1410 z péZn. zm.) w art. 8. ust. 1. méwi: Podstawa programowa, o ktérej mowa w art.
22 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.
2572, z pézn. zm.), uwzglednia edukacje w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 1 dalej (ust. 2.):
Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej pomocy sq realizowane z udziatem: lekarzy
systemu, pielegniarek systemu, ratownikéw medycznych. Zajecia w tym zakresie moga by¢
realizowane réwniez przez nauczycieli posiadajacych odpowiednie przygotowanie. Minister
Zdrowia,

w porozumieniu z ministrem wtasciwym do spraw os$wiaty okreslit, w drodze rozporzadzenia,
zakres wiedzy i umiejetnos$ci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z pierwszej
pomocy, tryb ich nabywania oraz wzér zaswiadczenia potwierdzajacego posiadanie
przygotowania do prowadzenia takich zaje¢. Jest to Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z 26
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sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U.z 2009 r. nr 139, poz. 1132).

Niniejszy program szkolenia dla nauczycieli jest czeScia przedsiewziecia o nazwie
»~Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — opracowanie i pilotazowe wdroZenie programéw”, dofinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego wramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Poddziatanie 3.3.4 ,Modernizacja tresci i metod ksztatcenia- projekty konkursowe”. Catos¢ jest
realizowana przez Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Program szkolenia nauczycieli napisany zostat w oparciu o Ramowy program i plan
szkolenia przygotowujgcy nauczycieli do prowadzenia zajeé¢ edukacyjnych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy opracowany przez zespot ekspertéw powotanych Zarzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 13 listopada 2009 roku w sprawie powotania Zespotu do spraw
opracowania ramowego programu i planu szkolenia przygotowujgcego nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz.Urz.MZ.09.11.49
z dnia 30 listopada 2009 r.). Na postawie ramowego programu okreslono cele ksztatcenia oraz
zakres wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ponadto dodano zakres
wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozowania potrzeb i mozliwosci uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych oraz informacje metodyczne w zakresie nauczania pierwszej pomocy
w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.

Adresaci programu

Program ten adresowany jest do nauczycieli szkét ksztatcacych uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Do programu rekrutowane s szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty
ponadgimnazjalne z obszaru wojewo6dztw: mazowieckiego, t6dzkiego, kujawsko-pomorskiego,
podlaskiego, lubelskiego.

Od 1 wrze$nia 2010 roku wchodzi w zycie §10 Rozporzqdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 marca 2009 roku w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli (Dz.U. z 2009 r. nr 50, poz. 400), ktéry zobowigzuje ich do ukonczenia
specjalistycznego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, zakoficzonego dwoma egzaminami
(teoretycznym i praktycznym), ktérych wynik potwierdza sie zaSwiadczeniem waznym przez
5 lat, co zwigzane jest z koniecznoscig aktualizacji wiedzy i okresowego potwierdzania
umiejetnosci osoby uprawnionej do nauczania pierwszej pomocy. Rygory te podkres$laja
merytoryczng trudno$¢ zadania, ktore staje przed nauczycielem pierwszej pomocy. Od jego
umiejetnosci bedzie pdZniej zalezato, jak poczucie kompetencji, ktore uzyska uczen podczas
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szkolnego kursu pierwszej pomocy, przetozy sie na poczucie odpowiedzialnoSci za siebie
i drugiego i jak kurs pierwszej pomocy uwrazliwi uczniéw na ludzkie cierpienie.

Cele ogolne ksztatcenia

Nabycie przez nauczycieli wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zajec
edukacyjnych dla uczniéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy, tj:

=

przyswojenie wiedzy i nabycie umiejetnoSci praktycznych z zakresu postepowania
w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia

nabycie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu podstawowych czynnoSci resuscytacyjnych
zdobycie umiejetnosci bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego
wykazanie sie poczuciem odpowiedzialnosci za jako$¢ pierwszej pomocy

uksztattowanie u nauczycieli wlasciwej postawy etycznej oraz $wiadomosci jej roli
u 0s6b uprawnionych do podejmowania czynnosci pierwszej pomocy

ksztatcenie umiejetnoSci stosowania metod nauczania i form organizacyjnych
wilasciwych do prowadzenia zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy, ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na metody aktywizujace i praktyczne ksztatcenia

7. ksztalcenie umiejetnosci diagnozowania potrzeb lokalnych (szkoty, osrodka, grupy
uczniow) i wykorzystanie tej wiedzy dla ksztaltowania programu zajec.

SAN R

o

Czas trwania szkolenia

Ze wzgledu na rozszerzenie programu nauczania o elementy zwigzane z nauczaniem
uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych czas trwania szkolenia to w sumie 160 godzin.
Na cze$§¢ programu oparta na ramowym programie przygotowujacym nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ w zakresie pierwszej pomocy opracowanym przez zesp6l ekspertéw
przeznaczono tu 90 godzin dydaktycznych (w tym 20 godzin wyktadéw, 50 godzin warsztatow
i 20 godzin ¢wiczen praktycznych). Czas trwania elementéw programu  zwigzanych
z nauczaniem uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych wynosi¢ bedzie 70 godzin (w tym
20 godzin wyktadéw i 50 godzin ¢wiczen).

Realizacja zajec i zaloZenia metodologiczne

Zajecia realizowane beda w trakcie:
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- dwoch zjazdow dwudniowych, jednego siedmiodniowego i jednego czterodniowego dla
nauczycieli szk6t podstawowych,

- czterech zjazdach dwudniowych i jednego siedmiodniowego dla nauczycieli gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych.

Zajecia teoretyczne (wyktady) beda realizowane dla wszystkich uczestnikéw szkolenia,
natomiast warsztaty w grupach 10 osobowych, a ¢wiczenia w grupach liczacych 25 oséb.

Uczestniczenie we wszystkich zajeciach jest obowigzkowe i odnotowywane na imiennej
liscie obecnosci. Zajecia prowadzone beda ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizujacych
i praktycznych metod ksztatcenia (takich jak: wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,
metoda przypadku, metoda symulacyjna, plakat, film, pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem oraz ¢wiczenia praktyczne).

W trakcie trwania szkolenia przewiduje sie prowadzenie biezacej oceny zaangazowania
i postepdw stuchaczy poprzez obserwacje wykonywanych ¢éwiczen praktycznych, wytapywanie
pojawiajacych sie biezacych probleméw technicznych i umozliwienie powtarzania ¢wiczen
w celu doskonalenia techniki czynnosci z zakresu pierwszej pomocy. Cate szkolenie zakoniczy sie
sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci. Sprawdzian teoretyczny bedzie miat forme testu
sktadajacego sie z 30 pytan wybranych sposréd pytan utozonych przez ekspertéw powotanych
zarzadzeniem Ministra Zdrowia. Egzamin praktyczny polegat bedzie na wykonaniu resuscytacji
oraz dwodch losowo wybranych zadan z zakresu pierwszej pomocy. Do zaliczenia czeSci
teoretycznej wymagane bedzie udzielenie co najmniej 90% prawidtowych odpowiedzi,
natomiast sprawdzian praktyczny zakonczy sie pozytywnym wynikiem wtedy, gdy stuchacz
uzyska co najmniej ocene dostateczng z wykonania kazdej czynnosci.

Kadra dydaktyczna

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej zapewnia realizacje zajec
z udziatem fachowej kadry majacej doswiadczenie w realizacji nauczania z zakresu pierwszej
pomocy. Osoby przygotowane do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych to:

- lekarze sytemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, pielegniarki i pielegniarze sytemu
oraz ratownicy medyczni majacy co najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe,

- do$wiadczony psycholog,
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- doradcy metodyczni oraz pedagodzy specjalni realizujacy zajecia w zakresie nauczania
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dokumentacja potwierdzajaca kwalifikacje zawodowe oraz staz pracy oséb
prowadzacych zajecia znajduje sie w biurze projektu, w Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, przy ul. Szczesliwickiej 40 w Warszawie.

Kierownikiem merytorycznym szkolenia - zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z 26 sierpnia 2009 roku w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. z 2009 r. nr 139, poz. 1132) - odpowiedzialnym
za realizacje szkolenia jest nauczyciel akademicki ze stazem w zakresie nauczania
kwalifikowanej pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego, pielegniarz systemu
z pietnastoletnim stazem pracy w zespotach ratownictwa medycznego.
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Lp.

1.

2.

Tresci ksztalcenia

Podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka

Wezwanie pomocy

RAMOWY POGRAM SZKOLENIA

(Tresci ksztalcenia, zakres wiedzy i umiejetnosci oraz informacje metodyczne)

Szczegolowe cele ksztalcenia

Metody

Osoba, ktéra ukonczylta szkolenie

- Zna:

- elementy anatomii i
fizjologii uktadu krazenia,
oddechowego, nerwowego,

- podstawowa terminologie
anatomiczna,

- potozenie poszczegdlnych
narzadéw i uktadow,

- sposoby oceny funkcji
uktadu oddechowego,
krazenia i przytomnosci,

- sposoby oceny
podstawowych parametrow
uktadu krazenia, oddychania.

- przepisy prawne dotyczace
udzielania pierwszej pomocy,
- zasady funkcjonowania

systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego,

- potrafi:

- postugiwac sie
podstawowymi pojeciami z
zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka,

Wyktad,
konwersatorium

- okresla¢ potozenie
poszczegolnych narzaddow i
uktadéw,

- w sposob podstawowy
scharakteryzowa¢ czynnosci
poszczegolnych narzaddow i
uktadéw,

- ocenia¢ podstawowe
czynnosci zyciowe.

- scharakteryzowac zadania
poszczeg6lnych stuzb

Wyktad
konwersatoryjny

ratunkowych,
chogace do powiadumiants  Dyskusia
dydaktyczna,

Srodki
dydaktyczne

Czas

realizacji

Rzutnik
multimedialny,
komputer

15 h wyktadow

Rzutnik
multimedialny,
komputer, kartki
papieru A4,
kolorowe flamastry 3

3 h warsztatow

0,5 h wyktadow
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3.

Bezpieczenstwo
miejsca zdarzenia
poszkodowanego

wlasne,
oraz

- zasady wzywania pomocy stuzb ratunkowych, metoda przypadkuy,
medycznej uru-chamla]qce] - przekazaé wszystkie plakat
system ratownictwa : : :
medycznego, niezbedne 1nf.orma(.:]e . .
podczas powiadamiania stuzb
- telefony alarmowe i wie jak  ratunkowych, - przygotowac
powinien wyglada¢ meldunek projekt procedur zgtaszania
dla dyspozytora medycznego  wypadku oraz algorytm
W Czasie wzywania pomocy. postepowania w razie
wystapienia wypadku w
szkole.
- ryzyko zakazen podczas - stosowac sprzet do ochrony ~ Wyktad Rzutnik 0,5 h wyktadow
prowadzenia czynnosci osobistej (np. rekawiczki, konwersatoryjny multimedialny,
pierwszej pomocy, okulary, maseczki do komputer, apteczki
- metody zabezpieczenia sie sztucznego oddychania), - pierwszej pomocy
przed ryzykiem zakazenia, - omo6wi¢ wyposazenie g;lsaﬁglaczna 3 h warsztatow
- sprzet ochrony osobistej apteczki pierwszej pomocy, metoda przypadkuy,
zapobiegajacy kontaktowi z - zapobiega¢ kontaktom z pokaz z
ptynami ustrojowymi, ptynami ustrojowymi i objasnieniem
. . wydzielinami,
- sposoby mycia rak i
unikania skaleczen, - wyszczeg6lnic¢ oraz ocenic - . 1 h ¢wiczen
enia plvnace z Cwiczenia
- sktad apteczki pierwszej zagrozenia ptyna praktyczne

kontaktu z ptynami
pomocy, . :

ustrojowymi,
- sposoby oceny zagrozenia
dla ratujgcego i ratowanego w
miejscu zdarzenia.

- postepowac w przypadku
zranienia materiatem
skazonym ptynem
ustrojowym,

- oceni¢, wyznaczy¢ i
oznakowac miejsce zdarzenia,

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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* %
*

*
* gk

*
*

4,

5.

Poszkodowany nieprzytomny

Resuscytacja
oddechowa

krazeniowo-

- przyczyny utraty
przytomnosci i sposoby oceny
stanu poszkodowanego,

- zagrozenia wynikajace z
utraty przytomnosci,

- zasady uktadania w pozycji
bocznej bezpiecznej i pozycji
zastane;j.

- sposoby rozpoznania
zatrzymania krazenia u
dorostych, dzieci i niemowlat,

- algorytm ABC oraz
sekwencje postepowania
resuscytacyjnego,

- zasady resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j
osoby dorostej, dziecka i
niemowlecia,

- zastosowac¢ podstawowe
srodki dezynfekcyjne.

- wymieni¢ objawy omdlenia
oraz potencjalne przyczyny
utraty przytomnosci,

- wymieni¢ zagrozenia
wynikajace z utraty
przytomnosci (niedroznosc¢
drog oddechowych, aspiracja
tre$ci pokarmowe;j,
zatrzymanie krazenia),

- wymieni¢ wskazania do
pozycji bocznej bezpiecznej i
pozycji zastanej,

- zastosowac odpowiednia dla
poszkodowanego
nieprzytomnego pozycje
(zastana, boczna).

- rozpozna¢ zatrzymanie
krazenia u osoby w kazdej
grupie wiekowe;j,

- wymieni¢ zasady
postepowania w przypadku
wystgpienia naglego
zatrzymania krazenia u
poszkodowanego,

- przedstawic sekwencje
podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych,

Pokaz z
instruktazem

Cwiczenia
praktyczne

Dyskusja
dydaktyczna, pokaz
z objasnieniem,
plakat, film

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Rzutnik
multimedialny,
komputer, koc

Rzutnik
multimedialny,
komputer, fantom
osoby doroste;j,
dziecka 2-3, 7-8
letniego,
niemowlecia,
defibrylator
treningowy AED.

2 h warsztatow

1 h ¢éwiczen

3 h warsztatow

4 h ¢wiczen

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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* %
*

*
* gk

*
*

6.

Zadlawienie

- zasady uzycia AED,

- elementarne informacje na
temat mechanizméw
zatrzymania krazenia,

- zasady bezpieczenstwa
podczas wykonywania
defibrylacji,

- algorytm resuscytacji z
uzyciem AED.

- sytuacje w ktorych moze
doj$c¢ do zadtawienia u osoby
dorostej, dziecka i

- udrozni¢ bezprzyrzadowo
drogi oddechowe u
poszkodowanego w kazdej
grupie wiekowej,

- wykonywac uciskanie klatki
piersiowej u
poszkodowanego w kazdej
grupie wiekowej,

- wykonywac¢ wentylacje
bezprzyrzadowa u
poszkodowanego w kazdej
grupie wiekowej,

- wykona¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa u
poszkodowanego w kazdej
grupie wiekowej,

- wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do uzycia
automatycznego
defibrylatora zewnetrznego
AED u poszkodowanego w
kazdej grupie wiekowe;j,

- uzy¢ automatycznego
defibrylatora zewnetrznego
AED u poszkodowanego w
kazdej grupie wiekowe;j.

- rozpoznaé u Pokaz z
poszkodowanego w kazdej objasnieniem,
grupie wiekowej niedrozno$¢  metoda przypadku

drog oddechowych

Rzutnik
multimedialny,
komputer, koc

2 h warsztatow

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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7.

Urazy i skutki urazow

niemowlecia,

- objawy zadtawienia i zasady
postepowania ratunkowego.

- przyczyny i rodzaje urazow,

- skutki urazéw i obrazenia
ciata,

- sposoby oceny stanu osoby z
obrazeniami ciata,

- rodzaje obrazen gltowy,
klatki piersiowej, jamy
brzusznej, miednicy,
kregostupa, koniczyn,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy ofiarom urazow, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem
urazu kregostupa,

- zasady pierwszej pomocy w
urazach oka,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy ofiarom urazéw
srodowiskowych
(podtopienia, porazenia
pradem, ukaszenia,
uzadlenia).

spowodowang ciatem obcym,

- udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie zadlawionej (w kazdej
grupie wiekowej).

- wymieni¢ przyczyny oraz
skutki urazow,

- wymieni¢ zagrozenia
zwigzane z mnogimi
obrazeniami ciata,

- oceni¢ wstepnie obrazenia
ciala i stan osoby
poszkodowanej,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w
przypadku podejrzenia
obrazen gtowy, klatki
piersiowej, brzucha,
miednicy, konczyn oraz
kregostupa,

- rozpozna¢ uraz oka oraz
udzieli¢ pierwszej pomocy,

- sprawowac opieke nad
poszkodowanym do czasu
przybycia pomocy
kwalifikowane;j,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w

przypadku podtopienia,
porazenia pradem, ukaszenia

Pokaz z
instruktazem
¢wiczenia
praktyczne
Dyskusja
dydaktyczna,
metoda
symulacyjna, pokaz
z objasnieniem

Cwiczenia
praktyczne, metoda
przypadku

Rzutnik
multimedialny,
komputer, zestaw
do pozoracji ran i
urazow, apteczka
pierwszej pomocy,
kotnierze do
unieruchamiania
odcinka szyjnego
kregostupa, deska
ortopedyczna

1 h ¢éwiczen

5 h warsztatow

2 h éwiczen
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8.

9.

Tamowanie krwotokéw
zewnetrznych i opatrywanie
ran powierzchownych

Wstrzas - zasady
postepowania
przeciwstrzagsowego

- rodzaje krwawien i zasady
pierwszej pomocy w
tamowaniu krwotokow
zewnetrznych,

- rodzaje ran i sposoby
doraznego opatrywania ran,

- rodzaje opatrunkow w
zaleznosci od miejsca
zastosowania,

- zasady postepowania w
zakresie pierwszej pomocy w
przypadku ciat obcych w
ranie,

- sposoby zabezpieczenia
amputowanej czesci ciata.

- przyczyny i objawy
wstrzasu jako stanu
zagrozenia zycia,

- mozliwosci postepowania
przeciwwstrzagsowego w
ramach pierwszej pomocy,

- zasady postepowania
prewencyjnego we wstrzgsie
do czasu przybycia pomocy
medyczne;.

lub uzadlenia.

- wymieni¢ zasady tamowania
krwotokow i opatrywania
ran,

- stosowac rozne materiaty
opatrunkowe (np. siatki
elastyczne, opaski elastyczne,
opaski dzia- ne),

- dobra¢ wiasciwy sposéb
opatrywania rany oraz
tamowania krwotoku,

- zatozy¢ opatrunek uciskowy,

- zatozy¢ opatrunek
ostaniajacy,

- zatozy¢ opatrunek na kikut
oraz zabezpieczy¢
amputowang czes¢ ciala.

- wymieni¢ rodzaje i objawy
wstrzasu,

- wyjasnic istote wstrzasu
oraz oméwic zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego,

- zastosowac odpowiednig
pozycje poszkodowanego we
wstrzasie i zabezpieczenie
termiczne.

Dyskusja
dydaktyczna, plakat,
pokaz z
objasnieniem

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Pogadanka metoda
przypadku, dyskusja
dydaktyczna, pokaz
z objasnieniem

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Rzutnik 3 h warsztatéw
multimedialny,
komputer, zestaw
do pozoracji ran i
urazéw, apteczka
pierwszej pomocy,
worki foliowe
(czyste
reklamowki)

3 h éwiczen

Rzutnik 3 h warsztatéw
multimedialny,

komputer, koc, folia

termiczna, apteczka

pierwszej pomocy

1 h ¢éwiczen
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10.

11.

Unieruchomienie

zwichniec

zlaman i

Dziatanie wysokiej i niskiej

temperatury
czlowieka.

na

organizm

- przyczyny i rodzaje obrazen
narzaddéw ruchu: ztamania,
zwichniecia, skrecenia,

- sposoby oceny obrazen
narzgaddéw ruchu,

- zasady i sposoby doraznego
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawdw.

- dziatanie wysokiej i niskiej
temperatury na organizm
cztowieka,

- objawy wychtodzenia i
przegrzania,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy osobom z objawami
wychtodzenia badz
przegrzania,

- zasady postepowania z
osobami po oparzeniach
termicznych i chemicznych
oraz z odmrozeniami ciata.

- rozpoznac i oceni¢ rodzaj
ztamania lub zwichniecia,

- wymieni¢ zasady
unieruchomien w przypadku
ztamania otwartego i
zamknietego lub zwichniecia
oraz zastosowacé
unieruchomienia,

- zastosowac sprzet stuzacy
do unieruchomien,

- dobra¢ wiasciwy sposéb
unieruchomienia w
zaleznosci od rodzaju
zlamania czy zwichniecia.

- wymieni¢ objawy
przegrzania oraz
wychtodzenia,

- rozpozna¢ stan
poszkodowanego, u ktérego
doszto do wychtodzenia,

- wdrozy¢ postepowanie,
ktdére ma na celu przerwanie
procesu wychtadzania,

- rozpozna¢ stan
poszkodowanego u ktorego
doszto do przegrzania,

- wdrozy¢ postepowanie,
ktdére ma na celu przerwanie

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadku,
pokaz z
objasnieniem

Pokaz z
instruktazem,
metoda
symulacyjna,
¢wiczenia
praktyczne

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadku,
pokaz z
objasnieniem

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Rzutnik 4 h warsztatéw
multimedialny,
komputer, pateczka

pierwszej pomocy,

szyny
unieruchamiajgce

2 h éwiczen
Rzutnik 4 h warsztatéw
multimedialny,

komputer, koce,
folia termiczna

2 h éwiczen
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12.

13.

Nagle zachorowania

i

inne

stany zagrozenia zdrowotnego

Zatrucia

- objawy omdlenia, choroby
wiencowej i zawatu serca,
udaru mézgu, cukrzycy,
astmy oskrzelowej, padaczki,
reakcji alergicznej,

- wybrane stany nagte u
dzieci: stany drgawkowe,
utrata $wiadomosci,
zaburzenia oddychania,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy w zalezno$ci od
stanu zagrozenia zdrowia.

- rodzaje zatru¢,

- zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zatruc.

procesu przegrzania,

- udzieli¢ pierwszej pomocy
osobie dorostej lub dziecku, u
ktérych doszto do
przegrzania lub wychtodzenia
organizmu,

- wymieni¢ cechy oparzenia
termicznego i chemicznego,

- udzieli¢ pierwszej pomocy
osobom poszkodowanym w
nastepstwie oparzen i
odmrozen.

- wymieni¢ objawy omdlenia,
choroby wienicowej, zawatu
serca, padaczki, cukrzycy,
udaru mézgowego, astmy
oskrzelowej, reakcji
alergicznej,

- wdrozy¢ postepowanie w
zaleznos$ci od rodzaju stanu
nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

- wymieni¢ rodzaje zatrug,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w
zatruciach.

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadku,
pokaz z
objasnieniem

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadku,
film

Rzutnik 4 h warsztatéw
multimedialny,

komputer, koce,

1 h ¢éwiczen

Rzutnik 3 h warsztatow
multimedialny,

komputer,
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14.

15.

Wsparcie psychiczne
poszkodowanego

Ewakuacja ze strefy
zagrozenia

- pojecie stresu pourazowego,

- psychologiczne skutki
zdarzen traumatycznych,

- rodzaje sytuacji trudnych w
kontakcie z poszkodowanymi
oraz sposoby radzenia sobie
ze stresem i emocjami,

- mozliwo$ci udzielenia
wsparcia psychologicznego
poszkodowanym na miejscu
zdarzenia.

- zasady postepowania w
ramach pierwszej pomocy po
ocenie zagrozenia,

- zasady zachowania sie w
miejscy wypadku drogowego,

- wskazania do bezpiecznego
przenoszenia
poszkodowanych w ramach
pierwszej pomocy,

- zasady wspotdziatania ze

- nawigzac kontakt z
poszkodowanym,

- udzieli¢ wsparcia
psychicznego
poszkodowanym,

- radzi¢ sobie z sytuacjami
trudnymi w kontakcie z
poszkodowanym,

- radzi¢ sobie ze stresem i
trudnymi emocjami,

- omowi¢ psychologiczne
skutki zdarzen
traumatycznych, specyficzne
reakcje i potrzeby dzieci na
réznym etapie rozwojowym
zwigzane ze zdarzeniami
traumatycznymi, w tym
reakcje spoteczne na
katastrofe.

- omowic¢ role Swiadka
zdarzenia na miejscu
wypadku,

- oceni¢ zagrozenia
zewnetrzne oraz wewnetrzne
w celu podjecia decyzji o
ewakuacji poszkodowanego,
- wymieni¢ wskazania i
przeciwwskazania do
ewakuacji poszkodowanego

Wyktad Rzutnik

konwersatoryjny multimedialny,
komputer

problemowy

Dyskusja

dydaktyczna,

metoda przypadku,

metoda

symulacyjna,

¢wiczenia

przedmiotowe

Wyktad Rzutnik

konwersatoryjny multimedialny,
komputer, koce,
deska

Dyskusja ortopedyczna

dydaktyczna,

metoda przypadku,

pokaz z

objasnieniem

1 h wyktadéw

4 h warsztatéw

1 h wyktadéw

2 h warsztatow
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16.

17.

Udzielanie pierwszej pomocy
w sytuacjach symulowanych

Diagnozowanie
mozliwosci
specjalnych
edukacyjnych.

potrzeb i
uczniéw 0
potrzebach

- Nowoczesne metody
diagnozy potrzeb i mozliwosci

stuzbami ratowniczymi w
ewakuacji poszkodowanych.

- zasady udzielania pierwszej
pomocy w réznych sytuacjach
nagtego zagrozenia zdrowia
lub zycia

- charakterystyke
uczniow 0
potrzebach
(SPE),

grup
specjalnych
edukacyjnych

- gléwne =zasady pracy
edukacyjno-terapeutycznej z

ze strefy zagrozenia,

- zastosowaé podstawowe
zasady bezpieczenstwa
podczas ewakuacji
poszkodowanych,

- omowic zasady wspoétpracy
ze stuzbami ratowniczymi na
miejscu zdarzenia.

- oceni¢ sytuacje na miejscu
zdarzenia,

- wymieni¢ aktualne
zagrozenia dla
poszkodowanych i os6b
udzielajacych pomocy,

- opisac¢ zasady segregacji
poszkodowanych w
wypadkach masowych,

- udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu w réznych
sytuacjach symulowanych.

- okres$li¢ zakres potrzeb i
mozliwosci uczniéw ze SPE z
uwzglednieniem rodzaju
niepetnosprawnosci,

-dokona¢ oceny wiadomosci i
umiejetnosci uczniow ze SPE

Pokaz z
instruktazem,
¢wiczenia
praktyczne

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadku,
metoda
symulacyjna, pokaz
z objasnieniem,
¢wiczenia
przedmiotowe

Wyktad

Cwiczenia

Rzutnik
multimedialny,
komputer, koce,
deska
ortopedyczna,
apteczki pierwszej
pomocy

Rzutnik
multimedialny,
komputer,

Programy
nauczania

pierwszej pomocy

2 h éwiczen

5 h warsztatow

17 godz. wykt.

16 godz. cwiczen
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18.

uczniow ze
potrzebami.

specjalnymi

- Konstruowanie narzedzi do
oceny umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Metodyka nauczania pierwszej
pomocy w szkole
podstawowej, gimnazjum i
szkole ponadgimnazjalne;j:

- programy szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy,

- cele, $rodki i metody
wykorzystywane do realizacji
szkolen,

- mozliwos$ci wykorzystania
nowoczesnych metod terapii w
realizacji szkolen,

- planowanie zajec i
monitorowanie efektow
ksztalcenia,

- wykorzystanie pakietow
edukacyjnych.

uczniami o  specjalnych
potrzebach edukacyjnych, z
uwzglednieniem rodzajow i
stopni niepetnosprawnosci,

- modele pracy edukacyjnej z
uczniami o SPE,

- zasady konstruowania
narzedzi badawczych
poziomo wiadomosci i
umiejetnosci

- podstawowe zatoZenia
programow z pierwszej
pomocy obecnych na polskim
rynku edukacyjnych;

- zakresy materiatowe
szkolen na réznych
poziomach zaawansowania;

- zasady postugiwania sie
sprzetem dydaktycznym
(fantomy, zestawy do
pozoracji ran, AED
treningowy, zestawy
pierwszej pomocy),

- zasady charakteryzacji
poszczegolnych urazow,
standéw nagtych za pomoca

oraz dostosowa¢ do ich
poziomu zakres tresci,
metody i formy realizacji
zaje¢ z zakresu  program
nauczania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

- scharakteryzowac i
dopasowywa¢ do potrzeb
edukacyjnych poszczeg6lne
typy szkolen stosowanych na
polskim rynku edukacyjnym,
pod wzgledem zakresu,
czynnosci, sprzetu itp.,

- postugiwac sie sprzetem
dydaktycznym takim jak
fantomy, zestawy do
pozoracji ran, treningowy
AED, zestawy medyczne R1 i
inne,

- ucharakteryzowac za
pomoca zestawu do pozoracji
ran ¢wiczacych, przedstawié¢
stany nagte, urazy, krwotoki

Dyskusja
dydaktyczna,
metoda przypadkuy,
metoda
symulacyjna, pokaz
VA objasnieniem,
¢wiczenia
przedmiotowe

przedmedycznej
Rzutnik
multimedialny,
komputer,
Programy
nauczania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;j,
Pakiety edukacyjne

5 godz. wykt.
34 godz. tw.
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zestawo6w do pozoracji ran,

- wyglad i zachowanie sie
cztowieka w réznych stanach
zagrozenia zycia,

- pakiety edukacyjne i potrafi
sie nimi postugiwac,

- zasady obstugi technicznej
pomocy dydaktycznych,

- zna zasady utrzymania
higieny podczas zajec¢ na
fantomach,

- zasady bezpieczenstwa
podczas pozoracji i cwiczen
praktycznych zwtaszcza w
grupach

- metody doboru okreslonych
tresci do poziomu percepcji i
mozliwosci fizycznych i
psychicznych odbiorcow,

- zasady przeprowadzania
egzamindw oraz zasady
dopasowania ich przebiegu
do poziomu percepcji

itd.

- scharakteryzowa¢ i oméwic
i odtworzy¢ wyglad i
zachowanie 0s6b w stanach
zagrozenia zycia,

- uzywac pakietow
edukacyjnych i
wykorzystywac ich
mozliwosci,

- obstugiwac fantomy,
treningowy AED, dba¢ o ich
prawidtowy stan techniczny
przed, w trakcie i po
zajeciach, dokonywac
wymiany czesci zuzywalnych,
uszkodzonych itd.

- postugiwac sie dostepnym
sprzetem dydaktycznym,

- dopasowac poziom
bezpieczenstwa i skale
trudnosci ¢wiczen
praktycznych do wieku i
mozliwos$ci uczestnikow w
ramach zasad BHP;
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uczestnikdw szkolenia. - zachowac zasady aseptyki
podczas szkolen, zwtaszcza
podczas uzywania fantomow
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PROGRAMY ZAIJEC
NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU PODSTAWY ANATOMII I FIZJOLOGII | KOD
CZLOWIEKA PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
Dr n. med. Marta Dabrowska
Lek.med. Michat Dabrowski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Wyktad
LICZBA GODZIN 15
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zatozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej wiedzy z
zakresu:

1) anatomii i fizjologii cztowieka

2) patofizjologii stanéw nagtych

3) udzielania pierwszej pomocy w najczestszych stanach zagrozenia zdrowia i zycia
4) oceny stanu ogélnego i podstawowych parametréw zyciowych poszkodowanego

CELE

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

- postugiwac sie podstawowymi pojeciami z zakresu anatomii cztowieka,

- okreslac¢ potozenie poszczegdlnych narzadéw i uktadow,

- scharakteryzowac czynno$ci poszczegoélnych narzadow i uktadéw,

- okresli¢ przyczyny najczestszych standéw zagrozenia zdrowia i zycia,

- oceniac¢ stan og6lny poszkodowanego i jego podstawowe czynnosci zyciowe.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad z prezentacja

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
krazenia, oddychania i uktadu nerwowego

2. Podstawowa wiedza zzakresu patofizjologii i postepowania w stanach naglych, w szczegdélnosci :

1) nagte zatrzymanie krazenia (NZK) i oddychania
- najczestsze przyczyny
- mechanizmy NZK
- konsekwencje NZK
- sposoby postepowania
2) omdlenia i utraty przytomnosci
- objawy omdlenia
- przyczyny utraty przytomnosci,

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

- zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci (niedrozno$¢ drég oddechowych, aspiracja tresci
pokarmowej, zatrzymanie krazenia)
- postepowanie w omdleniu
wstrzasy
- rodzaje : hipowolemiczny, kardiogenny, anafilaktyczny, septyczny
- rozpoznanie
- postepowanie we wstrzgsie

- przyczyny oraz objawy urazow,
- podstawowe badanie poszkodowanego
- najczestsze typy urazow: - uraz glowy, uraz oka, uraz kregostupa, uraz klatki piersiowej, uraz
brzucha, uraz konczyn, urazy miednicy
- ocena krwotokéw
zatrucia
- objawyirodzaje zatru¢
- postepowanie w najczestszych zatruciach

- rodzaje ran
- ocena ryzyka krwotoku i zakazenia
- zaopatrzenie ran
zakazenia
- przyczyny zakazen
- zakazenia jako powiktanie ran i urazéw
- posocznica - przyczyny, objawy i postepowanie
- ryzyko zakazen podczas prowadzenia czynnosci pierwszej pomocy

oparzenia
- rodzaje oparzen
- ocena rozlegtosci
- ocena ryzyka powiktan
- postepowanie
wychtodzenie/ przegrzanie
- zasady rozpoznania
- postepowanie
anafilaksja
1. pouzadleniach
2. pokarmach
3. polekach
4. sposéb postepowania
stan astmatyczny
- rozpoznanie
- Sposdb postepowania
zakrztuszenie/ aspiracja ciata obcego
- rozpoznanie, grupy ryzyka
- postepowanie
podtopienie

Podstawowe informacje o patofizjologii stanéw nagtego zagrozenia zycia w przebiegu:
- padaczki

- cukrzycy

- zawalu serca

- udaru mézgowego

- astmy

- zaburzen metabolicznych

Opanowanie podstaw oceny stanu ogélnego poszkodowanego
- ocena zachowania sie poszkodowanego

- ocena stanu neurologicznego i psychicznego

- ocena parametrow zyciowych

- ocena skory
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5. Zdobycie umiejetnosci oceny podstawowych parametréow zyciowych

- ocena stanu Swiadomosci (skala Glasgow)

- orientacyjna ocena uktadu nerwowego (ocena reakcji Zrenic, mowy, sity miesniowej)
- ocena uktadu krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze, czynnos¢ serca)

- ocena uktadu oddychania (ocena toru oddechowego, sinicy, saturacji krwi)

6. Opanowanie teoretycznych podstaw prowadzenia podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych

LITERATURA 1) Anatomia cztowieka pod red. ]. Sokotowskiej-Pituchowej, PZWL, Warszawa 2008
OBOWIAZKOWA 2) Fizjologia cztowieka . Podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych. Pod red. L.
Borodulin--Nadzieja .Wydawnictwo Medyczne Gérnicki 2005
3) Wytyczne 2005 resuscytacji krazeniowo-oddechowej Polskiej Rady Resuscytacji. Pandit
, Krakéw 2005 www.prc.krakow.pl
LITERATURA 1) Atlas anatomii cztowieka Sobotta. Elsevier, Wroctaw 2006
UZUPELNIAJACA 2) Fizjologia cztowieka w zarysie . W. Traczyk. PZWL 2008
3) Basic Trauma Life Support. pod red. J.E. Campbell Medycyna Praktyczna, Krakéw 2000
4) Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Pod red. ] Andresa Krakéw 2005
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 23

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




i UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU WEZWANIE POMOCY KOD
PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA drn.med. | e
(6]
Piel. specj. Waldemar Ciechanowski
Piel spec. mgr Danuta Kurka
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Wyktad Warsztaty
LICZBA GODZIN 0,5 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- przepisow prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- zasad funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,

- zasad wzywania pomocy medycznej uruchamiajgcej system ratownictwa medycznego.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- scharakteryzowac zadania poszczeg6lnych stuzb ratunkowych,

- wymieni¢ numery alarmowe stuzace do powiadamiania stuzb ratunkowych,

- przekaza¢ wszystkie niezbedne informacje podczas powiadamiania stuzb ratunkowych, - przygotowac projekt
procedur zgtaszania wypadku oraz algorytm postepowania w razie wystapienia wypadku w szkole.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, plakat

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Przepisy prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy:
e Kodeks Karny,
e Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
e  Ustawa Prawo o Ruchu Drogowym.

2. Zasady funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego:
e  Przepisy prawne regulujace dziatanie systemu,
e  Personel pracujacy w systemie,
e  Zasady pracy w zespotach ratownictwa medycznego

3. Zasady wzywania pomocy medycznej:
e  Wzywanie pomocy w podstawowych zabiegach resuscytacyjnych,
e  Wzywanie pomocy w urazach zachorowaniach z podaniem istotnych informacji na temat zdarzenia,
e  Budowa procedur zgtaszania wypadku dla dyspozytora medycznego,

4. Ogolne zasady dziatania innych stuzb ratunkowych oraz numery alarmowe tych stuzb:
e Policja Panstwowa (997),
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e Panstwowa Straz Pozarna (998)

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU BEZPIECZENSTWO WLASNE, KOD
MIE)SCA ZDARZENIA ORAZ PRZEDMIOTU
POSZKODOWANEGO
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA drn.med. |
rat. med. mgr Mikotaj Kowalewski
mgr piel. Jacek Pawlak
rat. med. mgr Przemystaw Patyna
piel spec. mgr Danuta Kurka
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Wyktad Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 0,5 1 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- zakazen podczas prowadzenia czynnosci pierwszej pomocy,

- metod zabezpieczenia sie przed zakazeniem,

- stosowania sprzetu ochrony osobistej,

- sposobu higienicznego mycia rak,

- sktadu apteczki pierwszej pomocy,

- sposobu oceny zagrozenia dla ratujacego i ratowanego w miejscu zdarzenia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- stosowac sprzet do ochrony osobistej (np. rekawiczki, okulary, maseczki do sztucznego oddychania),
- omOwi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

- zapobiega¢ kontaktom z ptynami ustrojowymi i wydzielinami,

- wyszczegolni¢ oraz oceni¢ zagrozenia ptynace z kontaktu z ptynami ustrojowymi,

- postepowac w przypadku zranienia materiatem skazonym ptynem ustrojowym,

- oceni¢, wyznaczy¢ i oznakowac miejsce zdarzenia,

- zastosowac podstawowe $rodki dezynfekcyjne.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do zakazenia oraz ocena ryzyka zakazen podczas prowadzenia czynnosci
pierwszej pomocy.

2. Metody zabezpieczania sie przed zakazeniem przy pomocy sprzetu ochrony osobistej:
e  Uzywanie rekawic ochronnych, maseczek do sztucznego oddychania oraz innego sprzetu.

3. Postepowanie w przypadku kontaktu z ptynami ustrojowymi:
e Postepowanie w przypadku zranienia materialem skazonym ptynem ustrojowym,
e Higieniczne mycie rak,
e  Uzycie podstawowych srodkéw dezynfekcyjnych,

4. Skifad apteczki pierwszej pomocy

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

26




KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY

i UNIA EUROPEJSKA

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

5. Ocena zagrozen, wyznaczenie i oznakowanie miejsca zdarzenia

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW Szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU POSZKODOWANY KOD
NIEPRZYTOMNY PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
rat. med. Tomasz Leszczynski
mgr piel Jacek Pawlak
[6] | e
rat. med. mgr | Przemystaw Patyna

OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI

FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty

LICZBA GODZIN 1 2

FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- przyczyn utraty przytomnosci i sposobdw oceny stanu poszkodowanego,

- zagrozen wynikajgcych z utraty przytomnosci,

- zasad uktadania w pozycji bocznej bezpiecznej i pozycji zastanej.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ objawy omdlenia oraz potencjalne przyczyny utraty przytomnosci,

- wymienic¢ zagrozenia wynikajace z utraty przytomnosci (niedroznos¢ drog oddechowych, aspiracja tresci
pokarmowej, zatrzymanie krazenia),

- wymieni¢ wskazania do pozycji bocznej bezpiecznej i pozycji zastanej,

- zastosowac odpowiednig dla poszkodowanego nieprzytomnego pozycje (zastana, boczna).

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, plakat, film, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Definicja nieprzytomnosci.

2. Przyczyny utraty przytomnosci.

3. Sposoby oceny stanu poszkodowanego.

4. Omowienie zagrozen wynikajacych z utraty przytomnosci:
e Niedrozno$¢ drég oddechowych,
e  Aspiracja tresci pokarmowej,
e  Zatrzymanie krazenia.

5. Stosowanie pozycji adekwatnej do stanu poszkodowanego:
e Pozycja boczna ustalona - wskazania,
e  Pozycja zastana - wskazania.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowinski W., Pierwsza pomoc w
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU RESUSCYTACJA KRAZENIOWO- KOD
ODDECHOWA PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA rat. med. mgr Mikotaj Kowalewski
[6] ]
piel. spec. Waldemar Ciechanowski
rat. med. mgr Przemystaw Patyna
lic. rat med. Marcin Guzlecki
piel spec. mgr Danuta Kurka
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 4 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- rozpoznawania zatrzymania krazenia u dorostych, dzieci i niemowlat,

- algorytmu ABC oraz sekwencji postepowania resuscytacyjnego,

- zasad resuscytacji krgzeniowo-oddechowej osoby dorostej, dziecka i niemowlecia,

- zasad uzycia AED,

- mechanizmdw zatrzymania krazenia,

- zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania defibrylacji,

- algorytmu resuscytacji z uzyciem AED.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- rozpoznac zatrzymanie krazenia u osoby w kazdej grupie wiekowej,

- wymienic¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia nagtego zatrzymania krazenia u poszkodowanego,
- przedstawi¢ sekwencje podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych,

- udrozni¢ bezprzyrzadowo drogi oddechowe u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- wykonywac uciskanie klatki piersiowej u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- wykonywac wentylacje bezprzyrzadowa u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED u
poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

- uzy¢ automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowe;j.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, plakat, film, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Rozpoznawanie zatrzymania krazenia u dorostych, dzieci i niemowlat.
2. Algorytm postepowania ABC
e A-udroznienie drég oddechowych,
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e B -sztuczne oddychanie,

e (- posredni masaz serca
3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne wedtug schematu Europejskiej Rady Resuscytacji u dorostych, dzieci i

niemowlat

e Schemat postepowania,
e Technika udrazniania drég oddechowych,

e Techniki masazu serca i sztucznego oddychania
4. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED)

e Zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania defibrylacji,

e Wskazania i przeciwwskazania do uzycia AED

e Schemat postepowania resuscytacyjnego z uzycie AED.

LITERATURA Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
Krzywda Pawet, Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2007.
Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU ZADLAWIENIE KOD
PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA rat. med. Tomasz Leszczynski
[6] ]
piel. spec. Waldemar Ciechanowski
rat. med. mgr Przemystaw Patyna
lic. rat. med. Marcin Guzlecki
piel. spec. mgr. Danuta Kurka
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 1 2
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- rozpoznawania niedroznosci drég oddechowych u dorostych, dzieci i niemowlat,

- objawow zadtawienia,

- zasad postepowania ratunkowego.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:
- rozpoznac u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej niedroznos¢ drég oddechowych spowodowang ciatem

obcym,
- udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zadtawionej (w kazdej grupie wiekowej).

METODY DYDAKTYCZNE

pokaz z objasnieniem, metoda przypadku, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Definicja zadtawienie, zachtys$niecie.
2. Sytuacje, w ktorych moze dojs$¢ do zadtawienia u osoby dorostej, dziecka i niemowlecia.
3. Rozpoznanie niedroznosci drég oddechowych w kazdej grupie wiekowe;j.
4. Zasady udzielania pierwszej pomocy osobie zadtawionej w kazdej grupie wiekowej
e  Schemat postepowania u osoby przytomnej,
e  Schemat postepowania osoby nieprzytomne;j.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;

2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.

4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.

3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;

WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 33

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




i UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ) FUNDUSZ SPOLECZNY

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU URAZY I SKUTKI URAZOW KOD
PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA rat. med. mgr Mikotaj Kowalewski
rat. med. Tomasz Leszczynski
mgr piel. Jacek Pawlak
rat. med. Leszek Jankowski
rat. med. mgr Marek Lampka
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 2 5
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- przyczyn i rodzajow urazow,

- skutkéw urazéw i obrazen ciata,

- sposobdéw oceny stanu osoby z obrazeniami ciata,

- rodzajow obrazen gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, kregostupa, konczyn,

- zasad udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazow, ze szczeg6élnym uwzglednieniem urazu kregostupa,

- zasad pierwszej pomocy w urazach oka,

- zasad udzielania pierwszej pomocy ofiarom urazéw srodowiskowych (podtopienia, porazenia pradem, ukaszenia,
uzadlenia).

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ przyczyny oraz skutki urazéw,

- wymienic¢ zagrozenia zwigzane z mnogimi obrazeniami ciata,

- oceni¢ wstepnie obrazenia ciala i stan osoby poszkodowanej,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku podejrzenia obrazen gtowy, klatki piersiowej, brzucha, miednicy, koniczyn
oraz kregostupa,

- rozpoznac uraz oka oraz udzieli¢ pierwszej pomocy,

- sprawowac opieke nad poszkodowanym do czasu przybycia pomocy kwalifikowanej,

- udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku podtopienia, porazenia pragdem, ukaszenia lub uzadlenia.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda symulacyjna, pokaz z objasnieniem, metoda przypadku, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Przyczyny irodzaje i skutki urazow.
2. Ocena stanu poszkodowanego po urazach.
3. Rodzaje obrazen:
e Glowy,
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e Klatki piersiowej,
e Jamy brzusznej,
e  Miednicy,
e  Kregostupa,
e Konczyn.
4. Zasady udzielania pierwszej pomocy w obrazeniach réznych czesci ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem
kregostupa.
5. Zasady pierwszej pomocy w urazach oka.
6. Pierwsza pomoc w urazach srodowiskowych:
e Podtopienie,
e Porazenie pradem,
e  Ukaszenia i uzadlenia

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;

2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.

4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.

3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;

WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

*
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FUNDUSZ SPOLECZNY o

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU TAMOWANIE KRWOTOKOW KOD
ZEWNETRZNYCH I PRZEDMIOTU
OPATRYWANIE RAN
POWIERZCHNIOWYCH
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA rat. med. mgr Mikotaj Kowalewski
rat. med. Tomasz Leszczynski
mgr piel. Jacek Pawlak
piel. spec. mgr Danuta Kurka
rat. med. Leszek Jankowski
rat. med. mgr Marek Lampka
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 3 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- rodzajow krwawien i zasad pierwszej pomocy w tamowaniu krwotokéw zewnetrznych,

- rodzajow ran i sposoboéw doraznego opatrywania ran,

- rodzajow opatrunkéw w zaleznos$ci od miejsca zastosowania,

- zasad postepowania w zakresie pierwszej pomocy w przypadku ciat obcych w ranie,

- sposobéw zabezpieczenia amputowanej czesci ciata.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymienic¢ zasady tamowania krwotokéw i opatrywania ran,

- stosowac rozne materialy opatrunkowe (np. siatki elastyczne, opaski elastyczne, opaski dziane),
- dobra¢ wtasciwy sposéb opatrywania rany oraz tamowania krwotoku,

- zatozy¢ opatrunek uciskowy,

- zatozy¢ opatrunek ostaniajacy,

- zatozy¢ opatrunek na kikut oraz zabezpieczy¢ amputowang cze$c ciata.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, plakat, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Rodzaje krwotokéw:
e Tetnicze,
e Zylne,
e Kapilarne.
2. Sposoby tamowania krwotokdw - zaktadanie opatrunkéw uciskowych.
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s w

Rodzaje ran (otarcia, ciete, ktute, szarpane, miazdzone, ttuczone, postrzatowe, oparzenia,).
Sposoby opatrywania ran przy uzyciu ré6znych materiatéw opatrunkowych.

5. Sposoby opatrywania ran w zaleznosci od miejsca stosowania.

Opatrunki glowy,

Opatrunki dtoni,

Opatrunki przedramienia, tokcia, ramienia i barku,
Opatrunki klatki piersiowej, brzucha, plecow,
Opatrunki miednicy,

Opatrunki stopy, podudzia, kolana i uda,

6. Zasady pierwszej pomocy w przypadku ciat obcy w ranach.
7. Amputacje urazowe

Zaktadanie opatrunkow na kikut,
Sposoby zabezpieczania amputowanej czesci ciata.

LITERATURA 1. Chrzaszczewska Anna, Bandazowanie, PZWL, Warszawa 1991 (lub wyd. pézniejsze)
OBOWIAZKOWA | 2. Pierwsza pomoc i resuscytacja kragzeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
3.  Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
4. Krzywda Pawet, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
5. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowinski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU WSTRZAS - ZASADY KOD
POSTEPOWANIA PRZEDMIOTU
PRZECIWSTRZASOWEGO
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
rat. med. Tomasz Leszczynski
[6] |
lic. rat. med. Marcin Guzlecki
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 1 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- przyczyn i objawdw wstrzasu jako stanu zagrozenia zycia,

- mozliwo$ci postepowania przeciwwstrzasowego w ramach pierwszej pomocy,

- zasad postepowania prewencyjnego we wstrzasie do czasu przybycia pomocy medycznej.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymienic¢ rodzaje i objawy wstrzasu,

- wyjasnic istote wstrzasu oraz omowic zasady postepowania przeciwwstrzgsowego,

- zastosowac odpowiednig pozycje poszkodowanego we wstrzasie i zabezpieczenie termiczne.

METODY DYDAKTYCZNE

Pogadanka, metoda przypadku, dyskusja dydaktyczna, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia

praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Definicje, objawy wstrzasu.

2. Patomechanizm (istota) wstrzasu.

3. Postepowanie we wstrzasie.

4. Rola poszczeg6lnych krokéw postepowania przeciwwstrzasowego w zapobieganiu powiktaniom
e  Zwalczanie przyczyn wstrzasu,
e Uktadanie w pozycje przeciwwstrzasowa,
e  Zabezpieczenie przed utrata ciepta,
e Uspokojenie poszkodowanego,
e Kontrola podstawowych parametréw zyciowych.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
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4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU UNIERUCHOMIENIE ZEAMAN I KOD
ZWICHNIEC PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
rat. med. Tomasz Leszczynski
mgr piel. Jacek Pawlak
rat. med. Leszek Jankowski
rat. med. mgr | Marek Lampka
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 2 4
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- przyczyn i rodzajéw obrazen narzaddéw ruchu,

- sposobdw oceny obrazen narzadow ruchu,

- zasad i sposobdw doraznego unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawow.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- rozpoznac i oceni¢ rodzaj ztamania lub zwichniecia,

- wymienic¢ zasady unieruchomien w przypadku ztamania otwartego i zamknietego lub zwichniecia
- zastosowac sprzet stuzacy do unieruchomien,

- dobra¢ whasciwy sposéb unieruchomienia w zaleznosci od rodzaju ztamania czy zwichniecia.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, metoda symulacyjna,
¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Przyczyny irodzaje obrazen narzadu ruchu.
e  Zlamania otwarte i zamkniete kosci,
e  Zwichniecia stawow,
e  Skrecenia stawdw,

2. Pierwsza pomoc w ztamaniach kosci, zwichnieciach i skreceniach stawéw.
e  Stosowanie réznego typu szyn do unieruchamiania ztaman,
e Stosowanie unieruchomien w zaleznosci od rodzaju obrazen.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
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4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU DZIALANIE WYSOKIE] I NISKIE] KOD
TEMPERATURY NA ORGANIZM PRZEDMIOTU
CZLOWIEKA
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA rat. med. Tomasz Leszczynski
rat. med. mgr Przemystaw Patyna
piel. spec. mgr Danuta Kurka
rat. med. Leszek Jankowski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 2 4
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- dziatania wysokiej i niskiej temperatury na organizm cztowieka,

- objawow wychtodzenia i przegrzania,

- zasad udzielania pierwszej pomocy osobom z objawami wychtodzenia badz przegrzania,

- zasad postepowania z osobami po oparzeniach termicznych i chemicznych oraz z odmrozeniami ciata.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ objawy przegrzania oraz wychtodzenia,

- rozpoznac stan poszkodowanego, u ktérego doszto do wychtodzenia,

- wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu przerwanie procesu wychtadzania,
- rozpoznac stan poszkodowanego u ktorego doszto do przegrzania,

- wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu przerwanie procesu przegrzania,

- udzieli¢ pierwszej pomocy osobie dorostej lub dziecku, u ktérych doszto do przegrzania lub wychtodzenia organizmu,

- wymienic¢ cechy oparzenia termicznego i chemicznego,
- udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w nastepstwie oparzen i odmrozen.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:

1. Dzialanie wysokiej temperatury na cztowieka:
e  Czynniki ryzyka,
e Definicja i objawy przegrzania (udaru cieplnego),
e  Definicja, stopnie i objawy oparzen.

2. Pierwsza pomoc u os6b narazonych na dziatanie wysokiej temperatury:
e  Sposoby chtodzenia ciata w przypadku przegrzania organizmu,
e  Pierwsza pomoc w oparzeniach.

3. Dzialanie niskiej temperatury na organizm cztowieka:
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e  Czynniki ryzyka,
e  Wychtodzenie organizmu - hipotermia, jej fazy i objawy,
e  Definicja, stopnie i objawy odmrozen.
4. Postepowanie ratunkowe u 0s6b narazonych na dziatanie niskiej temperatury otoczenia
e  Sposoby ogrzewania w wychtodzeniu organizmu,
e  Pierwsza pomoc w odmrozeniach.
5. Postepowanie w oparzeniach sSrodkami chemicznymi.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza

OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;

2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.

3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.

4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.

3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;

WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU NAGLE ZACHOROWANIA I INNE KOD
STANY ZAGROZENIA ZYCIA PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
rat. med. mgr | Mikotaj Kowalewski
rat. med. Tomasz Leszczynski
piel. spec. Waldemar Ciechanowski
lic. rat. med. Marcin Guzlecki
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Cwiczenia Warsztaty
LICZBA GODZIN 1 4
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- objawow omdlenia, choroby wiencowej, zawatu serca, udaru mézgu, cukrzycy, astmy oskrzelowej, padaczki, reakcji
alergicznej,

- wybranych stanéw nagtych u dzieci: stanéw drgawkowych, utraty §wiadomosci, zaburzen oddychania,

- zasad udzielania pierwszej pomocy w zaleznosci od stanu zagrozenia zdrowia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- wymieni¢ objawy omdlenia, choroby wiencowej, zawatu serca, padaczki, cukrzycy, udaru mézgowego, astmy
oskrzelowej, reakgji alergicznej,

- wdrozy¢ postepowanie w zalezno$ci od rodzaju stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia praktyczne

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Przyczyny i objawy nagtych standéw zagrozenia zdrowia i zycia:
e  Omdlenia,
e  Choroby wiencowej,
e  Zawalu serca,
e Udarumoézgy,
e  Padaczki,
e  Cukrzycy,
e Udarumozgy,
e  Astmy oskrzelowej,
e  Reakcji alergiczne;j
2.  Wpybrane stany zagrozenia zdrowia i Zycia u dzieci:
e  Przyczyny drgawek,
e  Utrata przytomnosci,
e  Zaburzenia oddychania.
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3. Postepowanie ratownicze u dorostych i dzieci w réznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia

LITERATURA Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
Krzywda Pawet, Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
UZUPELNIAJACA Wroctaw 2004;
Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw
2007.
Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej 45
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




KAPITAL LUDZKI

NARDDOWA STRATEGIA SPOINDSCI )

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU ZATRUCIA KOD
PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytul naukowy | Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH (stopien)
ZAJECIA mgr piel. Jacek Pawlak
piel spec. mgr Danuta Kurka
rat. med. Leszek Jankowski
rat. med. mgr Marek Lampka
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Warsztaty
LICZBA GODZIN 3
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej

wiedzy z zakresu:
- rodzajow zatrug,
- zasad udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatru¢.

CELE
Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:
- wymienic¢ rodzaje i objawy zatrug,
- udzieli¢ pierwszej pomocy w zatruciach.
METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, film

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Drogi zatru¢ - pokarmowa, wziewna, absorpcja, wstrzykniecie.
2. Najczestsze objawy zatru¢ ze strony réznych uktadow:

e Pokarmowego,

. Nerwowego,

. Krazenia,

Pojecie toksydromu i dekontaminacji,

4. 0golne zasady postepowania w roznych rodzajach zatruc

w

e Rozpoznanie stanu poszkodowanego,

e  Zwalczanie zaburzen groznych dla zycia,

o Identyfikacja trucizny,

e Hamowanie wchianiania trucizny

e Postepowanie z osobg zatrutg nieprzytomna.
5. Objawy i postepowanie w najczestszych zatruciach:

. Zatrucia pokarmowe,

e  Zatrucia lekami,

e  Zatrucia narkotykami,

e  Zatrucia alkoholami,

e  Zatrucia tlenkiem wegla,
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Zatrucie toksynami zmii zygzakowatej

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szKkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU WSPARCIE PSYCHICZNE KOD
POSZKODOWANEGO PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
dr [psycholog]
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Wyktad Warsztaty
LICZBA GODZIN 1 4
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- pojecia stresu pourazowego,

- psychologicznych skutkéw zdarzen traumatycznych,

- rodzaju sytuacji trudnych w kontakcie z poszkodowanymi oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem i emocjami,
- mozliwo$ci udzielenia wsparcia psychologicznego poszkodowanym na miejscu zdarzenia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- nawigza¢ kontakt z poszkodowanym,

- udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowanym,

- radzic¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanym,

- radzic¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

- omowic psychologiczne skutki zdarzen traumatycznych, specyficzne reakcje i potrzeby dzieci na r6znym etapie
rozwojowym zwigzane ze zdarzeniami traumatycznymi, w tym reakcje spoteczne na katastrofe.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny, problemowy, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, ¢wiczenia
przedmiotowe

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Pojecie strasu pourazowego.
Psychologiczne skutki zdarzen traumatycznych.
Rodzaje sytuacji trudnych w kontakcie z poszkodowanymi.
Sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami.
Reakcje i potrzeby dzieci na r6znym etapie rozwojowym zwigzane ze zdarzeniami traumatycznymi.
Pomoc dzieciom w sytuacja trudnych:
e Hospitalizacja dziecka po urazie,

o W

e  Zespot dziecka maltretowanego,
e  Smieré¢ bliskiej osoby.

LITERATURA 1.
OBOWIAZKOWA
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LITERATURA 1.

UZUPELENIAJACA

WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA

PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU EWAKUACJA ZE STREFY KOD
ZAGROZENIA PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
drn.med. |
rat. med. mgr | Mikotaj Kowalewski
mgr piel. Jacek Pawlak
piel. spec. Waldemar Ciechanowski
lic. rat. med. Marcin Guzlecki
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Wyktad Warsztaty Cwiczenia
LICZBA GODZIN 1 2 2
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:

- zasad postepowania w ramach pierwszej pomocy po ocenie zagrozenia,

- zasad zachowania sie w miejscy wypadku drogowego,

- wskazan do bezpiecznego przenoszenia poszkodowanych w ramach pierwszej pomocy,

- zasad wspoétdziatania ze stuzbami ratowniczymi w ewakuacji poszkodowanych.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- omowic role swiadka zdarzenia na miejscu wypadku,

- oceni¢ zagrozenia zewnetrzne oraz wewnetrzne w celu podjecia decyzji o ewakuacji poszkodowanego,
- wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do ewakuacji poszkodowanego ze strefy zagrozenia,

- zastosowac podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ewakuacji poszkodowanych,

- omOwic zasady wspoéltpracy ze stuzbami ratowniczymi na miejscu zdarzenia.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad konwersatoryjny, problemowy, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, ¢wiczenia
przedmiotowe

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Rola $wiadka zdarzenia na miejscu wypadku.
Zagrozenia dla ratownika na miejscu wypadku.
Zasady postepowania w miejscu wypadku komunikacyjnego.
Wskazania i przeciwwskazania do przenoszenia poszkodowanych po urazach.
Sposoby bezpiecznego przenoszenia poszkodowanych.
Zasady wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi na miejscu zdarzenia.

ot W

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
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3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;

LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU UDZIELANIE POMOCY W SYTUACJACH | KOD
SYMULOWANYCH PRZEDMIOTU
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
rat. med. Mikotaj Kowalewski
mgr piel. Jacek Pawlak
rat. med. Leszek Jankowski
rat. med. mgr | Marek Lampka
mgr piel. Piotr Kowalski
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC Warsztaty
LICZBA GODZIN 5
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:
- zasad udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- ocenic sytuacje na miejscu zdarzenia,

- wymienic¢ aktualne zagrozenia dla poszkodowanych i 0séb udzielajacych pomocy,

- opisac zasady segregacji poszkodowanych w wypadkach masowych,

- udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w réznych sytuacjach symulowanych.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia przedmiotowe

TRESCI PROGRAMOWE

Zagadnienia szczegélowe, ktore beda tematem szkolenia:
1. Ocena miejsca zdarzenia i zagrozenia wystepujace w przypadku:
e  Wypadku komunikacyjnego,
. Pozaru,
e  Wypadku masowego,
e  Katastrofy.
2. Zasady segregacji poszkodowanych w wypadkach masowych i katastrofach.
3. Udzielenie pierwszej pomocy w nastepujacych sytuacjach:
e  Wypadek komunikacyjny - poszkodowany nieprzytomny w pojezdzie z urazem kregostupa i
ztamaniem podudzia prawego,
e  Pozar - poszkodowany nieprzytomny z podejrzeniem zatrucia tlenkiem wegla i poparzeniami
koniczyn gérnych drugiego stopnia,
e  Wypadek masowy - 3 poszkodowanych
o  Pierwszy nieprzytomny bez oznak Zycia, z amputacja konczyny dolnej,
o  Drugi nieprzytomny, bez oznak zycia, bez widocznych urazéw,
o  Trzeci przytomny ze ztamaniem przedramienia lewego
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Zachorowanie na ulicy - poszkodowany starszy mezczyzna, nieprzytomny, bez urazéw.

LITERATURA 1. Pierwsza pomoci resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pod red. prof. dr. hab. med. Janusza
OBOWIAZKOWA Andresa, Polska Rada Resuscytacji, Karkow 2006;
2. Wrotek Katarzyna, Pierwsza pomoc, Septem 2009.
3. Krzywda Pawel, Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Wydawnictwo KaBe, Krosno 2007.
4. Grzeskowiak M., Zaba Z., Turowska-Késka A., Podlewski R., Stowiniski W., Pierwsza pomoc w
stanach zagrozenia zycia, FHU Grzegorz Stomczynski, Krakéw 2006;
LITERATURA 1. Will Chapleau, Ratownictwo medyczne, poradnik kieszonkowy, Gérnicki Wydawnictwo
UZUPELNIAJACA Medyczne, Wroctaw 2004;
2. Ratownik Medyczny, pod. red. Juliusz Jakubaszki, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw 2007.
3. Medycyna ratunkowa i katastrof, pod red. Andrzeja Zawadzkiego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007;
WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE
FORMA STUDIOW szkolenie
NAZWA PRZEDMIOTU DIAGNOZOWANIE POTRZEB I KOD
MOZLIWOSCI UCZNIOW O PRZEDMIOTU
SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH.
DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko
/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy
ZAJECIA (stopien)
dr Agnieszka Olechowska
dr Magdalena Loska
dr Grazyna Walczak
dr Radostaw Piotrowicz
mgr Beata Rola
mgr Beata Dubinska
mgr Urszula Gosk
OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI
FORMA ZAJEC wyklad Cwiczenia 1
LICZBA GODZIN 17 16
FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:
- zasad udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:
- okresli¢ zakres potrzeb i mozliwosci uczniéw ze SPE z uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci,

-dokona¢ oceny wiadomosci i umiejetnosci uczniéw ze SPE oraz dostosowac do ich poziomu zakres tresci, metody i
formy realizacji zaje¢ z zakresu program nauczania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia przedmiotowe

TRESCI PROGRAMOWE

- charakterystyk grup uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE),

- gléwne zasady pracy edukacyjno-terapeutycznej z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, z
uwzglednieniem rodzajow i stopni niepelnosprawnosci,

- modele pracy edukacyjnej z uczniami o SPE,

- zasady konstruowania narzedzi badawczych poziomo wiadomosci i umiejetnosci
- nowoczesne metody diagnozy potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

- Konstruowanie narzedzi do oceny umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

LITERATURA Programy nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej
OBOWIAZKOWA
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LITERATURA
UZUPEENIAJACA

WARUNKI Ztozenie egzaminu koncowego
ZALICZENIA
PRZEDMIOTU
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Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi- opracowanie i pilotazowe wdrozenie programow

NAZWA KURSU SZKOLENIE W ZAKRESIE NAUCZANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]
UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI W SZKOLE

FORMA STUDIOW szkolenie

NAZWA PRZEDMIOTU Metodyka nauczania pierwszej KOD
pomocy w szKole podstawowej, PRZEDMIOTU

gimnazjum i szkole

ponadgimnazjalnej

DANE OSOBY PROWADZACE] | Tytutl Imie i nazwisko

/ 0SOB PROWADZACYCH naukowy

ZAJECIA (stopien)
dr Agnieszka Olechowska
dr Radostaw Piotrowicz
mgr Beata Rola
mgr Beata Dubinska

OKRESLENIE PRZEDMIOTOW
WPROWADZAJACYCH WRAZ
Z WYMAGANIAMI
WSTEPNYMI

FORMA ZAJEC wyklad Cwiczenia 1

LICZBA GODZIN 5 34

FORMA ZALICZENIA

ZALOZENIA

Zalozeniem teoretycznego szkolenia z przygotowania do pierwszej pomocy jest zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu:
- zasad udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia.

CELE

Osoba, ktéra ukonczyla szkolenie, potrafi:

- scharakteryzowac i dopasowywac do potrzeb edukacyjnych poszczegdlne typy szkolen stosowanych na
polskim rynku edukacyjnym, pod wzgledem zakresu, czynnosci, sprzetu itp.,

- postugiwac sie sprzetem dydaktycznym takim jak fantomy, zestawy do pozoracji ran, treningowy AED,
zestawy medyczne R1 i inne,

- ucharakteryzowac za pomocg zestawu do pozoracji ran ¢wiczacych, przedstawi¢ stany nagte, urazy,
krwotoki itd.

- scharakteryzowac i oméwic i odtworzy¢ wyglad i zachowanie os6b w stanach zagrozenia zycia,

- uzywac pakietow edukacyjnych i wykorzystywac ich mozliwosci,

- obstugiwac fantomy, treningowy AED, dba¢ o ich prawidtowy stan techniczny przed, w trakcie i po
zajeciach, dokonywac¢ wymiany czesSci zuzywalnych, uszkodzonych itd.

- postugiwac sie dostepnym sprzetem dydaktycznym,

- dopasowac poziom bezpieczenstwa i skale trudnosci ¢wiczen praktycznych do wieku i mozliwosci
uczestnikéw w ramach zasad BHP;

- zachowac zasady aseptyki podczas szkolen, zwlaszcza podczas uzywania fantomow

METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku, metoda symulacyjna, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia przedmiotowe

TRESCI PROGRAMOWE

- podstawowe zatozenia programéw z pierwszej pomocy obecnych na polskim rynku edukacyjnych;

- zakresy materiatowe szkolen na réznych poziomach zaawansowania;

- zasady postugiwania sie sprzetem dydaktycznym (fantomy, zestawy do pozoracji ran, AED treningowy,
zestawy pierwszej pomocy),

- zasady charakteryzacji poszczegélnych urazéw, stanéw nagtych za pomocg zestawéw do pozoracji ran,
- pakiety edukacyjne
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- zasady obstugi technicznej pomocy dydaktycznych,

- zasady utrzymania higieny podczas zaje¢ na fantomach,

- zasady bezpieczenstwa podczas pozoracji i cwiczen praktycznych zwtaszcza w grupach

- metody doboru okreslonych tresci do poziomu percepcji i mozliwosci fizycznych i psychicznych

odbiorcow,

- zasady przeprowadzania egzaminéw oraz zasady dopasowania ich przebiegu do poziomu percepcji
uczestnikdw szkolenia.
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Ztozenie egzaminu koncowego
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