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Mierzenie tetna

Cel ¢wiczenia: ksztaltowanie umiejetnosci badania tetna wiasnego organizmu

i innych ludzi oraz interpretowania uzyskanych wynikéw.

Tresé éwiczenia

Cwiczenie polega na przeprowadzeniu przez ucznia pomiaréw tetna w warunkach
normalnych oraz po wysitku fizycznym. W dalszej czesci uczen interpretuje uzyskane
wyniki i wycigga wnioski. Wyniki i wnioski uczeh moze przedstawi¢ w formie opisu,
zdje¢ na platformie e-learningowej lub zaprezentowaé na forum klasy. Cwiczenie
mozna poleci¢ jako prace indywidualng w domu lub jako prace w zespotach podczas

lekcji.

Etapy prowadzenia ¢wiczenia

Instrukcja do przeprowadzenia ¢wiczenia

Etap 1. Badanie tetna wtasnego organizmu

1. Przygotuj zegarek z sekundnikiem lub ze stoperem. Mozesz wykorzysta¢ stoper
w telefonie komorkowym.

2. Palcem wskazujgcym i sSrodkowym ucisnij lekko tetnice szyjng. Wyczuwalne przez
ciebie rytmiczne pulsowanie jest efektem pracy serca. Po kazdym skurczu serca,
ttoczgcym krew do tetnic, wyczuwasz uderzenie.

3. Licz pulsy tetnicy przez 30 sekund.

4. Zapisz wynik i pomnéz go przez dwa. Uzyskasz liczbe uderzen serca w ciggu
minuty.

5. Wykonaj dziesiec przysiaddw i ponownie zmierz sobie tetno. Poréwnaj oba wyniki
| zapisz wniosek.

Tetno przed wysitkiem fiZyCZNYM: ...
Tetno po Wysitku fiZyCZNym: ...
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Etap 2. Badanie tetna innej osoby

1. Zbadaj w podobny sposob tetno innej osoby.

2. Zapisz wyniki.
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Tetno przed wysitkiem fiZyCZNYM: ..o
Tetno po WYSHKU fIZYCZNYM: ..o

3. Pordéwnaj z wynikiem wiasnego tetna.

4. Jezeli wystepujg roznice zastanowcie sie wspdlnie, jakie mogg by¢ tego
przyczyny. Wyciggnijcie wniosek.
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Etap 3. Interpretacja otrzymanych wynikow pomiaru tetna

W tabeli podano wyniki badania tetna trzech dorostych osob.

1. Zakresl wynik obrazujgcy prawidtowe tetno.

2. Napisz, jakie mogg by¢ prawdopodobne przyczyny zaktocen tetna w pozostatych

dwoéch badaniach.

Numer badania 1 2 3
Wynik 100/min 70/min 50/min
Tetno oznaczone numerem .................... jest nieprawidtowe. Przyczyng moze by¢
Tetno oznaczone numerem .................... jest nieprawidtowe. Przyczyng moze by¢

Czas wykonywania ¢wiczenia: ok. 30 minut.

Pomoce dydaktyczne: zegarek ze stoperem, (jezeli éwiczenie jest prowadzone
w zespotach, to po 1 szt. dla zespotu). Mozna wykorzysta¢ stoper w telefonie

komorkowym.



