Autorzy: Ewa Klos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztalcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Uklad pokarmowy

Podstawa programowa:
VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
3. Uktad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czg-
$ci (na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwia-
zek ich budowy z pelniong funkcja;

4) przedstawia miejsce 1 produkty trawienia oraz miejsce wchianiania gtownych
grup zwigzkow organicznych;

Zalecane doSwiadczenia i obserwacje. Uczen:
1) planuje i1 przeprowadza do$wiadczenie:

e) sprawdzajace obecno$¢ skrobi w produktach spozywczych.

Kompetencje kluczowe:
* kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

* umiejetnos¢ uczenia sig.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (ew. 2 godziny lekcyjne).

Skrécony opis lekcji

Uczniowie poznaja budowe i role uktadu pokarmowego cztowieka. Omawiajg sktadniki po-
karmowe i produkty powstate w wyniku ich trawienia w przewodzie pokarmowym. Okreslaja
role gruczotow trawiennych oraz wskazuja rézne funkcje watroby. Przeprowadzaja do§wiad-

czenie sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych.

Cele lekeji:
* uswiadomienie uczniom zadan realizowanych przez uktad pokarmowy,

» zapoznanie uczniow z budowa uktadu pokarmowego cztowieka,
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* wyjasnienie procesOw zachodzacych w poszczegolnych odcinkach przewodu pokarmo-
wego,
* wyjasnienie funkcji watroby,

» wskazanie produktow spozywczych bogatych w skrobig i thuszcz.

Stowa kluczowe:

e trawienie,

* biatka, cukry, thuszcze,

» uklad pokarmowy,

* przewod pokarmowy,

e §linianki,

» 7otadek,

* trzustka,

* watroba,

* kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

* umiejetnos¢ uczenia sie.

Formy, metody i techniki:

* praca z tekstem,

* dyskusja,

* pogadanka,

* dzialalno$¢ praktyczna uczniow,
* praca zespolowa,

* obserwacja okazu naturalnego.

Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:

* wymienia nazwy zwigzkoéw pobieranych przez cztowieka ze srodowiska zewnetrznego,
* okresla role uktadu pokarmowego,

» opisuje sktadniki pokarmowe i nazywa produkty powstajace w wyniku ich trawienia,
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okresla role poszczegdlnych gruczotéw trawiennych,
opisuje rozne funkcje watroby,
uzasadnia zdanie, ze watroba jest gldwnym laboratorium chemicznym organizmu,

podaje przyktady produktéw spozywczych bogatych w skrobi¢ i thuszez.

Do prowadzenia zaje¢ niezbedne beda:

tablica szkolna i kreda,

ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

animacja 5.1. Procesy zachodzqce w przewodzie pokarmowym, zawarta na ptycie dla
ucznia do cyklu pt. ,,Ciekawa biologia”, cz. 2,

foliogramy przedstawiajace budowe uktadu pokarmowego cztowieka,

okazy naturalne — watroba drobiowa lub wieprzowa, malutkie kawalki pszennej butki (dla
kazdego ucznia),

kserokopie Materiatu pomocniczego dla kazdego ucznia.

W celu przygotowania si¢ do poprowadzenia zaje¢ nalezy:

zapozna¢ si¢ z animacjg 5.1. Procesy zachodzgce w przewodzie pokarmowym, zawartg na
ptycie dla ucznia do cyklu pt. ,,Ciekawa biologia”, cz. 2,

przygotowa¢ pomoce naukowe do lekcji,

Proponowany przebieg zajec

l.

Popro$ uczniow o podanie ogolnych informacji na temat roli uktadu pokarmowego. Poda-
ne propozycje zapisuj w punktach na tablicy. Mozesz odwota¢ si¢ do wiedzy uczniéw na-
bytej w szkole podstawowe;.

Zwr6¢ uwage podczas wypowiedzi ucznidow na réznice miedzy trawieniem pokarmow
a mechanicznym ich rozdrabnianiem. Trawienie jest chemicznym rozkladem niektorych
zwigzkéw zawartych w pokarmie na zwiazki prostsze, natomiast mechaniczne rozdrab-
nianie pokarmu jest zjawiskiem fizycznym.

Zaprezentuj foliogram, ukazujacy budowe uktadu pokarmowego cztowieka i1 popros, aby

uczniowie wymienili kolejne odcinki przewodu pokarmowego.
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10.

11.

12.

Zwrd¢ uwage na to, ze pojecia przewod pokarmowy 1 uktad pokarmowy nie sg tozsame —
to drugie jest szersze i oprocz samego przewodu obejmuje takze gruczoty: $linianki, wa-
trobe i trzustke, ktorych wydzieliny sptywaja do przewodu pokarmowego.

Podziel uczniéw na zespoty dwuosobowe. Uczniowie, pracujac w parach, przygotowuja na
podstawie tekstu i schematéw w podreczniku informacje na temat proceséw zachodzacych
w kolejnych odcinkach przewodu pokarmowego. Okreslaja, ktore z nich sa przemianami
fizycznymi, a ktére chemicznymi. Wykonane zadanie uczniowie przedstawiaja, odwotujac
si¢ do zaprezentowanego foliogramu o budowie ukladu pokarmowego cztowieka.

W dalszej czgs$ci lekeji przeprowadz doswiadczenie: Stodki smak skrobi.

Uczniowie otrzymujg mate kawatki butki pszennej. Po ok. 5 minutach doktadnego zucia
stwierdzaja, ze czuja stodki smak, mimo ze butka jest pszenna. Nauczyciel wyjasnia, ze
jest to dowdd potwierdzajacy dziatanie amylazy §linowej, ktéra wydzielana przez $linian-
ki sptywa wraz ze $ling do jamy ustnej i powoduje wstepne trawienie skrobi, ktora nie ma
stodkiego smaku, do cukrow prostych. To wilasnie uczucie stodyczy jest powodowane
strawiong skrobig.

W dalszej czesci lekcji zaproponuj uczniom obserwacje okazu naturalnego — watroby dro-
biowej lub wieprzowe;.

Popros, aby uczniowie po tej obserwacji oraz na podstawie tekstu w podrgczniku, okreslili
role zotci w przygotowaniu thuszczéw do trawienia.

Prowadzac pogadanke, podkres$l, Zze rola watroby znacznie wykracza poza wytwarzanie
z6kci. To najwigkszy narzad w jamie brzusznej, w ktorym odbywa si¢ mnostwo réznych
przemian chemicznych. Czgsécig pracy domowej bedzie poznanie niektérych sposrdod tych
funkc;ji.

Na zakonczenie lekcji przedstaw animacje 5.1. Procesy zachodzgce w przewodzie pokar-
mowym.

Praca domowa: na podstawie samodzielnie przygotowanych informacji zaprezentuj funk-
cje pelnione przez watrobe.

Jezeli masz do dyspozycji 2 godziny lekcyjne, to rozdajwczesniej, Material pomocniczy.

Material pomocniczy

Wykrywanie produktow fotosyntezy w roznych organach roslinnych
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