Autorzy: Ewa Klos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztalcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Choroby ukladu krazenia

Podstawa programowa:
VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
5. Uklad krazenia. Uczen:
1) opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;
2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym,;
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu krazenia.
VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:
6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
(np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci-

$nienia krwi).

Zalecane doSwiadczenia i obserwacje. Uczen:
2) dokonuje obserwacji

b) zmian t¢tna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego.

Kompetencje kluczowe:
» kompetencje spoteczne i obywatelskie,
* kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

* umiej¢tnos¢ uczenia sig.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne.

Skrécony opis lekeji

Uczniowie zapoznajg si¢ z problemem, jaki stanowi zawat serca, wskazuja lekarza-specjaliste
od chorob serca. Przypominajg sobie budowe i funkcje uktadu krwionosnego cztowieka.
Wymieniajg najczestsze choroby tego uktadu oraz wskazujg czynniki sprzyjajace ich powsta-
waniu. Wyjasniaja, na czym polega profilaktyka uktadu krwiono$nego i wskazuja prawidtowe

zachowania, chronigce przed chorobami tego uktadu.
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Cele lekcji:

zapoznanie uczniéw z problemem, jaki stanowi zawal serca,

wskazanie lekarza-specjalisty zajmujacego si¢ chorobami uktadu krazenia,

przypomnienie budowy i funkcji uktadu krwiono$nego cztowieka, w tym wskazanie bu-
dowy serca 1 roli naczyn wiencowych,

opisanie najczestszych chorob uktadu krazenia i wskazanie czynnikdéw sprzyjajacych po-
wstawaniu choréb uktadu krazenia,

wyjasnienie, na czym polega profilaktyka uktadu krwionosnego i wskazanie prawidlo-
wych zachowan chronigcych przed chorobami tego uktadu,

uswiadomienie, ze zapobieganie chorobom uktadu krazenia w duzej mierze zalezy od nas

samych.

Slowa kluczowe:

zawal mig$nia sercowego,

kardiologia,

tetno i ci$nienie krwi,

EKG,

miazdzyca naczyn wiencowych,
profilaktyka uktadu krazenia,
kompetencje spoteczne i obywatelskie,

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne.

Formy, metody i techniki:

e-learning,

praca z tekstem w obrebie jednostki e-learningowej,
praca z podrecznikiem,

dziatania praktyczne uczniow,

praca w grupach.
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Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:

* wyjasnia, czym zajmuje si¢ kardiologia,

» charakteryzuje krazenie krwi w obiegu plucnym i obwodowym,
* porownuje budowe i funkcje naczyn krwionosnych,

* opisuje budowg serca,

* wyjasnia, co to jest EKG,

* podaje rol¢ naczyn wiencowych,

* wymienia najczestsze choroby uktadu krwionosnego,

» wskazuje czynniki sprzyjajace powstawaniu chordb uktadu krwiono$nego,
* wyjasnia, na czym polega profilaktyka uktadu krwionosnego,

* wykazuje si¢ umiejgtnosciag mierzenia tetna i ci$nienia krwi,

* uzasadnia, ze przez wlasciwy styl Zycia mozna zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia.

Do prowadzenia zaje¢¢ niezbedne beda:

* meble ustawione w taki sposob, aby byta mozliwa praca w grupach 4—6-osobowych,

» migkkie plansze zawieszone na $cianach, niezb¢dne do przypinania kartek, plakatow itp.,
* papier pakowy,

» mazaki dla kazdego uczestnika, szpilki,

» wyniki zapisu pracy serca — EKG,

+ tablica interaktywna z rzutnikiem,

» jednostka e-learningowa ,,Choroby uktadu krazenia”,

* przyrzad do mierzenia ci$nienia krwi,

* material pomocniczy 11 2.

W celu przygotowania si¢ do poprowadzenia zaje¢ nalezy:

» zapozna¢ si¢ z instrukcja do jednostki oraz jednostka e-learningowa ,,Choroby uktadu
krazenia” i wybra¢ fragmenty (zapisa¢, ktora czg¢s¢, ktore ekrany) do wykorzystania na
lekeji,

* przygotowac pomoce niezbedne do przeprowadzenia lekcji;

» przygotowac dla kazdego ucznia kserokopie materiatow pomocniczych 1 1 2.
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Proponowany przebieg zajec¢

1.

10.

Rozpocznij lekcje od zaprezentowania ekranéw 4. 1 5. z jednostki ,,Choroby uktadu kra-
zenia” 1 zaproponuj, aby uczniowie okreslili czynniki niekorzystnie wplywajace na prace
serca.

Zapytaj uczniow, w jaki sposob nalezy wezwac¢ pomoc w razie nagtych wypadkow oraz
jak nazywa si¢ lekarz-specjalista od chorob serca i naczyn krwiono$nych.

Popro$ ucznidow, aby przypomnieli rodzaje naczyn krwiono$nych i ich funkcje oraz bu-
dowg serca. Zaprezentuj ekrany 7.1 8.

Teraz podziel ucznidow na pigcioosobowe zespoty.

Wspdlnie z uczniami przeanalizuj ekran 9., po czym rozdaj zespotom przygotowane na te
lekcje zapisy pracy serca — EKG i popro$ o poréwnanie ich z przedstawionym w ekranie.
Zwr6¢ ich uwage tylko na wyglad graficznego zapisu pracy serca, poniewaz dokladna
analiza EKG jest zdecydowanie za trudna dla uczniow.

Jesli masz takg mozliwos$¢, rozdaj zespotom przyrzady do mierzenia ci$nienia krwi oraz
Materiat pomocniczy 1 i popro$ o wykonanie zamieszczonych w nim ¢wiczen. Jesli masz
tylko jeden aparat do mierzenia ci$nienia krwi, to popro$ osoby chetne, aby zaprezentowa-
ty te czynno$¢ i wspdlnie wykonajcie ¢wiczenia.

Rozdaj uczniom przygotowany wczesniej Materiat pomocniczy 2 1 pole¢ wykonanie za-
wartych w nim ¢wiczen. Popro§ uczniow o prezentacj¢ wynikOw pomiaru tetna oraz
o wskazanie wnioskéw. Rozwigzania ¢wiczen z materialdow pomocniczych znajdziesz
w Materiale pomocniczym 3.

Przeanalizuj wspdlnie z uczniami ekran 10. oraz wykonaj zamieszczone w nim ¢wicze-
nie 1. Przyczyny zgonéw w Polsce, zawarte w ekranie 11.

Sprowokuj dyskusje na temat przyczyn miazdzycy naczyn krwiono$nych i jej skutkow
w obszarze mdzgu i migs$nia sercowego. Informacji na temat zawatu dostarczy uczniom
ekran 12.

Wspdlnie przeanalizujcie ekran 13., prezentujacy czynniki sprzyjajace powstawaniu cho-

rob uktadu krazenia oraz ekran 14., w ktorym jest zawarta profilaktyka tego uktadu.

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI [ WSP | pomagamy uczyé FUNDUSZ SPOLECZNY

| Wydawnictwa Szkolne
, i Pedapoel . C UNIA EUROPEJSKA
4 KAPITAL LUDZKI [ | i Pedagogicane s & prtizeny
t comBi

e ASSECD

-

Projekt wspaélfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.



Autorzy: Ewa Klos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztalcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

11. Pole¢ uczniom, aby na zakonczenie lekcji, pracujagc w zespotach, spisali na kartonach za-
chowania zapobiegajace chorobom serca i naczyn krwionosnych.

12. Po zaprezentowaniu przez lideréw efektow pracy zespotow popro§ o zwieszenie ich
w widocznym miejscu w pracowni biologiczne;.

13. Podzigkuj uczniom za ich zaangazowanie podczas lekcji. Konczac zajgcia zapytaj, czy sa
przekonani, ze swoim stylem zycia moga zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia.

14. Jako prace domowg pole¢ uczniom zapoznanie si¢ z ,,Utrwaleniem” oraz rozwigzanie te-
stu zawartego w ramach jednostki ,,Choroby uktadu krazenia”. Materialy sg umieszczone
na platformie.

15. Zaproponuj osobom chetnym przygotowanie prezentacji multimedialnej pt. ,,Co moge

zrobi¢ dla wlasnego serca”, ktora umies¢ na platformie.

Materialy pomocnicze
Material pomocniczy 1. Pomiar ci$nienia krwi
Materiat pomocniczy 2. Mierzenie te¢tna

Materiat pomocniczy 3. Rozwigzania ¢wiczen
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