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Temat: Komunikacja i prezentacja (O tym, ze nie jest latwo by¢

Demostenesem)

Podstawa programowa:
1. Podstawowe umiejgtnosci zycia w grupie. Uczen:
1) omawia i stosuje zasady komunikowania si¢ i wspOlpracy w grupie (np. bierze udziat

w dyskusji, zebraniu, wspolnym dziataniu);

Kompetencje kluczowe:
e umiejetnos¢ uczenia sig,

e inicjatywnos¢ i przedsigbiorczos$c¢.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne.

Skrocony opis lekcji
Uczniowie przekonuja sig, jak wazna jest umiejgtnos¢ skutecznej komunikacji 1 na co nalezy
zwraca¢ uwagg, przekazujac innym informacje. Przygotowuja w zespotach krotkie, trzyminu-

towe prezentacje, przedstawiaja je i oceniaja si¢ wzajemnie.

Cele lekcji:

e objasnienie uczniom podstawowych zasad skutecznej komunikacji,

e zwrdcenie uwagi na elementy istotne dla skutecznosci odbioru nadawanych komunikatow,
e rozwijanie umiej¢tnosci wspdtpracy w zespole,

e przetamywanie onie$mielenia przed wystapieniami na forum.

Stowa kluczowe:
e komunikacja miedzyludzka,
e nadawca,

e odbiorca,
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e szum informacyjny,
e prezentacja,

e autoprezentacja,

e elevator speech,

e umiejetnos¢ uczenia sig; inicjatywnos$¢ i przedsigbiorczosc.

Formy, metody i techniki:
e praca w zespotach,
e c-learning,

® miniprezentacja.

Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:.

e wyjasnia, na jakie elementy komunikacji niewerbalnej i werbalnej nalezy zwracaé uwage
podczas wystapien publicznych,

e przygotowuje krotka autoprezentacje,

e wykorzystuje elementy mowy ciata, aby wywrze¢ dobre wrazenie na audytorium.

Do prowadzenia zaj¢¢ niezbedne beda:

e stoliki ustawione w taki sposdb, aby byta mozliwa praca w grupach 4—5-osobowych,
e papier pakowy, tasma malarska,

e markery dla kazdego zespotu,

e tablica interaktywna z rzutnikiem,

e jednostka e-learningowa ,,Komunikacja i prezentacja”.

W celu przygotowania si¢ do poprowadzenia zaje¢ nalezy:
e zapozna¢ si¢ z instrukcja do jednostki oraz jednostka e-learningowa ,,Komunikacja i pre-

zentacja” 1 wybraé fragmenty (cze$¢ ,,Wiedza”, ekrany: 5, 6, 7, 8) do wykorzystania na

lekcji.
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Proponowany przebieg zajec

1.

Rozpoczynajac lekcje, zapytaj uczniow, ktéra umiejgtno$¢ spoleczng ludzi uwazaja za
najwazniejsza? By¢ moze komu$ uda si¢ trafnie odpowiedzie¢, ze najwazniejsza jest
umiejetnos¢ porozumiewania si¢. To dzigki komunikacji migdzyludzkiej — umiejgtnosci
wzajemnego przekazywania informacji, poje¢, uczu¢ — ludziom udato si¢ sta¢ si¢ homo
sapiens. Przypomnij uczniom biblijna przypowies¢ o budowaniu wiezy Babel. Kiedy Bog
pomieszal ludziom jgzyki, nie mogli juz niczego razem zrobi¢. Zapisz temat lekcji i podaj
jej cele. Wyjasnij tez, kim byt Demostenes. Kréotko objasnij uczniom model procesu ko-
munikowania: kiedy nadawca chce przekaza¢ tre§¢ komunikatu odbiorcy, musi prze-
ksztalci¢ swoje mysli na symbole nadajace si¢ do przekazania — stowa, gesty, obrazy. Tra-
fiaja one do odbiorcy, ktory stara sig je przetworzy¢ na swoje mysli i interpretuje w sobie
wlasciwy sposob to, co odebrat. Czy rozmawiajacy ze soba ludzie dobrze si¢ zrozumieja,
zalezy w duzej mierze od ich do$wiadczen i sytuacji. Zdarza si¢, ze po obu stronach — na-
dajacej 1 odbierajacej wystepuja zakldcenia — niezrozumienie znaczen stow lub nadmiar
emocji. Zaklocenia, czyli szumy informacyjne, moga rowniez wystgpowaé w tzw. torze
przesytowym, sa nimi np. hatas, zte o§wietlenie, mgczaca pogoda, zapach. To, co dociera
do mysli odbiorcy, moze bardzo si¢ r6zni¢ od tego, co zamierzal przekaza¢ nadawca.
Kazdy, kto chce by¢ przekonujacy, musi o tym pamigtac.

Popro$ ucznidow, aby usiedli w czworkach. Rozdaj kazdej czworce arkusz wigkszego pa-
pieru i marker. Pole¢, aby wspolnie zastanowili si¢ nad tym, jakie warunki musza by¢
spelnione, aby si¢ dobrze kogo$ stuchatlo oraz nad tym, co przeszkadza w stuchaniu.
Niech wezma pod uwage sposob méwienia, czyli jezyk, gestykulacjg, mimike, ton i sitg
glosu, tempo, w jakim kto§ mowi. Na wykonanie zadania daj 10 minut. Kolejno z kazde;j
czworki jedna osoba niech zaprezentuje rezultat pracy zespotlu. Reprezentant pierwszego
zespotu czyta calos$¢, pozostali uzupetniaja te spostrzezenia, ktore nie wystapily wcze-
$niej. Wszystkie ,,plakaty” zawie$cie w widocznych miejscach w klasie (ta§ma malarska

pozwala na bezpieczne przymocowanie papieru do $ciany).
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3. Powiedz, ze umiejetnos¢ skutecznego méwienia i wystgpowania bardzo si¢ przydaje kaz-

demu, zwlaszcza kiedy jest si¢ uczniem, studentem, a pdzniej w wielu sytuacjach zawo-
dowych, gdy ma si¢ przekaza¢ innym rézne informacje lub kiedy chce si¢ innych przeko-
na¢ do swoich racji. Obejrzyjcie teraz fragment jednostki e-learningowej ,,Komunikacja
1 prezentacja”, czes¢ ,,Wiedza”, ekrany 5, 6, 7, 8. Po obejrzeniu fragmentu zachec
ucznidw, aby obejrzeli w domu catos$¢ jednostki, co przyda im sig, kiedy bgda przygoto-
wywac prezentacje efektow zrealizowanych przez siebie roznych projektow.

Powiedz uczniom, ze jedna z najtrudniejszych do przygotowania jest elevator speech,
czyli tzw. przemowa w windzie. Pomystodawca tej techniki jest Chris King z Beachwood
w Ohio (USA). Nazwa jej jest zwigzana z nieco dziwng sytuacja — jedziemy winda w gro-
nie nieznajomych, raczej nikt nic nie mowi i nawet na nikogo nie patrzy. Nagle, wlasnie
w tej windzie dostrzegamy wazne dla naszego zycia osoby — wtedy niewielu ludzi jest go-
towych odezwac sig, nawiazac¢ kontakt. Ale nie mozna da¢ umkna¢ okazji. Trzeba zwrdcic¢
uwage tych waznych oséb na siebie. Ideg tej techniki mozna okresli¢ tak: duzo powie-
dzie¢ w kilku stowach. Jak sprzeda¢ swoja osobg, swoj pomyst, zalatwi¢ swoj interes
w kilka minut? Oczywiscie, trzeba si¢ dobrze przygotowac. Trzyminutowa prezentacja nie
oznacza, ze przygotowuje si¢ ja bardzo krotko. Im krétsza, tym bardziej perfekcyjnie
przygotowana. To jest rodzaj takiej prezentacji, ktora ma wywrze¢ na kim§ mocne wraze-
nie. Powinna by¢ tak przygotowana, ze nawet wyrwany w $rodku nocy z gigbokiego snu,
potrafisz ja bez zajaknigcia wyrecytowaé. To ma by¢ rodzaj gtadkiej, bez wahania poda-
nej oferty. Taki rodzaj prezentacji jest przydatny podczas konferencji, zjazddéw, na
wszystkich typach spotkan, dajacych okazje do podjgcia wspolpracy. Zwykle ludzie pyta-
ja przy poznawaniu si¢: ,,Czym si¢ pan/pani zajmuje?”. Kiedy odpowiadamy: ,,Uczg sig”,
,»Studiuje, ,,Jestem prawnikiem”, méwia: ,,A to mito” i od razu szufladkuja czlowieka. Ale
jesli przedstawisz im sig tak: ,,Jestem uczniem w gimnazjum, gdzie uczymy sig, jak sku-
tecznie si¢ prezentowa¢ i promowac siebie”, od razu spojrza na ciebie inaczej. Trzeba
umie¢ zaja¢ uwage ludzi soba, tak by chcieli dowiedzie¢ si¢ czegos$ wigcej. Nie martwcie

si¢, kiedy ta technika na poczatku nie bgdzie wam wychodzita i wasza prezentacja nie be-
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dzie tak gtadka, prosta i1 naturalna, jak byscie chcieli. Wymaga treningu. Musicie popra-
cowac nad tym, by sta¢ si¢ wyjatkowym méwcea, osoba unikalna, jedyna w swoim rodza-
ju. Kazdy ma bowiem swdj wlasny sposob na elevator speech. Teraz sprobujemy ja po-
¢wiczy¢.

5. Podziel uczniéw na pigcioosobowe zespoty. Zadaniem kazdego zespotu jest przygotowa-
nie trzyminutowej elevator speech, w ktorej zaprezentuja siebie i szkote. Przy okazji poin-
formuj ucznidw, ze zaprezentowanie siebie nazywa si¢ autoprezentacja. Kazdy uczen
wchodzacy w sklad zespolu ma wzia¢ aktywny udziat w mini-prezentacji i zabra¢ glos.
Podczas wystapienia nalezy wzia¢ pod uwage zalecenia sformutowane podczas pierwszej
czesdci zajeé. Na przygotowanie tej ,,btyskawicznej” autoprezentacji daj uczniom 15 mi-
nut. Podczas wystapien kolejnych zespoldw pozostali uczniowie przydzielaja im punkty
w skali od 0 do 10. Kazdy wystep ma by¢ nagradzany brawami. Zwycigski zespot otrzy-
muje oceny bardzo dobre.

6. Podzigkuj uczniom za ich zaangazowanie podczas lekcji. Przypomnij o zadaniu domo-
wym, jakim jest zapoznanie si¢ z calo$cia jednostki e-learningowej ,,Komunikacja i pre-

zentacja”.
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