Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Choroby cztowieka

Podstawa programowa:

VII. Stan zdrowia i choroby. Ucae

1) przedstawia znaczenie pdj,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan rownowagodo-
wiska wewrtrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychicznpatsczne; choroba ja-
ko zaburzenie tego stanu);

3) wymienia najwaniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusgkterie, protisty
i pasayty zwierzce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chomilszczegdlnéri
przedstawia drogi zakania s¢ wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilak-
tyki chorob wywotywanych przez te wirusy oraz przgwye indywidualne i spoteczne
skutki zakaenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjae rozwojowi choroby nowotworowej (np. nieidava die-
ta, trybzycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie 0Kz podaje przykiady
takich chorob;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki charowotworowych;

6) uzasadnia konieczfookresowego wykonywania podstawowych ka&antrolnych (np.
badania stomatologiczne, podstawowe badania kmogzu, pomiar pulsu i émienia
krwi);

7) analizuje informacje dgtzane do lekéw oraz wyjaia, dlaczego nie natg bez wyréane;j
potrzeby przyjmowalekow ogdlnodosgpnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki na-
lezy stosowa zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny praywania leku i dtu-
gos¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

Kompetencje kluczowe:
« kompetencje matematyczne i podstawowe kompetecjkawo-techniczne,
» kompetencje spotecznie i obywatelskie,

e porozumiewanie giw jezyku ojczystym.
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Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrécony opis lekcji
Lekcja obejmuje szeroki zakres materiatu dosggzpogcia zdrowia i choroby, gtownych
grup chordb cztowieka i ich profilaktyki. Bardziggczegdétowo omdéwione svybrane choro-

by wirusowe i pastytnicze oraz choroby nowotworowe.

Cele lekgciji:

e uswiadomienie wieloaspektowoi zdrowia;

* wyrodznienie chordb zakaych i cywilizacyjnych, w tym nowotworowych;

* omoédwienie wybranych chorob wirusowych i pagmiczych;

» zaproponowanie metod profilaktyki w zatesci od przyczyn i sposobOw szerzenia

sie/powstawania danej choroby.

Stowa kluczowe:

» zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne,
e choroby zakane i pasaytnicze,

e wirusowe zapalenie atroby,

e choroby cywilizacyjne,

* choroby nowotworowe,

» profilaktyka.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

» praca z tekstem w ollsie jednostki e-learningowej,
e analiza wykresu,

* rozwiagzywanie r@norodnych zada

Oczekiwane rezultaty
Po zagciach uczé:

* wyjasnia, na czym polega zdrowie fizyczne, psychiczsgoteczne,
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« klasyfikuje choroby,

* podaje przyktady choréb wywotywanych przezné rodzaje patogenow,

* wymienia drogi wnikania patogenow do organizmu iagvia odpowiadace im metody
profilaktyki,

* wymienia przyktady, omawia istot profilaktyke chor6b nowotworowych,

* uzasadnia tez ze stylzycia cziowieka wywiera ogromny wptyw na jego podatnna
choroby.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:
» tablica szkolna i kreda,
» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

* jednostka e-learningowa ,,Choroby cztowieka”.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:
» zapozna sie z instrukcj do jednostki oraz jednostle-learningow ,,Choroby cztowieka”

i wybrat fragmenty (zapisa ktora czs¢, ktére ekrany) do wykorzystania na lekcji.

Proponowany przebieg zag¢

1. Zapytaj ucznidw, ktorzy z nich czugie zdrowi i jak ten stan rozumig§

2. Odtworz ekrany 10 i 11 z e&ci Wiedza i ponownie zadaj pytanie o definigdrowia.
Uczniowie zapisuy w zeszytach definigjzdrowia i jego aspekty.

3. Popra uczniéw, aby kolejno wymieniali nazwy choréb -z#g uczé po jednej. Choroby
zak&ne i pasaytnicze zapisuj w jednej kolumnie, pozostate w dugNastpnie popre
uczniéw, aby zdefiniowali kryterium zastosowanegoeg ciebie podziatu.

4. Popra, aby uczniowie wymienili grupy patogenow wywaicych choroby zakane i pa-
sazytnicze oraz przyktady chordb, ktérych grzyczyrm. Nastpnie odtworz ekran 12, co
pozwoli uczniom na uzupetnienie wykazu.

5. Odtworz ekran 13. Popfauczniéw o przeanalizowanie wykresu kotowego prizdsja-
cego dane o przyczynach zgonéw w Polsce.

6. Odtworz ekran 14 i narysuj na tablicy tapedtOra uczniowie wykonaj w zeszycie:
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Droga wnikania patogenow  Przyklady patogendw Metadpobiegania zaka

zeniom

ukiad oddechowy

uktad pokarmowy

uktad rozrodczy

ukitad krwionagny

. Odtwarzaj kolejno ekrany: 15, 16, 17 i 18,q@aninut czasu po kadym na uzupetnienie

tabeli. Na koniec uruchom takgbod ikory Wigcej na ekranie 18 i daj mlwos¢ uzupet-

nienia tabeli przez uczniow.

8. Wskaz ucznia, ktéry wykongwiczenie 1 (ekran 19).

Uruchom ekrany: 20 i 21, a ngghie popré ucznidw o wymienienie metod zapobiegania
infekcjom HAV, HBV i HCV.

10.Popra uczniow, aby wskazali metody zapobiegania inwazpasaytow, o ktorych k-

dzie mowa na ekranach: 22, 23 i 24, a¢mse odtworz te ekrany.

11.Popra uczniéw, aby na podstawie kolejnych ekrandw il co jest istog choréb no-

wotworowych oraz podali przyktady takich chordbtabize wymienili najwaniejsze za-

sady profilaktyki chorob nowotworowych. Naghie odtworz ekrany: 25 i 26.

12.W ramach podsumowania wiedzy o zapobieganiu chonobdtwoérz ekran 4 z exci

Utrwalenie.

13.Pras kolejnych uczniéw o wykonywani@viczen z cz$ci Utrwalenie:

4 (ekrany 12 i 13),
5 (ekrany 14 i 15),
6 (ekrany 161 17),
7 (ekrany 181 19),
10 (ekrany 24 i 25).

Oraz zada: 2, 3,4, 7,819 z e&ci Test.

14.Zadaj uczniom pracdomows: Opracowanie ulotki propagigej zdrowy stykycia.
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