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Temat: You are what you eat

Podstawa programowa:

IV. Reagowanie na wypowiedzi - ucdz@czestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach
reaguje w sposéb zrozumiaty, adekwatnie do sytukojnunikacyjnej, ustnie lub
w formie prostego tekstu, w zakresie opisanym w agamiach szczegétowych.

1.6. Uczé postuguje si podstawowym zasobesnodkéw gzykowych (leksykalnych, grama-
tycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), utivaiajacym realizagj pozostatych
wymaga ogolnych w zakresie nagtujacych tematowzywienie (np. dieta)

6.4. Uczé reaguje ustnie w sposob zrozumiaty w typowych agjach: uzyskuje i przekazuje
informacje i wyjdnienia.

6.13. Uczé reaguje ustnie w sposob zrozumiaty w typowych agjach: prosi o powtérzenie
badZ wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co powiedziat rozméwca

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

« gramatyka: rzeczowniki policzalne i niepoliczalpezedimki @rticles),

* stownictwo: nazwy produktéwrywnosciowych, czynnéci zwiazane z przygotowywa-

niem positkow,

» ksztatcenie sprawroi jezykowych receptywnych: czytania ze zrozumieniem.

Kompetencje kluczowe:
e porozumiewanie giw jezykach obcych,

« kompetencje spoteczne i obywatelskie.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Uczniowie pracy z tekstem na temat zdrowegozgdiania s¢ (,Is being skinny really he-
althy?’) w celu odnalezienia szczegétowych informacjignth Prawda/Falsz), a takutrwa-
lenia stownictwa zwizanego z tematem. Uczniowie indywidualnie lub wem@k nauczycie-

lem wykonuj wybraneéwiczenia z jednostki e-learningowej ,You are whauyeat”, doty-
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czace wycia przedimkéw 4rticles). Jako pra¢c domowy uczniowie maj za zadanie wykona-

nie ¢wiczenia utrwalajcego wycie przedimkow.

Cele lekgciji:

» utrwalenie zasad stosowania przedimkamti¢les) w kontelscie rzeczownikéw policzal-
nych i niepoliczalnych,

» utrwalenie stownictwa dotyazego nazw produktowywnaosciowych oraz zdrowego stylu
zycia,

* pogkbienie umiegtnosci rozumienia tekstu czytanego,

* pogkbienie umiegtnosci stosowania strategii komunikacyjnych.

Stowa kluczowe:

e cooking,

* healthy food,

e porozumiewanie giw jezykach obcych,

» kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Formy, metody i techniki:
e pogadanka,
* e-learning,

» praca z tekstem w ollsie jednostki e-learningowe;.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

» utrwali zasady stosowania przedimkow,

» utrwali stownictwo dotycgzce nazw produktéwywnosciowych oraz zdrowego styliy-
cia,

* pogkbi umiegtnosci rozumienia tekstu czytanego,

* pogkbi umiegtnosci stosowania strategii komunikacyjnych.
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Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

» tablica szkolna i kreda,

» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,
* dostp do Internetu,

« jednostka e-learningowa ,You are what you eat”.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zag¢ nalezy:
» zapozna si¢ z instrukcj do jednostki oraz jednostle-learningow ,You are what you
eat” i wybra fragmenty (zapisaktore czsci i ktore ekrany) do wykorzystania na lekcji,

e przygotow& pomoce naukowe do lekciji.

Proponowany przebieg zag¢

1. Rozpocznij lekaj od krétkiego wprowadzenia. Powiedz ucznicm ta lekcja bdzie do-
tyczyta wycia stownictwa z zakrestywienia i diet.

2. Pok& ekran 14 (cg¢ Utrwalenie). Rozwiz z uczniamicéwiczenie. Zapytaj uczniow
0 inne zdrowe i niezdrowe zachowanajnstorming.

3. Rozwin treici z ekranu 14, zadgg konkretne pytania dotygee zdrowego ad/wania sg i
zachowa sprzyjagcych zdrowemu trybowdycia (przyktadowe pytaniavyhat makes you
healthy?”, ,What should you eat to be healthy?”, WAt activities should you do to keep
fir?”, ,Is doing sports healthy? What makes younkiso?”, ,Is health related to your
state of mind?”

4. Daj uczniom do przeczytania tekst z ekranu 1&$cxViedza): Is being skinny really
healthy? oraz ¢wiczenieTrue/False Sprawd odpowiedzi. Wyjanij watpliwosci.

5. Zapytaj ucznidw o znaczenie wybranych wyrazow:abmaoze tu by ¢wiczenie na ekra-
nie 17 (czé¢ Wiedza); zastanow @i wspolnie z uczniami nad innymi wyraza-
mi/wyrazeniami pasujcymi do tego zakresu tematycznego.

6. Przejd do gramatycznej g&ci lekcji. Jednym z gtéwnych gramatycznych zagadlfjeel-
nostki @ przedimki @rticles), wprowadzone w ekranach 9-11 &z Wiedza). Poka
scenki z tej cgsci jednostki, uzupetniag je, jeli trzeba, o dodatkowe wyjaienia.

7. Wykonaj¢wiczenie z ekranu 10 (e Utrwalenie). W tyméwiczeniu na #ycie przedim-

kow oraz wyraen zwiazanych z okr@daniem ilasci, pojawia s¢ ,Somé. Przypomnij ucz-
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niom, w jakich kontekstachzywa sk ,,somé w odniesieniu do rzeczownikéw niepoli-

czalnych, np. omawiag réznice znaczeniowe w wyzaniach typu to drink some watér
i ,to drink the watet.

8. Jako pra¢ domowy mazesz zadaekran 13, z agci Wiedza.

4
Wydawnictwa Szkolne *
o v UNIA EUROPEJSKA ik
KAPITAL LUDZKI W i Pedagogiczne sp. z 0.0. & EUROPEJSKI F %
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC WSiP P : COMBI FUNDUSZ SPOLECZNY R
Omagamy uCZyC GrupA ASSECO

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



