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Temat: Pamieé i zapamigtywanie

Podstawa programowa:
Tresci jednostki wynikag z zada ogoélnych szkoty zapisanych w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego dla Il i IV etapu edukacyjoeg

7. umiejgtnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych ocaenia si;

Kompetencje kluczowe:

* umiegtnos¢ uczenia s
« kompetencje matematyczne i podstawowe kompetemcjlkawo-techniczne

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

Skrécony opis lekcji

Zaprojektowane zagia mog@ odby sie w ramach zag dodatkowych lub godzin wycho-
wawczych. Ogolnym celem lekcji jest zapoznanie u@&nz mechanizmami pagti oraz
technikami utatwiajcymi zapamgtywanie wiadomeéci. Zrozumie konieczriei doskonalenia
technik zapamtywania informacji i jej przetwarzania w formy tagjsze do magazynowania
w pamkci diugotrwatej.

Lekcja w harmonijny sposohdza elementy e-learningu z warsztatpmetod, pracy.

Cele lekgciji:

e omdwienie procesu parai,

» zbadanie cech panui krotkotrwatej,

» ukazanie wplywu zastosowanej techniki zapgywania na efektywni@ uczenia sj,
« ksztalcenie spostrzegania wzrokowego,

* uswiadomienie potrzeby usprawniania wtasnej pgomi

Stowa kluczowe:

e pamk¢ bezpdrednia
» pamk¢ krotkotrwata,
e pamk¢ diugotrwata,
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» kodowanie, magazynowanie, odtwarzanie,
* spostrzeganie.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,
* praca z tekstem w oldsie jednostki e-learningowej,
e dyskusja zespotowa.

Oczekiwane rezultaty
Po zagciach ucze:

* opisze zasady i mechanizm zap&ywania informacji,
» omowi cechy pamgci krotkotrwatej,
» udoskonali wtasne spostrzeganie

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:
* duza tablica szkolna i kreda lubdcharty,
» zestaw multimedialny lub tablica interaktywna ztrikiem,

» jednostka e-learningowa ,Paghii zapam¢tywanie”.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:
e zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostle-learningow ,Pamiec | zapamg-
tywanie”, wybrat fragmenty (zapisa ktora czsc¢, ktére ekrany) do wykorzystania na lek-

Cji.

Proponowany przebieg zagé

1. Zapoznaj uczniow z tematem lekcji i podaj cele agotej lekcji: poznanie funkcji
i mechanizmow pamci oraz doskonalenie wtasnego zapggwania.

2. Rozpocznij lekat od rozmowy z uczniami na temat trwsdoich wiedzy. Zadaj pytanie:
Czy ostatnio o czydlub czegé zapomnieli? Popkokilku uczniow o odpowied Na-
stepnie zapytaj: Jak wyobraja sobie funkcjonowanie paxti? Czy panmyc jest jedna,
czy jest ich kilka rodzajow? Wystuchaj ich odpowied

3. Uruchom jednostk e-learningow ,Pamkc¢ i zapamgtywanie”, czs¢ Wiedza, ekrany 5-
10.
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4. Przeprowad krétka dyskusg na temat kodowania informacji wszystkimi zmystaia-
stepnie uruchom o&¢ Wiedza ekran 11 i wykonaj wspolnie z uczniawiczenie 2. Za-
pamktywanie ksztattow, ekran 12.

5. Uruchom jednostke-learningow ,Pamic¢ i zapamgtywanie”, cz$¢ Wiedza, ekrany 16-
19. Po wystuchaniu jednostki przeprowadzmowe z uczniami na temat cech pawaii
bezpdredniej. Uprzed ucznidéw,ze za chwi¢ wystuchaj szereg stéw i &da musieli za-
pamktat te stowa. Ponownie uruchom jednastizes¢ Wiedza, ekran: 20. Po wystucha-
niu ciagu 8 stow, uczniowie powinni zapisaa kartce wszystkie zapagtane stowa, na-
wet jezeli nie pamgtaja kolejnasci tych stow. Zbierz kartki (kartki powinny Byanoni-
mowe) i popré 2 ucznidw o policzenie i zapisanie na tablicglig zapamitanych stéw:

Kolejnos¢ stéw Liczba uczniéw, ktérzy zapagtali dane
stowo

kapcie -
piosenka -
tratwa -
mama -
krzesto -
droga -
ogrédek -
gatka -
Podczas zliczania stéw z pozosteescia uczniow wykonagwiczenie 2Sprawdzenie
pamkci krotkotrwatej ekran 21, ag¢ Wiedza

Z wykonanychéwiczen powinny wynika& wnioski,ze najczsciej uczniowie zapant
tuja pierwsze i ostatnie stowa oraz te, ktGre a1t nich znaczenie emocjonalne.
Przeprowad dyskusg z uczniami na temat cech pawiikrotkotrwatej.

6. Uruchom jednostke-learningow ,Pamkc¢ i zapamétywanie”, czs¢ Wiedza, ekrany 22-

23. Nastpnie wykonaj z uczniamiwiczenie 4Rodzaje paneci, ekran 27 i ekrany: 28-30.
7. Pole uczniom, aby pracag w parach, zapisali na kartcezne przyktady wykorzystania
techniki liczbowo-obrazkowej. Po 5 minutach papoodczytanie propozycji. Przepro-
wadz dyskusg¢ na temat podobigstw i rG&znic w propozycjach uczniow.
8. Na zakaczenie lekcji, o ile pozwali na to czas, wykonaj@niamiéwiczenia z cgsci

Utrwalanie, ekrany 9-14.
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