Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Uktad pokarmowy: czy wiesz, co jesz?

Podstawa programowa:

3. Uktad pokarmowy i adywianie s¢. Uczea:

2) przedstawiarodia i wyjania znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, thagz ve-
glowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowegmaroju i funkcjonowania organi-
zmu;

5) przedstawia r@l btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokaywego oraz
uzasadnia konieczké systematycznego sppwvania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nahy stosowa diet zrGznicowany i dostosowasm do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan zdrowia, trybycia i aktywnd¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje
korzysci z prawidtowego oziywiania sg;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia liama konsekwencje zdrowotne niewita-

sciwego odywiania (otyta¢ lub niedowaga oraz ich napstwa).

Kompetencje kluczowe:
* kompetencje spoteczne i obywatelskie,
« kompetencje matematyczne i podstawowe kompete@cjkawo-techniczne,

e porozumiewanie giw jezykach obcych.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Lekcja dotyczy zasad prawidtoweggwienia i higienyzywienia. Jednostka e-learningowa
jest inspiracj zrodtem konkretnych wiadondoi i danych. Podczas lekcji ksztattowang s
wazne umiegtnosci praktyczne, takie jak wyszukiwanie i analizoweianych, wyszukiwa-
nie informacji o wartéci energetycznej i sktadzie produktéw gpeczych, obliczanie BMI,
analizowanie i korygowanie jadtospisu. Jednostkaiena talke tr&ci dotyczice budowy

i funkcjonowania uktadu pokarmowego cztowieka, ktare g przedmiotem niniejszego sce-
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nariusza. Tré&ci te ma@na wykorzysta na wczéniejszym etapie nauczania, natomiast podczas

tej lekcji nasg¢puje jedynie krétkie przypomnienie budowy uktadik@anowego.

Cele lekgciji:

* uswiadomienie znaczenia prawidiowegygwienia dla zachowania zdrowia cztowieka,

« ksztattowanie umiejnosci analizowania sktadu chemicznego i wacioenergetycznej
produktow spaywczych,

* rozwijanie wigciwych nawykowzywieniowych,

» wprowadzenie informacji dotyazych roli poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych,

» uswiadomienie niebezpiecastwa choréb zwazanych z odywianiem sg¢.

Stowa kluczowe:

* zdrowezywienie,

e jedzenie §mieciowe”,

e wartas¢ energetyczna pokarmu,

» skiadniki odtywcze.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

» praca z tekstem w ollsie jednostki e-learningowej,
e pogadanka,

e analiza danych,

* metoda laboratoryjna — praca z etykietami produksparywczych.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach uczé:

* uzasadnia konieczedzdrowego odywiania sg,

* analizuje warté&¢ energetyczpnproduktow spaywczych oraz ich sktad chemiczny,
» okresla role w organizmie poszczegélnych sktadnikow pokarméw,

* oblicza wskanik BMI,

e wymienia choroby zwazane z ogywianiem s¢ i proponuje sposoby zapobiegania im,
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analizuje witasny jadtospis i proponuje jadtospiediy z zasadami prawidtoweggwie-

nia.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

tablica szkolna i kreda,
ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,
jednostka e-learningowa ,Uklad pokarmowy: czy wjeszjesz?”,
jabtko,
paczka czipsow,
kserokopie etykiety z informacjami o sktadzie cheznym i wartdci odzywczej ptat-

kow sniadaniowych (jedna na tawk

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:

zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostle-learningow ,,Uktad pokarmowy:
czy wiesz, co jesz? ” i wybédragmenty (zapisa ktéra czs¢, ktore ekrany) do wykorzy-
stania na lekcji,

przygotow& pomoce naukowe do lekciji.

Proponowany przebieg zagé

1.

Zapytaj uczniow, czy zdrowo iodzywiaja. Wystuchajcie kilku wypowiedzi. Zaeh
ucznidw, aby podczas tej lekcji zastanowidi sad ta kwesii

Poka uczniom jabtko i paczkczipséw. Zapytaj, ktéry z tych dwoch produktowlaake-
go powinno si zjes¢ na drugiesniadanie. Powiedz,e podczas tej lekcji znajduzasad-
nienie dla swojej intuicji w tej sprawie.

Popra, aby z odtwarzanych ekranow uczniowie zap#ahii podali nazwy dwoch pro-
duktow zdrowych i dwdch produktow niewskazanychemyku polskim i angielskim. Na-
stepnie odtworz ekrany 4—-7 z €i wiedza.

Popra, aby uczniowie wynotowali nazwy sktadnikow zydiczych zawartych w pay-
wieniu na podstawie ekranu 9.

Uruchom ikor ,Wi¢cej” na ekranie 9 i popégednego z uczniéw o gioe przeczytanie

informacji o btonniku.
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6. Odtworz ekran 10. Zapytaj ucznidw, jak rozuraippjecie wartos¢ energetyczna pokar-
mu. Nastpnie odtworz ekran 11 i zapytaj ponownie.

7. Rozdaj uczniom przygotowarkserokopt etykiety z informacjami o sktadnikach av-
czych zawartych w ptatkacgimiadaniowych. Przeanalizuj wraz z uczniami, jaki®ima-
cje mazna uzyské, czytapc informacje na opakowaniu.

8. Uruchom ikor ,Wigcej” na ekranie 11 i zadaj uczniom rgetjace zadanie na podstawie
tabeli.

Zadanie. Na podstawie informacji zawartych w talodliicz wart@é¢ energetyczs oraz

zawartd¢ btonnika w zestawiéniadaniowym ztaonym z dwoch kromek chleligtniego

razowego z s@ji stonecznikiem (50 g), jednego jaja kurzego ()0 dwdch pardwek
(200 g).

Popra chetnych ucznidw o podanie odpowiedzi.

Poprawna odpowieato: 945 kcal i 3,25 g btonnika pokarmowego.

9. Przypomnij uczniom budogwkiadu pokarmowego, odtwarzajekrany 12 i 13.

10.Jsli jezykowo czujesz sina sitach, wykonaj z uczniaréwviczenie z ekranu 14. Odczytaj
gtosno nazwy nargddw uktadu pokarmowego, uczniowie niech powtarzaj

11.Wré¢ do tematu prawidiowego égwiania sg¢. Poprd, aby uczniowie — na podstawie
ekranu 25 wymienili grupy zwkkow zawartych w pokarmach wedtug petnionych funk-
Cji.

12.Odtwoérz ekran 26. Popsauczniow, aby przeanalizowali tabelsami wycagneli wnioski
dotyczce r@nic miedzy jedzeniemsgieciowym” a zdrowym, a naginie odtwodrz ekran
27.

13.0dtworz ekrany 27, 28 i 29. Pogracznidw, aby znaldi w tabeli pod ikon ,Wie¢cej”
zalecan dzienry dawlke energii, ktog powinni przyjmowa w pokarmach.

14.Zapisz na tablicy wzor na obliczanie BMI. Daj uaami czas, aby obliczyli swéj wska
nik. Zakres norm podany jest na nomogramiéwigtlonym na zakaczenie ekranu 29.

15.Popra uczniéw, aby w czasie odtwarzania kolejnych ekvamfynotowali nazwy chordb
Zwigzanych z odywianiem s¢, z podziatem na: pagginicze, wirusowe oraz 0 pocio
psychicznym. Odtworz ekrany: 30, 31 i 32. P@puioznia o przeczytanie nazw zanotowa-

nych chorob. Zaaft ucznidw do poszerzenia tej listy.
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16.Popraé ucznidbw o wymienienie zasad prawidtowegavienia. Nastpnie odtworz ekran
33.

17.Zadaj uczniomtwiczenie polegajce na zaproponowaniu jadtospisu obiadowego zgodne-
go z wypisanymi na ekranie zasadami. Pozwdl wypdaie sic 2—3 osobom. Popraw
ewentualne kidy.

18.Uruchom ekran 2 z g%ci Utrwalenie.

19.Pras kolejnych uczniéw o wykonywani@viczen z cz$ci Utrwalenie:

e 1 (ekrany 5i 6),

e 2 (ekrany 71 8),

3 (ekran 9),

* 9 (ekran 191 20),

e 10 (ekran 211 22).

20.Popra uczniow o wykonanie zada6, 9 i 10 z cgsci Test.

21.Zadaj uczniom pracdomows.
Praca domowa: Zapisz wszystkie produkty, ktoretaj@mjadies jednego dnia. Przeanali-
zuj sktad swojego jadtospisu oraz jego wattenergetyczin Wyciagnij pisemnie wnioski
dotyczce tego, czy Twdj jadtospis jest zgodny z zasadairowegozywienia, a jéli nie

— zaproponuj konkretne zmiany.
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