Autorzy: Grayna tegocka, Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Temat: Energia mechaniczna i jej straty

Podstawa programowa:
II. Energia. Uczeé:
1) wykorzystuje pajcie energii mechanicznej i wymieniazree jej formy;
2) postuguje si pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmeganergii;
4) postuguje si pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetyg i poten-
cjalnej;
5) stosuje zasadzachowania energii mechaniczne;.

Kompetencje kluczowe:
* kompetencje matematyczne i podstawowe kompeteacjlkawo-techniczne,
e umiegtnos¢é uczenia si.

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Gtownym celem lekcji jest utrwalenie wiadogsona temat energii kinetycznej i potencjalne;j.
Przy okazji nauczyciele powinni zwréaiwag;, ze fizyka opisuje pewien model zjawisk wy-
stepujacych w przyrodzie, ktérym towarzygstraty energii.

Cele lekgciji:

* postugiwanie si wzorami na energikinetyczm, energe potencjala,
e podawanie przyktadow strat energii,

» zdefiniowanie pajcia straty energii,

* wyjasnianie, jakie zmiany energii zachadaodczas ruchu ciat,

» opisywanie zmiany tych form energii mechaniczne;.
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Stowa kluczowe:

* energia mechaniczna,
* energia potencjalna,

* energia kinetyczna,

e dzul,

* strata energii.

Formy, metody i techniki:

e e-learning,

e pogadanka,

* metoda skojarzetematycznych,

« metoda laboratoryjna — wykonanie eksperymentu.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

e postuguje si wzorami na energikinetyczr, energeé potencjala oraz prae,
e podaje przyktady strat energii,

« definiuje pogcie straty energii,

* wyjasnia, jakie zmiany energii zachagpodczas ruchu ciat,

e opisuje zmiany rinych form energii mechanicznej.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

» tablica szkolna i kreda,

» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

* jednostka e-learningowa ,Energia mechanicznastgty”.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zag¢ nalezy:

e zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostle-learningow ,Energia mechanicz-
na i jej straty” i wybrd fragmenty (zapisa ktéra czs¢, ktore ekrany) do wykorzystania
na lekgciji.

Proponowany przebieg zagé
1. Nauczyciel na tablicy zapisuje
Energia mechaniczna

Energia kinetyczna ergia potencjalna
Ek=m.zv E,=m-g-h
ciato ma pedkosé ciato znajdujezsia pewnej wysokai

2. Zaczynamy od energii potencjalnej. Ekrany 6 i &tilup zmniejszanie i wysokaci
podczas ruchu rzeczywistego anizer w wesotym miasteczku. Uczniowie powinni sami
odpowiedzié na pytania:
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a. Dlaczego wysok&, na ktdén wjechata Awatarka w kolejce gorskiej, byta
mniejsza ni ta, z ktorej startowata?
b. Dlaczego zmniejszagamplituda wahawahadta karuzeli?

3. Nauczyciel mae wybra& witasne przykiady shkace obliczeniu energii potencjalnej, gdy
mamy mas ciata i wysoke¢ na ktorej to ciato siznajduje, mee tez postizy¢ sie przy-
ktadem z Wiedzy — ekran 10. i wykonani€miczenia z ekranu 12. Do obliazealezy
przyjmowa wartas¢ przyspieszenia ziemskied® sﬂz

. Nalezy teraz przej¢ do ¢wiczen zwiazanych z obliczaniem energii kinetycznej. Przypo-
mnienie tej energii znajdujeesw ekranie 14. Wiedzy. Przypomii&u naley, ze warun-
kiem posiadania przez ciato energii kinetyczngj ppsuszanie giciata. Podobnie — jak w
przypadku energii potencjalnej — mma poda tu wiasne przyktady lub wykorzysia
przyktad znajdujcy sk w ekranie 15. Wiedzy oraz rozyzie¢ ¢wiczenie znajdujce s¢ na
ekranie 17.

5. Nauczyciel podaje uczniom zagarhchowania energii hjwyjasnia na dowolnym przy-

ktadzie, mae tez do tego celu zaprezentogvekran 18.

Teraz pora na ponowne zastanowientensid odpowiedziami na pytania zawarte w punk-

cie 2. przebiegu z&j. Nauczyciel naprowadza odpowiedzi ucznia na d&nge pogcia

strat energii. Dobr ilustrach tego zjawiska jest przyktad znajday sk na ekranie 19. i

20. (kolejka wysokogorska) i 21. (karuzela) — Wiedz

. Aby sprawdzt umiegtnos¢ obliczania wartéci energii kinetycznej i potencjalnej oraz
strat energii, mazna postay¢ sie ¢wiczeniem 3. znajdagym sk na ekranie 22. Wiedzy.
Cwiczenie jest d& czasochtonne mma je przyspieszy dziehc cata klas na trzy grupy
A BiC.

8. Teraz mana z uczniami wspoOlnie rozgdaat przyktady znajdujce s¢ w tescie. Naley

wybrac:
Zadanie 1 — ekran 3.
Zadanie 3 — ekran 5.
Zadanie 4 — ekran 6.
Zadanie 8 — ekran 10.
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