Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Jak oddycha cztowiek? Uklad oddechowy.

Podstawa programowa:

VI1.4. Uktad oddechowy. Ucze

1) podaje funkcje e&ci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (ha schemamdelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zmnek ich budowy z petnianfunkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankachphacach oraz przedstawia ¢dtrwi

w transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywagge na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywr6 fizyczna poprawiajca wydolné¢ oddechow, nie palenie

papieroséw czynnie i biernie).

Kompetencje kluczowe:
« kompetencje matematyczne i podstawowe kompetemcjkawo-techniczne,
» kompetencje spoteczne i obywatelskie,

» kompetencje informatyczne.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrécony opis lekcji

Uczniowie pozna budow i role ukiadu oddechowego cztowieka. Zapoanagie

Z mechanizmem wymiany gazowej. Porownsigtad powietrza wdychanego i wydychanego.
Poznajy znaczenie aktywrioi fizycznej dla prawidiowego funkcjonowania uktadu

oddechowego.

Cele lekgciji:
e zapoznanie uczniéw z budgwfunkcjami uktadu oddechowego,

» wskazanie rénicy migdzy oddychaniem a wymiargazows,

r
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* uswiadomienie uczniom rokwiczen fizycznych w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

oddechowego.

Stowa kluczowe:

» ukiad oddechowy,

e pluca,

e pojemndc¢ piuc,

* wymiana gazowa,

* oddychanie wewatrzkomaorkowe,

* kompetencje matematyczne i podstawowe kompetecjlkawo-techniczne,
* kompetencje spoteczne i obywatelskie,

« kompetencje informatyczne.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

* praca z tekstem w odvie jednostki e-learningowej,
e pogadanka,

* wykonywanie déwiadczenia,

* rozwiazywanie zada,

* tworzenie schematow.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

e opisuje budow i rol¢ uktadu oddechowego,

e Omawia przebieg wymiany gazowej,

e poréwnuje sktad powietrza wdychanego i wydychanego,

* wymienia skladowe pojem#sai ptuc,

* wyjasnia r@nice miedzy wymiara gazows a oddychaniem komoérkowym,

» uzasadnia celowdé aktywnaci fizycznej w kontekcie funkcjonowania ukiadu

oddechowego.
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Do prowadzenia zagé niezbedne beda:
» tablica szkolna i kreda,
» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

« jednostka e-learningowa ,Jak oddycha cztowiek? Ukiddechowy”.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zag¢ nalezy:
e zapozna si¢ z instrukcyj do jednostki oraz jednostke-learningow ,Jak oddycha
cztowiek? Uktad oddechowy” i wybédragmenty (zapisaktéra czsé¢, ktore ekrany), do

wykorzystania na lekciji.

Proponowany przebieg zag¢
1. Uruchom ekran 4 i 5 z ezci Wiedza jednostki ,Jak oddycha cztowiek? Uktad

oddechowy.” Bdzie to wprowadzenie w temat i zaintrygowanie uéani

2. Podaj temat lekcji.

3. Przedstaw plan lekcji odtwaraajekran 6.

4. Popra uczniéw, by wymienili funkcje uktadu oddechowegastpnie odtworz ekran
7, co pozwoli na ewentualne uzupetnienie informaciji

5. Popra uczniéw, by zwrdcili uwag na elementy budowy uktadu oddechowego i ich
role, a nasipnie odtworz ekrany: 8, 9 i 10. Naghie pozwdl uczniom przedstaivi
zapamgtane informacje.

6. Odtworz ekran 11 i 13, a naphie popré ucznibw o omowienie mechanizmu
wymiany gazowej, wdechu i wydechu.

7. Popra uczniéw, by wynotowali skladowe pojemitd ptuc i zapisali odpowiednie
wartasci. Odtwérz ekran 14.

8. Poprag ucznidw, by przedstawili graficznie pojenfidoptuc (np. uznajc 1 kratk
za odpowiednik 0,5 dm3).

9. Uczniowie wykonug ¢wiczenie 1 (ekran 14).

10.  Wyswietl ekran 15 i przeprowadz uczniami analig porbwnawcz skfadu powietrza
wdychanego i wydychanego.
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11. W tym momencie uczniowie magwykona Cwiczenie otwarte 1. Wykrywanie
dwutlenku wegla za pomog wody wapiennej. 34 jest to planowane na kolejrekcje,
maozna zapowiedziewykonanie teg@wiczenia.

12.  Zwrd¢ uwag ucznidw na toze pogcia ,oddychanie” i ,wymiana gazowa” nie s
tozsame. Odtworz ekran 17.

13.  Zapytaj uczniow, jakie dziatania m@g ich zdaniem — poprawisprawndé¢ ukiadu
oddechowego. Naginie odtwoérz ekran 21 i 22.

14.  Kolejni uczniowie wykonuj wybrane ¢wiczenia z cgsci utrwalenie. Najpierw
ogladaja wprowadzenie ddéwiczenia. Kolejno gto ¢wiczenia: 1 (ekrany 4 i 5), 2 (ekrany
6i7), 3 (ekrany 81 9), 5 (ekrany 12 i 13), 7r@ky 16 i 17), 8 (ekrany 18 i 19) oraz 9
(ekrany 20 21).

15.  J€li pozostat czas, uczniowie wykonugolejne zadania z ¢zci testowe).

{
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