Autorzy: Mirostawa Jurak
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: Umiejtnoé¢ uczenia si

Temat: Motywowanie do uczenia S

Podstawa programowa:
Tresci jednostki wynikag z zada ogolnych szkoty zapisanych w podstawie programowe]
ksztalcenia ogdlnego dla Il i IV etapu edukacyjoeg

7. umiegtnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych ocaenia si;

Kompetencje kluczowe:
* umiegtnos¢ uczenia s,
e porozumiewanie 8iw jezyku ojczystym,

» kompetencje spoteczne i obywatelskie.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (lub 2x 1 godzina lekcyjna).

Skrécony opis lekcji

Zaprojektowane zagia mog@ odby sie w ramach zag dodatkowych lub godzin wycho-
wawczych. Ogolnym celem lekcji jestéwiadomienie uczniom znaczenia motywacji w dzia-
taniu oraz ukazanie aktywnego uczenigjako drogi do sukcesu egzaminacyjnego. Ucznio-
wie ucz sie podczas tych ze¢ odr@zniania motywacji wewetrznej od zewgtrznej, rozwija-

ja umiegtnos¢ formutowania wtasnych celéw uczenig siplanup wynik egzaminu kaco-
wego. Odpowiadaf na pytania ankiety, maguzysk& informacg zwrotra 0 poziomie wia-
shego zaangawania w uczenie sii przewidzi€ wynik tego dziatania.

Lekcja w harmonijny sposohdza elementy e-learningu z warsztatpmetod, pracy.

Cele lekgciji:

» omowienie definicji motywaciji,

» ukazanie skladowych motywacji,

» przedstawienie charakterystyki rodzajow motywacji,

e uswiadomienie uczniom potrzeby sukcesu,
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» wskazanie rénic migdzy motywacy unikania poraki a motywacy sukcesu,

» formutowanie celéw uczeniagsiych, ktére g ukierunkowane na sukces

Stowa kluczowe:

e motywacja,

* demotywacja,

* motywacja zewetrzna i wewntrzna,
* motywacja sukcesu,

e motywacja unikania po#ki,

» aktywne i bierne uczeniecsi

e cele uczenia si

Formy, metody i techniki:
* e-learning,
» praca z tekstem w ollsie jednostki e-learningowej,

« dyskusja §niezna kula, zespotowa)

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

e wyjasni, czym jest motywacja,

» wskae sktadowe motywacji,

* omowi rodzaje motywaciji,

» dokona refleksji nad wiagrmotywacj,

e wyjasni, co to jest potrzeba sukcesu,

* wskae r&nice medzy motywacy unikania poraki a motywacy sukcesu,
» wykorzysta techniki motyware do uczenia gj

» wskaze wéréd celdw uczenia site, ktore g ukierunkowane na sukces,
* poprawnie sformutuje cele uczenia,si

e wytlumaczy znaczenie przedrostka de- wappéniu z wyrazami obcego pochodzenia.
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Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

» ustawienie stolikdw do pracy grupowej (w grupach @obowych),
* duza tablica szkolna i kreda lubdcharty,

» zestaw multimedialny lub tablica interaktywna ztrikiem,

e jednostka e-learningowa ,Motywowanie do uczend, si

* mate kartki papieru i kartki formatu A-4.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zag¢ nalezy:
e zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostlke-learningow ,Motywowanie do
uczenia 1" i wybra¢ fragmenty (zapisa ktéra czs¢, ktore ekrany) do wykorzystania na

lekciji.

Proponowany przebieg zagé

1. Rozpocznij lekaj od zapytania ucznidéw, czy manotywacg do pracy podczas zgj co
powinno s¢ stat/wydarzy, aby natzenie ich motywacji byto jaszcze gkisze. Wnioski
z dyskusji zapisz na ¥z ¢i tablicy lub flipcharcie.

2. Zapoznaj ucznidw z tematem lekcji i podaj cele agdkj lekcji: ywiadomienie znacze-
nia motywacji w dziataniu oraz ukazanie aktywnegaania si jako drogi do sukcesu
egzaminacyjnego.

Zapisz na tablicy pytanie: Co to jest motywacja?

Cwiczenie 1. Sniezna kula”. Najpierw kady uczeé zapisuje na matej kartce swapd-
powiedz na pytanie, nagbnie uczniowie w parach zastanawigje nad definicy moty-
wacji, zapiswj wnioski z dyskusji, po czym czynfiote wykonup jeszcze w czworkach
| ostatecznie zapisajdefinicjc opracowan przez grupy émioosobowe. Wynik pracy
grupowej przedstawiajna forum i wieszajkartki na tablicy pod zapisanym pytaniem.
Przeprowad krotka dyskusg na temat rénic i podobiéstw w wypowiedziach uczniow.

6. Uruchom jednosik e-learningow ,Motywowanie do uczenia 8i, czes¢ Wiedza, ekran
8. Motywacja — czym jegil). Popré do obstugi komputera ucznia, ktéry sprawia xera
nie niezainteresowanego tematent&aj

7. Przeprowad krétka dyskusg na temat definicji zamieszczonej na ekranie 8 gstki e-
learningowej i definicji opracowanych przez ucznidW dyskusji naley podkréli¢, ze

3
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motywacja ma znaczenie nie tylko do inicjowaniaama s¢, ale rownie¢ na kadym

etapie dziatania,zado ukaiczenia czynngi i odniesienia sukcesu.

8. Zadaj pytania: Co jest konieczne w motywacji? Jgoginno by ich nastawienie do

pracy, aby mocaj dobrze wykoné? Pozwadl uczniom na wypowiedzi ustne i dyskusj

sprawd, czy nie zostaty jakiewazne stwierdzenia zapisane na pgka lekcji (punkt 1).

9. Uruchom jednostk e-learningow ,Motywowanie do uczenia 8i, cz¢s¢ Wiedza, ekran

5-7: Motywacja — coq tworzy?,a nasgpnie ekrany 9-1To jest konieczne w motywac;ji?

10. Wspolnie z uczniami wykonapwiczenie 1.Co demotywuje?

11. Praca w grupach czteroosobowych: Zadaniem uczredivzgmierd wypowiedzi Awata-
ra z demotywujcych na motywujce. Mog, dosta& wydruk ekranu lub tabe¢kdo uzupet-

nienia talg jak ta pontej.

Elementy skladowe

Demotywacja

Motywacja

propozycja zapisow

TRUDNOSC duwzy wysitek, nie potrafi
EFEKT nie przeptya basenu
EMOCJE bag si¢, odczuwam zi&e
WARTOSC

strag czas, jest mi

niepotrzebne

ta

Propozycja uzupetnienia tabelki

Elementy skladowe

Demotywacja

Motywacja
Propozycja zapisow uczni6

np.:

W

TRUDNOSC

duzy wysitek, nie potrafi

umiem plywa, dam rad

EFEKT

nie przeptya basenu

przeptyrg dtugas¢ basenu, mae
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nawet kilka razy

EMOCJE bog sie, odczuwam zit | ciesz sig, ze mog poj¢ na
basen, jest to dla mnie zh
przyjemna¢é

WARTOSC strag czas, jest mi tgptywanie jest bardzo wae,

niepotrzebne ciagle sk czegd nowego ucz i

wzmacniam misnie kregostupa

12. Omoéw wyniki pracy grup. Wykonaj wspolnie z uczniatiwiczenie 2.Co motywuje?-
ekran 13, nagpnie odtwérz ekrany od 14 do 17 i wykor@jiczenie 3Motywacja ze-
wnetrzna i wewatrzna— ekran 18.

13. Przeprowad dyskus¢ na temat propozycji podanych przez uczniow na g&azlekcji
(pkt 1 scenariusza).

14. Podziel uczniéw na dwie grupy. Jedna grupa powimrasadrd stwierdzenie: Najwa
niejsza w efektywnym uczeniuggest motywacja wewgirzna, druga grupa stwierdzenie:
Najwazniejsza w uczeniu gijest motywacja zewgtrzna. Omow z uczniami wyniki prac
grup. Doprowad dyskusje do wniosku,e najskuteczniejsza jest motywacja wetkzna,
ktora mae prowadzi do realizacji manzeMotywacja zewgtrzna ma mniejsze znaczenie
I uzupetnia/wzmacnia motywacyvewretrzna.

15. Uruchom jednostk e-learningow:. ekrany od 24-28 dotygze motywacji 0signiec¢
I motywacji do unikania pogi.

16. Podziel uczniow na czteroosobowe zespotyzdazespot powinien wykoratwiczenie:
Jakie myli i stowa towarzyszyty osobom w poszczegolinychpgrch biogcych udziat
w badaniach Atkinsona? Wypowiedzi us@iev tabeli.

Elementy skfa{ Motywacja Motywacja unikania porazki

dowe motywagji | 0siagnie¢ grupa A grupa C
grupa B

TRUDNOSC

EFEKT
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EMOCJE

WARTO SC

Przyktadowe zapisy uczniow

Elementy skfa{ Motywacja Motywacja unikania porazki
dowe motywagji | 0siagnie¢ grupa A grupa C
grupa B
TRUDNOSC umiem rzucé/ warto | rzuca kazdy potra-| to zaden problem rzuéi
sprawdzé wlasne| fi, wystarczy staq z bliska, ale z daleka - to
mozliwosci/  zadanie| na¢  odpowiednio| co innego
mozna dostosow@ado | blisko/ nie naley
wiasnych maliwosci | utrudni tego zada
nia
EFEKT dobrze byloby tra8i | nie ma znaczenig,wynik nie ma znaczeni)/
do celu/o ile to mo | jaki jest wynik,| jezeli trafig z dalekiej
liwe nalery trafic do | najlepiej  jednak odlegicci to dopiero
celu z najdalszej odle-aby byto  100% wszyscy st zdziwia,
gtosci trafien
EMOCJE wesota zabawa, spranudna zabawa/ nietroche zabawy dobre
wia mi wiele radéci/ | chce mi st tego| dla dzieciakow/ ogodlnie
wykonuje to ¢wicze- | robi¢/ztosci mnie ta| nudno
nie z clecia sytuacja, mam jej
dosy
WARTOSC mozna poprawé wia- | niczego st nie | bezsensowne  zadanie,
sm celna¢ rzutow, ucz/nikomu to niel mozna jedynie kogé€
jest potrzebnef zaskoczy wynikiem
bezsensowne zada-
nie

17. Poprowad dyskusg na temat: Ktora postawa badanych oséb dajdiwms¢ aktywnego

uczenia si? Wynik dyskusji podsumuj, prezerdajekran 37.
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18. Pol& uczniom sformutowanie celu uczenia przez nich przedmiotu egzaminacyjnego,
np.: matematyki (mge by rowniez inny). Kazdy uczé powinien taki cel zapigana kart-
ce. Nastpnie zaprezentuj ekrany od 32 do\B4zwalanie motywacjiekran 38.

19. Zapytaj uczniow, czy cele przez nich zapisaneaami, ktore wyzwalaj motywacg
I pozwalaj oshgna¢ sukces na egzaminie. Uczniowie powinni odczytdasne przykia-
dy. Jeeli ich cele nie majcech celéow motywacyjnych, pomdm wiasciwie sprecyzo-
wac cele.

20. Zaproponuj uczniom chwdlrefleksji — zacké¢ do zapisanie poprawnie sformutowanego
celu, a nagpnie zaplanowania jego realizacji.

21. Podsumowaniem zg& moze by wspolne z uczniami wykonani@viczea od 1 do 7
Z jednostki e-learningowej, ¢ Utrwalanie. Jak obowkkowe zadanie domowe péle

uczniom¢éwiczenia 8. — ankiet— Sprawd swop motywacg.
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