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Temat: Warunki uczenia sk

Podstawa programowa:
Tresci jednostki wynikag z zada ogoélnych szkoty zapisanych w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego dla Il i IV etapu edukacyjoeg

7. umiejgtnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych ocaenia si;

Kompetencje kluczowe:
* umiegtnos¢ uczenia s,
e porozumiewanie 8iw jezyku ojczystym,

» kompetencje spoteczne i obywatelskie.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (lub 2x 1 godzina lekcyjna)

Skrécony opis lekcji

Zaprojektowane zagia mog@ odby sie w ramach zag dodatkowych lub godzin wycho-
wawczych. Ogélnym celem lekcji jest zapoznanie i@&nz warunkami zewgtrznymi

I wewrgtrznymi magcymi wptyw na efektywng&e uczenia si. Uswiadomienie im konieczno-
$ci planowania czasu nauki, przygotowania miejs@yioraz wiaciwego dbania o wiasny
organizm.

Lekcja w harmonijny sposéhdza elementy e-learningu z warsztatpmetod, pracy.

Cele lekgciji:

* omoéwieniesrodowiska sprzyjajcego uczeniu gj

« ukazanie wptywu wiasnego planowania na efektyéénazenia sj,

» ksztaltowanie nawyku organizowania wiasnej nauki,

» wdrazanie do stosowaniaviczen relaksujcych w trakcie uczeniagi

» uswiadomienie potrzeby stosowania diety dobrej dlagud
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Stowa kluczowe:

» $rodowisko sprzyjajce uczeniu s
» plastyczné¢ mézgu,

e pofaczenia synaptyczne,

e zonglowanie,

* ¢wiczenia relaksuge,

» dieta mézgu,

e kalendarz umystu.

Formy, metody i techniki:

e e-learning,

» praca z tekstem w odlsie jednostki e-learningowej,

» dyskusja zespotowa.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

» opisze warunki efektywnego uczenig,si

* nauczy st zonglowa co najmniej jeda piteczla,

* wyjasni wptyw aktywndci fizycznej na efekty uczeniagsi
e omoéwi, czym jest i od czego zaleplastyczné¢ mébzgu,

* wymieni produkty spaywcze korzystne dla pracy mozgu.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

e ustawienie stolikbw do pracy grupowej (w grupacth @sobowych),

duza tablica szkolna i kreda, lubpfcharty,

» zestaw multimedialny lub tablica interaktywna ztrakiem,

jednostka e-learningowa ,Warunki uczenid’ si
* po 2 piteczki dazonglowania (mog by¢ do tenisa) dla kalego ucznia.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:
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zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostke-learningow ,Warunki uczenia
si¢” i wybra¢ fragmenty (zapisa ktora czs¢, ktére ekrany) do wykorzystania na lekciji.

Proponowany przebieg zag¢

1.

h w

Zapoznaj uczniéw z tematem lekcji i podaj cele agdej lekcji: omowieniégrodowiska
sprzyjajcego uczeniu gj czyli zewrtrznych i wewrtrznych warunkéw efektywnego
uczeniu st. Uswiadomienie wiasnego wplywu na organizanojiejsca i czasu przezna-
czonego na praaomows. Opracowanie w punktach rad dla tych, ktorzyaokiektywnie
Sig ucz\ye.

Rozpocznij lekai od rozmowy z uczniami na temat ich warunkéw, wrkté odrabiaj
prac; domows. Nastpnie zadaj kolejno pytania,Zeli ich odpowiedzi $ pozytywne, po-
pros o podniesieniecgki, a nastpnie zapisz na tablicy liczhuczniow z odpowiedziTAK

na nastpujace pytania:

a) Kto z was podczas nauki stucha radia lub rozmawiaztelefon?

b) Kto z was ma zawsze na biurku komputer/monitor?

c) Kto z was ju dzis zjadt chipsy lub batonik?

d) Kto z was podczas odrabiania pracy domowej rolemvy nacwiczenia fizyczne?
e) Kto z was uczy siw sobot rano?

Uruchom jednostke-learningow ,Warunki uczenia si’, cz¢s¢ Wiedza, ekran 42-44.
Przeprowad krétka dyskusg na temat uczeniagiv ciszy lub przy dwickach muzyki,
doprowad dyskus¢ do sformutowania wnioskuze lepiej uczy sic w ciszy lub przy ci-
chych dwigkach muzyki. Zapisz na flipchartcie lub drugieg@ad tablicy tytut notatki:
Warunki efektywnego uczeniagsiPopra jakiegag ucznia o zapisanie w punkcie pierw-
szym wniosku: Uczmy siw ciszy lub przy dwigkach cichej muzyki.

Uruchom jednostke-learningow ,Warunki uczenia si’, czes¢ Wiedza, ekrany 39-41.
Zapytaj uczniéw o to, czy sala, w ktorej teraz psaeaja, spetnia wymagania stawiane
pomieszczeniom do nauki. Popracznia o zapisanie na flipcharcie/tablicy w puekci
drugim warunki, jakie powinien spehdigpokdj do nauki, np.: temperatura pomieszczenia,
w ktérym sk uczymy, powinna by okoto 2PC, kolorscian ciepty, pastelowy, poadek,

na biurku obecne tylko przybory potrzebne do uceni
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7. Jezeli jest konieczne wywietrzenie Sali, to popm otwarcie okien. Zakawz dyskusi
odpowiedza na pytanie: czy na biurku do odrabiania lekcji poan znajdowa si¢ na
state komputer?

8. Uruchom jednostke-learningow ,Warunki uczenia si’, cze$¢ Wiedza, ekrany 30-31.

9. Wykonaj z uczniaméwiczenia relaksuce opisane na ekranie 31.

10. Sformutuj wniosek wspolnie z uczniami na temat prze/ nauce ikwiczen fizycznych.
W punkcie trzecim na flipcharcie/tablicy zapisz wsek, np.: W trakcie nauki robmy
przerwy nawiczenia fizyczne, magby¢ to ¢wiczenia relaksuge.

11. Pol& uczniom, aby podczas aghania i stuchani nagbnej czsci lekcji zrobili notatk,
ktora kxdzie odpowiedz na pytanie: kiedy i w jaki sposéb stajemy Biadrzejsi? Uru-
chom jednost& e-learningow ,Warunki uczenia si’, czes¢ Wiedza, ekrany 21.

12. Porozmawiaj z uczniami na temat ich odpowiedzi statnie zadane pytanie. Pofro
ucznia o zapisane wniosku w punkcie czwartym, Madros¢, czyli plastyczné mézgu,
wzrasta wraz z wykonywaniem czyréeo zaréwno intelektualnych jak i fizycznych.
Uczmy st i badzmy aktywni fizycznie.

13. Uruchom jednostke-learningow ,Warunki uczenia si’, cz¢s¢ Wiedza, ekran 28, nauka
zonglowania. Daj mdiwos¢ uczniom indywidualnego wykonani@viczenia najpierw
z jedry pitka, a nastpnie z dwiema pitkami.

14. Porozmawiaj z uczniami na temat koday z zonglowania dla naszego modzgu
I sprawndci uczenia si.

15. Uruchom jednostke-learningow ,Warunki uczenia si’, czes¢ Wiedza, ekrany 46-48.

16. Przeprowad dyskusg na temat planowania i czasu, jaki przeznacmaagniowie na nau-
ke. Wykaz, ze wigksza¢ czasu wolnego splzap przed komputerem lub telewizorem, a te
czynndci nie sprzyjag efektywnej pracy umystu. Pograicznia o zapisanie wniosku
w punkcie patym, np.: Planujmy czas przeznaczony na uczenrig(rdjlepiej zgodnie
z kalendarzem umystu) i konsekwentnie realizujnmygkan.

17. Uruchom jednostk e-learningow ,Warunki uczenia si’, czes¢ Test, zadanie 8, ekran
10. Wspdlnie z uczniami rozwi zadanie.

18. Uruchom jednostk e-learningow ,Warunki uczenia si', cz¢s¢ Wiedza ekrany 35-36,

a nastpnie wykonaj wspolnie z uczniar@iczenia 2 i 3, ekrany 37-38.
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19. Sformutuj z uczniami wniosek dotygzy diety mdzgu zapisz go w punkcie szostym, np.:
Jedzmy produkty bogate w nienasycone kwasy ttuszezwitaminy, mikroelementy i le-
cytyre.

20. Podsumowaniem zg& maze by wspolne z uczniami wykonanésviczen wszystkich lub
tylko od 1 do 5 z ag¢ utrwalanie.

21. Na zakdiczenie przeczytaj zapisane w trakcie lekcji wnioskiro¢ do odpowiedzi
ucznidw na pytania postawione na pgikn lekcji. Podaj liczb uczniéw, ktérzy powinni
zmienk swoje zte nawyki i podaj liczbucznidw, ktdérzy maj dobre nawyki uczeniaei

Zacle¢ tych, ktdrzy ucz sie nieefektywnie, do zmiany swoich przyzwyczaje
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