Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Wybrane substancje uzaleniajace i ich wptyw na zdrowie

czlowieka

Podstawa programowa:

VII. Stan zdrowia i choroby. Ucze

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowialektorych substanciji
psychoaktywnych (tyt@ alkohol), narkotykow $rodkéw dopingujcych oraz nadiywania
kofeiny i niektérych lekéw (zwlaszcza oddzialcych na psychi).

Kompetencje kluczowe:
* kompetencje spoteczne i obywatelskie,
* kompetencje informatyczne,

* porozumiewanie giw jezyku ojczystym.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne.

Skrocony opis lekciji

Lekcja dotyczy wybranych substancji uzadmjacych i ich wptywu na zdrowie cztowieka.
Uczniowie poznaj choroby wywotane nadywaniem alkoholu, nikotyny i przyjmowaniem
narkotykow. Jednostka e-learningowa jest inspita¢jodiem konkretnych wiadondoi

i danych na temat uzaleien. Podczas lekcji ksztaltowane wazne umiegtnosci praktyczne,
takie jak wyszukiwanie i analizowanie danych, wyswanie informacji o uzalenieniach.
Uczniowie podczas lekcji doskornatdwniez zachowania asertywne niezime w wypadku

presji otoczenia.

Cele lekgiji:

» uswiadomienie skutkow dziatania alkoholu i nikotynyam narkotykéw na organizm
cztowieka,

» wskazanie istoty i drogi prowagize] do powstawania uzaleenia,

. uzasadnienie konieczém zachowania postawy antyalkoholowej i antynikatye;;
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» zademonstrowanie sposobow odmawiania picia alkohgdlenia tytoniu,

» wskazanie mdiwosci zachowa asertywnych wobec presji otoczenia,

* rozwijanie nawykéw roztadowywania przygnenia i apatii bez ggania po srodki
odurzajce, alkohol i papierosy,

* uswiadomienie niebezpiecastwa chordb zvezanych z uzataieniem.

Stowa kluczowe:
* uzaleznienie,
» alkoholizm,

* nikotynizm,

* narkomania,

» choroby spoteczne,

asertywnec.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

» praca z tekstem w odlsie jednostki e-learningowej,
* pogadanka,

* analiza danych.

Oczekiwane rezultaty
Po zagciach ucze:

» scharakteryzuje wptyw alkoholu, papierosow orakokdw na organizm cztowieka,

e wyjasni, w jaki sposob alkohol oraz substancje zawartedynie papierosowym

przemieszczajsie w organizmie cztowieka,
» opisze szkody wyrglzane w organizmie przez alkohol,
» okresli objawy alkoholizmu,
» wyjasni, dlaczego alkoholizm jest chorglza leczenie ktorej ptaci cate spotetztsvo,
» wskae niebezpieczestwa zwiazane z braniem narkotykow,
* poda przyktady zachowiaasertywnych w wypadku namawiania do zapaleniagpagpa,

wypicia alkoholu i zaywania narkotykow.
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Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

» tablica szkolna i kreda,

* mate samoprzylepne karteczki,

» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

* jednostka e-learningowa ,Wybrane substancje up#é@ce i ich wplyw na zdrowie
cztowieka”,

» stownik jgzyka polskiego,

» plansza przedstawigja budow uktadu oddechowego cztowieka,

» plansza przedstawigja budow uktadu pokarmowego cztowieka,

» film pt. Asertywna¢, sztuka bycia sah Wydawnictwo Naukowe PWN.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:

e zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostle-learningow ,Wybrane substancje
uzalezniajace i ich wplyw na zdrowie cziowieka” i wybtafragmenty (zapisa ktéra
cze$é, ktore ekrany) do wykorzystania na lekciji,

* przygotow& pomoce naukowe do lekcji.

Proponowany przebieg zagé

1. Lekcje rozpocznij od przypomnienia definicji zdrowia wg H® oraz czynnikow
majcych wptyw na nasze zdrowie. Zapisz na tablidgyodowisko przyrodnicze
I spoteczne - 20%, czynniki genetyczne - 20%, apigledyczna - 10%, styl/cia - 50%.

2. Zaproponuj, aby uczniowie napisali na karteczkazWinnaci i sytuacje zwjzane ze
zdrowym stylemzycia (na jednej kartce jedna czysfadub sytuacja). Wyznacz uczniow,
ktérzy zbiop kartki i przylep je na tablicy. Gdy czynié lub sytuacja napisana na
karteczce s powtarza, przyklejaj ja tak, ze promié odchodzacy od prostokta sk

wydtuza.
ZDROWY STYLZYCIA
7 / NN
N
/ / AN
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3.

Popra jednego ucznia o odczytanie stwienilz8 pewndcia wystipia wsrod stwierdze -
unikanie papierosow, alkoholu, narkotykow... Zanmog, temat lekciji.

Podziel ucznidw na trzy zespoty:

zespot I. to eksperci baday wptyw alkoholu na zdrowie cztowieka,

zespot II. to eksperci badaly wptyw tytoniu na zdrowie cztowieka,

zespot I, to eksperci badgajy wptyw narkotykéw na zdrowie cztowieka.

Zespoly, na podstawie tekstu w pecitniku oraz przydzielonych ekrandéw z jednostki e-
learningowej - cgs¢ Wiedza, szukajodpowiedzi na pytania:

zespot I.:

1. Jakie substancje powstajsa wchtaniane do organizmu podczas palenia papierdsow
(Ekran 11)

2. W jaki spos6b substancje zawarte w dymie pap@vgm przemieszczajsic
w organizmie cztowieka i jakie wysdzap szkody? (Ekran 131 14)

3. Jak nazywa siuzalenienie od nikotyny? (Ekran 15)

zespot l.:

1. W jaki sposoéb alkohol przemieszczawiorganizmie cztowieka? (16 i 17)

2. Jakie szkody wyeglza w organizmie alkohol? (Ekran 18)

3. Jak nazywa siuzalenienie od alkoholu i jakieagego objawy? (Ekran 19)

zespot ll.:

1. Jakie niebezpiec#stwa g zwigzane z braniem narkotykéw? (Ekran 20)

2. Jak nazywa siuzalenienie od narkotykéw? (Ekran 20)

3. Po czym pozraosolg uzaleniona od narkotykow i jakie g niebezpieczestwa
Zwiazane z tym uzaimieniem? (Ekran 21)

Popra, aby kady z zespotéw zaprezentowat efekty swojej pracyddRas prezentacji
uczniowie mog korzyst& ze zgromadzonych plansz dydaktycznych. Madwniez
prezentowa stosowne ekrany z ¢&i Wiedza jednostki e-learningowe;j.

Po prezentacji popfoucznia chktnego, aby odszukatl w stownikwzyka polskiego
znaczenie stowa asertywny i odczytat je catej klasi

Podejmij dyskug na temat znaczenia postaw asertywnych w wypadkoangnia do

zapalenia papierosa, wypicia alkoholu zyaania narkotykow.
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9. Odtworz film pt. Asertywnét, sztuka bycia sepb— scenk 1, 2, 6 i 7. Uczniow zaek do
zapamgtania zastosowanych w scenkach technik asertywondgwawiania (zdarta ptyta,
zastona dymna, wypytywanie o strony dodatnie).

10.Zaproponuj, aby uczniowie w tych zespotach, w ktérypracowali wcz@iej,
przygotowali scenki ukazagge zachowania asertywne, w ktorych zastpfugjznane na
filmie techniki.

11.Na podsumowanie lekcji uruchomegz Utrwalenie i zaprezentuj ekran 2 i 3. Podejmij
dyskusg na temat innych uzataien dostgajacych mtodych ludzi.

12.Pras kolejnych ucznidw o wykonywani@viczen z czsci utrwalenie:

 ekrany:7i8

* ekrany: 9110

* ekrany: 13i 14

* ekrany: 15116

* ekrany: 17118

* ekrany: 19120

* ekrany: 2122

» ekrany: 23124

13.Zadaj uczniom pracdomows: wykonaj zadania z e&ci Test.
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