Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Jak porusza s¢ cztowiek, uktad ruchu

Podstawa programowa:

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

2. Ukfad ruchu. Ucze

1) wykazuje wspotdziatanie rgini, sciegien, kaci i stawow w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunkujehg wedtug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, oftzy i kanczyn;

3) przedstawia funkcje koi i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznejailiwiajace
ich petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywgnbfizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
ruchu i g:stasci masy kostnej oraz okila czynniki wptywajce na prawidtowy rozwoj

muskulatury ciata.

Kompetencje kluczowe:
» kompetencje matematyczne i podstawowe kompetemcjkawo-techniczne,
* kompetencje spotecznie i obywatelskie,

e umiegtnosé uczenia si.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Lekcja obejmuje szeroki zakres materiatu dodggzawspotdziatania ngéni, sciegien, kaci

i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruclmozpoznawania na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu elementow szkielsiowego, obgczy i kaiczyn. Omawia
funkcje kaci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznejailiwiajace ich petnienie.
Podczas lekcji poruszang wniez zagadnienia zwzane ze znaczeniem aktywieo
fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadehu i g;stosci masy kostnej oraz

czynnikami wptywagcymi na prawidtowy rozwéj muskulatury ciata.
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Cele lekgciji:

» okreslenie szkieletu jako biernej ¢& aparatu ruchu, a g#ini jako czynnej cgs¢ aparatu
ruchu, wskazanie na planszy i nazwanie elementokielstu cztowieka, okrdenie
budowy i roli czaszki, wskazanie i nazwanie $¢&o budupcych mobzgoczaszk
I trzewioczaszk,

e wymienienie rodzajow kigoéw budugcych kregostup, opisanie budowydgu,

» okreslenie budowy i funkciji klatki piersiowej,

» wskazanie na wikasnym organizmies&iobudupcych kaiczyre gormg i dolna,

* wymienienie rodzajow patzer kosci i podanie przyktadow ich wygbowania,

* uzasadnienie, dlaczego g¢nie najczsciej pracuj w parach, opisanie pracy zginacza
i prostownika,

* wymienienie najcgstszych wad postawy, nazwanie rodzajow skrzgwigcgostupa
i wskazanie zachowiam sprzyjaacych,

Stowa kluczowe:

e aparat ruchu,

* szkielet,

* ukfad mgsniowy,
» czaszka,

» kregostup,

» klatka piersiowa,
* szkielet kaczyn,
* wady postawy,

» zapobieganie wadom postawy.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

» praca z tekstem w ollsie jednostki e-learningowej,
e analiza plansz, wykreséw i schematow,

* rozwiagzywanie r@norodnych zada
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Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

» okresli szkielet jako biera czg$¢ aparatu ruchu,

e uzasadni, dlaczego mnie % czynmy czgscia aparatu ruchu,

« wskaze na planszy i nazwie elementy szkieletu cztowieka,

e okresli budows i role czaszki,

» wskaze i nazwie kéci budupce mdzgoczaszk trzewioczaszg,

e wymieni rodzaje kggéw budugcych kregostup,

e opisze budowkregu,

» okreli budow i funkcje klatki piersiowej,

* wskae na wkasnym organizmie & budupce kaiczyne gorm i dolna,
e wymieni rodzaje paiczen kosci i poda przyktady ich wygpowania,
* uzasadni, dlaczego m8nie najczsciej pracuy w parach,

* Opisze pragzginacza i prostownika,

e wymieni najczstsze wady postawy,

* nazwie rodzaje skrzywiekregostupa i wskaze zachowania im sprzyjae.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:
» tablica szkolna i kreda,
» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

« jednostka e-learningowa ,Jak poruszacatowiek, uktad ruchu”.
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W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:

zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostke-learningow ,Jak porusza si
cztowiek, uktad ruchu” i wybra fragmenty (zapisa ktora czs¢, ktére ekrany) do

wykorzystania na lekciji.

Proponowany przebieg zag¢

1.

Lekcje rozpocznij od obserwacji modelu szkieletu cziowielewentualnie planszy
przedstawiajcej szkielet cztowieka.

Zapytaj uczniéw, jakie funkcje spetnia szkielet vganizmie. Zapisuj ich propozycje na
tablicy.

Zakrel te stwierdzenia, ktére dotygzporuszania sii zapytaj, jaki jeszcze inny ukiad
wspotdziata ze szkieletem podczas poruszawriaZspewndcia uczniowie odpowiedz—
uktad mgsniowy.

Wyjasnij, ze uktad kostny i nesniowy tworz uktad ruchu, czsto nazywany teaparatem
ruchu. Zapisz temat na tablicydak porusza gicztowiek, uktad ruchu

Odtworz ekran 7. z g%ci Wiedza jednostki pt. Jak porusza siztowiek, uktad ruchu

i wspolnie z uczniami przeanalizuj@ei szkieletu cztowieka, budaw funkcje.

Podziel ucznidow na siedem zespotéw.zHamu zespotowi przydziel do wykonania
zadanie zwjzane z tematem lekcji.

zespot |: Budowa i funkcje czaszki (ekran 8).

zespot 1I: Budowa i funkcje kgostupa, budowa kgu (ekran 9, 10 11).

zespot lll: Budowa i funkcje klatki piersiowe] (ekr 12).

zespot IV: Budowa i funkcja kazyn gornych i dolnych (ekran 13).

zespot V: Rodzaje patzeh kosci (ekran 14 i 15).

zespot VI: Rodzaje i funkcje mni szkieletowych, praca m#ini (ekran 16 i 17).

zespot VII: Wady postawy (ekran 18 i 19).

Podczas prezentacji przydzielonych zadazespoly Kkorzystaj z informacji
zamieszczonych w poszczegoélnych ekranach.

Po omowieniu przez zespét VII zagadniewiazanych z wadami postawy rozpocznij
dyskusg na temat profilaktyki uktadu ruchu. Na zakaenie zaprezentuj ekran 20¢&z
Wiedza.

r

4
Wydawnictwa Szkolne 3
KAPITAL LUDZKI 7] | : recagogicene op. 2 0o, & uniA EvRoPEISKA [+,
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI WSiP COMBI FUNDUSZ SPOLECZNY Vet

Pomagamy uczy¢ G ASSECD

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Autorzy: Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

9. W ramach podsumowania lekcji griolejnych uczniéw o wykonywani@viczen z czsci
Utrwalenie.

10.Zadaj uczniom prac domows: wykonanie zada zawartych w cgci Test oraz

opracowanie ulotki propagigej prawidtows postawe ciata.
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