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Temat: Substancje zagraajace zdrowiu

Podstawa programowa:

VII. Stan zdrowia i choroby. Ucze

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowialektorych substanciji
psychoaktywnych (tyt alkohol), narkotykdéw $rodkéw dopingujcych oraz nadiywania
kofeiny i niektorych lekéw (zwtaszcza oddziajcych na psychi).

Kompetencje kluczowe:

» kompetencje matematyczni i podstawowe kompetencje ankowo-techniczne —
uczniowie planup oraz samodzielnie przeprowadgzacswiadczenia,nabywajc biegiaci
w wykonywaniu czynngci laboratoryjnych formutup spostrzeenia, dane przedstawdaj
w postaci tabel i diagramdw

» kompetencje informatyczne — uczniowie nabywaj umiegtnosci krytycznego
wykorzystywania technologii informacyjnej i potealjych zagreen zwiazanych
z Internetem i komunikagj za pdrednictwem medidw. Komputer jest nesziem
do tworzenia, przechowywania, prezentowania i wymia informacji oraz
do porozumiewania gj a uczniowie nabywajumiegtnosci wspotpracy w Sieci, twosz
wirtualna spotecznét (poprzez pocet elektroniczi, narzdzia sieciowe). Uczniowie
opracowug wyniki bada, wykorzystuy aplikacje komputerowe — edytory tekstu, arkusze
kalkulacyjne, oprogramowanie tablicy interaktywrajo tworzenia prezentacji;

* umiejetnosé uczenia s —uczer uczy s¢ przez: dzielenie giz innymi cztonkami grupy
swoja wiedz i umiejgtnosciami, korzystania z dwiadczér i umiegtnosci innych
uczestnikéw zespotu, z ktérymi pracuje;

* kompetencje spoteczne i obywatelskie —uczniowie doskonal umiefgtnosci
odpowiedzialnego planowania, projektowania i orgeamania pracy wiasnej i pracy
zespotu, a tate rzetelnej i obiektywnej oceny wynikdw swojej prac

Skrécony opis sytuacji dydaktycznej

W tej sytuacji dydaktycznej wykorzystujemy metqatojektow, ktorej celem jest
poszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie w spasgtyczny informacji o niektérych
substancjach psychoaktywnych (tyt@lkohol), narkotykachdrodkach dopinguacych oraz
naduywaniu kofeiny i niektérych lekéw (zwlaszcza oddajacych na psychi®). Uczniowie
planup i przeprowadzajdoswiadczenia, za pomadktorych udowadniajszkodliwy wptyw
na zdrowie ww. substancji.

Do komunikacji m¢dzy uczniami i nauczycielem wykorzystywanydaie czat i forum
(bedace narzdziami platformy), a wyniki prac, w tym zgijia, kréotkie filmy i animacje
zostam opublikowane na platformie e-learningowej.zda grupa zaprezentuje efekty swojej
pracy na forum szkoty, korzysaaj z tablicy interaktywne,;.

Cele lekgiji:

* uswiadomienie uczniom szkodliwego dziatania na organniektorych substancjach
psychoaktywnych (tyt@ alkohol),

» wskazanie zgubnego dziatania narkotykéw w zakrasiewia fizycznego, psychicznego

I spotecznego,
1
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e podcie préby oceny postaw zawodnikow przyjamyjchsrodki dopingujce,

» podanie argumentow wskazoych,ze naduywanie kofeiny i niektérych lekow,
zwlaszcza oddziatagych na psychik wyrzadza duae szkody w organizmie.

Stowa kluczowe:
* substancje psychoaktywne (tytalkohol),

* narkotyki,
» $rodki dopingujce,
» kofeina,

» leki oddziatupce na psychi

» kompetencja matematyczna i naukowo-techniczna,
* kompetencje informatyczne,

» kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Formy, metody i techniki:
» praca metog projektow.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

* przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowiekektdrych substanciji
psychoaktywnych (tyt@ alkohol),

» wskazuje zgubne dziatanie narkotykdéw w zakresiewdr fizycznego, psychicznego i
spotecznego,

* podejmuje prob oceny postaw zawodnikdéw przyjmaajchsrodki dopingujce,

* podaje argumenty wskazgg,ze nadaywanie kofeiny i niektorych lekéw, zwlaszcza
oddziatupcych na psychik wyrzadza due szkody w organizmie.

» planuje i wykonuje déwiadczenie ukazagescinanie s¢ biatka jaja kurzego pod
wptywem alkoholu,

» zapisuje obserwacje i wyrja wnioski z przeprowadzonegosdoeadczenia.

Proponowana praca metod projektow:

» zdefiniowanie problemu;

» poszukiwanie rozwizan w wyniku ,burzy moézgéw” — zgtaszanie mdych pomystoéw
na forum;

e ocena pomystow poprzez gtosowanie na platformigskdsg, w ktérej odrzuca sizie
rozwigzania — na forum;

* wyboér rozwhzania zaakceptowanego przez wszystkich i podziagmipy wykonugce
okreslone zadania — na forum;

e ustalenie sposobu pgpbwania — grupa uczniéw opracowuje propozycje, WKstupc
czat, a nagpnie przedstawia propozycje na forum;

» konsultacja z nauczycielem zaplanowanych do przegudaenia déwiadcze — ich opisu,
celu, przebiegu oraz spodziewanych sposgérfze

» zamieszczenie relacji z przebiegu prac na platferriearningowej,

* prezentacja wykonanego zadania — na forum szkotywykorzystaniem tablicy

interaktywnej i na forum uczestnikdéw projektu e-Akmmia Przyszizi.
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Propozycje zada przedstawione przez nauczyciela

Grupa |

Zadaniem grupy | jest zebranie wiadaditiana temat tytoniu.
Zadanie. Zbierz informacje na temat:

rosliny o nazwie tyta: opisz jej wygad,
zaprezentuj wygld plantacji tytoniu i prace zwzane z obrobklisci tej rasliny,
opisz, jak powstaje tytooraz papierosy i cygara,
wska szkodliwe substancje uwalmap st podczas palenia tytoniu i ich wplyw
na zdrowie cztowieka,
przygotuj wykaz choréb powstatych w wyniku paletyioniu.

Materiaty z przebiegu pracy powinny zastalosgpnione na platformie.

Grupa ll
Zadaniem grupy Il jest zebranie wiadodoiona temat alkoholu.
Zadanie. Zbierz informacje na temat:

rodzajéw napojow alkoholowych,

surowcow staacych do produkcji alkoholu,

opisz, jak powstaje alkohol,

wskaz szkodliwy wptyw alkoholu na zdrowie cztowieka,

zaprezentuj daviadczenie ukazage scinanie st biatka jaja kurzego pod wplywem
alkoholu i skomentuj jego wynik,

przygotuj wykaz choréb powstatych w wyniku pici&aholu,

wykaz, ze alkohol wyradza szkody w zakresie zdrowia fizycznego, psychagmn
i spotecznego.

Materiaty z przebiegu pracy powinny zastalosgpnione na platformie.

Grupa Il
Zadaniem grupy lll jest zebranie wiadosobna temat narkotykow.
Zadanie. Zbierz informacje na temat:

rodzajow narkotykow,

surowcow staacych do produkcji narkotykow,

opisz, jak dziataj narkotyki na organizm cztowieka,

wskaz, jakie s objawy brania narkotykdw,

wykaz, ze narkotyki wyradzap szkody w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego.

Materiaty z przebiegu pracy powinny zastalosgpnione na platformie.

Grupa IV
Zadaniem grupy IV jest zebranie wiadofoiona temagrodkow dopingujcych.
Zadanie. Zbierz informacje na temat:

rodzajéwsrodkéw dopingujcych,

opisz, jak dziataj srodki dopingugce na organizm cztowieka,

uzasadnijze stosowaniérodkéw dopingujcych przez sportowcow jest nieetyczne,
wskaz niekorzystny wptyw lekow oddziatgych na psychik cztowieka,
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» udowodnij,ze spaywanie napojow energetyzgych oraz nadiwywanie kawy prowadzi
do choréb zwjzanych z ukladem kzenia,

» opracuj wykaz chorob powstatych w wyniku stosowama@lkow dopinguicych, lekow
oddziatupcych na psychik cztowieka oraz napojow energetyazych.

Materiaty z przebiegu pracy powinny zastalosgpnione na platformie.

Podsumowanie i ocena prezentaciji

» Ocena zaproponowana przez nauczyciela wtnghjaca wczeéniej ustalone kryteria jest
oceny sredni dla catej grupy.

e Samoocena grupy uwzglniajgca wkiad i zaangawanie poszczegolnych jej cztonkow.

* Autorefleksja na temat pracy metodorojektu. Spostrzeenia i wnioski uczniow

i nauczyciela.
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