Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Temat: Wymagania na egzamin gimnazjalny — rybi szlklet.

Podstawa programowa:
cala podstawa programowa — omoéwienie jgjdire

Kompetencje kluczowe

Porozumiewanie s¢ w jezyku ojczystym —uczniowie w obecni@i nauczyciela analizaj
wymagania zawarte w podstawie programowej — llipekaztatcenia. Nagbuje analiza
ogoblna dokonana przez nauczyciela, aguesé uczniowie w grupach analizauvymagania
szczegotowe z poszczegolnych dziatow.

Skrécony opis sytuacji dydaktycznej

W tej sytuacji dydaktycznej wykorzystujemy metod/biego szkieletu, ktorej celem jest
przedstawienie uczniom wymagaawartych w podstawie programowej. Uksztatltowanie
umiegtnosci wypisanych w tej podstawie jest warunkiem nigitiym do dobrego zdania
egzaminu gimnazjalnego. Uczniowie samodzielnie wkap informacje majce na celu
okreslenie poziomu ich przygotowania do egzaminu. Jedemee komunikug sig tu migdzy
soly by odpowiedzié na pytanie: co oznacagposzczegoblne zapisy podstawy programowe;j.
Odpowiedz map by¢ wpisane nazwy zasad lub praw i odpowiednie fornmgtematyczne
(wzory fizyczne). Do komunikacji nadzy uczniami i nauczycielem wykorzystywangbie
metoda pracy rybi szkielet.

Cele metody

Celem metody jest zebranie i przedstawienie uczrjatnajwikszej liczby informacji na
temat wymaga zawartych w podstawie programowej. Opis tych wyatagowinien mi¢
charakter rybiego szkieletu. Te szkielety powinmwier& nie tylko zapis wymaga ale
mozna te& wpisywa& nazwy praw czy zasad fizycznych i odpowiednie fakym
matematyczne. Grupy $ak podzielone, jak podzielona jest na poszczegdinaty podstawa
programowa.

Stowa kluczowe:
wymagania, kompetencje, prawa, zasady, wzor§wialczenia, kompetencje kluczowe.

Formy, metody i techniki:
praca metoglrybiego szkieletu.

Oczekiwane rezultaty
Po zagciach ucze:
e poda cele ksztatcenia, czyli wymagania ogélne;
* rozr&ni wymagania szczegotowe, czyli doeksztatcenia i umiefnaosci;
* rozr&ni wymagania przekrojowe;
» rozr&ni wymagania dowiadczalne,
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Proponowany przebieg pracy

1. Nauczyciel przedstawia uczniom wymagania ogolngj cele ksztatcenia fizyki.
2. Omawia rownie wymagania przekrojowe. Pomocna w tym omawianiuerin¢ tabela.
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Wymaganie

Przykfad polecenia

opisuje przebieg i wyni
przeprowadzanego élwiadczenia,
wyjasnia rok uzytych przyradow,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujcy uktad déwiadczalny

Narysuj schemat unzbwiajacy
sprawdzenie stuszic prawa Ohma.

wyodrebnia zjawisko z konteksti
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dl
wyniku daéwiadczenia

Jakie czynniki wptywaty na bl pomiaru
nokresu drga wahadta matematycznego’

szacuje rzd wielkosci spodziewaneg
wyniku i ocenia na tej podstawie waito
obliczanych wielkéci fizycznych

Czysrednia pegdkos¢ samochodu
osobowego mze wynost 840 km/h?

przelicza wielokrotngci

I podwielokrotndci (przedrostki mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-).
Przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina, doba)

lle litrow ma metrow sz&iennych?

rozr&nia wielkasci dane i szukane¢

W ciagu jednej minuty samochaod
przejechat 2 km. Oblicz pdkos¢ sredni
tego samochodu. Wypiszcie dane i
szukane do tego zadania.

odczytujedane z tabeli i zapisuje da
w formie tabeli

Zapisz wyniki pomiaru wydtenia
sprezyny w zalenaosci od sity ckzkosci
cigzarkdw na niej zawieszanych:
F, N
X, m

rozpoznaje proporcjonaldé prost na
podstawie danych liczbowych lub na po
stawie wykresu oraz postuguje si
proporcjonalnécia prost;

s=v-t
d- s~t

sporadza wykres na podstawie danyc
tabeli (oznaczenie wielkoi i skali na
osiach) a take odczytuje dane z wykresl

Narysuj wykres wydtzenia od sity
cigzkosci, korzystajc z tabeli:

I F,N |05 1,0 1,5 2,0
x,m |[002 | 0,04| 0,06| 0,08

rozpoznaje zaleos¢ rosraca i malepca
na podstawie danych z tabeli lub na poq
stawie wykresu oraz wskazuje wie$ko
maksymali i minimalm

Na wykresie mocy od natenia padu
lwskaz wartas¢ maksymala.

postuguje si pojeciem niepewn£ci
pomiarowe;j

Zaznacz na wykresie niepewso
pomiarowa za pomag,krzyza” lub

prostolkyta niepewnéci pomiarowe;.
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

zapisuje wynik pomiaru lub obliczer
fizycznego jako przybkony (z doktad-
noscia do 2—3 cyfr znacgych);

Predkos¢ srednia samochodu ma wadéo
m
v=2317 —
S

planuje déwiadczenie lub pomia
wybiera wigciwe narzdzia pomiaru;
mierzy: czas, diugé, mag, temperatuy,
napkcie elektryczne, natenie padu.

Wymien dwa niezkdne przyrady
umazliwiajace wyznaczenie sity wyporu
cigzarka zanurzonego w wodzie o znan
gestasci.

3. Przedstawia uczniom prezentacje dofygavymaga doswiadczalnych i przypomina
krotko poszczegélne daiadczenia, jakie uczniowie przeprowadzali samdd@dub
ogladali jako pokaz nauczyciela.

W trakcie nauki w gimnazjum uczebserwuje i opisuje wiele deiadczé. Nie mniej ni
potowa ddwiadczé opisanych porsze] powinna zoséawykonana samodzielnie przez
ucznidw w grupach, pozostate siadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonarzepr
wybranych uczniéow pod kontrphauczyciela.
Uczen:
1) wyznacza g@stcé¢ substancji z jakiej wykonano przedmiot w ksztat@eosto-
padiacianu, walca lub kuli za pomeaevagi i linijki;

2) wyznacza pgdkos¢ przemieszczaniagi(np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy
rowerem) za p@ednictwem pomiaru odlegioi i czasu;

3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pompsitomierza (dla ciata wykonanego z jedno-
rodnej substancji oggtasci wickszej od gstasci wody);

4) wyznacza masciata za pomag dzwigni dwustronnej, innego ciata 0 znanej masie
i linijki;

5) wyznacza ciepto wkziwe wody za pomagcczajnika elektrycznego lub grzatki o zna-

nej mocy (przy zatzeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarciazowzajemnego oddziatywania
ciat natadowanych;

7) buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanegemetiu (wymagana jest zna-
jomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornikaréwka, wyhcznik, woltomierz, ampe-

romierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika labréwki za pomog woltomierza i ampero-
mierza;

9) wyznacza moearéwki zasilanej z baterii za pompwoltomierza i amperomierza;

10) demonstruje dziatanie gdu w przewodzie na igtmagnetycza (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywuagu, zalenos¢ wychylenia igty od
pierwotnego jej utgenia wzgédem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamandaiatlta (zmiany lta zatamania przy zmianieatia
padania — jak&ciowo;

12) wyznacza okres i estotliwos¢ drgar cigzarka zawieszonego na gpynie oraz okres
I czestotliwos¢ drgar wahadta matematycznego;

13) wytwarza dwigk o wickszej i mniejszej agtotliwosci od danego dvieku za pomo-

ca dowolnego drgagego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;
14) wytwarza za pomeac soczewki skupiagej ostry obraz przedmiotu na ekranie

odpowiednio dobieraf dagwiadczalnie potéenie soczewki i przedmiotu.
4. Nauczyciel prezentuje zasag/sowania rybiego szkieletu i dzieli ktasa siedem grup.
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Praca metod ,rybiego szkieletu”:

EGZAMIN
GIMNAZJALNY

RUCH PROSTOLINI

ENERGIA

WEASCIWOSCI MAT

ELEKTRYCZNGC

MAGNETYZM

MAGNETYCZNE | OPTYH

Wymagania okrdone w
podstawie programowej
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Grupa ... Dziat z podstawy programowe] .........c.ceveeereeeeienieiieienannn.

EGZAMIN
GIMNAZJALNY

Wymagania okrédone
w podstawie
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Grupa |

1. Ruch prostoliniowy i sity. Ucze

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)
9)

postuguje si pojeciem prdkasci do opisu ruchu; przelicza jednostkegkosci;
odczytuje pedkosé i przebyt odlegia¢ z wykresow zalenosci drogi i predkaosci od
czasu, oraz rysuje te wykresy na podstawie opsarsgo;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je wzriych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowaniecstiat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Neajon
odr&nia prdkos¢ sredni od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje si pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowgginostajnie
Zmiennego;

opisuje zachowaniecstiat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
stosuje do obliczezwiazek medzy mag ciata, przyspieszeniem i gjt

postuguije si pojeciem sity cezkosci;

10)opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugugk trzech zasad dynamiki;
11)wyjasnia zasag dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
12)opisuje wptyw oporow ruchu na porusgag st ciata.

Grupa Il

2. Energia. Ucz#&:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)

9)

.....

postuguje si pojeciem pracy i mocy;

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmig@nergii;

postuguje si pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetygg i poten-
cjalnej;

stosuje zasadzachowania energii mechanicznej;

analizuje jakéciowo zmiany energii wewtrznej spowodowane wykonaniem pracy
I przeptywem ciepta,

wyjasnia zwhzek miedzy energi kinetyczm, czasteczek i temperatar

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieggo oraz ral izolacji
cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzegoia, parowania, skraplania, sublimacji i resub-
limacii;

10)postuguje si pojcciem ciepta wiéciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11)opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Grupa Il

3. Wiasciwosci materii. Ucza:

1) analizuje r@nice w budowie mikroskopowej ciat statych ciecgyazow;

2) omawia budow krysztatow na przykiadzie soli kamiennej;

3) postuguje si pojeciem g:Stasci;

4) stosuje do obliczezwiazek medzy masg, gestascia i objetoscia ciat statych i cieczy
na podstawie wynikdw pomiaréw wyznaczagigsc cieczy i ciat statych;

5) opisuje zjawisko napcia powierzchniowego na wybranym przykiadzie;

6) postuguje si pojeciem cknienia (w tym dnienia hydrostatycznego i atmosferycz-
nego);

7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jegdasasvania;

8) analizuje i poréwnuje warfai sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gaz

9) wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

Grupa IV

4. Elektryczngé. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcooiyk; wyjania, ze zjawisko to
polega na przeptywie elektronow; analizuje kierupeteptywu elektronéw;
2) opisuje jakéciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych im@éimiennych;
3) odr&nia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktadby rodzajow ciat;
4) stosuje zasadzachowania tadunku elektrycznego;

5) postuguje si pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrofobtadunku elektronu
(elementarnego);

6) opisuje przeptyw pidu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

7) postuguje si pojeciem nagzenia padu elektrycznego;

8) postuguje si (intuicyjnie) pogciem napgcia elektrycznego;

9) postuguje si pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma wtpcbsobwo-
dach elektrycznych;

10)postuguje si pojeciem pracy | mocy pdu elektrycznego;

11)przelicza energi elektryczra podam w: kilowatogodzinach na zdle i dzule na
kilowatogodziny;

12)buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich scitgm
13)wymienia formy energii na jakie zamieniana jestrgieeelektryczna.
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Grupa V

5. Magnetyzm. Ucz&

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych iuggisharakter oddziatywania
migdzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w ob&cnanagnesu oraz zasadiziatania
kompasu;

opisuje oddziatywanie magneséw nelazo i podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika zadem na igt magnetycza;

opisuje dziatanie elektromagnesu igradlizenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektgmesami i wyjénia dziatanie
silnika elektrycznego pdu statego.

Grupa VI

6. Ruch drgajcy i fale. Uczé:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)

8

opisuje ruch wahadta matematycznegctaika na spzynie oraz analizuje przemia-
ny energii w tych ruchach;

postuguje si pojeciami amplitudy drgé, okresu, cgstotliwosci do opisu drgé,
wskazuje poteenie rownowagi oraz odczytuje amplitudokres z wykresw(t) dla
drgapcego ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drga jednego punktu soodka do drugiego
w przypadku fal na naglej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si pojeciami: amplitudy, okresu i estotliwosci, predkasci i dtugasci fali
do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obficzeiazki miedzy tymi wielkas-
ciami;

opisuje mechanizm wytwarzaniawic¢ku w instrumentach muzycznych;
wymienia od jakich wielkéci fizycznych zaley wysokac¢ i gtosnosé dzwigku;
postuguje si pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

{5
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Autorzy: Andrzej Melson
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: fizyka

Grupa VI

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Ugze
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1)
2)

3)

4)
5)

6)

7
8)

9)

poréwnuje (wymienia cechy wspolne izroce) rozchodzenie gifal mechanicznych i
elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarOéw cienia i pofcienia za pmmprostoliniowego
rozchodzenia siswiatla w grodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadlekplaswykorzystuac prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenigwiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wlym postuguic sk pojecciami ogniska
I ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytwoneoprzez zwierciadta wigte;
opisuje (jakeéciowo) bieg promieni przy prz@jiu swiatta z grodka rzadszego do
osrodka gstszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechagzich przez soczewkskupiaaca i rozpraszajca
(biegmcych réwnolegle do osi optycznej) postugujsi pojeciami ogniska i ogni-
skowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez sedderozré&znia obrazy rzeczy-
wiste, pozorne, proste, odwrdcone, pgkszone, pomniejszone;

wyjasnia pogcia krotkowzroczngci i dalekowzrocznéri oraz opisuje r@l soczewek
w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepierfiiatta za pomog pryzmatu;

10)opisujeswiatto biate jako mieszangbarw, aswiatto lasera jakdwiatto jednobarwne;
11)podaje przybliona wartas¢ predkosci swiatta w pr@ni; wskazuje pgdkos¢ swiatta

jako maksymala predkos¢ przeptywu informaciji;

12)nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowikrafale, promieniowanie pod-

czerwone swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i tganowskie) i podaje
przyktady ich zastosowania.
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