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Temat: Ludnosé¢ Polski

Podstawa programowa:

[. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sg¢ mapa.

Uczen:

2) odczytuje z map informacje przedstawione za pmm@znych metod kartograficznych;

8) analizuje i interpretuje téei map tematycznych;

V. Ludnosé Polski.

Uczen:

1) wyjasnia i poprawnie stosuje podstawoweqoig z zakresu demografii: przyrost naturalny,
urodzenia i zgonyrednia diugéc zycia;

2) odczytuje z ranych zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego og@ramidy pici

i wieku) dane dotycice: liczby ludnéci Polski, urodz#é, zgonow, przyrostu naturalnego,
struktury ptci,sredniej dtugéci zycia w Polsce;

Kompetencje kluczowe:
* kompetencjenatematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-tezine

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Uczniowie poznaj najwaniejsze dane dotygee ludndci Polski. W lekcji § wykorzystywane
fragmenty jednostki e-learningowe;.

Lekcja hczy elementy e-learningu z tradycyjnymi metodamiazania.

Cele lekgciji:

* wyjasnienie, dlaczego ludsé w Polsce jest nierownomiernie rozmieszczona,

e poznanie najwaiejszych wskanikbw demograficznych dotyazych Polski,

* uswiadomienie, jak diy wptyw na liczle ludndéci Polski oraz ksztalt piramidy wieku spo-
leczerstwa polskiego miata Il wojn@wiatowa,

* wyjasnienie przyczyn wyspujacego obecnie niskiego przyrostu naturalnego,

» podanie skutkdéw niskiego przyrostu naturalnego ¢dadinPolski,

Stowa kluczowe:

e ludnas¢ Polski,

e przyrost naturalny,

e saldo migracji,

e przyrost rzeczywisty,

e Qestas¢ zaludnienia,

» kompetencje naukowo-techniczne.

Formy, metody i techniki:
* praca zbiorowa,
e e-learning,

r
1
Wydawnictwa Szkolne -
h 3 UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAt LUDZKI Lt | i redagogicane . 2 0. & EUROPESK | £k
\RODOWA STRATEGIA SPOINOSCI WSiP COMBI FUNDUSZ SPOLECZNY LY

Pomagamy uczy¢ G ASSECD

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Autor: Halina Bochniak
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: geografia

» praca indywidualna.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

« wskaze na mapie gptaici zaludnienia Polski obszary oz i matej gstasci zaludnienia,

* poda przyczyny i skutki niskiego przyrostu natuego,

* wyjasni, dlaczego Polska jest krajem emigracyjnym,

e obliczy podstawowe wskaiki demograficzne,

* odczytuje dane demograficzne zawarte w postaclitiavgkreséw (wykres liniowy zto-
zony, piramida wieku).

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

* komputer, ekran (lub tablica interaktywna), rzutmkltimedialny,

« jednostka e-learningowa ,LudfoPolski”,

* mapa gstadsci zaludnienia Polski (w atlasie lub umieszczoneknanie 15 og¢ Utrwala-
nie).

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:
» zapozna si¢ z instrukcy do jednostki oraz jednostle-learningow Ludnas¢ Polski,
» przygotowa srodki dydaktyczne wykorzystywane w czasie lekcji.

Proponowany przebieg zag¢

1. Rozpocznij lekg od podania tematu i przedstawienia celow lekciji.

2. Sprawd, czy uczniowie znajliczbe mieszkacéw Polski oraz jej powierzchai

4. Zapytaj, czy uczniowie pamtaja, jak oblicza si gestas¢ zaludnienia.

5. Popré jednego z ucznidw, aby obliczyt na tablicystps¢ zaludnienia Polski.

5. Zaprezentuj uczniom ma@gmestasci zaludnienia Polski (np. w atlasie lub zamiesmgzo

w czgsci Utrwalanie ekran 15).

Popré uczniow o wyjdnienie, w jaki sposob rozmieszczona jest Iudmne Polsce.

Wyjanij uczniom, dlaczego ludsé w Polsce jest nierdwnomiernie rozmieszczona.

. Wspdlnie z uczniami, korzysiaj z rzutnika multimedialnego, obejrzyj gz Wiedza

jednostki e-learningowej ,Ludrié Polski”, ekrany: 4,5,6 oraz 8

. Sprawd, czy uczniowie zaparngdali, jak oblicza si przyrost naturalny, wspoétczynnik

przyrostu maturalnego, saldo migracji i przyrogozywisty. Zwr@ uwag; na ujemne sal-

do migracji oraz bardzo niski przyrost naturaln®4.0 r.

9. Zl& uczniom wykonani€wiczenia nr 2(zalaczonego w materiatach do jednostki — za-
tacznik 1), w ktérym obliczajte same wskaniki, ale dla roku 2005.

10. Popré wybranego ucznia o odczytanie wynikow.

11. Wspdlnie z uczniami poréwnaj otrzymane wynikwrdé uwag; uczniom na pozytywne
zmiany demograficzne zachage obecnie w Polsce.

12. Wspolnie z uczniami, korzysiaj z rzutnika multimedialnego, obejrzyj ¢ Wiedza
jednostki e-learningowej ,Ludié Polski”, ekrany: 7, 9 i 10. OmoOw zmiany przyrostr
turalnego, ktére zaszty w okresie 1946—-2010. Popoznidow o wskazanie na wykresie
okresow wyoOw i nizow demograficznych. Spravwdczy rozumiej terminy eksplozja
demograficzna i regres demograficzny.

°°.\‘.°’

©

r

Pomagamy uczy¢

2
Wydawnictwa Szkolne -
h 3 UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAt LUDZKI Lt | i redagogicane . 2 0. & fRoresa | 4
\RODOWA STRATEGIA SPOINOSCI WsiP . COMBILLY V. FUNDUSZ SPOLECZNY e

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Autor: Halina Bochniak
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: geografia

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Wspodlnie z uczniami, korzysiajz rzutnika multimedialnego, obejrzyj animacjeyabah-
ca piramidy wieku ludnéc Polski, przedstawianw czsci Wiedza jednostki
e-learningowej ,Ludn&é Polski”, ekrany: 11-14.

Na podstawie piramidy wieku umieszczonej mamie 13 sprawg czy uczniowie zapa-
migtali informacje, ktore zostaty oméwione w ekranddhk-13.

Wykonaj z uczniandwiczenie dotyczce wyz6w i nizow demograficznych zawarte

w cze$ci Wiedza jednostki e-learningowej ,LudétoPolski”, ekran 17.

Popré uczniéw o wyjdnienie, dlaczego spoteamdwo Polski si starzeje oraz o podanie
przyczyn i skutkéw niskiego przyrostu naturalnegancci Polski. Jeeli uczniowie nie
radz sobie z tym zagadnieniem, ama wykorzysta w tym celu ekrany 15 i 16 ¢&ci
Wiedza.

Wspdlnie z uczniami, korzysiajz rzutnika multimedialnego, obejrzyjeéz Wiedza
jednostki e-learningowej ,Ludidé Polski”, ekrany: 18-21. Sprawdczy uczniowie za-
pamektali, dlaczego Polska jest krajem emigracyjnym,térkch krajach znajdajsie
najwicksze skupiska Polonii.

Podsumuj lekej popra ucznidw, aby podali gtdwne przyczyny reg wptyw na obecn
liczke ludncici oraz jej rozmieszczenie.

Podztkuj uczniom za ich zaangawanie podczas lekciji.
Popra uczniéw, aby jako zadanie domowe jeszcze raz zeghoge z prezentowanymi na
lekcji ekranami cgsci Wiedza oraz wykonaliwiczenia z cgsci Utrwalenie.

Materiaty pomocnicze:

a)

mapa gstasci zaludnienia Polski,

b) ¢wiczenie nr 2 — zatznik 1.
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Zatacznik 1

Na podstawie danych statystycznych umieszczonytdbeli opublikowanej w roczniku sta-
tystycznym oblicz dla roku 2005 nagtijace wskaniki demograficzne:

a) przyrost naturalny,
b) wspotczynnik przyrostu naturalnego,
c) saldo migraciji,

d) przyrost rzeczywisty.

TABL. 2 (62). BILANS LUDNOSCI
POPULATION BALANCE

Wiszczegdinienie l_gggﬁ iy Bl il | i Spegification
wotys. in thous.
urodzenia Zywe . . . .| 37756 78 Jed 417 413 live births
Zgomy: . L oi. b oo 20615 6B 368 385 378 deaths
imigraga . . . . . . .| 2020 7 ? I8 15 immrigration
emigracia . . . . o4 | 421 7 22 9 17 emigration
Stan ludnosci” w dniu 31 XI | 38200 | 38254 | 38I57 | 38167 | 38200 | Population® as of 31 XN

Zr6dto: Maly Rocznik Statystyczny 2011, GUS
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