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1. WPROWADZENIE

Celem edukacji w gimnazjum jest przygotowanie ucznidw do funkcjonowania
w warunkach wspotczesnego Swiata iugruntowanie ich wiedzy oraz umiejetnosSci
nabytych w trakcie wczeSniejszej nauki w szkole podstawowej. Dzisiejszy Swiat to miedzy
innymi ustawicznie wzrastajaca rola edukacji informatycznej. Wszyscy jesteSmy zgodni co
do jej potrzeby, zastanawiajgc sie jedynie nad jej miejscem izakresem w programie
dydaktycznym szkoty. Rozwdj techniki doprowadzit bowiem do powstania réznorodnych
sposobow przechowywania iprzekazywania informacji zr6znych dziedzin nauki.
Nieustannie rozszerzajace sie zastosowania informatyki w spoteczenstwie, zwiaszcza
w postugiwaniu sie informacjg, spowodowaty pojawienie sie technologii informacyjnej - Tl (ang.
Information Technology) - ktéra znacznie wykracza swoim zasiegiem poza tradycyjnie
rozumiang informatyke. Szkolna pracownia informatyczna nie jest tez juz jedynym
miejscem w szkole, gdzie korzysta sie z komputera, a informatyka jedynym przedmiotem,
na ktérym sie go uzywa.

Wszystko, co dotyczy zagadnien zwigzanych z komputerem, uczniowie czesto
postrzegaja jako zabawe. Ich zdolnosSci, tatwoS¢ przyswajania wiedzy z zakresu pracy
z komputerem powinny by¢ przez nauczycieli dostrzegane i umiejetnie wykorzystywane
w procesie dydaktycznym.

Nauczyciele powinni dgzy¢ do tego, by uczniowie pracujac (bawigc sie)
z komputerem, nauczyli sie uczy¢ i realizowac rézne zadania. Wykonujgc okreSlone prace,
szybko zaobserwujg i samodzielnie przekonajg sie o uzytecznosci narzedzi informatyki.
Zauwazg rowniez, ze wykonanie okreslonej pracy przy pomocy komputera daje lepszy
efekt poprzez szybkosS¢ czy atrakcyjnosS¢ sposobu przekazywania wiedzy.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uczen kontynuuje ksztatcenie ogblne na lll i IV
etapie edukacyjnym. Zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogoélnegol celem
ksztatcenia na lll etapie edukacyjnym jest:

1) przyswojenie przez uczniow okresSlonego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyk;

2) zdobycie przez ucznidw umiejetnoSci wykorzystania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztattowanie uucznidbw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspoétczesnym Swiecie.

Zgodnie z Podstawg Programowg waznym zadaniem szkoty (...) jest przygotowanie
uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom
warunki do nabywania umigjetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania
informacji z réznych zrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
na zajeciach z roznych przedmiotow.

Poniewaz Srodki spotecznego przekazu odgrywajg coraz wiekszg role, zarowno
W zZyciu spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi

1 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegbinych typach szkét Zatacznik nr 4
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edukacji medialnej, czyli wychowaniu uczniow do wtasciwego odbioru i wykorzystania
mediow, jakim jest niewatpliwie komputer z dostepem do ogdinoSwiatowej sieci Internet.

Szkota powinna tez poswieci¢ duzo uwagi efektywnosci ksztatcenia w zakresie nauk
przyrodniczych iScistych - zgodnie z priorytetami Strategii Lizbonskiej. Ksztatcenie w tym
zakresie jest kluczowe dla rozwoju cywilizacyjnego Polski oraz Europy.

Nalezy zauwazy¢, iz zgodne z idea europejskich ram kwalifikacji2, uczen w trakcie
ksztatcenia ogblnego nabywa takie umiejetnosci, jak:

1) czytanie - umiejetnoS¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstow kultury, prowadzaca do osiggniecia wiasnych celéw, rozwoju
osobowego oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa;

2) mySlenie matematyczne - umiejetnoSé wykorzystania narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz formutowania saddéw opartych na rozumowaniu matematycznym;
3) myslenie naukowe - umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opar-

tych na obserwacjach empirycznych dotyczgcych przyrody i spoteczenstwa;

4) umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, zarowno
w mowie, jak i w piSmie;

5) umiejetnoS¢  sprawnego  postugiwania sie  nowoczesnymi technologiami
informacyjno -komunikacyjnymi;

6) umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

7) umiejetnoS¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie;

8) umiejetnos¢é pracy zespotowej.

Nauczanie informatyki moze i powinno wszechstronnie wzbogaca¢ umiejetnosci i wiedze
0g06Ing ucznia, a takze wyrobi¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z pojawiajgcymi sie nowymi zasobami
informaciji.

Niezmiernie wazny jest rowniez rozwOj uczniow w sferze ksztattujgcej postawy
sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosc,
wiarygodnos¢é, odpowiedzialnosé, wytrwatoS¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawosS¢ poznawcza, kreatywnosS¢, przedsiebiorczos¢, kultura osobista,
gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.
W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztaftowanie postawy obywatelskigj, postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycjis.

Majac powyzsze na uwadze, powstata potrzeba napisania programu nauczania
informatyki w potgczeniu z biologia.

2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich ram
kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie (2008/C111/01).
3 Tamze
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2. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

2.1. Koncepcja programu

Program ,Biologi@ - innowacyjny program nauczania biologii i informatyki” jest
propozycjg nauczania biologii w potgczeniu z informatyka. Przyjeto, iz realizujac tresci
ujete w podstawie programowej z biologii, wykorzystujemy technologie informacyjna.
Roéwnoczesnie tresci zadan biologicznych stanowia kanwe lub sa inspiracjg do realizacji
podstawy programowej z informatyki.

W mys| zatozen nowej reformy nauczyciel ma przygotowywaé ucznidow do pracy
w zespole, ajednoczeSnie realizowaé interdyscyplinarno$é w praktyce szkolnej. Stad
narodzit sie pomyst potgczenia biologii i informatyki w jeden blok edukacyjny.

Koncepcja programu oparta jest na zasadzie, ze uczniowie, postugujac sie
technologia informacyjng, poznaja, poszerzajq i utrwalajg biologiczne tresci nauczania.
JednoczeSnie  nabywaja nowe umiejetnosci  postugiwania sie  narzedziami
informatycznymi, w tym samym czasie ¢wiczac i utrwalajac dotgd poznane. Umozliwia to
uczniom lepsze zrozumienie treSci (biologicznych i informatycznych), a wielokrotne ich
powtarzanie sprzyja ich utrwaleniu. W podobny sposéb utrwalane sg umiejetnosci,
zar6bwno biologiczne, jak i informatyczne oraz cele wychowawcze.

Opracowany program nauczania biologii iinformatyki przeznaczony jest do
ksztatcenia na lll etapie edukacyjnym. Jest zgodny z podstawg programowa ksztatcenia
ogblnego zawartg w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia
2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
0golnego w poszczegolnych typach szkot Zatacznik nr 4: Podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjow iszkot ponadgimnazjalnych,, ktérych ukonczenie
umozliwia uzyskanie swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego. Program
stanowi opis sposobu realizacji celow ksztatcenia izadan edukacyjnych ustalonych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Zawiera on:

— szczegbdtowe cele ksztatcenia i wychowania,

— treSci zgodne ztreSciami nauczania zawartymi w podstawie programowej
ksztatcenia
ogoblnego,

— sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb imozliwosSci ucznidbw oraz
warunkow, w jakich program bedzie realizowany,

— opis zatozonych osiggniec ucznia,

— propozycje kryteribw oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia,

— ewaluacje programul.

Program uwzglednia wszystkie wymagania edukacyjne dotyczgce przedmiotow:
biologia i informatyka w gimnazjum. Wybrane tresci programowe zostaty rozszerzone tak,
aby stworzy¢ mozliwoS¢ rozwoju ucznia szczegdlnie zainteresowanego przedmiotem, a
zarazem wzbudzi¢ zainteresowanie ucznidow osiggajacych niezadowalajgce wyniki w
nauce.
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Cele edukacyjne uwzgledniajg poprzednie etapy ksztatcenia ogoélnego, dlatego
nauczyciel bazuje na wiedzy i umiejetnoSciach ucznidéw nabytych w szkole podstawowej
oraz jg poszerza i rozwija.

2.2. Zatozenia programu

Program przeznaczony jest dla uczniow gimnazjum w catym cyklu ksztatcenia.
Przyjeto, iz 130 godzin biologii i 65 godzin informatyki zostanie rozszerzonych do 260
godzin lekcyjnych, (czyli o 35 wiecej niz przewidziano w podstawie programowej) ujetych
w blok dwugodzinny, podczas ktorego realizowane bedaq zaréwno tresci biologiczne, jak
i informatyczne. Przy czym nie rozrézniono konkretnej liczby godzin dla poszczegdlnych
przedmiotow, a zastosowano przenikanie sie tresci biologicznych iinformatycznych
w ciggu dwugodzinnej jednostki lekcyjnej. Oczywiscie, jezeli organizacja pracy szkoty nie
pozwala na zwiekszenie liczby godzin na realizacje tego programu, zaplanowano
potgczenie niektorych lekcji i dostosowanie jego realizacji do 195 godzin, bedgcych sumag
liczby godzin przewidzianych na realizacje biologii i informatyki w podstawie programowe;.
Szczegdtowe informacje o potgczeniach treSci zawarte sa w ,Uwagach do realizacji
programu”.

Niniejszy program nie jest zwigzany z zadnym konkretnym systemem operacyjnym.
Ma za zadanie wprowadzi¢ uczniéw w Swiat wiedzy naukowej, przygotowac do egzaminow
zewnetrznych oraz do nauki na kolejnym etapie ksztatcenia. W zwigzku z tym zatozono
rowniez, iz:

- lekcje prowadzi nauczyciel/nauczyciele majacy uprawnienia do nauczania biologii
i informatyki,

- informacje o treSciach rozszerzonych zawarto w scenariuszach lekcji oznaczajac je
*, oznaczen tych nie przeniesiono na karte pracy z uwagi na to, iz bardzo czesto
uczniowie zniechecajg sie do wykonywania wyréznionych ¢wiczen, uznajac je za
»Zadania dla chetnych”,

- uczniowie pracuja, korzystajac z platformy e-learningowej - pobierajg karty pracy,
a uzupetnione odsytaja wcelu sprawdzenia przez nauczyciela poprawnosci
wykonanych zadan pod wzgledem informatycznym i biologicznym,

- prace domowe uczniowie wykonujg w wiekszosci w tradycyjnej formie, w zeszytach
¢wiczen, ktore zostaty skonstruowane tak, by jednoczesnie petnity funkcje zeszytow
przedmiotowych.

Program uwzglednia aktualny stan wiedzy naukowej, w tym metodycznej. Uwzgledniono
w nim wszystkie wymienione w podstawie programowej cele ksztatcenia,
sformutowane jako wymagania ogbolne, oraz treSci nauczania i umiejetnosci,
sformutowane jako wymagania szczegotowe, a takze zalecane dosSwiadczenia
i obserwacje.

W programie odniesiono sie takze do istotnych zagadnien zdobywanych w trakcie
ksztatcenia ogblnego, dotyczgcych ponadprzedmiotowych tresci ksztatcenia, takich jak:
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— organizowanie, ocenianie, planowanie wtasnego uczenia sie,

— skuteczne komunikowanie sie w réznych sytuacjach, prezentowanie wtasnego
punktu widzenia, przygotowanie do publicznych wystgpien,

— efektywne wspodtdziatanie w zespole,

— rozwigzywanie problemoéw w sposob tworczy,

— stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce,

— poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zzrodet
oraz efektywne postugiwanie sie technologig informacyjna.

InnowacyjnosS¢ programu polega na tym, ze:

— program jest realizowany w bardzo Scistej korelacji biologii i informatyki; tresci
ujete w podstawie programowej z biologii stanowig kanwe lub sg inspiracjg do
realizacji podstawy programowej z informatyki,

— technologia informacyjna/informatyka jest narzedziem (Srodkiem
dydaktycznym) do nauki biologii,

— jednostka lekcyjna obejmuje dwie 45-minutowe lekcje w formie bloku
edukacyjnego, podczas ktorej tresci informatyczne przenikaja sie z biologicznymi,

— na kazdych zajeciach zaktada sie zastosowanie elementow technologii
informacyjnej przez nauczyciela i uczniow,

— uczniowie samodzielnie (wsparci wiedzg i doSwiadczeniem nauczyciela) podejmuja
decyzje dotyczgce zastosowanego narzedzia informatycznego,

— wdraza kazdego ucznia do samokontroli swojej pracy,

— uczy algorytmicznego podejScia do rozwigzywania sytuacji problemowych,
planowania i wtasciwej kolejnosci wykonywanych dziatan,

— poprzez wykorzystanie platformy e-learningowej uczniowie majg staty dostep do
materiatow z lekcji, moga z nich korzysta¢ podczas nieobecnosci w szkole, wracac
przed powtdrzeniem czy wreszcie zajrze€ do nich, przygotowujac sie do egzaminu
gimnazjalnego,

— przygotowuje uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym,

— uwzglednia uzdolnienia i zainteresowania poszczegblnych ucznidw,

— stwarza bogactwo sytuacji wychowawczych.

W programie powigzano tresci nauczania biologii i informatyki z praktyka zycia
codziennego, zainteresowaniami ucznidow i potrzebami rynku pracy. Uwzgledniono
najnowszg wiedze biologiczng i informatyczng, co pozwala przekona¢ uczniéw o jej
uzytecznosSci w zyciu codziennym. Dobér irodzaj treSci nauczania obu tych
przedmiotéw w programie ,Biologi@” pozwala harmonijnie tgczy¢é wiedze
dosSwiadczalng z teoretyczng, co z kolei umozliwia wszechstronne aktywizowanie
ucznibw w procesie nauczania/uczenia sie oraz sprawia, ze zajecia sg prowadzone
w sposob atrakcyjny i ciekawy.

Obudowe dydaktyczng programu stanowiag nastepujgce elementy:
— zeszyt éwiczen ucznia petnigey jednoczesSnie funkcje zeszytu przedmiotowego,
— karty pracy,
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— scenariusze zajec,

— materiaty dla nauczyciela zawarte w scenariuszach lekcji,

— materialy pomocnicze do realizacji niektorych tematow lekcyjnych,
— podrecznik czes¢ 1.,2.,3. wydawnictwa Nowa Era ,Puls zycia”.

TreSci nauczania biologii ujeto w nastepujgcych dziatach:

Dziat |
Dziat Il
Dziat Il
Dziat IV
DziatV
Dziat Vi
Dziat VI
Dziat VI
Dziat IX

© 0N OA~®NRE

[EN
o

Dziat X
Dziat XI
Dziat XII

Biologia - nauka o zyciu

Jednos¢ i roznorodnosé organizmow
Bakterie, wirusy i organizmy beztkankowe.
Swiat roslin

Swiat bezkregowcow

Swiat kregowcow

Ekologia

Ewolucja zycia

Organizm cztowieka

Narzgdy zmystow

Regulacja nerwowo-hormonalna
Skoéra - powtoka organizmu

Aparat ruchu

Uktad pokarmowy

Uktad krazenia i odpornosciowy
Uktad oddechowy

Uktad wydalniczy

Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

. Zdrowie a cywilizacja

Podstawy genetyki
Globalne i lokalne problemy Srodowiska
Kompendium wiedzy - powtdérka do egzaminu

TreSci nauczania informatyki podzielono na nastepujgce dziaty:

Dziat |
Dziat Il
Dziat 11
Dziat IV
Dziat V
Dziat VI
Dziat VII

Dziat VIII
Dziat IX
Dziat X

Bezpieczne uzytkowanie komputerow, sieci komputerowych i Internetu
Zarzagdzanie zasobami komputera. Systemy operacyjne

Ochrona zasob6w komputera

Redagowanie dokumentow tekstowych za pomocg edytora tekstu
Dokonywanie obliczen za pomoca arkusza kalkulacyjnego

Magazynowanie i selekcjonowanie informacji

Komputer w zyciu cztowieka - uczenie sie isprawdzanie wiedzy oraz
modelowanie i symulacje komputerowe

Graficzna prezentacja danych i multimedia

Grafika komputerowa

Mozliwosci globalnej sieci, ochrona praw autorskich oraz korzysci
i zagrozenia wynikajgce z korzystania z Internetu
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Dziat XI 0 algorytmach, programowaniu oraz przysztosci technologii informacyjnej

i informatyki

TresSci dziatow: |, 11, 111, VI, VIl i X sg realizowane podczas kazdej jednostki lekcyjnej z uwagi
na koncepcje programu zaktadajgca wykorzystanie zestawu komputerowego, platformy e-
learningowej ilnternetu na kazdych zajeciach. W szczegbélnoSci nalezg do nich
nastepujgce tresci ujete w podstawie programowej:

1.3 - stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnego i programow
narzedziowych do zarzgdzania zasobami (plikami);

1.4 - wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje i archiwizuje dane i programy;
1.5 - samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;

2.3 - pobiera informacje idokumenty zréznych Zzrodet, wtym internetowych,
ocenia pod wzgledem treSci iformy ich przydatnoS¢ do wykorzystania
w realizowanych zadaniach i projektach (loguje sie na platformie e-learningowej
i pobiera karty pracy);

6.1 - wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajgce
i wzbogacajgce nauke rdéznych przedmiotow.

Wystepujg one w scenariuszach w celach lekcji z informatyki, jako ,elementy state”.
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3. UWAGI DO REALIZACIJI MATERIALU

A) Liczba godzin przewidzianych do realizacji programu.

Materiat przewidziany do zrealizowania na lll etapie edukacyjnym w przypadku tego
programu zostat poszerzony o dodatkowe 35 godzin lekcyjnych. W przypadku gdy
organizacja pracy szkoty nie pozwala na zwiekszenie liczby godzin, proponujemy
potaczenie niektorych lekcji i dostosowanie liczby godzin jego realizacji do 195, bedacych
sumg liczby godzin przewidzianych na realizacje biologii iinformatyki w podstawie
programowej. |tak np. potgczenia treSci nauczania mozna dokonaé pomiedzy
nastepujgcymi tematami:
5.i6.,12.i13,, 14.i16., 19.i20., 24.i26., 25.i130., 28.i29., 33.i34.,39.i40., 41.
i42.,45.i146.,49.i150.,52.i53.,55.i156.,57.i58.,59.i61., 71.i72., 74.i 75. lub 75.
i 76., 79.180., 83.i184.,90.i91.,, 101. i102., 107. i 108., 113. i 114. WyKkorzystanie
wszystkich potgczen pozwoli na wygospodarowanie kilku lekcji powtdrzeniowych
przygotowujgcych do egzaminu gimnazjalnego.

B) Praca z uczniami o zr6znicowanych uzdolnieniach.

Nalezy pamietac, ze w zespole klasowym znajdujg sie zarébwno uczniowie wybitnie
zdolni, jak i majgcy trudnosci w nauce. W ten spos6b tworzg bardzo zr6znicowana grupe
odbiorcow, do ktérych nalezy dostosowaé, w zakresie formy itreSci wymagan, sposob
pracy na lekcjach, pamietajgc o tym, ze obnizenie kryteriow jakosSciowych nie moze zejs¢
ponizej podstawy programowej. Ztego tez powodu zadania w kartach pracy zostaty
utozone od najprostszych do najtrudniejszych, a informacje o zadaniach poszerzajgcych
treSci objete podstawg programowg w scenariuszu zaje¢ oznaczono symbolem *. Ma to
na celu zwrOGcenie szczegblnej uwagi nauczyciela na ucznidbw osiggajacych
niezadowalajgce wyniki nauczania i pochylenie sie nad nimi podczas rozwigzywania
zadania. Od nauczyciela wymaga sie w tym momencie wsparcia takiego ucznia poprzez
wskazanie mu dodatkowych zrédet informacji, naprowadzenie na wtasciwy tok myslenia
lub rozbudzenie jego zainteresowan. Oznaczenia zadan poszerzajgcych treSci objete
podstawg programowa hie zostaty przeniesione na karte pracy ucznia ze wzgledu na
bardzo czeste zniechecanie sie uczniow do wykonywania wyréznionych ¢wiczen,
traktowanych jako nieobowigzkowe, trudne lub ,dla chetnych”.

Podczas rozwigzywania zadan poszerzajacych treSci objete podstawg programowg
Z uczniem osiggajgcym niezadowalajgce wyniki nauczania nauczyciel musi pamietac o:

- kierowaniu odpowiedziami ucznia poprzez wspomagajgce pytania, zostawiajac na
koniec prosbe o syntetyczne przedstawienie catosci,

- podawaniu polecen w prostszej formie,

- unikaniu pytan problemowych, w miare mozliwosci instrukcje nalezy podaé
w prostszej formie,

- wyrabianiu samodzielno$s¢ myslenia i dziatania, wycofujgc pomoc, gdy uczen jest
w stanie kontynuowac rozwigzanie zadania samodzielnie,

- pobudzaniu do myslenia ucznia i tworzenia wielu r6znych rozwigzan,
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- dostrzeganiu staran ucznia w zakresie wyrdwnywania brakéw w celu budowania
pozytywnej samooceny.

Podczas rozwigzywania zadan poszerzajacych tresci objete podstawa programowg z
uczniem wykazujacym szczegblne zainteresowanie przedmiotem nauczyciel powinien
pamietac o:

- pobudzaniu aktywnoSci i zainteresowan ucznia poprzez przygotowanie przez niego
np. referatow rozszerzajacych wiedze i umiejetnosci z danego tematu,

- zachecaniu do czytania literatury fachowej, korzystania z pozaszkolnych Zzrodet
informacji (telewizja, Internet, zajecia organizowane w placowkach oSwiaty
pozaszkolnej - klubach, domach kultury, towarzystwach i organizacjach
funkcjonujgcych poza szkotg),

- wyznaczaniu uczniéw zdolnych do petnienia roli liderow podczas pracy w grupach.

C) Sprawdzanie postepow pracy uczniow

Podczas realizacji materiatu w dwugodzinnym bloku na biezgco oceniane sg nabyte
umiejetnosci i wiadomosci z zakresu treSci biologicznych i informatycznych. Uczen
przesyta na platforme uzupetniong karte pracy, majac mozliwos¢ wgladu zaréwno
w opracowane tresci biologiczne, jak iwykonane ¢wiczenia informatyczne. Szerzej
o pracach sprawdzajacych wiedze iumiejetnosSci z zakresu tresci informatycznych
napisano w PSO.
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4. WSKAZOWKI DO REALIZACJI TRESCI BIOLOGICZNYCH

Wskazowki do realizacji treSci nauczania: Biologjia - nauka o zyciu

Celem jest: przyblizenie uczniom dziedziny nauki, jaka jest biologia; przedstawienie
najwazniejszych odkry¢ i teorii, od starozytnoSci po czasy wspotczesne; wskazanie zrodet
wiedzy biologicznej, zwtaszcza obserwacji i doswiadczen bedgcych zrédtem wiedzy nauko-
wej. Uczniowie poznajg ogblne zasady prowadzenia doSwiadczen, atakze przyrzady
przydatne w poznawaniu organizmoéw. Doskonalg technike  mikroskopowania
i umiejetnos¢ korzystania z atlasoéw i kluczy do oznaczania organizméw.

Nauczyciel podczas realizacji zadan wynikajgcych z tresci zawartych w tym materiale
powinien nawigza¢ do wiedzy i umiejetnoSci uczniéw zdobytych na lekcjach przyrody
w szkole podstawowej, zwtaszcza dotyczacych zroédet wiedzy biologicznej, sposobow
porzadkowania - klasyfikowania organizméw. Nastepstwem tego bedzie wprowadzenie
wspotczesnego podziatu systematycznego organizmow.

Podczas realizacji tych tresci poleca sie wiele dziatan praktycznych, dzieki ktorym
uczniowie nabywajg umiejetnos¢ korzystania z réznych zrdédet informac;ji.

Wskazowki do realizacji treSci nauczania: Jednos¢ i réznorodnosé organizmow.
— Zwigzki chemiczne w zyciu organizmow

Celem jest zapoznanie ucznidw z najwazniejszymi pierwiastkami igtownymi grupami
zwiazkébw chemicznych wystepujgcymi w organizmach. Nalezy podkreslaé, ze te same
pierwiastki izwigzki chemiczne budujg organizm cztowieka iinnych istot Zzyjacych.
Z czasem sg zuzywane i muszg by¢ dostarczone z pokarmem. Warto wykona¢ najprostsze
testy na obecnos¢ wybranych zwigzkéw chemicznych w réznych produktach pochodzenia
roslinnego. Podczas realizacji materiatu nalezy sie odwotywac¢ do wiadomosci i umiejetnosci
uczniéw zdobytych na lekcjach chemii.

— Ro6znorodnos¢ organizmow

Uczniowie poznajg zasady klasyfikowania organizméw w teorii i praktyce. Nalezy podkresli¢
zaleznos¢ budowy oraz funkcji narzgdéw zwierzat i organdw roslin. Podczas realizacji tresci
programowych uczniowie przekonujg sie, ze przestrzeganie zasad higieny w znacznym
stopniu chroni przed chorobami. Realizacja zadan powinna wzbudzi¢ zainteresowanie biologia
i wyrobi¢ w uczniach postawe szacunku do zycia we wszystkich jego przejawach.

— Od wirusow do glonéw

Celem jest ukazanie r6znorodnosci budowy i czynnosci zyciowych organizmow,
od tych o najprostszej budowie - jednokomérkowych bakterii - do wielokomorkowych
glonow igrzybow. Podczas realizacji treSci nauczania uczniowie poszerzaja swoje
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wiadomosci o organizmach nalezacych do krélestwa protistow i grzybow. Poznajg réwniez
ro6znorodne bakterie, wskazuja przyktady i skutki ich aktywnosci w najblizszym otoczeniu.

Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli istote dziatania tych czynnikow. W czasie kolejnych
lekcji uczniowie poznajg charakterystyczne cechy budowy i czynnosci zyciowych grzybow
oraz ich role w przyrodzie izyciu cztowieka. Podczas realizowania zadan wynikajgcych
z treSci nauczania uczniowie nabywajg umiejetnosci rozrézniania grzybéw jadalnych od
trujgcych, a takze nawyku niezbierania grzybow nieznanych. Materiat nauczania dotyczacy
glonow, jako zbiorczej grupy ekologicznej, ukazuje réznorodnosé ich budowy i siedlisk,

w jakich zyja. Zadaniem nauczyciela jest zapewnienie uczniom mozliwosci obserwowania
zywych okazow w ich naturalnym Srodowisku; ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia
obserwacji i planowania doswiadczen oraz przewidywania ich skutkéw.

—  Swiat roslin

Celem jest przede wszystkim ukazanie sposobu funkcjonowania organizmu roslinnego, na
przyktadzie rosliny okrytonasiennej. Uczniowie poznajg tkanki iorgany roslinne - ich
budowe w kontekScie przystosowan do petnionych funkcji. Doktadnie omowiony zostaje
cykl rozwojowy rosliny. Ponadto uczniowie poznajg w sposob systematyczny roznorodnosé
budowy i czynnosci zyciowych roslin organowych - od mszakéw, poprzez paprotniki, do
roslin nasiennych. Bardzo waznym zadaniem nauczyciela jest umozliwienie uczniom
opanowania umiejetnosci rozpoznawania poszczegblnych gatunkoéw roslin nasiennych
wystepujgcych  w otoczeniu, jak réwniez rozrézniania (na podstawie cech
charakterystycznych) roslin nalezgcych do réznych grup systematycznych.

—  Swiat zwierzat

Celem jest ukazanie uczniom r6znorodnosci krélestwa zwierzat, od form najprostszych -
parzydetkowcow - do najlepiej rozwinietych - ssakéw. Kolejne lekcje w sposodb
systematyczny ukazujg zmiany ewolucyjne poszczegdlnych grup organizmow
bezkregowych i kregowych. Tresci przewidziane do analizy - jak w kazdym dziale - sa
logicznie utozone, wynikaja jedna z drugiej. Gtdwny nacisk potozono na zaleznosci
przyczynowo-skutkowe, dlatego mocno jest podkreslona zaleznoS¢ np. budowy i petnionej
funkciji.

Podczas analizy materiatu nauczyciel powinien zapewni¢ uczniom mozliwosci obserwacji
okazow naturalnych. Polecana jest wycieczka do lasu, nad zbiornik wodny czy do ogrodu
zoologicznego.

Wskazéwki do realizacji treSci nauczania: Budowa i funkcjonowanie organizmu

Uczniowie poznajg budowe organizmu cztowieka i funkcjonowanie jego uktadow
narzgdow. Nalezy zwroci¢ uwage na nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu, bedace
przyczyng wielu chordéb. Wazne jest réwniez dostrzeganie powigzan poszczegolnych
uktadow, ktore zapewniajg organizmowi utrzymanie réwnowagi wewnetrznej. Nalezy
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podkreslaé zwigzki miedzy budowg narzaddéw a petnionymi przez nie funkcjami. Nauczyciel
powinien odwotywac sie do wiadomosci zdobytych w szkole podstawowej oraz poza szkota.

Realizujgc dany materiat nauczania nalezy nawigzywaé¢ do treSci przekazywanych na
poczatku realizacji programu dziat: Biologia nauka o zyciu oraz przygotowywac
uczniow do szczegbtowego omawiania budowy i funkcji poszczegdlnych uktadéw narzgdow
cztowieka. Wazne jest, aby utrwali¢ wiadomosci o tym, jakie narzady wchodzg w sktad
okreslonych uktadoéw oraz o tym, jakie sg funkcje narzgdow. Nalezy podkreslic budowe
tkankowa narzadow.

— Uktad pokarmowy

PrzekazywaC informacje, jak wazne jest prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego
i wskazywac czynniki wptywajace na wtasciwe odzywianie sie. Nalezy rowniez omowic zagrozenia
wynikajgce z nieprawidtowego odzywiania sie.

— Uktad krgzenia i odpornosciowy

Celem jest pokazywanie scalajacej roli uktadu krgzenia ijego funkcji odpornosciowe;.
Nalezy przedstawi¢ budowe oraz funkcjonowanie serca i naczyn krwionosnych, podkreslajac
zwigzek miedzy budowa a funkcjg tych narzgdéw. Bardzo wazne jest zapoznanie uczniow
z zasadami profilaktyki choréb zakaznych.

— Ukfad oddechowy i wydalniczy. Skora

Podstawowym zadaniem jest zapoznanie ucznidw z uktadami odpowiedzialnymi za wtaSciwy
poziom gazéw oddechowych (uktad oddechowy) i innych substancji (uktad wydalniczy). Nalezy
zwroci¢ uwage na zwigzek miedzy liczbg oddechéw a aktywnoscig fizyczng i zaleznoS¢ sktadu
moczu od stosowanej diety. Podkresla¢ udziat skory w termoregulaciji.

— Uktad nerwowy i dokrewny

Celem jest pokazanie integrujacej roli uktadu nerwowego i dokrewnego (hormonalnego).
Nalezy zwr6ci¢ uwage na dziatanie uktadu nerwowego w systemie tukdw odruchowych.

— Narzady zmystow i uktad ruchu

Celem jest pokazanie zr6znicowania komoérek odpowiedzialnych za odbieranie bodzcow ze
Swiata zewnetrznego i przetwarzanie ich na impulsy nerwowe, ktdre potem sg analizowane
w modzgu. Bodzce te wywotujg rozmaite reakcje, a jedng z nich jest ruch. Wskazywanie roli
receptorow i efektorow (np. miesni).

— Uktad rozrodczy cztowieka

Uczniowie poznajg budowe ifunkcjonowanie ukfadu rozrodczego. Nalezy zwrdci¢ uwage na
choroby przenoszone drogg ptciowg, a przede wszystkim AIDS.
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— Zdrowie a cywilizacja

Celem tego dziatu jest zapoznanie uczniow ztrzema rodzajami zagrozen dla zdrowia
cztowieka: chorobami zakaznymi, nowotworami i uzaleznieniami (od alkoholu, narkotykéow,
lekarstw).

Podczas lekcji uczniowie poznajg podstawowe metody udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach, atakze zachowania sprzyjajace izagrazajace zdrowiu. Poznajg
rowniez wazniejsze rodzaje choréb cztowieka i mozliwosci zapobiegania zarazenia sie
nimi. Warto podkresli¢, ze w tym dziale sa uwzglednione lekcje dotyczace uzaleznien. Ich
celem jest zapoznanie ucznidw z mechanizmami prowadzgcymi do natogow oraz
wskazanie mozliwosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach stresowych oraz uzaleznienia
organizmu od r6znych uzywek. Lekcje te powinny byé wzbogacone duzg liczbg filmow,
¢wiczen izajeC praktycznych, umozliwiajgcych ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci
i postaw.

Wskazowki do realizacji treSci nauczania z genetyki

Uczniowie poznajg podstawowe zasady dziedziczenia irole DNA jako materiatu
dziedzicznego. Dowiadujg sie rowniez, jak przebiegajg podziaty komorkowe. Aby utatwic
uczniom zrozumienie tej tematyki, nalezy uzywac papierowych lub plastelinowych modeli:
chromosomow, osobnikoéw, gamet, z oznaczonym genotypem (ewentualnie fenotypem).

Wskazowki do realizacji tresci nauczania z ewolucji Zycia

Celem jest zapoznanie ucznidbw z dowodami ewolucji i prawidtowosSciami nig kierujgcymi.
Nalezy spojrze¢ na cztowieka jako na wynik przemian ewolucyjnych i umiejscowi¢ go posréd
innych.

W czeSci dotyczacej ewolucji organizmow uczniowie wykazujg istnienie procesu ewolucji
w odwotaniu do dowodow. Poznajg podstawowe mechanizmy ewolucji oraz zarys
przebiegu ewolucji cztowieka.

Wskazéwki do realizacji treSci nauczania z ekologii oraz globalnego i lokalnego
problemu Srodowiska

Celem jest zapoznanie uczniéw z réznymi relacjami zachodzacymi miedzy organizmami,
a przede wszystkim z relacjami pokarmowymi. W tym celu warto obserwowac organizmy
w ich naturalnym Srodowisku. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z roznorodnoscig biologiczna.
Podkresla wptyw Srodowiska na zmiany adaptacyjne organizmow.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 14



Uczniowie poznajg rdznice miedzy przeptywem energii a krgzeniem materii
w ekosystemie. Warto, aby nauczyciel uswiadomit uczniom, ze te dwa procesy, stanowig-
ce integralng cato$¢, sg podstawa istnienia zycia.

Uczniowie zapoznajg sie z przyktadowymi problemami Srodowiska. Na tej podstawie
opracowuja sposoby ograniczenia skutkow tych problemoéw za pomocg wtasnych codziennych
zachowan. Podczas realizacji zadan wynikajacych z treSci nauczania wazne sg wycieczki
terenowe, podczas ktorych uczniowie samodzielnie planuja i przeprowadzaja
doswiadczenia. Ich wyniki prezentujg na forum klasy.

Kompendium wiedzy - powtorka do egzaminu

Celem jest usystematyzowanie i powtorzenie wiadomosci iumiejetnosci z biologii,
zdobytych podczas ksztatcenia uczniow w gimnazjum.
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5. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO-

5.1. Biologia
Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

l. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych procesow biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje irozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska iprocesy
biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach iw Srodowisku, przedstawia
i wyjasnia zaleznoSci miedzy organizmem a Srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne
zrédta roznorodnosci biologiczne;j.

Il. Znajomos$¢ metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza idokumentuje obserwacje iproste doSwiadczenia
biologiczne; okreSla warunki doSwiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawcza,
formutuje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatdow Swiezych
i trwatych.

[ll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje roznorodne zrédta imetody pozyskiwania informacji, wtym
technologie  informacyjno-komunikacyjna, odczytuje, analizuje, interpretuje
i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia
biologiczne, zna podstawowg terminologie biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje iwyjasnia zaleznoSci przyczynowo skutkowe miedzy
faktami, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi
zagadnieniami biologicznymi.

V.Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wilasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnosS¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz

rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie
krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

4 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegblnych typach szkét Zatacznik nr 4

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia
uzyskanie Swiadectwa dojrzatoSci po zdaniu egzaminu maturalnego
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Cele ksztatcenia w zakresie wiadomosci

W wyniku realizacji programu nauczania ,Biologi@- innowacyjny program nauczania biologji
i informatyki” uczniowie powinni wykazaC sie znajomoScig i rozumieniem: podstawowych
poje¢ biologicznych, terminéw, praw, definicji, budowy i zasad funkcjonowania organizmoéw,
a zwlaszcza organizmu cztowieka. Dotyczy to nastepujacych zagadnien:

— budowa chemiczna organizméw oraz pozyskiwanie iwykorzystanie energii przez
organizmy;

— budowa i funkcjonowanie komorki;

— zasady prowadzenia doSwiadczen i obserwacji biologicznych;

— budowa zwierzat, roslin, protistow, grzybow, bakterii i wirusbw - istotne roznice
miedzy wymienionymi organizmami, pozwalajgce zaklasyfikowac je do odmiennych
grup;

— przystosowania organizméw do Srodowisk, w ktorych zyja;

— zZnaczenie organizmoOw w przyrodzie i zyciu cztowieka;

— jednosc¢ i rdznorodnos¢ organizmow;

— budowa i funkcjonowanie komoérki, tkanek, narzadéw i uktadéw narzadéw w organizmie
cztowieka;

— przebieg podstawowych procesow fizjologicznych w organizmie cztowieka;

— zasady prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka jako zintegrowanej
catosci;

— przyczyny nieprawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka;

— czynniki chorobotworcze bedace przyczyna zagrozenia zdrowia cztowieka;

— podstawowe zasady profilaktyki i higieny w walce z chorobami;

— zaleznosci miedzy organizmami oraz miedzy organizmami a Srodowiskiem;

— funkcjonowanie ekosystemow;

— wybrane lokalne i globalne problemy ochrony Srodowiska;

— wptyw cztowieka na Srodowisko przyrodnicze;

— podstawowe zasady dziedziczenia cech i zmiennoSci genetycznej organizmow;

— znaczenie badan biologicznych dla cztowieka i Srodowiska;

— teoria ewolucji wskutek dziatania doboru naturalnego.

Cele ksztatcenia w zakresie umiejetnosci

W wyniku realizacji programu nauczania ,Biologi@- innowacyjny program nauczania biologii
i informatyki” uczniowie powinni opanowang przez siebie wiedze wykorzystywac w sytuacjach
typowych iproblemowych. Pomocne wtym bedg umigjetnosci kluczowe, czyli
ponadprzedmiotowe: rozumienie ze stuchu, czytanie ze zrozumieniem, umiejetnos¢ robienia
notatek iopracowywania zagadnien (w tym pogtebiania i poszerzania wiedzy na dany
temat), umiejetnoS¢ odpowiedzi ustnej (zaplanowanie wypowiedzi oraz znajomosé
i prawidtowe uzycie terminologii). Uczniowie po realizacji programu powinni wykazac sie
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nastepujgcymi umiejetnosciami przypisanymi do przedmiotu:

wyjasniania przebiegu poszczegdlnych czynnoSci oraz procesdw  zyciowych
zachodzacych w organizmie cztowieka i w innych organizmach;

postrzegania funkcjonowania organizmu cztowieka jako integralnej catosci;
interpretowania zaleznosSci zachodzgcych miedzy budowa a funkcjg uktadéw
i narzadéw w organizmie cztowieka;

interpretowania zaleznoSci zachodzacych miedzy Srodowiskiem zycia organizmu
a jego budowa i funkcjonowaniem;

okreslania przyczyn zaktécen stanu zdrowia cztowieka;

analizowania przyczyn zakiocen stanu zdrowia cztowieka i przewidywania skutkéw
wiasnych decyzji w tym zakresie;

przewidywania konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z nieprzestrzegania zasad
profilaktyki i higieny w zyciu cztowieka;

rozpoznawania zmian stanu zdrowia, ktore wymagajq konsultacji lekarskiej;
charakteryzowania objawow wybranych chorob cztowieka;

poréwnywania charakterystycznych cech grup organizméw roslinnych, zwierzecych,
protistow, grzybow i bakterii;

charakteryzowania ekosysteméow pod wzgledem struktury;

oceniania skutkow dziatalnoSci cztowieka, powstajgcych w Srodowisku na skale lokalng
i globalng;

wskazywania przyczyn zanieczyszczen Srodowiska isposobow zmniejszania tych
zanieczyszczen;

wyjasniania podstawowych zasad dziedziczenia;

rozwigzywania jednogenowych krzyzéwek genetycznych;

wykazywania ewolucyjnego zrodta roznorodnosci biologicznej;

formutowania hipotez i wnioskow;

okreSlania warunkéw doSwiadczenia iodrozniania proby kontrolnej od proby
badanej;

interpretowania wynikow obserwacji, doSwiadczen wraz z oceng ich wiarygodnosci;
planowania oraz prowadzenia prostych obserwacji idoSwiadczen,

zgodnie z metodologig badan biologicznych;

gromadzenia, integrowania, opracowywania iinterpretowania wiedzy

z rdznych dziedzin, niezbednej do wyjasnienia proceséw zyciowych;

postugiwania sie podstawowym sprzetem optycznym i laboratoryjnym;

interpretowania rysunkow, schematow, wykresow i diagramoéw;

sporzadzania tabel, prostych schematow i wykreséw na podstawie danych;
korzystania z rdznych zrédet informacji podczas uczenia sie biologii.
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Cele wychowawcze

Cele wychowawcze sg rozumiane jako postawy, przekonania, deklaracje. W wyniku realizacji
programu nauczania ,,Biologi@- innowacyjny program nauczania biologii i informatyki”
uczniowie powinni:
— szanowac swoje zdrowie i troszczy€ sie o jego zachowanie;
— przestrzega¢ zasad higieny osobistej i otoczenia, a takze stosowa¢ w swoim zyciu
podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;
— systematycznie zdobywaé wiedze i wykazywaé zachowania prozdrowotne;
— rozwijac szacunek do otaczajgcej przyrody oparty na emocjonalnym zwigzku z nig;
— wykazywac etyczng postawe wobec organizmow;
— troszczycC sie o stan Srodowiska przyrodniczego;
— wykazywac wrazliwoS¢ na problemy Srodowiska przyrodniczego;
— dociekac¢ prawdy o sobie, Srodowisku i Swiecie wspotczesnym;
— rozwijaC swoje zainteresowania przyrodnicze i ciekawoS¢ poznawczg poprzez
prowadzenie obserwacji i doSwiadczen.
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Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

Wymagania szczegotowe sa zgodne z ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACII
NARODOWEJ z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegblnych typach szkét Zatacznik nr 4
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych,
ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie Swiadectwa dojrzatoSci po zdaniu egzaminu
maturalnego.

I.  Zwigzki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow i wykazuje klu-
czowa role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

3) wyréznia podstawowe grupy zwiazkdw chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach (weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowa i alkoho-
lowa, jako procesy dostarczajgce energii; wymienia substraty i produkty tych
procesow oraz okresla warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmdéw samozywnych i cudzo-
zywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

Il. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komorki
(btona komoérkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola,
Sciana komérkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegblnych elementéw komorki;

3) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujgc cechy umozli-
wiajace ich rozroznienie.

lll. Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad r6znorodnosci
organizméw. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow iprzedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej (system jako sposob katalogowania organizmoéw, jednostki
taksonomiczne, podwojne nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

3) wymienia cechy, ktorymi wirusy r6znig sie od organizméw zbudowanych z komorek;

4) podaje znaczenie czynnosSci zyciowych organizmu (jednokomoérkowego i wielo-
komodrkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce,
rozmnazania, wzrostu i rozwoju;
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przedstawia podstawowe czynnoSci zyciowe organizmu jednokomorkowego na
przyktadzie wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np.
pantofelka);

przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistbw oraz ich znaczenie w przy-
rodzie i dla cztowieka;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzyboéw oraz
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzybow na podstawie
obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybow
porostowych);

obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glonéw i roslin lgdowych (mchow,
widtakoéw, skrzypow, paproci, nagozalgzkowych i okrytozalazkowych), wymienia
cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz
identyfikuje nieznany organizm, jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie
obecnosci tych cech;

wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow,
ptazincow, nicieni, pierscienic, stawonogow (skorupiakéw, owadow i pajeczakow),
mieczakow, ryb, ptazébw, gadow, ptakow, ssakdéw oraz identyfikuje nieznany
organizm, jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci
tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych

w pkt 9, w szczegdlnosci poréwnuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata,
narzgdéw wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin izwierzat w Srodowisku idla

cztowieka.

IV. Ekologia. Uczen:

1)

2)

przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizméw w Srodowisku lgdowym i wodnym;

wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg
jego przedstawiciele miedzy sobg izinnymi gatunkami, przedstawia skutki
konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakoéw, adaptacje
zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan
roslin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakéw, adaptacje
drapieznikbw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich
ofiar;

przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytoéw, ich adaptacje do pasozytniczego
trybu zycia;

wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swoja liczebnos¢;

wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie
korzystna dla obu partnerow;

wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane
roznorodnymi zaleznoSciami;
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9) opisuje zaleznoSci pokarmowe (tancuchy isieci pokarmowe) w ekosystemie,
rozréznia producentdéw, konsumentow idestruentdw oraz przedstawia ich role
w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

V. Budowa ifunkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie roSliny okryto
zalazkowej. Uczen:

1) wymienia czynnoSci zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje
organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, iS¢, kwiat, owoc) oraz
przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roSlinnych do petnienia
okreSlonych funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajaca,
przewodzaca);

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz
stupkowie, precikowie) i okresSla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje wa-
runki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion iprzedstawia role
owocu w tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1) Tkanki, narzady, ukfady narzagdow. Uczen:

a) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady
narzadow);

b) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, mieSniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej,
chrzestnej ikostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy
warunkujgce petnienie tych funkcji;

c) opisuje budowe, funkcje iwspétdziatanie poszczegbdlnych uktadéw: ruchu,
pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego,
dokrewnego i rozrodczego.

2) Uktad ruchu. Uczen:

1) wykazuje wspétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawéw w prawidtowym fun-
kcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) ele-
menty szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umozliwiajgce ich petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu ruchu igestoSci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajace na
prawidtowy rozwo6j muskulatury ciata.
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3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te
czeSci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
zwigzek ich budowy z pethiong funkgja;

2) przedstawia zZrodfa iwyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka,
ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawia role iskutki niedoboru niektérych witamin (A, C, Be, B, kwasu
foliowego, D), sktadnikbw mineralnych (Mg, Fe, Ca) iaminokwasow
egzogennych w organizmie;

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych
grup zwiazkoéw organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidtowym  funkcjonowaniu  ukfadu
pokarmowego oraz uzasadnia koniecznoS¢ systematycznego spozywania
owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowaC diete zr6znicowang idostosowang do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnosS¢ fizyczna, pora
roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sig;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia ianalizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyloS¢ lub niedowaga oraz ich
nastepstwa).

4. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy
Z petniong funkcjg;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia
role krwi w transporcie gazow oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, nie-
palenie papierosdéw czynnie i biernie).

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) opisuje budowe ifunkcje narzgdow uktadu krwionoSnego i uktadu
limfatycznego;

2) przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtdwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
Krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej iprawidtowej diety dla
witasciwego funkcjonowania uktadu krgzenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uklad odpomosciowy. Uczen:
1) opisuje funkcje elementéw ukfadu odpornoSciowego (narzady: Sledziona,
grasica, wezly chtonne; komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B;
czasteczki: przeciwciata);
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2) rozr6znia odpornosS¢ swoistg i nieswoistg, naturalng isztuczna, bierng
i czynng;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien obo-
wigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, ipodaje przyktady
narzgdow, ktére mozna przeszczepiad;

6) przedstawia znaczenie przeszczepdw, wtym rodzinnych, oraz zgody na
transplantacje narzgdéw po Smierci.

7. Uktad wydalniczy. Uczen:
1) podaje przyktady substancji, ktore sa wydalane z organizmu cztowieka, oraz
wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu;
2) opisuje budowe ifunkcje gtownych struktur uktadu wydalniczego (nerki,
moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad nerwowy. Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje oSrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnuje role wspoétczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz przedstawia role
odruchow warunkowych w uczeniu si€;

4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystow. Uczen:

1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposoéb ich dziatania;

2) przedstawia role zmystu rownowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje
lokalizacje odpowiednich narzgdéw i receptorow;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdéw wzroku i stuchu.

10. Ukfad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje iprzedstawia
podstawowa role w regulacji procesow zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu, estrogendw;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac Srodkow
lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw).

11. Skéra. Uczen:
1) podaje funkcje skoéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne
do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptory boélu, dotyku, ciepta,
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zimna) i termo-regulacyjnej;
2) opisuje stan zdrowej skoéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skorze,
ktore wymagajg konsultacji lekarskiej,

12. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzgdow piciowych (meskich i zenskich) oraz
role gamet w procesie zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesiaczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg ciazy iwyjasnia wptyw réznych czynnikbw na
prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu;

4) przedstawia cechy iprzebieg fizycznego, psychicznego ispotecznego
dojrzewania cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga
ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1)

przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie" i ,choroba" (zdrowie, jako stan rownowagi
Srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
choroba, jako zaburzenie tego stanu);

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i Srodkéw dopingujgacych oraz
naduzywania kofeiny i niektorych lekow (zwtaszcza oddziatujgcych na psychike);
wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choroéb;
w szczegblnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz
HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np.
niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV)
oraz podaje przyktady takich chordb;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

uzasadnia koniecznoS¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrol-
nych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar
pulsu i ciSnienia krwi);

analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowaé lekéow ogoélnodostepnych oraz dlaczego
antybiotyki iinne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem
organizmu, w szczegdlnoSci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania
oraz odpornos¢ organizmu.
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VIII. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozroznia komoérki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozréznia
autosomy i chromosomy ptci;

2) przedstawia strukture podwojnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu
informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawia sposéb zapisywania iodczytywania informacji genetycznej
(kolejnos¢é nukleotydéw w DNA, kod genetyczny); wyjasnia roznice pomiedzy
informacjg genetyczng a kodem genetycznym;

4) przedstawia zaleznoS¢ pomiedzy genem a cecha;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujgc sie podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc);

6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka ipodaje przyktady cech cziowieka
sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm);

8) podaje 0gdlng definicie mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpienia
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady
czynnikbw mutagennych;

9) rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady
choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespot
Downa).

IX. Ewolucja Zycia. Uczen:
1) wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej
przebiegu;
2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztucz-
ny, oraz podaje réznice miedzy nimi;
3) przedstawia podobienstwa irbéznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi,
jako wynik proceséw ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia koniecznoS¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym
oraz koniecznoS¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami,
Swietldwkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody ienergii elektrycznej oraz
wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domowych.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczen:
1) planuje i przeprowadza doSwiadczenie:
a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla,
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2)

b) sprawdzajgce wptyw wybranego czynnika na proces Kietkowania nasion,
c) wykazujgce role sktadnikéw chemicznych kosci,

d) sprawdzajagce gestoS¢ rozmieszczenia receptorow w skorze rdznych
czesci ciata,

e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

dokonuje obserwaciji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy
jednokomorkowe) iSwiezych (np. skorka liscia spichrzowego cebuli,
migzsz pomidora, liS¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

b) zmian tetna i ciSnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

¢) wykazujgcych obecnosé plamki Slepej na siatkdwce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia izageszczenia
wybranego gatunku rosliny zielnej.

Kompendium wiedzy - powtorka do egzaminu. Uczen:

analizuje isystematyzuje wiadomosci i umiejetnoSci opanowane podczas
ksztatcenia uczniow w gimnazjum na lekcjach biologii,

sprawnie postuguje sie terminologig biologiczna,

analizuje i przetwarza informacje,

wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,

formutuje wnioski systematyzowanie i powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci.
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5.2. Informatyka
Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

l. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie
sieci komputerowej; komunikowanie sie za pomocg komputera itechnologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Il Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji zréznych Zrodet;
opracowywanie za pomoca komputera: rysunkow, tekstéw, danych liczbowych,
motywow, animacji, prezentacji multimedialnych.

lll. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,
z zastosowaniem podejscia algorytmicznego.

IV.  Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania
wiedzy i umiejetnosci z r6znych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

V. Ocena zagrozen iograniczen, docenianie spotecznych aspektéow rozwoju
i zastosowan informatyki.

Wybrane cele ksztatcenia w zakresie wiadomosci

W wyniku realizacji programu nauczania ,Biologi@- innowacyjny program nauczania biologji
i informatyki” uczniowie powinni wykaza¢ sie znajomoScig irozumieniem: podstawowych
poje¢ informatycznych, budowy izasad funkcjonowania wybranych programéw
komputerowych (zwlaszcza pakietu typu Office), sieci komputerowych, zestawow
komputerowych, urzadzen peryferycznych. Dotyczy to nastepujacych zagadnien:

|. Bezpieczne uzytkowanie komputeréw, sieci komputerowych i Internetu.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

—  Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi z biologii i informatyki, regulaminem
pracowni i przepisami BHP. Zasady pracy z platformg e - learningowa.
—  Modutowa budowa komputera.

— poznaje regulamin szkolnej pracowni komputerowej,

— uczy sie zasad bezpiecznego uzytkowania komputera,

— omawia pojecia informatyczne (system dwojkowy, bit, bajt, program),

— poznaje i opisuje zasady prawidtowego przeprowadzania i podtgczania kabli,

— poznaje podstawowe pojecia zwigzane z komputerem: dysk, rodzaje dyskéw, folder
i plik, systemy operacyjne,
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— poznaje sposoby nazywania folderéw i plikow,

— poznaje budowe komputera,

— poznaje i nazywa elementy wchodzgce w skiad zestawu komputerowego,
— rozrdznia typy pamieci komputerowej,

— poznaje jednostki pamieci komputerowej,

— poznaje podstawowe ustugi sieciowe,

— poznaje budowe sieci komputerowych,

— rozrdznia typy sieci komputerowych,

— korzysta z dostepnej w pracowni sieci komputerowej,

— opisuje zasady poruszania sie po sieciach komputerowych,
— poznaje znaczenie globalnej sieci Internet,

— uczy sie zasad korzystania z internetowej wyszukiwarki,

— opisuje elementy adresu internetowego.

Il. Zarzgdzanie zasobami komputera. Systemy operacyjne.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zasady pracy z platforma e - learningowa.
— System pomocy do oprogramowania.

Uczen:
— definiuje pojecie systemu operacyjnego,
— poznaje elementy pulpitu i okna systemu,
— poznaje rozne sposoby uruchamiania programow,
— poznaje mozliwe do wykonania operacje na folderach i plikach,
— uczy sie, w jaki sposob i w jakim celu archiwizuje sie dane w komputerach,
— poznaje metody zapisywania i otwierania danych,
— opisuje zasady celowosci i tworzenia skrotow,
— poznaje metody wyszukiwania zagubionych danych na dysku,
— poznaje znaczenie, sposoby i konsekwencje formatowania dysku,
— poznaje sposodb i cel sprawdzania stanu dysku,
— poznaje sposobb i cel czyszczenia dysku,
— poznaje sposobb i cel defragmentacji dysku,
— poznaje znaczenie i sposob tworzenia kopii bezpieczenstwa danych,
— poznaje sposoby i zasady instalowania i usuwania programéw,
— definiuje sposoby, zakres i mozliwosci korzystania z systemu pomocy.
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[ll. Ochrona zasobéw komputera.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Zasady pracy z platforma e - learningowa.
Komputerowa profilaktyka antywirusowa.
Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

opisuje i poznaje problemy zwigzane z ochrong danych,
omawia i poznaje skutki dziatania wirusow,

poznaje typy wiruséw i ich podziat,

poznaje znaczenie i zasady dziatania zapor sieciowych,
poznaje i definiuje typy zapor sieciowych,

opisuje znaczenie i dziatanie programow antywirusowych.

IV. Redagowanie dokumentow tekstowych za pomocg edytora tekstu.

Tresci nauczania:

Przypomnienie wiadomosSci o mozliwosciach edytorow tekstu.
Formatowanie tekstu i tabeli.

Formatowanie akapitow i stron.

Formatowanie tekstu w dokumencie.

Redagowanie dokumentu ze schematem organizacyjnym.
Elementy graficzne w edytorze tekstu - wstawianie i formatowanie.

Zasady formatowania dtugiego dokumentu wielostronicowego na przyktadzie pracy

naukowe;j.

Rozpoczynamy prace z dokumentem wielostronicowym.
Dokument wielostronicowy - nagtowki i stopki, pola z autotekstem.
Tworzenie dokumentu wielostronicowego - podziat na sekcje.
Grafika i przypisy w dokumencie wielostronicowym.

Zastosowanie kolumn w dokumencie wielostronicowym.

Style akapitdow w dokumencie wielostronicowym.

Hipertacza i grafika w dokumencie wielostronicowym.

Internet  jako zrodto materiatbw  wzbogacajacych  tworzony dokument

wielostronicowy.

Spis ilustracji.

Bibliografia i spis treSci w dokumencie wielostronicowym.
Formatowanie dokumentu wielostronicowego.
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Uczen:

— poznaje podstawowe zasady edycji tekstu,

— uczy sie formatowaC tekst (zaréwno krotkie dokumenty, jak i wielostronicowe
prace) za pomocg dostepnych narzedzi,

— poznaje sposoby poruszania sie w obrebie dokumentu,

— uczy sie zaznaczac fragmenty tekstu,

— poznaje sposoby kopiowania tekstu,

— uczy sie metod wklejania fragmentow tekstu,

— poznaje dostepne w programie narzedzia jezykowe,

— poznaje zasady i sposoby wprowadzania list numerowanych i punktowanych,

— uczy sie dzieli¢ strony na kolumny,

— uczy sie wprowadzac inicjaty,

— poznaje mozliwosci i warianty wprowadzania obrazu do tekstu,

— uczy sie wstawiac tabele do dokumentu tekstowego,

— poznaje metody formatowania tabel,

— uczy sie wstawia¢ wykresy do dokumentu tekstowego,

— poznaje sposoby formatowania wykresow,

— poznaje dodatkowe mozliwosci programu zwigzane z projektowaniem wygladu
dokumentu,

— poznaje sposoby wprowadzania nagtdwka i stopki do dokumentu,

— uczy sie zastosowania ochrony dostepu do przechowywanego dokumentu.

V. Dokonywanie obliczen za pomoca arkusza kalkulacyjnego.
Tresci nauczania:

— Woprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - biblioteka funkciji.

— Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

— Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

— Graficzna interpretacja danych.

— Woprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych, sortowanie i
wyszuKiwanie.

— Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

— poznaje zasady pracy w arkuszu kalkulacyjnym,

— uczy sie formatowac arkusz za pomoca dostepnych narzedzi,

— poznaje sposoby poruszania sie po dokumencie,

— uczy sie sposobu wprowadzania prostych formut matematycznych,

— poznaje sposob i cel wprowadzania komentarza do komorki,

— uczy sie wstawia¢ wykresy do arkusza,

— poznaje sposoby formatowania wykresow,

— uczy sie i opisuje zastosowanie wybranych funkcji matematycznych, statystycznych
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i logicznych,
— poznaje cel i sposdb wprowadzania formatowania warunkowego,
— poznaje sposodb i celowos¢ wprowadzania opcji ,pokretio”,
— uczy sie sposobow i celowosci sortowania danych.

VI. Magazynowanie i selekcjonowanie informacji.
TreSci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Tworzymy prostg baze danych.
— Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do analizy danych.

— poznaje zasady pracy przy tworzeniu baz danych,

— definiuje pojecie ,baza danych”,

— poznaje elementy bazy danych (tabela, rekord, pole),

— uczy sie poszczegbdlnych krokéw przy budowie bazy danych,

— opisuje typy baz danych,

— uczy sie zarzgdzac baza danych,

— poznaje inne sposoby archiwizacji danych, na przyktad tworzenie baz za pomocg
arkusza kalkulacyjnego,

— uczy sie zastosowania dostepnych opcji w celu wyszukiwania konkretnych
informaciji,

— uczy sie, jak wyszukiwac informacje w internetowych bazach danych,

— uczy sie selekcjonowaé wyszukane informacje.

VII. Komputer w zyciu cztowieka - uczenie sie i sprawdzanie wiedzy oraz modelowanie
i symulacje komputerowe.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Internet jako zrodto informacji - symulacja kosztow podrozy.
— Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.

— Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym cztowieka.

— Wykorzystanie komputera do poszerzania wiedzy.

— Edukacyjne oblicze informatyki.

— poznaje nowe (inne od tradycyjnych) sposoby pozyskiwania informaciji,
— omawia dostepne multimedialne programy edukacyjne,
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— opisuje korzysci wynikajgce z postugiwania sie multimedialnymi Zrodtami
informaciji,

— poznaje nowe sposoby sprawdzania wiedzy (testy interaktywne, e-éwiczenia),

— poznaje definicje pojec¢: model, modelowanie i symulacja,

— uczy sie, wjakich programach iw jaki sposdb mozna przeprowadzi¢ prosta
symulacje komputerowa,

— poznaje zasady prostego modelowania.

VIIl. Graficzna prezentacja danych i multimedia.
Program do tworzenia prezentac;ji (Impress, MS PowerPoint, Prezi)
Tresci nauczania:

— Sposoby tworzenia prezentacji. Zasady kompozycji slajdu.

— Formatowanie slajdu: tto, kolory. Grafika SmartArt.

— PrzejScia miedzy slajdami.

— Wstawianie obrazow do slajdu.

— Animacja niestandardowa i film w prezentacji multimedialne;j.

— Styl i uktad tabeli w prezentaciji.

— Wykorzystanie hipertgczy w tworzeniu prezentacji.

— Wstawianie dzwiekéw do prezentac;ji.

— Sposoby nawigacji wewnatrz prezentacji - przyciski akcji.

— Sposoby nawigacji wewnatrz prezentacji - menu.

— Przegladanie i poprawianie prezentacji - opcje sprawdzania w pakiecie Office.
— Dodawanie ksztattow i narracji do prezentacji.

— Zapisywanie prezentacji w roznych formatach - jako pokaz, strona www, pdf, jpg.
— Przeglad, omowienie i ocena wykonanych prezentacji.

— definiuje pojecie prezentaciji,

— poznaje sposoby prezentowania informacji,

— poznhaje podstawowe pojecia dotyczace prezentacji,

— definiuje zasady tworzenia prezentacji,

— uczy sie wstawia¢ do obrazu prezentacji tekst i obraz oraz zmieniac tto slajdu,

— omawia, jak formatowac¢ wstawiony do obrazu prezentacji tekst i obraz,

— uczy sie, jak wprowadzi¢ wykres do obrazu prezentacji i go formatowac,

— uczy sie, jak dodag¢, usunaé lub zmienic slajd w prezentacji,

— poznaje sposoby wykorzystania automatycznego przejscia slajdéw w prezentacji,

— uczy sie, jak zaprogramowacé pokaz w odpowiednim odstepie czasowym,

— poznaje sposoby zastosowania animacji do elementdéw obrazu prezentacji,

— uczy sie, jak wykonaé¢ prezentacje z zastosowaniem hipertacza miedzy jej
obrazami,

— definiuje korzysci z przedstawiania informacji za pomoca prezentacji,
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poznaje sposoby nagrywania dzwiekow,
poznaje sposoby tworzenia plikéw wideo.

Jezyk HTML - tworzenie stron www

TresSci nauczania:

Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.
Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.
0Odnosniki do zrodet zewnetrznych na stronie www.

definiuje korzysci z przedstawiania informacji ze stron www,

poznaje podstawowe pojecia zwigzane ze strukturg tworzonego dokumentu
(elementy, tagi i znaczniki),

uczy sie, jak konstruowac nagtdéwek dokumentu (sekcja, head, title oraz meta),
poznaje zasady tworzenia gtéwnej czesci dokumentu (sekcja body),

uczy sie komend zmieniajgcych tto dokumentu (bgcolor, background),

uczy sie komend formatujgcych wstawiony tekst (font size, color, face, b, i, u ...),
uczy sie komend zmieniajgcych marginesy strony (left-right-top-bottommargin),
uczy sie komend zmieniajgcych potozenie obiektu na stronie (p align-center-left-
right),

uczy sie komend budujgcych odsytacze (a href),

uczy sie komend zmieniajgcych kolor odsytaczy (a link, v link),

uczy sie komend animujgcych obiekty (marquee),

uczy sie komend wstawiajgcych linie (hr size-color ...),

uczy sie komend tworzgcych listy numerowane (ol, li),

uczy sie komend tworzgcych listy wypunktowane (ul, li),

uczy sie komend wstawiajgcych obraz (img src),

uczy sie komend wstawiajgcych tabele (table, tr, td, ...),

poznaje zasady i konstruowanie dokumentoéw ztozonych (frameset, frame src ...),
poznaje komendy tworzace ptywajgce ramki (i frame ...),

uczy sie wprowadzac na strone plik dzwiekowy (bgsound src ...),

uczy sie wprowadzac¢ na strone plik wideo (bgsound src ...),

uczy sie, jak wykonac strone www na wskazany temat.

Program do edycji dZzwieku - Audacity

Tresci nauczania:

Rbézne sposoby wstawiania filmow do strony internetowej - wstawianie odnosnikow
do filmow.

Prezentacje wykonanych przez uczniow stron www.

Zapis dzwieku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.
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Montaz Sciezki dzwiekowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu -
Audacity.

Dodawanie efektow do nagrania dzwiekowego - Audacity.

Internet zrodtem informacji i programow uzytkowych.

Poprawianie jakosci nagran dzwiekowych - usuwanie szumu, normalizacja -
Audacity.

Zapisywanie dzwieku w réznych formatach - porownanie jakosci i wielkosci plikow -
Audacity.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych - dzwonki i jingle.

Praca Sciezkach dzwiekowych - operacje odwracania, rozdzielania, tgczenia
Sciezek.

Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - Internet zrodtem materiatbw do realizacji stuchowiska
radiowego.

Projekt edukacyjny - montaz Sciezek dzwiekowych stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniow.

Odtwarzanie obrazu i dzwieku.

poznaje podstawowe pojecia zwigzane z cyfrowym zapisem dzwieku (probkowanie,
czestotliwosé, obwiednia, Sciezka dzwiekowa, kompresja dzwieku),

uczy sie, jak zapisac¢ i odtworzy¢ pliki dzwiekowe,

uczy sie, jak przeprowadzi¢ konwersje miedzy réznymi formatami dzwieku,

uczy sie, jak zastosowac cyfrowg obrobke dzwieku,

uczy sie, jak zastosowac filtry korygujgce i wzbogacajgce dzwiek.

Program do edycji filméw - MovieMaker

Tresci nauczania:

Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdje¢ - efekty przejs¢ miedzy
zdjeciami/ujeciami.

Podktad muzyczny w filmie - import plikéw dzwiekowych.

Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Import filméw do projektu. Edycja filmu.

Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Projekt edukacyjny - Internet zrédtem informacji i materiatow.

Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Projekt edukacyjny - prezentacja spotow reklamowych uczniow.

poznaje podstawowe pojecia zwigzane z cyfrowa edycjg wideo (klatka, ujecie, Klip,
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efekt przejscia ujecé, linia czasu),

uczy sie, jak zapisac obraz wideo na ptytach CD i DVD i odtworzy¢ go,

uczy sie, jak zastosowaé kompresje obrazu i konwersje formatu plikéw wideo,
uczy sie, jak przetworzy¢ komputerowo i dokonaé edycji filmu wideo,

uczy sie, jak zastosowac filtry, przejscia i efekty specjalne,

uczy sie, jak dokona¢ montazu sekwencji obrazu wideo,

uczy sie, jak nagrac glos i specjalne efekty dzwiekowe,

uczy sie, jak dotgczy¢ podktad dzwiekowy do obrazu wideo,

uczy sie, jak zastosowac bazy gotowych efektéw dzwiekowych,

uczy sie, jak dotgczy¢ tekst do obrazu wideo,

Programy do tworzenia animacji - Pivot, Pencil, Bannershop GIF Animator, Alligator Flash
Designer

Tresci nauczania:

Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu w
animacjach poklatkowych.

Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;.

Srodowisko pracy programu Pencil - krétka animacja.

Pencil - tworzymy krotka, zartobliwg animacje.

Generowanie animowanych napiséw za pomocg oprogramowania on - line.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwosci programu.

Bannershop GIF Animator - efekty animaciji.

Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Autoprezentacja z wykorzystaniem programu Alligator Flash Designer.
Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer.
Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer -
prezentacja i ocena prac.

poznaje podstawowe pojecia zwigzane z animacjami komputerowymi (klatka,
efekt przejscia, Sciezka ruchu, sprite, animacje obiektu, ...)

uczy sie, jak rozréznic pliki multimedialne,

uczy sie, jak zaimportowac i wyeksportowac grafike,

uczy sie, jak konstruowac obiekty do animacji,

uczy sie, jak wykonac przeksztatcenia i transformacje obiektéw graficznych,
uczy sie, jak dokonac edycji weztdw, krzywych i konturéw obiektoéw graficznych,
uczy sie, jak wypetnia¢ kolorem, teksturg obiekty graficzne,

uczy sie, jak pogrupowac elementy graficzne,

uczy sie, jak zaprojektowac grafike przeznaczong na strony internetowe,

uczy sie, jak zaplanowac animacje, zaprojektowac scenariusze animacji,

uczy sie, jak zaprojektowac i naszkicowa¢ animacje postaci,
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uczy sie, jak zaprojektowac tto, ruch tta i kamery,

uczy sie, jak zaimportowac pliki wideo,

uczy sie, jak zaprojektowaé animacje do Internetu i na wideo,

uczy sie, jak zaprojektowac prezentacje multimedialng,

uczy sie, jak zastosowacé obiektowe jezyki skryptowe do obstugi zdarzen i obiektow
animaciji,

wykonuje prosty projekt o zadanych atrybutach,

uczy sie, jak wyeksportowac film, animacje do postaci wideo.

zapisuje animacje w formacie umozliwiajgcym umieszczenie na stronach WWW.

IX. Grafika komputerowa.

Uczen:

poznaje r0znice miedzy malowaniem i rysowaniem za pomocg komputera,
definiuje réznice miedzy grafikg rastrowg a wektorowa.

Program Inkscape

Tresci nauczania:

Rodzaje grafiki komputerowej.

Wiasciwosci obiektow i operacje logiczne w edytorze grafiki Inkscape.
Grafika wektorowa - krzywe Brezier’'a i ich wykorzystanie.
Zastosowanie funkcji logicznych w edytorze grafiki.

Zastosowanie grafiki wektorowej - plansza edukacyjna.
Dostosowanie grafiki do potrzeb - przeksztatcenia plikow graficznych.

poznaje interfejs programu,

uczy sie wykorzystywaé podstawowe mozliwosci programu,

poznaje dziatanie podstawowych narzedzi oferowanych w przyborniku,

poznaje mozliwosci przetwarzania i obrobki tekstu,

poznaje mozliwosci zastosowania efektow specjalnych obrébki obrazu,

poznaje sposoby przetwarzania grafiki wektorowej na bitmapowa,

poznaje sposoby importowania i eksportowania obrazéw tworzonych w programie.

Program GIMP

TresSci nauczania:

Grafika rastrowa - podstawy tworzenia i dostepne oprogramowanie.
Podstawowe narzedzia edytora grafiki Gimp.

Edytor grafiki jako narzedzia pracy biologa.

Grafika rastrowa - retusz zdjec.

Wykorzystanie warstw edytora grafiki.

Wykorzystanie masek warstw edytora grafiki.
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— Efekty specjalne edytora grafiki - klonowanie.

— Grafika rastrowa - eksport do r6znych formatéw, zmiana rozmiaru i rozdzielczoSci.
— Wstawianie obiektow tekstowych do grafiki rastrowe;j.

— Efekty animacji w programie Gimp.

— Zastosowanie edytora grafiki - fotomontaz.

— Krzyzowkowy collage.

— poznaje interfejs programu,

— uczy sie wykorzystywac podstawowe mozliwosci programu,

— poznaje dziatanie podstawowych narzedzi oferowanych w przyborniku,
— poznaje sposoby skalowania rysunkow,

— uczy sie, jak kadrowa¢ i zmienia¢ wymiary obrazu,

— uczy sie zamieni¢ obrazy czarno-biate na jednobarwne,

— poznaje sposob wprowadzenie efektu cienia,

— poznaje mozliwosci stosowania filtrow i skryptow,

— poznaje mozliwosci przetwarzania i obrobki tekstu,

— poznaje mozliwosci zastosowania efektow specjalnych obrobki obrazu,
— uczy sie, jak wycinac i tgczy¢ ze sobg obiekty z obrazu.

X. Mozliwo$ci globalnej sieci, ochrona praw autorskich oraz korzysci i zagrozenia
wynikajgce z korzystania z Internetu.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

— Sposoby komunikowania sie w Internecie.

— Internet jako zbior informaciji.

— Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii informacyjno -
komunikacyjnych.

— poznaje zasady funkcjonowania platformy e-learningowej,

— doskonali zasady funkcjonowania poczty elektronicznej,

— opisuje elementy adresu poczty e-mail,

— poznaje zasady i formy konstruowania wiadomosci pocztowych,

— uczy sie, jak wraz z wiadomoscig wysta¢ dodatkowe dokumenty,

— uczy sie, jak i w jakim celu tworzy sie ksigzki adresowe,

— poznaje zasady udziatu w grupie dyskusyjnej,

— omawia warunki korzystania z dostepnego w sieci oprogramowania (freeware,
shareware oraz trial),

— poznaje zasady wyszukiwania lokalizacji i obiektow na mapach internetowych,
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uczy sie wyznaczania tras dojazdu,

poznaje zasady stosowania i funkcjonowania praw autorskich,

poznaje pojecie ,licencja”,

poznaje produkty iustugi dostepne w Internecie, ktére sa chronione prawem
autorskim,

uczy sie zasad etyki pracy w sieci,

opisuje korzysci wynikajace z uzywania komputera i dostepnosci do informacji,
poznaje iopisuje zagrozenia, jakie niesie za sobg uzywanie komputera
i korzystanie z wolnego dostepu do informacji (uzaleznienie, zagrozenia fizyczne,
moralne, psychiczne, spoteczne).

XI. O algorytmach, programowaniu oraz przysztosci technologii informacyjnej i informatyki.

Tresci nauczania:

Algorytmiczne rozwigzania sytuacji problemowych.

Poznajemy jezyk programowania - méj pierwszy program.
Podstawowe polecenia jezyka programowania.

Poznajemy jezyk obiektowy - tworzymy postac¢ w programie Scratch.
Zaczynamy poruszac duszkiem programu Scratch.

Uczymy duszka tanczy¢ - dodawanie dzwieku w programie Scratch.
Mozliwosci programu Scratch - konstruujemy wtasng animacje.

poznaje roznice miedzy informatyka a technologia informacyjna,

poznaje i omawia pojecie ,algorytmu”,

opisuje przyktady prostych algorytmow,

uczy sie sposobdow przedstawiania algorytmow (opis stowny, lista krokow, schemat
blokowy),

uczy sie zastosowania roznych blokéw funkcyjnych w programie Scratch w
tworzonych projektach,

wykonuje proste programy obliczeniowe w programach TurboPascal i Scratch,
odtwarza typowe algorytmy numeryczne w programie Scratch,

wykorzystuje bloki funkcyjne programu Scratch do tworzenia prostych animaciji,
opisuje przysztg wizje rozwoju, zastosowan i mozliwosci technologii informacyjnej,
omawia role i miejsce technologii informacyjnej w edukacji,

opisuje, jak dzieki rozwojowi nauki i techniki, moze wyglagdac szkota przysztosci.
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Wybrane cele ksztalcenia w zakresie umiejetnosci

W wyniku realizacji programu nauczania ,Biologi@- innowacyjny program nauczania biologii
i informatyki” uczniowie powinni opanowang przez siebie wiedze wykorzystywaé w sytuacjach
typowych iproblemowych. Pomocne mu wtym bedg umiejetnosci kluczowe, czyli
ponadprzedmiotowe: sprawne postugiwanie sie narzedziami informatycznymi, sprawne
poszukiwanie, gromadzenie iwykorzystywanie informacji umozliwiajgcych  m.in.:
podejmowanie dziatan stuzacych poprawie stanu Srodowiska w najblizszym otoczeniu,
interpretacje wspotczesnych wydarzen, podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia,
prezentowanie wiasnego regionu ijego walorow; korzystanie z bezptatnego ilegalnego
oprogramowania, np. dostepnego na licencji GPL, umiejetnoS¢ pracy z komputerem
w réznych Srodowiskach programistycznych; wybieranie, taczenie istosowanie réznych
narzedzi informatycznych do rozwigzywania typowych, praktycznych i szkolnych, problemow
ucznia, opracowywanie dokumentéw z wykorzystaniem roéznych narzedzi informatycznych
i rozmaitych zrodet informacji; korzystanie zInternetu jako jednego ze zrédet informacji
iopinii - samodzielnym dochodzeniu do wiedzy; Kkorzystania zrbéznych, wtym
multimedialnych irozproszonych, zrodet informacji dostepnych w Internecie; umiejetnosé
tworzenia witasnych prezentacji lokalnych istron www; sprawnego korzystania z r6znych
ustug w Internecie; rozwigzywania umiarkowanie ztozonych probleméw za pomocg metod
algorytmicznych; dostrzegania korzySci izagrozen zwigzanych zrozwojem zastosowan
komputeréw, umiejetnos¢ samooceny swoich umiejetnosci poprzez zastosowanie e-¢wiczen
i testow interaktywnych.

Uczniowie po realizacji programu powinni w szczegolnosci wykazac¢ sie nastepujgcymi
umiejetnosciami przypisanymi do przedmiotu:

|. Bezpieczne uzytkowanie komputerdw, sieci komputerowych i Internetu.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi z biologii i informatyki, regulaminem
pracowni i przepisami BHP. Zasady pracy z platforma e - learningowa.
— Modutowa budowa komputera.

— sprawnie obstuguje komputer, dbajgc o bezpieczenstwo wtasne i starajgc sie nie
uszkodzi¢ sprzetu,

— opisuje stanowisko pracy zgodnie z przepisami BHP,

— rozumie konieczno$S¢ przerw w pracy i stosuje je,

— wyjasnia pojecia: folder, plik, system dwodjkowy, bit, bajt, program,

— okreSla zastosowanie i celowosS¢ porzadkowania zapisu na dysku,

— okreSla podstawowe elementy budowy komputera,

— zna i nazywa elementy zestawu komputerowego,
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— wyjasnia znaczenie poszczegblnych elementow zestawu,

— dokonuje wiasciwych podtaczen,

— wymienia typy pamieci zewnetrznej i wewnetrznej,

— opisuje i wyjasnia zasady budowy sieci komputerowej,

— okresla typy sieci komputerowych,

— zna warunki podtgczenia komputera do sieci,

— wchodzi do sieci i korzysta z jej zasobow (oprogramowanie, dostep do urzadzen
peryferyjnych),

— potrafi wykorzysta¢ wyszukiwarke do wyszukania informacji,

— wyszczegblnia elementy adresu internetowego.

Il. Zarzadzanie zasobami komputera. Systemy operacyjne.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zasady pracy z platforma e - learningowa.
— System pomocy do oprogramowania.

Uczen:
— wie, co to jest system operacyjny,
— potrafi nazwac i wykorzysta¢ elementy pulpitu i okna,
— potrafi uruchomic program,
— umie wykorzystac i zastosowac polecenia: kopiuj, wklej, wytnij,
— projektuje i wykonuje struktury folderéw potrzebne do gromadzenia danych,
— sprawnie sie porusza w strukturze folderéw,
— zna pojecie dysku i potrafi wtasciwie archiwizowaé¢ dane na dysku,
— zapisuje wyniki prac na dysku,
— modyfikuje juz zapisane dane,
— potrafi stworzy¢ skrot do programu, folderu czy pliku na pulpicie i w menu Start,
— potrafi za pomocg wtasciwego narzedzia odnalez¢ wybrany plik lub folder,
— umie formatowac dyski na rézne sposoby,
— rozumie, w jakim celu sprawdza sie dysk, i potrafi to zrobic,
— uSwiadamia sobie, w jakim celu czysci sie dysk i potrafi to zrobic,
— rozumie znaczenie kopii zapasowej i potrafi jg stworzy¢,
— potrafi dokonac¢ instalacji i deinstalacji dowolnego programu,
— wie, jak korzysta¢ zsystemu pomocy irozumie znaczenie jego treSci dla
wzbogacania wiedzy i umiejetnosci.
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[ll. Ochrona zasobéw komputera.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Zasady pracy z platforma e - learningowa.
Komputerowa profilaktyka antywirusowa.
Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

okresSla problemy zwigzane z ochrong przechowywanych danych,
zna skutki dziatania wirusow,

potrafi okresli¢ typy wiruséw komputerowych,

wyszczegblnia sposoby zabezpieczania sieci komputerowej,

zna podstawowe typy zapor sieciowych,

odnajduje w sieci internetowej darmowe programy antywirusowe,
instaluje na swoim komputerze wybrany program antywirusowy,
uruchamia wybrany program antywirusowy.

IV. Redagowanie dokumentow tekstowych za pomocg edytora tekstu.

Tresci nauczania:

Przypomnienie wiadomosSci o mozliwosciach edytorow tekstu.
Formatowanie tekstu i tabeli.

Formatujemy akapit i strone.

Formatowanie tekstu w dokumencie.

Redagowanie dokumentu ze schematem organizacyjnym.
Elementy graficzne w edytorze tekstu - wstawianie i formatowanie.

Zasady formatowania dtugiego dokumentu wielostronicowego na przyktadzie pracy

naukowej.

Rozpoczynamy prace z dokumentem wielostronicowym.
Dokument wielostronicowy - nagtowki i stopki, pola z autotekstem.
Tworzymy dokument wielostronicowy - podziat na sekcje.

Grafika i przypisy w dokumencie wielostronicowym.

Zastosowanie kolumn w dokumencie wielostronicowym.

Style akapitow w dokumencie wielostronicowym.

Hipertacza i grafika w dokumencie wielostronicowym.

Internet  jako zrédto materiatbw  wzbogacajacych  tworzony dokument

wielostronicowy. Spis ilustracji.
Bibliografia i spis treSci w dokumencie wielostronicowym.
Formatujemy dokument wielostronicowy.
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Uczen:

— okreSla podstawowe zasady konstruowania dokumentu tekstowego,

— dokonuje modyfikacji dokumentu, wykorzystujac narzedzia do formatowania,
a w szczegblnosci: zmienia rozmiar, kolor, kréj czcionki, rozszerza jg izweza,
pogrubia, pochyla, podkresia,

— dzieli tekst na akapity i potrafi je zdefiniowac,

— umie poruszac sie po dokumencie przy pomocy myszki lub klawiatury,

— zna sposoby zaznaczania tekstu lub jego fragmentow,

— dokonuje kopiowania, usuwania i przenoszenia wybranych fragmentow tekstu,

— potrafi wykorzysta¢ we witasciwym momencie narzedzia jezykowe - przenoszenie
wyrazow do kolejnego wiersza, sprawdzanie pisowni, wymiana stdow na synonimy,

— wie, jak dostosowac¢ wyglad list numerowanych i punktowanych do potrzeb
wynikajgcych z tresci dokumentu,

— potrafi dokona¢ podziatu tekstu na kolumny,

— wie, jak i kiedy wprowadzac inicjat,

— potrafi wstawic do tekstu obiekt graficzny,

— umie otoczy¢ tekstem wybrany obiekt graficzny,

— modyfikuje parametry wstawionej do tekstu grafiki,

— potrafi za pomoca narzedzi programu wprowadzi¢ do tekstu tabele,

— wie, jak formatowaé tabele wprowadzong do dokumentu, a w szczegblnosci jak
zmienic jej obramowanie, kolor komorek, wyglad czcionki, scalac i dzieli¢ komorki,
dodawac i usuwac kolumny i wiersze, wyrownywac tekst w komorce

— potrafi wstawi¢ do dokumentu tekstowego wykres,

— umie zmienia¢ dane prezentowane za pomocg wykresu,

— wie, jak formatowa¢ wykres, aw szczegblnosci jak zmieni¢ typ wykresu,
wprowadzi¢ tytut, formatowac serie danych,

— rozpoznaje typ wykresu, jaki nalezy zastosowaC do prezentacji okresSlonych
danych,

— potrafi wprowadzac¢ i sterowac funkcjg obramowanie strony,

— potrafi podzieli¢c dokument wielostronicowy na sekcje,

— potrafi wstawi¢ do dokumentu nagtéwek i stopke,

— potrafi wprowadzi¢ przypisy dolne i koncowe,

— wie, jak zabezpieczy¢ dokument za pomoca hasta,

— potrafi odwzorowa¢ zadany mu dokument,

— dba o estetyczna i atrakcyjna forme dokumentu,

— potrafi napisa¢ proste ogtoszenie,

— projektuje dokumenty na potrzeby szkoty, na przyktad dyplomy, zaproszenia,
szkolng gazetke,

— potrafi wydrukowaé gotowy dokument.
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V. Dokonywanie obliczen za pomoca arkusza kalkulacyjnego.

Tresci nauczania:

Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - biblioteka funkciji.

Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Graficzna interpretacja danych.

Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych, sortowanie i
wyszukiwanie.

Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

potrafi podac przyktady wykorzystywania arkusza kalkulacyjnego,

zna sposob oznaczenia kolumn i wierszy,

zna pojecie ,adres komorki”,

przedstawia dane we wtasciwych formatach,

dokonuje modyfikacji dokumentu poprzez wykorzystanie narzedzi do
formatowania, a w szczegoblnosci zmienia rozmiar, kolor, kroj czcionki, wprowadza
pogrubienie, pochylenie, zmienia szerokoS¢ kolumn, wysokoS¢ wiersza, wstawia
dodatkowe kolumny i wiersze, wyrownuje tekst w komoérkach, wprowadza
obramowanie i wypetnia kolorem komoérki,

umie poruszac sie po dokumencie przy pomocy myszki lub klawiatury,

konstruuje ipotrafi zastosowa¢ proste funkcje dodawania, odejmowania,
mnozenia i dzielenia,

potrafi wprowadzi¢ komentarz do komoérki,

Zna pojecie autosumowania,

rozumie i potrafi zastosowac opcje ,przeciggania formuty”,

potrafi na podstawie zaprojektowanej tabeli wstawi¢ do arkusza wykres,

umie zmienia¢ dane prezentowane za pomoca wykresu,

potrafi formatowac wykres, a w szczegdlnosci jak zmienic typ wykresu, wprowadzi¢
tytut, - umie formatowac serie danych,

rozpoznaje typ wykresu, jaki nalezy zastosowaé do prezentacji okreSlonych
danych,

potrafi opisa¢ wprowadzony wykres,

potrafi zastosowa¢ wybrane funkcje matematyczne, na przyktad: pierwiastek,
potega,

potrafi zastosowaé irozumie wybrane funkcje statystyczne, na przyktad: LICZ,
JEZELI, funkcja minimum oraz maksimum,

rozumie i potrafi zastosowaC wybrane funkcje logiczne, na przyktad funkcje:
JEZELI,

zna pojecie adresowania bezwzglednego i mieszanego rozumie je iwie, kiedy
nalezy je stosowac,

potrafi wykorzysta¢ opcje formatowania warunkowego i wie, w jakich sytuacjach
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ich uzywac,

potrafi posortowaé dane zgodnie z postawionymi warunkami,
projektuje uktad i wyglad arkusza,

dba o estetyczna i atrakcyjna forme dokumentu,

projektuje arkusze na potrzeby klasy czy szkoty

potrafi wydrukowac gotowy arkusz.

VI. Magazynowanie i selekcjonowanie informacji.

Tresci nauczania:

VII. Komputer w zyciu cztowieka - uczenie sie i sprawdzanie wiedzy oraz modelowanie

Tworzymy prostg baze danych.
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do analizy danych.

przedstawia przyktady baz danych, z jakimi spotyka sie w codziennym zyciu,
rozumie pojecie ,baza danych”,

Zna i tworzy elementy bazy danych (tabela, rekord, pole),

potrafi zdefiniowac typy baz danych,

korzysta z gotowych baz danych w celu uzyskania informacji,

modyfikuje strukture bazy,

potrafi sortowac informacje,

potrafi znalez¢ w bazie danych konkretng informacje,

potrafi tworzy¢ raporty,

rozpoznaje mozliwosci tworzenia baz danych w r6znych programach,

potrafi zbudowaé, modyfikowaé iwykorzystaé prostg baze danych (arkusz
kalkulacyjny - polecenie: Dane/Formularz),
umie wyszukiwaé konkretne informacje z arkusza (MS Excel - polecenie

Dane/Filtr/Autofiltr),
rozumie potrzebe archiwizowania informaciji,
potrafi odnalez¢ i wykorzysta¢ informacje z internetowych baz danych.

i symulacje komputerowe.

TresSci nauczania:

Internet jako zrédto informacji - symulacja kosztow podrozy.
Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym cztowieka.
Wykorzystanie komputera do poszerzania wiedzy.
Edukacyjne oblicze informatyki.
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Uczen:

potrafi wskazaé przyktady przekazywania tresci za pomoca multimedialnych Zrédet
informaciji,

potrafi we wtasciwy sposob korzystac z programéw edukacyjnych,

potrafi zdobywac informacje na zadany temat z dostepnych dyskéw CD,

potrafi wykonac¢ i zastosowaé prosty test interaktywny (na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy dotyczacej wykorzystania arkusza kalkulacyjnego),

umie wskazacC przyktady wykorzystywania symulacji w rozmaitych dziedzinach
Zycia,

potrafi podac przyktad symulacji komputerowej,

potrafi wykorzystac¢ znany uczniowi program uzytkowy (np. arkusz kalkulacyjny) do
przeprowadzenia prostej symulacji,

rozumie i uzasadnia korzysci z zastosowania symulacji,

umie wskazac¢ przyktady wykorzystywania modelowania w rozmaitych dziedzinach
Zycia,

potrafi podac przyktad modelowania komputerowego,

umie rozwigzac¢ prosty przyktad na wykorzystanie modelowania,

rozumie i uzasadnia korzysci wynikajgce z zastosowania modelowania.

VIIl. Graficzna prezentacja danych i multimedia.

Program do tworzenia prezentac;ji (Impress, MS PowerPoint, Prezi)

Tresci nauczania:

Sposoby tworzenia prezentacji. Zasady kompozycji slajdu.

Formatowanie slajdu: tto, kolory. Grafika SmartArt.

PrzejScia miedzy slajdami.

Wstawianie obrazéw do slajdu.

Animacja niestandardowa i film w prezentacji multimedialnej.

Styl i uktad tabeli w prezentacji.

Wykorzystanie hipertgczy w tworzeniu prezentaciji.

Wstawianie dzwiekoéw do prezentacji.

Sposoby nawigacji wewnagtrz prezentacji - przyciski akcji.

Sposoby nawigacji wewnagtrz prezentacji - menu.

Przegladanie i poprawianie prezentacji - opcje sprawdzania w pakiecie Office.
Dodawanie ksztattow i narracji do prezentacji.

Zapisywanie prezentacji w réznych formatach - jako pokaz, strona www, pdf, jpg.
Przeglad, omoéwienie i ocena wykonanych prezentacji

okresla pojecia dotyczace prezentaciji,
zna zasady tworzenia prezentacji i potrafi je zastosowac,
potrafi dokona¢ wyboru obrazu prezentacji,
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— umie wstawi¢ do obrazu prezentacji tekst i obraz oraz zmieni¢ tto slajdu,

— potrafi formatowa¢ wstawiony do obrazu prezentacji tekst i obraz,

— potrafi wprowadzi¢ wykres do obrazu prezentacji i jak go formatowac,

— potrafi dodaé, usungé lub zmieni¢ slajd,

— umie zastosowac¢ automatyczne przejScia slajdow w prezentacji,

— potrafi zaprogramowac¢ pokaz w odpowiednim odstepie czasowym,

— potrafi animowacé poszczegblne elementy slajdu,

— potrafi wykonaé¢ prezentacje z wykorzystaniem hipertaczy miedzy poszczegdlnymi
jej obrazami,

— umie zapisac swoja prace jako plik typu prezentacja oraz pokaz programu,

— projektuje i wykonuje prezentacje multimedialng na zadany temat,

— potrafi zaprezentowac prezentacje na forum,

— potrafi nagrac, odtworzy¢ i modyfikowac dzwiek,

— potrafi wprowadzi¢ do systemu plik wideo i wstepnie go obrobic.

Jezyk HTML - Tworzenie stron www
Tresci nauczania:

— Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.
— Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.
— 0dno$niki do zrédet zewnetrznych na stronie www.

— okresla korzysci z przedstawiania informacji za stron www,

— okreSla pojecia zwigzane ze strukturg tworzonego dokumentu (elementy, tagi
i znaczniki),

— potrafi konstruowac nagtowek dokumentu (sekcja, head, title oraz meta),

— okreSla zasady tworzenia gtdwnej czeSci dokumentu (sekcja body),

— potrafi zmieni¢ tto dokumentu (bgcolor, background),

— potrafi wstawic i formatowac tekst (font size, color, face, b, i, u ...),

— potrafi zmieni¢ marginesy strony (left-right-top-bottommargin),

— potrafi zmieni¢ potozenie obiektu na stronie (p align-center-left-right),

— potrafi zbudowac¢ odsytacze (a href ...),

— umie zmienic¢ kolor odsytaczy (a link, v link ....),

— umie animowac obiekty (marquee ...),

— potrafi wstawic i formatowac linie (hr size-color ...... ),

— potrafi wstawi¢ i formatowac listy numerowane (ol, li),

— potrafi wstawi¢ i formatowac listy wypunktowane (ul, li),

— potrafi wstawic i formatowac obraz (img src),

— potrafi wstawic i formatowac tabele (table, tr, td, ...),

— potrafi konstruowaé dokumenty ztozone (frameset, frame src ...),

— potrafi stworzy¢ ptywajace ramki (i frame ...),
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potrafi wstawi¢ na strone plik dzwiekowy (bgsound src ...),
potrafi wstawi¢ na strone plik wideo (bgsound src ...),
projektuje strone WWW na wskazany temat.

Program do edycji dZzwieku - Audacity

TresSci nauczania:

Rézne sposoby wstawiania filmow do strony internetowej - wstawianie odnosnikow
do filmow.

Prezentacje wykonanych przez ucznidow stron www.

Zapis dzwieku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.

Montaz Sciezki dzwiekowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu -
Audacity.

Dodawanie efektow do nagrania dzwiekowego - Audacity.

Internet zrodtem informac;ji i programoéw uzytkowych.

Poprawianie jakosci nagran dzwiekowych - usuwanie szumu, normalizacja -
Audacity.

Zapisywanie dzwieku w r6znych formatach - poréwnanie jakosci i wielkosci plikow -
Audacity.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych - dzwonki i jingle.

Praca na Sciezkach dzwiekowych - operacje odwracania, rozdzielania, tgczenia
Sciezek.

Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - Internet zrodtem materiatobw do realizacji stuchowiska
radiowego.

Projekt edukacyjny - montaz Sciezek dzwiekowych stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniow

Odtwarzanie obrazu i dzwieku.

wykorzystuje bazy gotowych efektow dzwiekowych,
nagrywa gtos i specjalne efekty dzwiekowe,
przetwarza scenariusz w Sciezke dzwiekowa,
edytuje, miksuje i montuje dzwiek.

Program do edycji filméw - MovieMaker

Tresci nauczania:

Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdje¢ - efekty przejs¢ miedzy
zdjeciami/ujeciami.
Podktad muzyczny w filmie - import plikow dzwiekowych.
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Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Import filméw do projektu. Edycja filmu.

Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Projekt edukacyjny - Internet Zrédtem informacji i materiatow.
Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Projekt edukacyjny - prezentacja spotow reklamowych uczniow.

stosuje filtry, przejscia i efekty specjalne,
dokonuje montazu sekwencji obrazu wideo,
nagrywa gtos i specjalne efekty dzwiekowe,
dotgcza podktad dzwiekowy do obrazu wideo,
wykorzystuje bazy gotowych efektow dzwiekowych,
uczy sie, jak dotgczyc¢ tekst do obrazu wideo,
wykonuje zadania wspotpracujgc w zespole,

postuguje sie terminologig i literaturg zawodowa w jezyku angielskim.

Programy do tworzenia animacji - Pivot, Pencil, Bannershop GIF Animator, Alligator Flash
Designer

Tresci nauczania:

Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu w

animacjach poklatkowych.

Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;.
Srodowisko pracy programu Pencil - krétka animacja.
Pencil - tworzymy krotkg, zartobliwg animacje.

Generowanie animowanych napiséw za pomocg oprogramowania on - line.

Bannershop GIF Animator - interface i mozliwosSci programu.
Bannershop GIF Animator - efekty animacji.
Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Autoprezentacja z wykorzystaniem programu Alligator Flash Designer.
Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer.

Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer -

prezentacja i ocena prac.

projektuje grafike przeznaczong na strony internetowe,
planuje animacje, projektuje scenariusze animacji,
projektuje i szkicuje animacje postaci,

projektuje tto, ruch tta i kamery w animaciji,
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importuje pliki wideo do projektu,

projektuje animacje lub prezentacje do Internetu i na wideo,

stosuje obiektowe jezyki skryptowe do obstugi zdarzen i obiektdéw animaciji,
wykonuje prosty projekt o zadanych atrybutach.

eksportuje film, animacje do postaci wideo.

zapisuje animacje w formacie umozliwiajgcym umieszczenie na stronach www.

IX. Grafika komputerowa.

Uczen:

zna i rozumie réznice miedzy malowaniem i rysowaniem za pomocg komputera,
okresSla znaczenie pojec: grafika rastrowa, grafika wektorowa.

Program Inkscape

Tresci nauczania:

Rodzaje grafiki komputerowe,j.

Wiasciwosci obiektow i operacje logiczne w edytorze grafiki Inkscape.
Grafika wektorowa - krzywe Brezier’'a i ich wykorzystanie.
Zastosowanie funkcji logicznych w edytorze grafiki.

Zastosowanie grafiki wektorowej - plansza edukacyjna.
Dostosowanie grafiki do potrzeb - przeksztatcenia plikow graficznych.

objasnia interfejs uruchomionego programu graficznego,

omawia podstawowe mozliwosci programu,

umie wykorzysta¢ narzedzia programu do osiggniecia zaplanowanego efektu
(zaznacza, przesuwa, wydituza, sptaszcza, obraca, pochyla obiekt, zmienia
kolejnos¢ warstw, wykorzystuje narzedzia ksztattu),

potrafi wymazywac i wycina¢ fragmenty obrazu,

potrafi rysowac linie proste, krzywe i tamane,

dobiera kolor i grubos¢ linii i wykonuje odpowiednie korekty,

wykorzystuje dostepne narzedzia do rysowania figur ptaskich,

przeksztatca obiekty, nadajgc im cechy przestrzennosci i tréjwymiarowosci,

potrafi wybraC izastosowaé odpowiednie narzedzie do wypetnienia kolorem
obiektow zamknietych,

potrafi zastosowaé wewnetrzny edytor tekstu do wstawiania napisow,

zna r6znice pomiedzy tekstem akapitowym a graficznym,

umie przeksztatca¢ i modyfikowac tekst graficzny,

potrafi wybraé¢ izastosowaé narzedzia do efektdw specjalnych (soczewke,
perspektywe),

potrafi wybrac i zastosowac efekty specjalne do map bitowych (tréjwymiarowosci,
rozmywanie, pociggniecia ozdobne),

potrafi importowa¢ obrazy do wybranego edytora grafiki,
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— umie modyfikowac¢ i przetwarza¢ zaimportowane obrazy,

— potrafi wyeksportowaé obraz z edytora grafiki i zapisa¢ go w pliku o wybranym
rozszerzeniu,

— potrafi wydrukowac¢ gotowy projekt,

— umie planowac prace,

— wykonuje prace wedtug zadanego wzoru,

— projektuje i realizuje wtasne rozwigzania,

— potrafi dowieS¢ znaczenia i celowosci stosowania programéw graficznych.

Program GIMP
Tresci nauczania:

— Grafika rastrowa - podstawy tworzenia i dostepne oprogramowanie.
— Podstawowe narzedzia edytora grafiki Gimp.

— Edytor grafiki jako narzedzia pracy biologa.

— Grafika rastrowa - retusz zdjec.

— Wykorzystanie warstw edytora grafiki.

— Wykorzystanie masek warstw edytora grafiki.

— Efekty specjalne edytora grafiki - klonowanie.

— Grafika rastrowa - eksport do r6znych formatow, zmiana rozmiaru i rozdzielczosci.
— Wstawianie obiektow tekstowych do grafiki rastrowe;.

— Efekty animacji w programie Gimp.

— Zastosowanie edytora grafiki - fotomontaz.

—  Krzyz6wkowy collage.

— objasnia interfejs uruchomionego programu graficznego,

— omawia podstawowe mozliwosci programu,

— umie wykorzysta¢ narzedzia programu do osiggniecia zaplanowanego efektu,

— potrafi eskalowac obraz,

— potrafi kadrowac¢ obraz i zmienia¢ jego wymiary,

— potrafi przeksztatca¢ obraz czarno-biaty w jednobarwny,

— umie wprowadzi¢ do obrazu efekt cienia,

— potrafi wykorzysta¢ do przetwarzania obrazu funkcje skryptow i filtrow,

— potrafi przetwarzac i obrabiac¢ tekst,

— potrafi zastosowa¢ dla danego obrazu modyfikacje za pomocg efektow
specjalnych,

— umie wycina¢ potrzebne fragmenty z obrazu,

— przeksztatca obiekty, nadajgc im wrazenie przestrzennosci i tréjwymiarowosci,

— potrafi zapisa¢ obraz z edytora grafiki do pliku o wybranym rozszerzeniu,

— potrafi wydrukowaé gotowy projekt,

— umie planowac¢ prace,

— wykonuje prace wedtug zadanego wzoru,
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projektuje i realizuje wtasne rozwigzania,
potrafi dowieS¢ znaczenia i celowosci stosowania programoéw graficznych.

X. Mozliwosci globalnej sieci, ochrona praw autorskich oraz korzysci i zagrozenia
wynikajgce z korzystania z Internetu.

TresSci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

Sposoby komunikowania sie w Internecie.

Internet jako zbiér informacji.

Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii informacyjno -
komunikacyjnych.

loguje sie na swoim koncie platformy e-learningowej,

umie zataczac pliki na platformie e-learningowej,

korzysta z wewnetrznego forum platformy,

zmienia ustawienia swojego konta na platformie e-learningowej,

tworzy liste kontaktow na platformie e-learningowej,

korzysta z chat ‘u wbudowanego w platforme e-learningowa,

potrafi wysta¢ odpowiednio sformutowang wiadomos¢ pocztowa,

umie dodac¢ zatgcznik do przesytanej wiadomosci,

potrafi wykorzystaC ksigzke adresowg w celu usprawnienia przesytania poczty
skierowanej do wielu adresatow,

potrafi nawigzac kontakt z innymi i funkcjonowac w grupie dyskusyjnej,

rozroznia pojecia zwigzane z dostepnymi w sieci programami (freeware, shareware
oraz trial),

na mapach internetowych potrafi wyszukaé izlokalizowaé rdzne obiekty,
wyznaczac trasy dojazdow,

wie, co to sg prawa autorskie,

Zna pojecie ,licencji”,

uSwiadamia sobie, jakie produkty i ustugi dostepne w sieci objete sg ochrong praw
autorskich,

zna i stosuje zasady etykiety obowigzujgce w Internecie,

potrafi wskaza¢ korzySci wynikajgce z uzywania komputera i dostepnosci do
informaciji,

rozumie iwyszczegdlnia zagrozenia wynikajace z uzywania komputera
i korzystania z wolnego dostepu do informacji (uzaleznienie, zagrozenia fizyczne,
moralne, psychiczne, spoteczne),

wyszczegdlnia i zna zasady obowigzujgce kazdego uzytkownika sieci internetowe;j.
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XI. O algorytmach, programowaniu oraz przysztosci technologii informacyjnej i informatyki.
Tresci nauczania:

— Algorytmiczne rozwigzania sytuacji problemowych.

— Poznajemy jezyk programowania - moj pierwszy program.

— Podstawowe polecenia jezyka programowania.

— Poznajemy jezyk obiektowy - tworzymy posta¢ w programie Scratch.
— Zaczynamy porusza¢ duszkiem programu Scratch.

— Uczymy duszka tanczy¢ - dodawanie dzwieku w programie Scratch.
— Mozliwosci programu Scratch - konstruujemy wtasng animacje

— potrafi zdefiniowa¢ pojecie ,informatyka”,

— umie okresli¢ znaczenie pojecia ,technologia informacyjna”,

— rozumie pojecie algorytmu,

— potrafi poda¢ przyktady algorytméw z codziennego zycia,

— umie przedstawic przyktad prostego algorytmu w postaci opisu stownego,

— umie przedstawiC przyktad prostego algorytmu w postaci listy krokow,

— umie przedstawiC przyktad prostego algorytmu w postaci schematu blokowego,

— umie poszerza¢ wiedze w obszarze programowania, wyszukiwaC wiedze i jg
selekcjonowac,

— wykorzystuje narzedzia informatyczne na kazdym etapie realizacji projektu,

— doskonali umiejetnosci programowania - pisania prostych programow,

— rozwija zdolnoS¢ mysSlenia algorytmicznego oraz dostrzegania r6znego rodzaju
zwigzkbw i zaleznoSci miedzy problemem, algorytmem a programem
komputerowym.

Cele wychowawcze

Podczas pracy z uczniami nad realizacjg programu nauczania nalezy pamieta¢ o celach
wychowawczych. Szczegdlnie wazne jest zaprezentowanie ich uczniom, zwazywszy na
powszechng i nieograniczong dostepnosé wszelkich rodzajow informacji, w tym, niestety,
treSci niepozgdanych iszkodliwych dla dostrzegania wartoSci oraz ksztattowania
wiasciwe] postawy mtodych ludzi. Cele wychowawcze nalezy uwzgledniaé w kazdym
momencie pracy ucznia z komputerem.

Szczegblnie nalezy zwréci€ uwage, aby uczen:

— rozumiat, czym zajmuje sie informatyka i jakie jest jej znaczenie we wspoétczesnym
Swiecie;

— byt przygotowany i rozumiat sens estetyczny i wartoSci wynikajgce z aktywnego zy-
cia w spoteczenstwie informacyjnym;

— szanowat prace innych;
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— wiasciwie korzystat z dostepnego oprogramowania;

— przestrzegat zasad poszanowania witasnosci intelektualnej (praw autorskich,
legalnego oprogramowania);

— doceniat znaczenie pracy w zespole;

— rozumiat potrzebe wzajemnego porozumiewania sig;

— dostrzegat pojawiajace sie korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem technologii
informacyjnej;

— dbat o jezyk podczas komunikowania sie przez Internet;

— dazyt do podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci intelektualnych;

— byt samodzielny w podejmowaniu decyzji;

— byt systematyczny i staranny w pracy;

— rozwijat zainteresowania przez stosowanie technologii informacyjne;j.

To zaledwie kilka przyktadow celdow wychowawczych, ktére mozna i nalezy realizowac,
pracujgc z uczniami. Pamietajmy, ze moga one i powinny by¢ uzupetniane o cele zawarte
w szkolnym programie wychowawczym.

Wybrane cele wychowawcze w podziale na dziaty:

|. Bezpieczne uzytkowanie komputeréw, sieci komputerowych i Internetu.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi z biologii i informatyki, regulaminem
pracowni i przepisami BHP. Zasady pracy z platforma e - learningowa.
— Modutowa budowa komputera.

— szanuje prace innych,

— ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za uzywany sprzet,

— jest samodzielny w podejmowaniu decyzji,

— dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

— zdaje sobie sprawe <z odpowiedzialnoSci iroli opiekuna w czasie pracy
Z urzgdzeniami mechanicznymi,

— czuje potrzebe pracy w zespole i rozumie jej znaczenie.

Il. Zarzadzanie zasobami komputera. Systemy operacyjne.
Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zasady pracy z platforma e - learningowa.
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— System pomocy do oprogramowania.

— jest samodzielny w podejmowaniu decyzji,

— ma Swiadomos¢é odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

— dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

— czuje potrzebe pracy w zespole i rozumie jej znaczenie,

— wyrabia w sobie poczucie niezaleznoSci od zespotu,

— staje sie systematyczny,

— rozumie znaczenie porzadku i potrafi go zachowa¢ w codziennym dziataniu,

— rozumie znaczenie kopii zapasowej i potrafi jg stworzyc,

— potrafi dokonac instalacji i deinstalacji dowolnego programu,

— wie, jak korzysta¢ zsystemu pomocy irozumie znaczenie jego tresci dla
wzbogacania wiedzy i umiejetnosci.

lIl. Ochrona zasobow komputera.
TreSci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

— Zasady pracy z platforma e - learningowa.
— Komputerowa profilaktyka antywirusowa.
— Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

— ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje decyzje,
— dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

— przyjmuje postawe szacunku dla pracy innych,

— odrdéznia w zyciu codziennym wartosci od antywartosci,
— rozumie znaczenie tworzenia i zachowania porzadku,
— jest samodzielny w realizowaniu zadan,

— ksztattuje umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

IV. Redagowanie dokumentéw tekstowych za pomoca edytora tekstu.
Tresci nauczania:

— Przypomnienie wiadomosci o mozliwosciach edytorow tekstu.

— Formatowanie tekstu i tabeli.

— Formatujemy akapit i strone.

— Formatowanie tekstu w dokumencie.

— Redagowanie dokumentu ze schematem organizacyjnym.

— Elementy graficzne w edytorze tekstu - wstawianie i formatowanie.
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Zasady formatowania dtugiego dokumentu wielostronicowego na przyktadzie pracy

naukowej.

Rozpoczynamy prace z dokumentem wielostronicowym.
Dokument wielostronicowy - nagtéwki i stopki, pola z autotekstem.
Tworzymy dokument wielostronicowy - podziat na sekcje.

Grafika i przypisy w dokumencie wielostronicowym.

Zastosowanie kolumn w dokumencie wielostronicowym.

Style akapitdw w dokumencie wielostronicowym.

Hipertgcza i grafika w dokumencie wielostronicowym.

Internet  jako Zrédto materiatow  wzbogacajgcych  tworzony
wielostronicowy. Spis ilustracji.

Bibliografia i spis treSci w dokumencie wielostronicowym.
Formatujemy dokument wielostronicowy.

ksztattuje umiejetnosci tworczego myslenia,

rozwija wyobraznie i estetyke,

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wtasnych decyzji,
potrafi broni¢ swoich racji,

dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

rozumie znaczenie tworzenia i zachowania porzadku,

dokument

wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

rozumie, jaka jest rola informatyki we wspoétczesnym Swiecie,
rozumie  znaczenie iSwiadome  wykorzystanie = mozliwosci
komputerowych do rozwigzywania problemow.

V. Dokonywanie obliczefh za pomoca arkusza kalkulacyjnego.

TresSci nauczania:

Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - biblioteka funkciji.
Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Graficzna interpretacja danych.

programow

Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych, sortowanie i

wyszuKiwanie.
Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

ksztattuje umiejetnosci tworczego myslenia,

rozwija wyobraznie i estetyke,

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wtasnych decyzji,
potrafi broni¢ swoich racji,

rozumie znaczenie pracy w zespole,
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dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

wykorzystuje swoja wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,
rozumie role informatyki we wspotczesnym Swiecie,

rozumie znaczenie programow komputerowych w rozwigzywaniu problemow
i Swiadomie programy te wykorzystuje.

VI. Magazynowanie i selekcjonowanie informacji.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Tworzymy prostg baze danych.
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do analizy danych.

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wtasnych decyzji,

potrafi broni¢ swoich racji,

rozumie znaczenie pracy w zespole,

dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,
rozumie, jaka jest rola informatyki we wspoétczesnym Swiecie,

rozumie znaczenie programow komputerowych w rozwigzywaniu problemow
i Swiadomie programy te wykorzystuje.

VIl. Komputer w zyciu cztowieka - uczenie sie i sprawdzanie wiedzy oraz modelowanie
i symulacje komputerowe.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Internet jako zrédto informacji - symulacja kosztow podrozy.
Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym cztowieka.
Wykorzystanie komputera do poszerzania wiedzy.
Edukacyjne oblicze informatyki.

przygotowuje sie do aktywnego iodpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie
informacyjnym,

dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

rozwija wyobraznie,

jest samodzielny w wyrabianiu i wypowiadaniu wtasnej opinii o problemach.
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VIIl. Graficzna prezentacja danych i multimedia.
Program do tworzenia prezentacji (Impress, MS PowerPoint, Prezi)

TresSci nauczania:

— Sposoby tworzenia prezentacji. Zasady kompozycji slajdu.

— Formatowanie slajdu: tto, kolory. Grafika SmartArt.

— PrzejScia miedzy slajdami.

— Wstawianie obrazéw do slajdu.

— Animacja niestandardowa i film w prezentacji multimedialnej.

— Styl i ukfad tabeli w prezentacji.

— Wykorzystanie hipertgczy w tworzeniu prezentacji.

— Wstawianie dzwiekéw do prezentac;ji.

— Sposoby nawigacji wewnatrz prezentacji - przyciski akcji.

— Sposoby nawigacji wewnatrz prezentacji - menu.

— Przegladanie i poprawianie prezentacji - opcje sprawdzania w pakiecie Office.
— Dodawanie ksztattéw i narracji do prezentacji.

— Zapisywanie prezentacji w roznych formatach - jako pokaz, strona www, pdf, jpg.
— Przeglad, omowienie i ocena wykonanych prezentacji.

— rozumie znaczenie programéw komputerowych w rozwigzywaniu problemow i
Swiadomie programy te wykorzystuje,

— jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wiasnych decyzji,

— rozwija wyobraznie i estetyke,

— potrafi broni¢ swoich racji,

— dazy do poszerzania swoich umiejetnosci,

— wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

— kieruje sie w pracy z komputerem zasadami etyki,

— rozwija zainteresowania dotyczace zastosowan komputerdéw, technologii
informacyjnej,

— przygotowuje sie do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie informacyjnym,

— wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

— rozumie role informatyki we wspoétczesnym Swiecie.

Jezyk HTML - tworzenie stron www
TreSci nauczania:

— Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.
— Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.
— 0dnosniki do zrodet zewnetrznych na stronie www.

Uczen:
— rozumie znaczenie programéw komputerowych w rozwigzywaniu problemow i
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Swiadomie programy te wykorzystuje,

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wiasnych decyzji,

rozwija wyobraznie i estetyke,

potrafi broni¢ swoich racji,

dazy do poszerzania swoich umiejetnosci,

wykorzystuje swoja wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

kieruje sie w pracy z komputerem zasadami etyki, poszanowania prywatnosci
i godnosci inny,

przestrzega praw autorskich,

rozwija zainteresowania dotyczgce zastosowan komputeréw, technologii
informacyjnej,

przygotowuje sie do odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie informacyjnym,
wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,
rozumie role informatyki we wspoétczesnym Swiecie.

Program do edycji dZwieku - Audacity

Tresci nauczania:

Ro6zne sposoby wstawiania filmow do strony internetowej - wstawianie odnosnikow
do filmow.

Prezentacje wykonanych przez ucznidéw stron www.

Zapis dzwieku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.

Montaz Sciezki dzwiekowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu -
Audacity.

Dodawanie efektow do nagrania dzwiekowego - Audacity.

Internet zrodtem informac;ji i programoéw uzytkowych.

Poprawianie jakosci nagran dzwiekowych - usuwanie szumu, normalizacja -
Audacity.

Zapisywanie dzwieku w roznych formatach - porownanie jakosci i wielkosci plikow -
Audacity.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych.

Praca na kilku Sciezkach dzwiekowych - dzwonki i jingle.

Praca na Sciezkach dzwiekowych - operacje odwracania, rozdzielania, tgczenia
Sciezek.

Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - Internet Zzrédtem materiatbw do realizacji stuchowiska
radiowego.

Projekt edukacyjny - montaz Sciezek dzwiekowych stuchowiska radiowego.

Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniéw

Odtwarzanie obrazu i dzwieku.
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Uczen

ksztattuje umiejetnosci tworczego myslenia,

rozwija wyobraznie,

nabiera nawyku dbania o szczegoty przy wykonywaniu zadan,

rozwija umiejetnos¢ algorytmicznego wykonywania zadan,

Kieruje sie w pracy z komputerem zasadami etyki,

wykorzystuje swoja wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,

Program do edyc;ji filméw - MovieMaker

Tresci nauczania:

Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdje¢ - efekty przejs¢ miedzy

zdjeciami/ujeciami.

Podktad muzyczny w filmie - import plikéw dzwiekowych.
Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Import filméw do projektu. Edycja filmu.

Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Projekt edukacyjny - Internet zrédtem informacji i materiatow.
Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Projekt edukacyjny - prezentacja spotow reklamowych uczniéw.

ksztattuje umiejetnosci tworczego myslenia,

rozwija wyobraznie i estetyke,

nabiera nawyku dbania o szczegbty przy wykonywaniu zadan,

rozwija umiejetnos¢ algorytmicznego wykonywania zadan,

wykonuje zadania wspoétpracujac w zespole,

wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego,
postuguje sie terminologig i literaturg zawodowa w jezyku angielskim.

Programy do tworzenia animacji — Pivot, Pencil, Bannershop GIF Animator, Alligator Flash
Designer

TresSci nauczania:

Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu w

animacjach poklatkowych.

Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;.

Srodowisko pracy programu Pencil - krotka animacja.

Pencil - tworzymy krotkg, zartobliwg animacje.

Generowanie animowanych napiséw za pomocg oprogramowania on - line.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwoSci programu.
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Bannershop GIF Animator - efekty animacji.

Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Autoprezentacja z wykorzystaniem programu Alligator Flash Designer.
Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer.
Przedstawienie procesu replikacji DNA w programie Alligator Flash Designer -
prezentacja i ocena prac.

ksztattuje umiejetnosci twoérczego myslenia,

rozwija wyobraznie i estetyke,

nabiera nawyku dbania o szczegoty przy wykonywaniu zadan,

rozwija umiejetnos¢ algorytmicznego wykonywania zadan,

Kieruje sie w pracy z komputerem zasadami etyki,

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wtasnych decyzji,
postuguje sie terminologig i literaturg zawodowa w jezyku angielskim,
wykorzystuje swojg wiedze w pracy na rzecz szkoty i Srodowiska lokalnego.

IX. Grafika komputerowa.

Program Inkscape

Tresci nauczania:

Rodzaje grafiki komputerowej.

Wiasciwosci obiektow i operacje logiczne w edytorze grafiki Inkscape.
Grafika wektorowa - krzywe Brezier’a i ich wykorzystanie.
Zastosowanie funkcji logicznych w edytorze grafiki.

Zastosowanie grafiki wektorowej - plansza edukacyjna.
Dostosowanie grafiki do potrzeb - przeksztatcenia plikow graficznych.

Program GIMP

Tresci nauczania:

Grafika rastrowa - podstawy tworzenia i dostepne oprogramowanie.
Podstawowe narzedzia edytora grafiki Gimp.

Edytor grafiki jako narzedzia pracy biologa.

Grafika rastrowa - retusz zdjec.

Wykorzystanie warstw edytora grafiki.

Wykorzystanie masek warstw edytora grafiki.

Efekty specjalne edytora grafiki - klonowanie.

Grafika rastrowa - eksport do roznych formatoéw, zmiana rozmiaru i rozdzielczoSci.
Wstawianie obiektow tekstowych do grafiki rastrowe;.

Efekty animacji w programie Gimp.

Zastosowanie edytora grafiki - fotomontaz.
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Krzyzéwkowy collage.

ksztattuje umiejetnos¢ tworczego myslenia,

rozwija wyobraznie,

jest samodzielny w podejmowaniu i prezentowaniu wtasnych decyzji,

potrafi broni¢ swoich racji,

dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

rozumie znaczenie porzadku i zachowuje go,

dba o przestrzeganie praw autorskich,

rozumie i przestrzega prawa innych osob do zachowania dobrego wizerunku
i poszanowania drugiej osoby.

X. Mozliwosci globalnej sieci, ochrona praw autorskich oraz korzysci i zagrozenia
wynikajace z korzystania z Internetu.

Tresci nauczania:

Zagadnienia ujete w tym dziale realizowane sg na kazdej jednostce lekcyjnej programu, w
szczegblnosci zas:

Prawa autorskie, licencje i szkodliwe oprogramowanie.

Sposoby komunikowania sie w Internecie.

Internet jako zbior informaciji.

Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii informacyjno -
komunikacyjnych.

przygotowuje sie do aktywnego iodpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie
informacyjnym,

rozwija zainteresowania,

dostrzega korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem technologii informacyjnej,
przyjmuje postawe szacunku dla pracy innych,

dazy do podnoszenia swoich umiejetnosci,

dazy do osiggniecia dojrzatoSci emocjonalnej i moralnej,

odrdéznia w zyciu codziennym wartosci od antywartosci,

jest samodzielny w wyrabianiu i wypowiadaniu wtasnej opinii o problemach,
jest samodzielny w podejmowaniu decyzji,

ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.
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XI. O algorytmach, programowaniu oraz przysztosci technologii informacyjnej i informatyki.

Tresci nauczania:

— Algorytmiczne rozwigzania sytuacji problemowych.

— Poznajemy jezyk programowania - moj pierwszy program.

— Podstawowe polecenia jezyka programowania.

— Poznajemy jezyk obiektowy - tworzymy posta¢ w programie Scratch.
— Zaczynamy porusza¢ duszkiem programu Scratch.

— Uczymy duszka tanczy¢ - dodawanie dzwieku w programie Scratch.
— Mozliwosci programu Scratch - konstruujemy wiasng animacje.

— samodzielnie i logicznie mysili,

— wykorzystuje myslenie algorytmiczne w rozwigzywaniu problemow za pomocg
komputera,

— przygotowuje sie do aktywnego iodpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie
informacyjnym,

— dazy do poszerzania swoich umiejetnosci,

— rozwija wyobraznie,

— jest samodzielny w wyrabianiu i wypowiadaniu wiasnej opinii o problemach.
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Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

Wymagania szczegdotowe sg zgodne z ROZPORZADZENIEMMINISTRA EDUKACII
NARODOWEJ z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogblnego w poszczegblnych typach szkét Zatacznik nr 4
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych,
ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie Swiadectwa dojrzatoSci po zdaniu egzaminu
maturalnego.

1. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci
komputerowej. Uczen:
1.1. opisuje modutowg budowe komputera, jego podstawowe elementy i ich funkcje,
jak réowniez budowe i dziatanie urzgdzen zewnetrznych;
1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do nagrywania/odtwa-
rzania obrazu i dzwieku;
1.3. stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnego i programoéw narzedziowych do
zarzadzania zasobami (plikami) i instalowania oprogramowania;
1.4. wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje i archiwizuje dane i programy; sto-
suje profilaktyke antywirusowa;
1.5. samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;
1.6. korzysta z pomocy komputerowej oraz z dokumentacji urzadzen komputerowych
i oprogramowania.

2. Wyszukiwanie iwykorzystywanie (gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie)

informacji z r6znych zrodet; wspottworzenie zasobow w sieci. Uczen:

2.1.przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania informacji przez
cztowieka i komputer;

2.2.postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje informacje w in-
ternetowych zasobach danych, katalogach, bazach danych;

2.3.pobiera informacje i dokumenty z r6znych zrodet, w tym internetowych, ocenia
pod wzgledem treSci i formy ich przydatnoS¢é do wykorzystania w realizowanych
zadaniach i projektach; (loguje sie na platformie e-learningowej i pobiera karty

pracy)
2.4.umieszcza informacje w odpowiednich serwisach internetowych.

3. Komunikowanie sie za pomocg komputera i technologii

informacyjnokkomunikacyjnych. Uczen:

3.1. zaktada konto pocztowe w portalu internetowym i konfiguruje je zgodnie ze swo-
imi potrzebami;

3.2. bierze udziat w dyskusjach na forum;

3.3. komunikuje sie za pomocag technologii informacyjno-komunikacyjnych z czton-
kami grupy wspotpracujacej nad projektem;

3.4. stosuje zasady n-etykiety w komunikacji w sieci.

4. Opracowywanie za pomoca komputera rysunkéw, tekstow, danych liczbowych,
motywow, animacji, prezentacji multimedialnych. Uczen:
4.1.przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur, fragmentéw rysunkow
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i zdje€¢, umieszcza napisy na rysunkach, tworzy animacje, przeksztatca formaty
plikbw graficznych;

4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe publikacje, z nagtdwkiem
i stopka, przypisami, grafika, tabelami itp., formatuje tekst w kolumnach, opra-
cowuje dokumenty tekstowe o réznym przeznaczeniu;

4.3. wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do rozwiazywania zadan rachunkowych
z programu hauczania gimnazjum (na przyktad z matematyki Iub fizyki)
i z codziennego zycia (na przyktad planowanie wydatkéw), postuguje sie przy tym
adresami bezwzglednymi, wzglednymi i mieszanymi;

4.4.stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia danych i przedstawiania ich
w postaci graficznej, z wykorzystaniem odpowiednich typow wykresow;

4.5, tworzy prostg baze danych w postaci jednej tabeli i wykonuje na niej podstawowe
operacje bazodanowe;

4.6.tworzy dokumenty zawierajace rézne obiekty (np.: tekst, grafike, tabele, wykresy
i tym podobne) pobrane z réznych programow i zrodet;

4.7.tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem r6znych elementow multime-
dialnych, graficznych, tekstowych, filmowych i dzwiekowych wtasnych lub pobranych
z innych zrédet;

4.8.tworzy prostg strone internetowg zawierajgca: tekst, grafike, elementy aktywne,
linki, korzystajac ewentualnie z odpowiedniego edytora stron, wyjasnia znaczenie
podstawowych polecen jezyka HTML.

Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,

stosowanie podejScia algorytmicznego. Uczen:

5.1. wyjasnia pojecie algorytmu, podaje odpowiednie przyktady algorytméw rozwia-
zywania roznych problemow;

5.2. formutuje Scisty opis prostej sytuacji problemowej, analizuje jg i przedstawia roz-
wigzanie w postaci algorytmicznej;

5.3.stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania prostych probleméw algorytmicz-
nych;

5.4. opisuje sposob znajdowania wybranego elementu w zbiorze nieuporzgdkowanym
i uporzgdkowanym, opisuje algorytm porzadkowania zbioru elementéw;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera.

Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania

wiedzy i umiejetnosci z r6znych dziedzin. Uczen:

6.1. wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajace i wzbo-
gacajgce nauke réznych przedmiotow;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do analizy wyni-
kow eksperymentow, programy specjalnego przeznaczenia, programy edukacyjne;
6.3. postuguje sie programami komputerowymi, stuzacymi do tworzenia modeli
zjawisk iich symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne, biologiczne,

korzysta z internetowych map;
6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich programow zestawienia danych i sprawo-
zdania na lekcje z roznych przedmiotow.
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7. Wykorzystywanie komputera itechnologii informacyjno-komunikacyjnych do
rozwijania zainteresowan; opisywanie innych zastosowan informatyki; ocena zagrozen
i ograniczen, aspekty spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki. Uczen:
7.1.o0pisuje  wybrane zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich wptyw na osobisty rozwoéj, rynek
pracy i rozw0j ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajgce z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostepu do informacji, wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem sie
od komputera;

7.3.wymienia zagadnienia etyczne iprawne, zwigzane zochrong witasnosci
intelektualnej ochrong danych oraz przejawy przestepczosci komputerowej.
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6. PROPONOWANY RAMOWY ROZKLAD MATERIALU

Ramowy program nauczania uwzglednia treSci nauczania - tematy lekcji z biologii
i informatyki oraz wskazuje na realizowang w toku zaje¢ podstawe programowg obu
przedmiotow. Zawiera takze proponowane procedury osiggania celéow i Srodki
dydaktyczne, zaréwno dla biologii, jak i informatyki. W ujeciu tabelarycznym jednak nie
zostaty ujete cele ksztatcenia zinformatyki ze wzgledu na realizacje zagadnien
informatycznych jednego dziatu w réznych treSciach biologicznych oraz wystepowanie
niektérych treSci we wszystkich jednostkach lekcyjnych. W celach lekcji z informatyki
nalezy do kazdych zaje¢ dodac nastepujace punkty z podstawy programowej:

— 1.3 - stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnego i programow
narzedziowych do zarzgdzania zasobami (plikami);

— 1.4 - wyszukuje i uruchamia programy, porzadkuje i archiwizuje dane i programy;

— 1.5 -samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej

— 2.3 - pobiera informacje idokumenty zrbéznych zrédet, wtym internetowych,
ocenia pod wzgledem tresci iformy ich przydatnos¢ do wykorzystania
w realizowanych zadaniach i projektach (loguje sie na platformie e-learningowej
i pobiera karty pracy).

— 6.1- wykorzystuje programy komputerowe, wtym edukacyjne, wspomagajgce
i wzbogacajgce nauke rdéznych przedmiotow.

Wystepujg one pod nazwg ,elementy state” w kazdym scenariuszu lekcji. Zostaty
stworzone zuwagi na charakter prac informatycznych z wykorzystaniem Internetu,
platformy edukacyjnej, zastosowaniem Internetu do przesytania danych oraz zasad n-
etykiety itp.

Cele ksztatcenia zinformatyki w zakresie wiadomosci, umiejetnosSci oraz cele
wychowawcze zostaty zebrane i przedstawione oddzielnie dla kazdego dziatu w punkcie
4.2 niniejszego programu.
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Nasza

Proponowane procedury

LP Podstawa programowa (numerki) " 3
.. . , osiggania celow Proponowane Srodki dydaktyczne
Tresci nauczania Cele edukacyjne (uwzgledniajace biologie (uwzgledniajace biologie i informatyke)
Temat zajeé Uczen: .
i informatyke)
biologia informatyka

1. | Zapoznanie z - zapoznaje sie z podstawg wymagania wymagania pogadanka, dyskusja, PSO, wymagania edukacyjne, regulamin
wymaganiami programowa z biologii edycyjne, PSO z | edycyjne, PSO |indywidualna, zbiorowa, praca z | pracowni, zestawy komputerowe, zestaw
edukacyjnymi z biologii i informatyki oraz biologii, z informatyki, | komputerem. komputerowy z oprogramowaniem, platforma
i informatyki, z wymaganiami edukacyjnymi | regulamin regulamin e - learningowa z zataczong kartg pracy, plik
regulaminem pracowni dotyczacymi obu tych pracowni, pracowni, regulamin_pracowni.docx.

i przepisami BHP. przedmiotow, przepisy BHP przepisy BHP
Zasady pracy z platformg |- zapoznaje sie z regulaminem
e - learningowa. pracowni oraz przepisami BHP

2. | Metodyka badan - wyjasnia kolejne etapy 1.1 5.1;5.2; elementy wyktadu, dyskusja podrecznik, instrukcje éwiczen, mikroskop,
biologicznych. metody naukowej, dydaktyczna, obserwacje szkietka podstawowe i nakrywkowe,
Algorytmiczne - rozrdéznia probe kontrolng mikroskopowe, praca w zakraplacz, zlewka z woda, liscie sosny,
rozwigzania sytuacji i badawcza, grupach, praca indywidualna, nozyk, zestaw komputerowy
problemowych. - przeprowadza obserwacje praca z komputerem. z oprogramowaniem, platforma e -

mikroskopowe learningowa z zatgczong kartg pracy.

3. | Organizacja przestrzenna | - wskazuje i wymienia struktury | Il.1 1.1; 1.6; 2.2; | obserwacja mikroskopowa, podrecznik, mikroskopy, preparaty trwate -
komoérki - budowa i rola | budowy komérki roslinnej, 1.2 4.6; analiza foliograméw, dyskusja, | tkanek roslinnych i zwierzecych, foliogramy,
organelli komoérkowych. | zwierzecej i bakteryjnej, 1.3 praca z podrecznikiem, praca z | przedstawiajace budowe komorki roslinnej,
Modutowa budowa - omawia funkcje sktadnikéw komputerem, indywidualna, zwierzecej, bakteryjnej, zestaw komputerowy
komputera. komorki, grupowa. z oprogramowaniem, platforma e-learningowa

- poréwnuje komorke roslinng, Z zatgczong kartg pracy.
zwierzeca i bakteryjna,
- dokonuje obserwacji
mikroskopowych komorki
i rozpoznaje podstawowe
elementy budowy
- wykorzystuje r6zne Zrédta
wiedzy,
- analizuje i wigze ze soba fakty
4. | Klasyfikowanie - omawia kryteria systemow .1 4.6; 7.1; 7.2; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, foliogram Nowa Era - Krolestwa
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organizmow.
Przypomnienie
wiadomosci o
mozliwoSciach edytorow
tekstu.

klasyfikacji organizméw,
-porzadkuje jednostki
klasyfikacji biologicznej
- postuguje sie prostym
kluczem do oznaczania
gatunkow

1.2

komputerem, dyskusja,
indywidualna, grupowa,
zbiorowa.

Swiata Zywego, encyklopedia PWN, klucze do
oznaczania gatunkéw, uktadanka, maszyna
do pisania, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
z zatgczong kartg pracy, pliki: kalwiatura.txt,
zasady.doc

5. | Odzywianie autotroficzne | - okresla, czym jest odzywianie | 1.4. 4.1;4.2; pogadanka, dyskusja, pracaz | ptyta CD z podrecznika ucznia, foliogram z
organizmow. - wymienia podstawowe .5 ksigzka, praca z podrecznikiem, | Nowej Ery - fotosynteza, podrecznik,
Formatowanie tekstu i sposoby odzywiania sie praca z komputerem, preparaty mikroskopowe (preparaty trwate
tabeli. organizmoéw dosSwiadczenie, obserwacja przekroju liscia), mikroskopy, prezentacja

- rozpoznaje na preparacie mikroskopowa, oglagdanie multimedialna ,LiS¢ - wytwérnia pokarmu” z
mikroskopowym elementy filméw, praca z plansza, wyktad | ptyty nauczyciela i ucznia (Swiat biologii
wewnetrznej budowy liscia ilustrowany. »,Nowa Era”, plansza/foliogram/rysunek

- wyjasnia istote odzywiania przedstawiajgca budowe wewnetrzng liScia,
samozywnego, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,

- wymienia czynniki niezbedne platforma e- learningowa z zatgczong kartg
do zajscia pracy.

procesu fotosyntezy

- omawia wplyw czynnikéw na

intensywno$¢ fotosyntezy

6. | Sposoby - wymienia sposoby 1.5 4.2; pogadanka, dyskusja podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
heterotroficznego odzywiania sie organizmoéw .4 kierowana, praca z ksigzka, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
odzywiania sie cudzozywnych, .5 praca z komputerem, mapa platforma e-learningowa z zatgczong kartg
organizmow. - wykazuje roznorodnosé mentalna, indywidualna, pracy.

Formatujemy akapit i odzywiania sie organizmoéw grupowa.
strone. cudzozywnych

- podaje przyktady sposobow

zdobywania pokarméw,

- okre$la role saprobiontow

w przyrodzie

- wyjasnia pojecie heterotrofy,

saprobionty, pasozyty

7. | Sposoby oddychania - wyjasnia istote oddychania .4 4.1; 4.6;5.1; |doswiadczenie, pogadanka, podrecznik, zestawy do wykonania
organizmow. tlenowego i beztlenowego, .4 5.2; praca z podrecznikiem, praca dosSwiadczenia, zestaw komputerowy
Formatowanie tekstu w |- planuje i przeprowadza Zalecane z komputerem, dyskusja, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
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dokumencie.

doswiadczenie przebiegu
fermentacji u drozdzy

- wskazuje réznice miedzy
wymiang gazowg

a oddychaniem
wewngtrzkomorkowym

- przedstawia fermentacje
mlekowaq i alkoholowg
(wymienia substraty i produkty,
okreSla warunki przebiegu)

- wykorzystuje rézne Zrodta
wiedzy,

- analizuje i wigze ze soba fakty

doswiadczenia -
la

indywidualna, grupowa.

Z zatgczong kartg pracy.

8. | Rozmnazanie sie i rozwdj | - wyjasnia, na czym polega .4 4.1; 4.6; praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, zdjecia i ilustracje organizméw
zwierzat. rozmnazanie ptciowe Zalecane komputerem, pogadanka, reprezentujacych dany typ rozmnazania,
Redagowanie i bezptciowe obserwacje - 2a dyskusja, praca z pomoce do doswiadczenia, mikroskopy,
dokumentu ze - omawia sposoby rozmnazania mikroskopem, doSwiadczenie, | rozsypanka, zestaw komputerowy
schematem bezptciowego, indywidualna, grupowa. z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
organizacyjnym. - charakteryzuje rozmnazanie Z zatgczong kartg pracy.

ptciowe

9. | Podsumowanie - sprawdza stopien 4.6; 5.4, praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, tablica interaktywna, zestaw
wiadomosci i opanowania przez siebie celow komputerem, pogadanka, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
umiejetnosci z dziatow: zatozonych do realizacji ze dyskusja, indywidualna, e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
»Biologia - nauka o wszystkich lekcji dziatu grupowa, zbiorowa.
zyciu” i ,Jednos¢ i
réznorodnosé
organizmow”.
Elementy graficzne w
edytorze tekstu -
wstawianie i
formatowanie.

10. | Sprawdzian wiadomosci i | - sprawdza stopien 7.2;7.3; sprawdziany, indywidualna, sprawdziany, zestaw komputerowy

umiejetnosci z dziatu
,Biologia - nauka o
zyciu” i ,Jednos¢ i

opanowania przez siebie celow
zatozonych do realizacji ze
wszystkich lekgji dziatu

pogadanka, elementy wykfadu,
dyskusja dydaktyczna, praca z
komputerem.

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zataczong karta pracy.
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réznorodnosé
organizméow”.
Prawa autorskie,
licencje i szkodliwe
oprogramowanie.

11. | Cechy charakterystyczne |- przypomina budowe i omawia | 111.3 2.4;4.1; 4.2; |dyskusja, praca z podrecznik - foliogram przedstawiajacy
wirusoéw i bakterii. czynno$ci zyciowe bakterii, 1.6 podrecznikiem, praca z budowe komérki bakteryjnej, Internet, zestaw
Komputerowa - opisuje znaczenie bakterii, V.7 komputerem, indywidualna, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
profilaktyka - charakteryzuje wirusy, VIL.3 grupowa. e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
antywirusowa. - przedstawia profilaktyke VIL.7
i choroby bakteryjne i wirusowe | VII.8
- wykorzystuje rézne Zrodta
wiedzy
12. | Protisty - proste - wymienia miejsca .5 2.2; 4.6; pogadanka, dyskusja, podrecznik, karta pracy, ptyta CD z
organizmy eukariotyczne. | wystepowania protistow .6 obserwacje mikroskopowe, podrecznika ucznia, mikroskopy i preparaty
Rodzaje grafiki - poznaje budowe komdrkowa praca z podrecznikiem, praca z | mikroskopowe, zestaw komputerowy
komputerowej. protistow Zalecane komputerem, indywidualna, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
- omawia znaczenie protistobw | obserwacje - 2a zbiorowa. Z zatgczong kartg pracy.
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka
13. | Protisty - proste - wymienia miejsca 1.8 2.2;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, karty pracy, mikroskopy i
organizmy eukariotyczne. | wystepowania protistow Zalecane komputerem, ptytg ucznia, preparaty mikroskopowe, ptyta ucznia, zestaw
Wiasciwosci obiektow i - glonéw obserwacje - 2a dyskusja, obserwacje komputerowy z oprogramowaniem, platforma
operacje logiczne w - poznaje budowe komoérkowg mikroskopowe, indywidualna, e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
edytorze grafiki glonéw zbiorowa.
Inkscape. - omawia znaczenie glonéw
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka
14. | Grzyby jako cudzozywne |- wymienia cechy .7 4.1; 4.7, praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, karty pracy, hodowla pleSniaka

beztkankowce.
Grafika wektorowa -
krzywe Brezier'a i ich
wykorzystanie.

umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu do
grzybow

- omawia budowe grzybéw

- omawia czynnosci zyciowe
grzybow

komputerem, pogadanka,
dyskusja, obserwacja
makroskopowa, lupy,
indywidualna, zbiorowa.

biatego wykonana przez nauczyciela,
pieczarki - okazy zywe, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zataczona karta pracy.
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umiejetnosci z dziatu
~Bakterie i wirusy.

wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu ,Bakterie i wirusy.

komputerem, dyskusja, analiza
SWOT, indywidualna, grupowa,

15. | Porosty jako organizmy |- wymienia cechy porostéw .7 4.1; praca z komputerem, dyskusja, | podrecznik z ptytg ucznia, lupy, binokular,
symbiotyczne. - rozréznia i nazywa rodzaje obserwacje okazow porostéw, | okazy porostdw, zestaw komputerowy
Zastosowanie grafiki plech porostéow indywidualna, zbiorowa. z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
wektorowej - plansza - uzasadnia znaczenie Z zatgczonag kartg pracy.
edukacyjna. porostéw jako organizmow
Uwaga: pionierskich i bioindykatoréw
Tresci biologiczne mozna | - omawia znaczenie porostow
zrealizowaé w formie W przyrodzie i gospodarce
wycieczki w oparciu o cztowieka
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem
16. |Znaczenie i - rozpoznaje grzyby .11 2.2;4.1; 4.6 praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, atlasy grzybdw, zestaw
rozpoznawanie grzybéw. |- omawia znaczenie grzybow komputerem, atlasy grzybow, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
Dostosowanie grafiki do | w Srodowisku i dla cztowieka dyskusja, indywidualna, e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
potrzeb - przeksztatcenia zbiorowa.
plikbw graficznych.
Uwaga:
Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem
17. | Podsumowanie - sprawdza stopien 1.6; 5.2; praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, zestaw komputerowy
wiadomosci i opanowania przez siebie celow komputerem, pogadanka, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
umiejetnosci o wirusach, |zatozonych do realizacji na dyskusja, indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.
bakteriach i organizmach | wszystkich lekcjach dziatu grupowa.
beztkankowych.
System pomocy do
oprogramowania.
18. | Sprawdzian wiadomosci i | sprawdza osiggniete 4.7;5.2;5.5; |sprawdzian, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zataczong kartg pracy, plik Zasady-
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Organizmy
beztkankowe”.
Sposoby tworzenia
prezentacji. Zasady
kompozyciji slajdu.

Organizmy beztkankowe”.

metoda projektu.

tworzenia-prezentacji.pptx.

19. | Cechy charakterystyczne |- wskazuje cechy adaptacyjne |V.3 1.6;2.1;4.1; |pracazpodrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, mikroskopy, preparaty
i funkcje tkanek w budowie tkanek roslinnych Zalecane 4.6; 4.7, 7.3; | komputerem, i kartg pracy, mikroskopowe, zestaw komputerowy
roslinnych - tkanka do petnienia okreSlonych obserwacje 2a Internetem, dyskusja, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
tworcza i okrywajgca. funkcji - tkanka twoércza obserwacja mikroskopowa, Z zatgczonag kartg pracy.

Formatowanie slajdu: i okrywajgca indywidualna, zbiorowa,
tto, kolory. Grafika - dokonuje obserwacji metoda projektu.
SmartArt. mikroskopowych tkanki

okrywajgcej w lisciu, np.
moczarki kanadyjskiej

20. | Cechy charakterystyczne | wskazuje cechy adaptacyjne V.3 2.1;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg ucznia, zestaw
i funkcje tkanek w budowie tkanek roslinnych 4.7, 7.3; komputerem, ptytkg ucznia, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
roslinnych - tkanka do petnienia okresSlonych dyskusja, indywidualna, e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
miekiszowa, funkcji - tkanka miekiszowa, zbiorowa, metoda projektu.
przewodzaca i przewodzaca i wzmacniajaca
wzmacniajgca.

Przejscia miedzy
slajdami.

21. | Mszaki - rosliny o - wymienia cechy mszakéw V.1 2.1;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, okazy mszakow, lupy, zestaw
dominujacym - identyfikuje przedstawicieli tej | I11.8 4.7, 7.3; komputerem, dyskusja, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
gametoficie. grupy .11 obserwacja okazéw mszakéw, | e-learningowa z zataczong kartg pracy.
Wstawianie obrazéw do |- wymienia znaczenie mszakéw indywidualna, zbiorowa,
slajdu. metoda projektu.

22. | Paprotniki jako pierwsze |- wymienia cechy 1.8 1.6; 2.1; 4.1; | praca z podrecznikiem i kartg podrecznik z ptytka CD, zestaw komputerowy
organowce lgdowe. charakterystyczne 4.6;4.7; 7.3; |pracy, praca zkomputerem, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Animacja paprotnikow. dyskusja, indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.
niestandardowa i film w | - identyfikuje dany organizm do zbiorowa, metoda projektu.
prezentacji paprotnikdw na podstawie
multimedialne;j. obecnych u niego cech

23. | Przeglad i znaczenie - wymienia cechy 1.8 2.1;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, zestaw komputerowy
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paprotnikow. charakterystyczne .11 4.7, 7.3; komputerem, ptytg CD i kartg z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Styl i uktad tabeli w paprotnikéw. pracy, dyskusja, indywidualna, |z zatgczong kartg pracy.
prezentacji. - identyfikuje dany organizm do grupowa, zbiorowa, metoda

paprotnikdw na podstawie projektu.

obecnych u niego cech

24. | Budowa i funkcje todygi. |- identyfikuje organy roslinne V.2 2.1;4.1; 4.6; | praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, okazy roslin zielnych,
Wykorzystanie hipertgczy |- opisuje budowe todygi 4.7, 4.8; 7.3; | komputerem, ptytg CD i kartg okazy todyg ( todyga zielna, fodyga zdrewniata,
w tworzeniu prezentacji. |- przedstawia funkcje todygi pracy, wyktad i dyskusja, bulwa, ktacze), lupy, zestaw komputerowy

- omawia modyfikacje todyg obserwacje makroskopowe z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
okazow todyg indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.
grupowa, zbiorowa, metoda
projektu.

25. | Budowa i funkcje liscia. |- opisuje budowe V.2 2.1;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, karty pracy, mikroskopy,
Wstawianie dZwiekéw do | morfologiczng i anatomiczng Zalecane 4.7, 4.8; 7.3; | komputerem, internetem i kartg | preparaty mikroskopowe, okazy lisci
prezentacji. liscia obserwacje 2a pracy, dyskusja, obserwacja pojedynczych i ztozonych, lupy, zestaw

- przedstawia funkcje liscia makroskopowa komputerowy z oprogramowaniem, platforma
- omawia modyfikacje lisci i mikroskopowa, indywidualna, |e-learningowa z zatagczong kartg pracy.
zbiorowa, metoda projektu.

26. | Budowa i funkcje - opisuje budowe korzenia V.2 1.6; 2.1; 4.1; | praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, hodowle fasoli
korzenia. - przedstawia funkcje korzenia 4.6;4.7;4.8; | komputerem, ptytg CD i kartg zatozone 3-4 tygodnie przed lekcjg, okazy
Sposoby nawigacji - omawia modyfikacje korzeni 7.3; pracy, dyskusja, obserwacja, roslin z systemem korzeniowym wigzkowym i
wewnatrz prezentaciji - wyktad, doSwiadczenie - palowym, mikroskopy i preparaty
przyciski akcji. ,0smoza w kuchni”, mikroskopowe z budowa wewnetrzng

indywidualna, zbiorowa, korzenia, lupy, zestaw komputerowy
metoda projektu. z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.

27. | Nagozalazkowe - rosliny |- wymienia cechy 1.8 2.1;4.1; 4.6 praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptyta CD, gatezie sosny z
kwiatowe z nieostonigetym | morfologiczne roslin .11 4.7;4.8; 7.3; | komputerem, ptytg CD uczniai | kwiatostanami, lupy, zestaw komputerowy
zalgzkiem. nagozalgzkowych kartg pracy, dyskusja, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Sposoby nawigacji - omawia cykl rozwojowy roslin obserwacja, indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.
wewnatrz prezentaciji - nagozalgzkowych zbiorowa, metoda projektu.
menu. - omawia znaczenie roslin

nagozalgzkowych

28. | Rozmnazanie i rozwoj - analizuje schemat cyklu V.2 1.6; 2.1; 4.1; | opis, pogadanka na temat foliogramy przedstawiajace budowe kwiatu

roslin okrytonasiennych. | rozwojowego rosliny V.4 4.6; 4.7; 4.8; | réznych sposobdéw zapylania, oraz kwiatostandw, éwiczenia interaktywne z
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Przegladanie i
poprawianie prezentacji -
opcje sprawdzania w
pakiecie Office.

okrytonasiennej

- przeprowadza obserwacje
budowy kwiatu oraz wnetrza
zalgzni (w przekroju przez
stupek)

- okresla role kwiatu,

- nazywa elementy tworzace
kwiat rosliny okrytonasiennej,
- wymienia podstawowe
rodzaje kwiatostanéw,

- okresla r6znice miedzy
sposobami zapylenia,
zapyleniem i zaptodnieniem,

- wymienia elementy tworzace
OWOC;

- przezwycieza trudnosci

W rozwigzywaniu problemow;
- wykorzystuje r6zne zrédta
wiedzy,

- analizuje i wigze ze sobg fakty

7.3;

pokaz, praca z podrecznikiem,
praca z komputerem,
obserwacje, dyskusja, opis
poréwnujacy, praca rownym
frontem, indywidualna, metoda
projektu.

portalu scholaris.pl, fragment filmu
przedstawiajacego rézne sposoby zapylenia,
podrecznik, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczonag karta pracy.

29.

Owoce i nasiona -
budowa, rodzaje,
rozsiewanie, kietkowanie
Dodawanie ksztattéw i
narracji do prezentaciji.

- klasyfikuje rozpoznaje typy
owocow

- wymienia kryteria klasyfikacji
owocow

- wyjasnia roznice w sposobie
powstawania

owocOw pojedynczych

i zbiorowych

- omawia budowe nasion
bielmowych i bezbielmowych
- wymienia sposoby
rozsiewania owocOw i nasion
- wymienia etapy kietkowania
- omawia czynniki niezbedne
do procesu kietkowania

- planuje doSwiadczenie

1.5

V.1

V.5

V.6

Zalecane
doswiadczenie 1b

2.1;4.1; 4.6;
4.7,4.8;7.3;

praca w grupach, praca
indywidualna, elementy
wykfadu, dyskusja dydaktyczna,
burza mézgbéw, praca z
komputerem, metoda projektu.

karty pracy, papier A4, owoce lub rysunki
przedstawiajgce typy owocow, podrecznik
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e - learningowa z zatagczong karta
pracy.
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pozwalajgce na okreslenie
wptywu wybranych czynnikéw
na kietkowanie nasion.

30. | Rozpoznawanie - identyfikuje gatunki roslin 1.8 2.1;2.4;4.1; |pogadanka, praca z podrecznik, karta pracy, gatezie i liscie drzew,
pospolitych gatunkéw nasiennych na podstawie Zalecana 4.6; 4.7, 4.8; |podrecznikiem, praca z lupy, klucze do oznaczania ro$lin, zestaw
roslin nago- i charakterystycznych cech obserwacja 2 d 7.3; komputerem, praca z kartg komputerowy z oprogramowaniem, platforma
okrytozalazkowych. - obserwuje pospolite gatunki pracy, dyskusja, analiza SWOT, |e-learningowa z zataczong kartg pracy.
Zapisywanie prezentacji |roslin w terenie obserwacja terenowa, praca z
w réznych formatach - kluczami do oznaczania roslin i
jako pokaz, strona www, atlasami, indywidualna,
pdf, jpg. Przeglad, grupowa, zbiorowa, metoda
omowienie i ocena projektu.
wykonanych prezentaciji.

Uwaga:

Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem

31. | Podsumowanie - sprawdza stopien 2.1;2.4;4.1; |pracazpodrecznikiem praca z | podrecznik, tablica interaktywna, zestaw
wiadomosci i opanowania przez siebie celow 4.6;4.7; 4.8; | komputerem i kartg pracy, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
umiejetnosci z dziatu zatozonych do realizacji na 7.3; pogadanka, dyskusja, analiza e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
,Swiat roslin”.- Przeglad, |wszystkich lekcjach dziatu SWOT, indywidualna, grupowa,
omowienie i ocena zbiorowa, metoda projektu.
wykonanych prezentac;ji -
cd.

32. | Sprawdzian wiadomosci 2.1;4.1; 4.6; |sprawdzian, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy

i umiejetnosci z dziatu
,Swiat roslin”.
Grafika rastrowa -
podstawy tworzenia i
dostepne
oprogramowanie.

komputerem, elementy
wyktadu, dyskusja, analiza
SWOT, indywidualna, grupowa.

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy, pliki przedstawiajace
zdjecia kwiatow.
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33. | Budowa i funkcje tkanki |- omawia budowe i funkcje VI.1.2 4.1; 4.6; 6.4; praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, mikroskopy, preparaty
nabtonkowej i tacznej. tkanki nabtonkowej, krwi, komputerem, dyskusja, mikroskopowe, zestaw komputerowy
Podstawowe narzedzia ttuszczowej, chrzestnej obserwacja mikroskopowa, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
edytora grafiki Gimp. i kostnej indywidualna, zbiorowa, pokaz. |z zatgczong kartg pracy.

- wykazuje zwigzek budowy
tkanki nabtonkowej i tgcznej
z petnionymi przez nie
funkcjami

- dokonuje obserwac;ji
mikroskopowych tych tkanek

34. | Budowa i funkcje tkanek |- omawia budowe i funkcje VI.1.2) 4.1; 4.6; 6.4; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, mikroskopy, preparaty
0 ograniczonej zdolnosci | tkanki mieSniowej i nerwowej komputerem, dyskusja, mikroskopowe, zestaw komputerowy
do regeneracji. - wykazuje zwigzek budowy obserwacja mikroskopowa, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Edytor grafiki jako tkanki miesSniowej i nerwowej indywidualna, zbiorowa. Z zatgczong karta pracy.
narzedzia pracy biologa. |z petnionymi przez nie

funkcjami
- dokonuje obserwacji
mikroskopowych tych tkanek

35. | Srodowisko, tryb zyciai |- przedstawia budowe i tryb 1.9 2.1;2.4;4.1; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptyta CD, zestaw komputerowy
ogblna budowa gabek i zycia ggbek .11 4.6; 6.4; komputerem, ptytg CD (film), z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
parzydetkowcow. - wymienia cechy dyskusja, indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.

Grafika rastrowa - retusz | parzydetkowcow zbiorowa.
zdjec. - przedstawia budowe,

czynnosSci zyciowe i tryb zycia

parzydetkowcow

- okresla role parzydetkowcow

w przyrodzie

- wymienia cechy szkartupni

36. | Ptazince - zwierzeta - wymienia cechy ptazifncéw 1.9 2.1;2.4; 4.1, praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, rozsypanka z etapami
sptaszczone - poréwnuje cechy ptazihcow .11 4.6; komputerem, ptytg CD (filmy), cyklu rozwojowego tasiemca, zestaw

grzbietobrzusznie.
Wykorzystanie warstw
edytora grafiki.

wolno zyjgcych

i pasozytniczych w powigzaniu
zich trybem zycia

- opisuje cykl rozwojowy
tasiemca nieuzbrojonego

- wymienia zywicieli posrednich

pogadanka, dyskusja,
indywidualna, zbiorowa.

komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e-learningowa z zatgczong kartg pracy, film
~Warstwy”.
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i ostatecznych ptazincow

- podaje sposoby zarazenia sie
pasozytniczymi ptazifncami

- wymienia przedstawicieli
ptazincdw pasozytniczych

i sposoby zapobiegania ich
szerzeniu

37. | Nicienie - zwierzeta o - wymienia cechy nicieni 1.9 2.1;2.4;4.1; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, zestaw komputerowy
obtym ciele. - opisuje cykl rozwojowy glisty | 11.11 4.6; komputerem, ptytg CD (filmy), |z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Wykorzystanie masek ludzkiej i wiosnia kretego pogadanka, dyskusja, z zatgczona karta pracy, film ,Maski warstwy”.
warstw edytora grafiki. - wymienia zywicieli nicieni indywidualna, zbiorowa.

- podaje sposoby zarazenia sie
pasozytniczymi nicieniami

- wymienia przedstawicieli
nicieni pasozytniczych

i sposoby zapobiegania ich
szerzeniu

38. | Pierscienice - zwierzeta |- wymienia cechy pierscienic 1.9 2.2;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,

0 metamerycznej - rozréznia wieloszczety, .11 komputerem, ptytka CD (filmy), | zywe okazy dzdzownic zestaw komputerowy
budowie ciata. skaposzczety i pijawki dyskusja, obserwacja okazéw, |z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Efekty specjalne edytora |- przedstawia znaczenie indywidualna, zbiorowa. Z zatgczong kartg pracy, film ,Klonowanie”.
grafiki - klonowanie. pierscienic w przyrodzie i dla

cztowieka

39. | Budowa i czynnosci - wymienia cechy stawonogéw | I1.9 2.2;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, mikroskopy, preparaty
Zyciowe stawonogow. (skorupiakéw, owadow komputerem, dyskusja, mikroskopowe, okazy stawonogdw, cykl
Grafika rastrowa - i pajeczakow) obserwacje mikroskopowe i rozwojowy owadow, zestaw komputerowy
eksport do roznych - poréwnuje cechy makroskopowe, indywidualna, |z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
formatéw, zmiana morfologiczne, Srodowisko zbiorowa. Z zataczonag kartg pracy, pliki: biedronka-1.jpg,
rozmiaru i rozdzielczoSci. | i tryb zycia poszczegbinych biedronka-2.jpg, biedronka-3.jpg,

grup paz_krolowej-1.jpg, paz_krolowej-2.jpg,

- omawia wybrane czynnosci paz_krolowej-3.jpg, pchla-1.jpg, pchla-2.jpg,

zyciowe pchla-3.jpg, wazka-1.jpg, wazka-2.jpg, wazka-
3.]pg,

40. | Przeglad i znaczenie - identyfikuje organizm, jako 1.9 2.2;4.1; 4.6 praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
stawonogow. przedstawiciela skorupiakéw, |IIl.11 komputerem, ptytg CD, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
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Wstawianie obiektéw
tekstowych do grafiki

pajeczakéw lub owadow
- Omawia znaczenie

dyskusja, indywidualna,
grupowa, zbiorowa.

platforma e-learningowa z zatgczona kartg
pracy, film ,Teksty”.

nieznany organizm, jako
przedstawiciela grupy na
podstawie obecnosci tych
cech,

- poréwnuje cechy
morfologiczne, Srodowisko

i tryb zycia mieczakéw,

- przedstawia znaczenie
poznanych mieczakéw dla
cztowieka,

- wskazuje cechy pozwalajace
na odréznienie mieczakow od
innych grup zwierzat,

- poréwnuje tryb zycia
mieczakow zasiedlajgcych
rézne Srodowiska

- poréwnuje budowe Slimakow,
matzy i glowonogow -
przedstawia cechy wspdlne

i cechy r6znigce te grupy
mieczakow,

- omawia pozytywne

i negatywne znaczenie
mieczakow w przyrodzie i dla

rastrowe;j. stawonogdéw

41. | Jednosé i réznorodno$¢ |- wymienia cechy migeczakow 1.9 2.2;4.1; 4.6; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik, okazy Slimakdw, muszle matzy i

w obrebie mieczakéw. - omawia budowe, Srodowisko |IIl.11 komputerem, dyskusja, Slimakow, zdjecia glowonogbéw, zestaw

Efekty animacji w zycia i czynno$ci zyciowe dosSwiadczenia i obserwacje, komputerowy z oprogramowaniem, platforma

programie Gimp. poszczegblnych grup indywidualna, grupowa, e-learningowa z zatgczona kartg pracy, film
mieczakow. zbiorowa. LAnimacje”.

42. | Przeglad i znaczenie - wymienia cechy 1.9 2.2;4.1; 4.6; |pogadanka, dyskusja, pracaz | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
mieczakow. umozliwiajgce 11.10. 7.1;7.2;7.3; |ksiazka, praca z komputerem, | plansze i zdjecia przedstawiajace rézne grupy
Zastosowanie edytora zaklasyfikowanie organizmu do | l1l.11. obserwacja, indywidualna, bezkregowcow, atlas zwierzat bezkregowych,
grafiki - fotomontaz. mieczakow oraz identyfikuje In.41. grupowa. krzyzowki, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong karta pracy.
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cztowieka.

Tresci biologiczne mozna

43. | Powtérzenie - - powtarza i porzadkuje 1.9. 2.4;3.3; 3.4; |sprawdziany, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy
podsumowanie wiadomosci i umiejetnosci . 10. 7.3; komputerem, indywidualna, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
wiadomosci i dotyczace tkanek zwierzecych | I1ll. 11. grupowa, metoda projektu. z zatgczong kartg pracy, dokument ,Zasady
umiejetnosci z dziatu - oraz zwierzat bezkregowych, 1. pisania prac dyplomowych”.

,Swiat bezkregowcow”. |- poréwnuje cechy

Krzyzéwkowy collage. morfologiczne, Srodowisko
i tryb zycia grup zwierzat
bezkregowych,
- poréwnuje grupy
bezkregowcow pod katem
budowy ciata, Srodowiska
Zycia, trybu zycia, sposobu
zdobywania pokarmu i jego
rodzaju,
- przedstawia znaczenie
poznanych zwierzat
bezkregowych w Srodowisku
i dla cztowieka.

44, | Sprawdzian wiadomosci i | - sprawdzenie za pomoca testu 2.2;4.2;4.6; |sprawdziany, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy
umiejetnosci - tkanki z podziatem na grupe a i b, 5.2; 5.5; komputerem, indywidualna, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
zwierzece i zwierzeta wiadomosSci i umiejetnosci grupowa, metoda projektu. Z zatgczong kartg pracy, dokument ,Zasady
bezkregowe. o tkankach zwierzecych pisania prac dyplomowych”

Zasady formatowania i zwierzetach bezkregowych
dtugiego dokumentu

wielostronicowego na

przyktadzie pracy

naukowej.

45, | Charakterystyczne cechy |- poréwnuje plan budowy 1.9 1.2;2.2;4.2; | praca w grupach, praca podrecznik, karty pracy, duze arkusze
kregowcow. bezkregowca i kregowca, 1.10 4.6; indywidualna, elementy papieru, flamastry zestaw komputerowy z
Rozpoczynamy prace z - wymienia cechy wyktadu, dyskusja dydaktyczna, | oprogramowaniem, platforma e - learningowa
dokumentem charakterystyczne kregowcow, praca z komputerem, metoda Z zataczona karta pracy.
wielostronicowym. - dokonuje klasyfikacji projektu.

Uwaga: kregowcow
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zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem

46.

Ryby - kregowce wodne.
Dokument
wielostronicowy -
nagtdwki i stopki, pola z
autotekstem.

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie organizmu do
ryb oraz identyfikuje nieznany
organizm, jako przedstawiciela
tej grupy na podstawie
obecnosci tych cech,

- opisuje spos6b
przeprowadzania wymiany
gazowej przez ryby,

- opisuje cechy rozmnazania

i rozwoju ryby,

wyjasnia przyczyny wedrowek
ryb,

- wyjasnia zwigzek miedzy
budowa

zewnetrzng a Srodowiskiem

i trybem zycia ryb,

wyjasnia role pecherza
ptawnego,

- uzasadnia przydatnos$¢ linii
nabocznej w Srodowisku
wodnym,

- podaje przyktady ryb
chrzestnoszkieletowych

i kostnoszkieletowych,

1.9.
. 10.
. 11.
.1.
. 4.

3.3;3.4; 4.2

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z komputerem,
obserwacja, indywidualna,
grupowa, metoda burzy
mdbzgow, metoda mapy
mentalnej, metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczona kartg
pracy.

47.

Ptazy jako kregowce
dwusrodowiskowe.
Tworzymy dokument
wielostronicowy - podziat

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie ptazéw oraz
identyfikuje nieznany organizm

1n.9.,
. 10.,
. 11.
n.1.,

4.1;4.2; 4.6;
5.2;

praca z ksiazka, praca z ptytg
multimedialng, praca z plansza,
praca z komputerem, elementy
wyktadu, praca z

podrecznik, karty pracy, ptyta CD z
podrecznika ucznia, plansze, albumy, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
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na sekcje.

jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych
cech,

- wykazuje zwigzek aktywnosci
ptazéw z temperaturg
otoczenia,

- wyrdznia cechy bedgce
przystosowaniem do zycia

w Srodowisku ladowym i

w Srodowisku wodnym,

- podaje przyktady gatunkéw
nalezacych do poszczegblnych
grup ptazéw,

- omawia znaczenie ptazéw

w przyrodzie i dla cztowieka,

. 4.

podrecznikiem, pogadanka,
analizowanie plansz, rysunkow,
zdjeé, indywidualna, metoda
projektu.

48.

Gady jako pierwsze
owodniowce.
Grafika i przypisy w
dokumencie
wielostronicowym.

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie gadéw oraz
identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych
cech,

- wykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania

i typem rozwoju

a Srodowiskiem zycia gadéw,
- wyjasnia zwigzek budowy
zewnetrznej gadow z ich
Srodowiskiem i trybem zycia,
- wskazuje role pokrycia ciata,
- podaje charakterystyczne
cechy z6twi, tuskono$nych

i krokodyli,

- uzasadnia koniecznosé

1.9
.10
. 11
.1
. 4

4.2;4.6;7.3;

pogadanka, dyskusja, praca z
podrecznikiem, praca z
komputerem, praca z piyta,
obserwacja, indywidualna,
metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
plansze, rysunki, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 82




ochrony gatunkowej gadow,
wymienia gatunki gadéw
zyjacych w Polsce,

- omawia znaczenie gadow
w przyrodzie i dla cztowieka,

49.

Budowa morfologiczna
ptakow.

Zastosowanie kolumn w
dokumencie
wielostronicowym.

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie ptakéw oraz
identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych
cech,

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy
statocieplnoscia

a rozprzestrzenieniem sie
ptakow,

- wskazuje cechy zewnetrzne
umozliwiajgce ptakom latanie,
- rozpoznaje rodzaje pior
ptakow,

- wyjasnia zwigzek miedzy
budowa dzioba a rodzajem
spozywanego pokarmu,

- wyjasnia zwigzek miedzy
budowa konczyn tylnych

a Srodowiskiem zycia,

- wymienia przyktady gatunkéw
nalezacych do ptakow.

1.9,
. 10.,
. 11.
n.1.,
. 4.

4.2;

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z komputerem,
obserwacja, burza mézgow,
indywidualna, metoda projektu.

podrecznik, karty pracy, ptyta CD z
podrecznika ucznia, atlas ptakéw, plansze,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczona kartg
pracy.

50.

Przystosowania ptakéw
do lotu w budowie
anatomicznej.

Style akapitow w
dokumencie
wielostronicowym.

- wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie ptakow oraz
identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych

.9.
. 10.,
. 11.
n.1.,
. 4.

4.2; 4.6;

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z podrecznikiem,
praca z komputerem i ptyta CD,
obserwacja, indywidualna,
metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
model szkieletu ptaka, plansza, ptakéw,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczona kartg
pracy.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 83




cech,

- wskazuje cechy budowy
wewnetrznej umozliwiajace
ptakom latanie,

- wyjasnia pojecie grzebien
mostka,

- wymienia przyktady gatunkéw
nalezacych do ptakéw
grzebieniowych

i bezgrzebieniowych,

- wyjasnia zwigzek budowy
uktadu oddechowego

z przystosowaniem do lotu,

- omawia cechy rozmnazania

i rozwoju ptakéw,

- omawia znaczenie ptakéw

w przyrodzie i dla cztowieka

- poznaje réznorodnos¢ ptakow

51.

Ssaki jako kregowce
wszechstronne i
ekspansywne.
Hipertgcza i grafika w
dokumencie
wielostronicowym.

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie ssakéw oraz
identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych
cech,

- wyjasnia zwigzek miedzy
budowa zewnetrzng i trybem
zycia ssaka a Srodowiskiem
jego zycia,

- opisuje zwigzek budowy ptuc
ze sprawnoscia wymiany
gazowej,

- omawia charakterystyczne
cechy rozmnazania i rozwoju
ssakow,

.9.
.10,
.11.
.1
. 4.

2.2;4.1;4.2;
4.6;

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z podrecznikiem,
praca z komputerem, ptytg CD,
indywidualna, grupowa, metoda
projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
plansza przedstawiajgca skore ssaka i jej
wytwory, atlas ssakow, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.
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- poznaje jednosci

i réznorodnosci Swiata ssakow,
- opisuje zwigzek budowy ze
Srodowiskiem i trybem zycia
ssakow,

omawia budowe skoéry

i wskazuje jej wytwory,

- wykazuje, ze statocieplnosé,
budowa skéry i zr6znicowanie
budowy koficzyn pozwolity
ssakom na opanowanie
wszystkich Srodowisk

- omawia znaczenie ssakéw
w przyrodzie i dla cztowieka

52.

Poréwnanie stekowcow,
torbaczy i tozyskowcow.
Internet jako Zrodto
materiatow
wzbogacajacych
tworzony dokument
wielostronicowy. Spis
ilustracji.

- wymienia cechy
umozliwiajgce
zaklasyfikowanie ssakoéw oraz
identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej

z wymienionych grup na
podstawie obecnosci tych
cech,

- poréwnuje cechy
morfologiczne, Srodowisko

i tryb zycia grup zwierzat:
stekowcéw, torbaczy

i tozyskowcow,

- okre$la przynaleznosé
zwierzecia do danej jednostki
systematycznej na podstawie
cech zewnetrznych

- postuguje sie kluczem do
oznaczania pospolitych
gatunkow zwierzat

- rozpoznaje pospolite gatunki
zwierzat po cechach

1.9
. 10
. 11
.1
. 4.

2.2;4.2; 4.6

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z podrecznikiem,
praca z komputerem, CD,
indywidualna, grupowa, metoda
projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
plansze, atlasy ssakéw, przewodniki do
rozpoznania ssakow, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.
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zewnetrznych,

- podaje nazwy rodzajowe

i gatunkowe rozpoznanych
zZwierzat,

- objasnia potrzebe ochrony
gatunkowej zwierzat i miejsc
ich zycia

53. | Przeglad i znaczenie - powtarza i porzadkuje 1.9., 4.2;4.6;7.3; pogadanka, dyskusja, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
kregowcow krajowych. wiadomosci i umiejetnosci . 10. ksigzka, praca z komputerem, | atlas zwierzat kregowych, zestaw
Bibliografia i spis tresci w | dotyczace kregowcow, . 11. indywidualna, grupowa, metoda | komputerowy z oprogramowaniem, platforma
dokumencie - poréwnuje cechy I.1. projektu. e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
wielostronicowym. morfologiczne, Srodowisko . 4.

Uwaga: i tryb zycia grup zwierzat

Tresci biologiczne mozna | kregowych,

zrealizowaé w formie - poréwnuje grupy kregowcow

wycieczki w oparciu o pod katem pokrycia ciata,

baze dydaktyczng uczelni | narzgdéw wymiany gazowej,

wyzszych lub we cieptoty ciata, rozmnazania

wspotpracy z i rozwoju,

nadlesnictwem - przedstawia znaczenie
poznanych zwierzat kregowych
w Srodowisku i dla cztowieka.

54. | Sprawdzian wiadomosci i sprawdzenie za pomoca 1.6; 2.1; 4.2; |sprawdzian, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy
umiejetnosci z dziatu testu z podziatem na grupe 4.3;5.2;5.3; | komputerem, dyskusja, analiza |z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
,Swiat kregowcow”. a i b, wiadomosci 5.5;6.2; 6.3; |SWAOT, indywidualna, grupowa. |z zataczong kartg pracy, plik
Wprowadzenie do i umiejetnosci o kregowcach Excel_podstawy_1.xIsx.
arkusza kalkulacyjnego
Excel - biblioteka funkgji.

55. | Czynniki Srodowiska - wymienia czynniki biotyczne Iv.1 4.2;5.3; 6.3; |analiza schematéw, praca plansze ilustrujgce podstawowe pojecia
niezbedne do a abiotyczne wptywajace na V.9 indywidualna, grupowa, ekologiczne, prezentacja WFOS, projektor

prawidtowego
funkcjonowania
organizmow w
Srodowisku.

organizmy

- charakteryzuje gatunki
wskaznikowe

- omawia tolerancje

dyskusja, burza mézgéw, praca
Z komputerem.

multimedialny, zestaw komputerowy z
oprogramowaniem, platforma e - learningowa
Z zataczong kartg pracy, plik kosztorys
wyjazdu zorganizowanego.xIsx.
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Arkusz kalkulacyjny -
kosztorys wyjazdu
zorganizowanego.

organizméw na czynniki
Srodowiska

56. | Charakterystyczne cechy |- charakteryzuje cechy Zalecane 4.4; analiza schematoéw, plansz, plansze ilustrujace wtasciwosci populaciji,
populacji. populacji obserwacje - 2e praca w grupie, praca zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Arkusz kalkulacyjny - - wyjasnia wplyw czynnikéw na indywidualna, burza mézgow, platforma e - learningowa z zatagczong karta
wykresy w arkuszu liczebnos¢ populacji obserwacje terenowe, praca z | pracy i grami edukacyjnymi.
kalkulacyjnym. - okresla losy populacji komputerem.

57. | Oddziatywania - omawia rodzaje Iv.2 4.4;4.6;5.1; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, karty pracy, plansza
antagonistyczne miedzy |antagonistycznych zaleznosci | IV.3 5.3;7.3; komputerem, ptytg CD uczniai | dydaktyczna - zaleznoSci antagonistyczne,
organizmami. miedzygatunkowych, V.4 kartag pracy, burza mézgow, foliogram - przystosowania do pasozytnictwa,
Graficzna interpretacja |- przedstawia przystosowania |IV.5 dyskusja kierowana, ¢wiczenie - | zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
danych. do pasozytnictwa, IV.6 oddziatywania pomiedzy platforma e-learningowa z zatgczong kartg

drapieznictwa drapiezca a ofiarg z analiza pracy.
- wskazuje zasoby Srodowiska, wykresu i tabeli, indywidualna,
o ktére konkurujg zbiorowa.

przedstawiciele dowolnie

wybranego gatunku

- przedstawia skutki

konkurencji wewnatrz-

i miedzygatunkowej

- przedstawia adaptacje

zwierzat roslinozernych

- podaje przyktady

przystosowan roslin stuzgcych

obronie przed zgryzaniem

- podaje przyktady

mechanizméw obronnych

i adaptac;ji ofiar

58. | Oddziatywania - wyjasnia pojecia symbioza V.7 1.6; 2.1; 5.2; |analiza schematoéw, plansz, - zdjecia wybranych organizméw, zestaw
nieantagonistyczne - wykazuje role symbiotycznych 5.3; 5.5; praca indywidualna, praca w komputerowy z oprogramowaniem, platforma

miedzy gatunkami.

Wprowadzenie do
arkusza kalkulacyjnego
Excel - narzedzia danych,

komponentow

- podaje przyktady symbiozy
wsrdd organizméw roslinnych
i zwierzecych

- przedstawia role symbiozy

grupie, dyskusja, burza
mozgow, gatazka - metoda TOC,
praca z komputerem.

e - learningowa z zatagczong kartg pracy i
grami edukacyjnymi, plik
Excel_podstawy_2.xlsx.
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sortowanie i
wyszukiwanie.

w Zyciu i gospodarce cztowieka

59. | Strukturai - wskazuje biotyczne V.8 4.4, 4.7,5.3; |analiza schemat6éw i innych podrecznik, zestaw komputerowy z
funkcjonowanie i abiotyczne elementy materiatéw Zrédtowych, praca | oprogramowaniem, platforma e - learningowa
ekosysteméw. ekosystemoéw indywidualna, praca w grupie, |z zatgczong kartg pracy, pliki:

- analizuje zaleznosci dyskusja, burza mézgéw, praca | n_warstwy_lasu.xIsx - wersja dla nauczyciela,
Nietypowe zastosowanie |w ekosystemie z komputerem. warstwy_lasu.xIsx - wersja dla ucznia.
arkusza kalkulacyjnego. |- przedstawia strukture

wybranego ekosystemu

wodnego i lgdowego

60. | ZaleznoSci pokarmowe - wykazuje réznice miedzy IV.9 4.2; 4.6; 4.8; |analiza schematdw, praca podrecznik, zestaw komputerowy z

biocenozy. kolejnymi poziomami indywidualna, grupowa, oprogramowaniem, platforma e - learningowa
troficznymi dyskusja, burza mézgdw, praca |z zatgczong karta pracy, szablon strony www.
Prosta strona - wyjasnia ekologiczng z komputerem.
internetowa - zasady wyzszo$¢ sieci troficznych nad
tworzenia. tancuchami
- podaje przyktadéw zaleznosci
pokarmowych w ekosystemie
wodnym i lgdowym

61. | Krazenie materii i - wykazuje role kolejnych V.9 4.1; 4.2; 4.6; |analiza schematéw, praca projektor multimedialny, zestaw komputerowy

przeptyw energii w poziomoéw troficznych 4.8; indywidualna, grupowa, z oprogramowaniem, platforma e -

ekosystemie.

Dostawiamy podstrony
do budowanej strony
WWW.

Uwaga:

Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem

w krgzeniu materii i przeptywie
energii

- wyjasnia, dlaczego materia
krazy, energia przeptywa

- analizuje straty energii na
kazdym z poziomow troficznych

dyskusja, burza mézgéw, praca
Z komputerem.

learningowa z zatgczong kartg pracy.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 88




62. | Czynniki ewolucji. - wymienia dowody ewolucji IX.1 4.1;4.2; 4.6; |analiza schematdw, plansz, podrecznik, projektor multimedialny, zestaw
- przedstawia gléwne zatozenia | IX.2 4.8; praca indywidualna, praca w komputerowy z oprogramowaniem, platforma
Odnos$niki do Zrodet teorii ewolugji grupie, dyskusja, burza e - learningowa z zataczong kartg pracy.
zewnetrznych na stronie |- rozpoznaje na schematach mobzgow, praca z komputerem.
WWW. rodzaje dowodéw ewolucji

63. | Cztowiek w Swiecie - klasyfikuje cztowieka IX.3 4.2;4.6; 4.7, analiza schematoéw, plansz, podrecznik, projektor multimedialny, zestaw

zwierzat. w krélestwie zwierzat 4.8; praca indywidualna, grupowa, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
- analizuje podobienstwa dyskusja, burza mézgéw, praca | e-learningowa z zatgczona kartg pracy.

R6zne sposoby i réznice z naczelnymi z komputerem.

wstawiania filméw do - analizuje rodowdd cztowieka

strony internetowej -

wstawianie odnosnikéw

do filmow.

64. | Powtorzenie wiadomosSci | - sprawdza stopien 4.8;7.1; praca z komputerem, praca podrecznik, projektor multimedialny, zestaw
i umiejetnosci zakresu opanowania przez siebie indywidualna, praca w grupie, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
ekologii i ewolucji. celéw zatozonych do realizacji dyskusja, burza mézgdw, e-learningowa z zatgczong karta pracy.

ze wszystkich lekcji dziatu analiza SWOT.
Prezentacje wykonanych
przez uczniéw stron
WWW.

65. | Sprawdzian wiadomosci i 1.1;1.2; 2.1; | praca ze sprawdzianem, sprawdziany, zestaw komputerowy
umiejetnosci z zakresu 2.2;5.5; 6.2; indywidualna, pogadanka, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
ekologii i ewolucjonizmu. 6.3; 6.4; 7.1; |elementy wyktadu, dyskusja, Z zataczona kartg pracy, pliki: lektor_O.wav,

7.2;7.3; metoda projektu, praca z lektor_1.wav, lektor_2.wav,
Zapis dzwieku w postaci komputerem. lektor_0_44kHz.mp3, lektor_0_8kHz.mp3.
cyfrowej, interface
programu Audacity.

66. | Hierarchiczna budowa - wymienia dziedziny biologii VI.1.1 1.1;1.2; 2.1; | pogadanka, praca z podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
organizmu cztowieka. zajmujace sie budowg VI.1.3 2.2;5.5; 6.2; podrecznikiem, praca z atlas anatomiczny, encyklopedie, stowniki

i funkcjonowaniem cztowieka 6.3; 6.4; 7.1, | komputerem, metoda projektu, |biologiczne, plansza lub foliogram z
Montaz Sciezki - okre$la pozycje cztowieka 7.2;7.3; obserwacja, dyskusja, systematykg krolestwa zwierzat, zestaw

dzwiekowej,
dopasowanie narracji do
prezentacji lub filmu -
Audacity.

w przyrodzie

- wskazuje komérke jako
element budulcowy ciata
cztowieka

indywidualna, grupowa,
analizowanie schematéw
budowy cztowieka analizowanie
planszy lub foliogramu

komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e - learningowa z zatagczong kartg pracy i
grami edukacyjnymi, plik muzyka_0.mp3
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- klasyfikuje cztowieka do
krolestwa zwierzat

- opisuje podstawowe funkcje
poszczegblnych uktadéw

- wylicza uktady narzadéw
cztowieka

- omawia hierarchicznag
budowe

organizmu cztowieka

- wykazuje koniecznosé
wspbtpracy uktadéw narzadéw
budujgcych organizm

przedstawiajacej systematyke
krélestwa zwierzat, mapa
mentalna ,Organizm cztowieka-
uktady narzadoéw”

67. | Odbidr bodzcow - omawia budowe i dziatanie | VI.9.1 1.1; 1.2; 2.1; | doSwiadczenie, praca z podrecznik, instrukcja do dokonania
Swietlnych. narzadéw wzroku VI.9.3 2.2;4.1; 4.2; podrecznikiem, praca z obserwacji plamki Slepej, karty pracy, CD dla
- wykazuje obecnosé plamki VI.9.4 4.6; 5.5; 6.2; | komputerem, pogadanka, ucznia, foliogram z budowg oka, camera
Dodawanie efektow do Slepej na siatkdwce oka VI.9.5 6.3;6.4; 7.1; |dyskusja, analiza rysunkow i obscura, zestaw komputerowy
nagrania dZzwiekowego - | - przedstawia przyczyny VIL.8 7.2;7.3; foliogramu, indywidualna, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Audacity. powstawania oraz sposéb Zalecane zbiorowa, metoda projektu. Z zatgczong kartg pracy.
korygowania wad wzroku obserwacje -2¢
(dalekowzroczno$é,
krétkowzrocznosé,
astygmatyzm)
- omawia zasady higieny
narzadow wzroku
- wykorzystuje rézne zrodta
wiedzy,
68. | Odbior bodzcow - omawia budowe i dziatanie VI.9.1 4.1;5.5; 6.2; |praca z podrecznikiem, praca z | podrecznik z ptytg CD, karty pracy, foliogram z
mechanicznych. narzadu stuchu, VI.9.4 6.3; komputerem, ptyta CD, analiza | budowg ucha, zestaw komputerowy
- przedstawia wplyw hatasu na | VI.9.5 foliogramu, pogadanka, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Internet Zrédtem zdrowie cztowieka VIL.8 dyskusja, indywidualna, Z zatgczong kartg pracy.

informacji i programéw
uzytkowych.

- omawia zasady higieny
narzadu stuchu

- wykorzystuje r6zne Zrédta
wiedzy,

grupowa, zbiorowa.
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69.

Budowa i
funkcjonowanie zmystéw
powonienia, smaku i
dotyku.

Poprawianie jakosci
nagran dZzwiekowych -
usuwanie szumu,
normalizacja - Audacity.

- okres$la rozmieszczenie
narzgdéw zmystow
powonienia, smaku i dotyku

- omawia role zmystu smaku,
powonienia i dotyku

- wskazuje rozmieszczenie
receptoréw dotyku, smaku

i powonienia

- wymienia podstawowe smaki
- opisuje kubki smakowe jako
wiasciwy narzad smaku

- uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku

- analizuje doSwiadczenia
badajgce wspbtprace
narzadéw smaku i wechu

w odbiorze wrazeh smakowych
- wykazuje wspétdziatanie
zmystow smaku, wechu

i wzroku

- charakteryzuje znaczenie
skory w reakcjach obronnych
organizmu na niekorzystne
bodzce ze Srodowiska

VI.9.2
VIi.11.1

1.1;1.2; 2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;6.4; 7.1;
7.2,7.3;

pogadanka, praca z
podrecznikiem, praca z
komputerem, obserwacja,
dyskusja, indywidualna,
dosSwiadczenie wykazujace
wspétdziatanie zmystéw smaku
i wechu w ocenie pokarmu,
film, metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
atlas anatomiczny zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
z zataczona kartg pracy, pliki:
szum_rozowy_0.mp3, zaszumione_0.mp3.

70.

Budowa i mechanizm
dziatania uktadu
nerwowego.

Zapisywanie dZwieku w
réznych formatach -
poréwnanie jakoSci i
wielkosci plikow -
Audacity.

- okre$la funkcje uktadu
nerwowego

- opisuje budowe i funkcje
osrodkowego i obwodowego
ukfadu nerwowego;

- poréwnuje role
wspotczulnego

i przywspotczulnego uktadu
nerwowego,

- wykazuje zwigzek budowy
neuronu z jego funkcja,

- charakteryzuje dziatanie

VI.8.1

VI.8.2

Zalecane
obserwacje: 2 a

1.1;1.2;2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;6.4; 7.1;
7.2;7.3;

pogadanka, praca z
podrecznikiem, praca z
komputerem, dyskusja,
obserwacja mikroskopowa,
indywidualna, grupowa, metoda
projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
mikroskop, preparat mikroskopowy, atlas
anatomiczny, plansze, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.
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synapsy,
- wskazuje réznice miedzy
podziatem anatomicznym

a czynnosciowym uktadu
nerwowego,

- rozpoznaje elementy ukfadu
nerwowego i wskazuje je na
planszy,

- dokonuje obserwac;ji
mikroskopowych

71. | Struktura i - opisuje budowe i funkcje VI.8.1 1.1; 1.2; 2.1; | pogadanka, dyskusja, analiza podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
funkcjonowanie oSrodkowego i obwodowego 2.2;5.5; 6.2; SWOT, praca z ksigzka, praca karty pracy, atlas anatomiczny, film, zestaw
osrodkowego i uktadu nerwowego 6.3;6.4; 7.1; |z komputerem, obserwacja, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
obwodowego uktadu - omawia czynnosci i budowe 7.2;7.3; indywidualna, metoda projektu. | e-learningowa z zatgczong karta pracy, pliki -
nerwowego. poszczegblnych czesci wybrane jingle.
oSrodkowego uktadu

Praca na kilku $ciezkach | nerwowego

dzwiekowych. - okresla funkcje mézgu
i rdzenia
kregowego
- wskazuje na rysunkach
elementy obwodowego uktadu
nerwowego i podaje ich nazwy
- wykazuje zwigzek budowy
nerwu z jego funkcjami

72. | Odruchy - fizjologia - wymienia rodzaje odruchéw |VI.8.3 1.1;1.2; 2.1; | pogadanka, dyskusja, praca z podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
uktadu nerwowego. oraz przedstawia role 2.2;5.5; 6.2; podrecznikiem, praca z karty pracy, latarki, zestaw komputerowy

odruchéw warunkowych 6.3;6.4; 7.1; | komputerem i ptytg CD, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Praca na kilku Sciezkach | w uczeniu sie, 7.2;7.3; indywidualna, doswiadczenie Z zataczona kartg pracy, pliki - wybrane jingle.

dzwiekowych - dzwonki i
jingle.

- opisuje tuk odruchowy,

- rysuje schemat tuku
odruchowego, uwzgledniajac
jego elementy (receptor,
neurony, narzad wykonawczy)
- wymienia podobiefistwa oraz

obserwacja odruchéw wiasnych
i przedstawionych na filmie,
metoda projektu.
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réznice miedzy odruchem
bezwarunkowym

a warunkowym,

- przedstawia znaczenie
odruchdw w zyciu cztowieka,
- planuje i wykonuje
doswiadczenie badajace
odruch Zreniczny (na zmiane
natezenia $wiatfa), odruch
kolanowy, odruch mruzenia
oka

73.

Choroby i higiena uktadu
nerwowego.

Praca Sciezkach
dzwiekowych - operacje
odwracania, rozdzielania,
faczenia Sciezek.

- wymienia czynniki
wywotujgce na stres oraz
podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania
stresu,

- przedstawia sposoby
radzenia sobie ze stresem,
przedstawia choroby uktadu
nerwowego,

- wykazuje zwigzek
wystepowania zaburzen
psychicznych z trybem zycia,

- opracowuje zasady
postepowania stuzace
zachowaniu uktadu
nerwowego i psychiki w dobrej
kondycji

VI.8.4
VI.8.5
VILLO.

1.1;1.2; 2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;6.4; 7.1,
7.2;7.3;

pogadanka, dyskusja, praca z
podrecznikiem i ptyta CD, praca
z komputerem, indywidualna,
metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczong kartg
pracy, plik piosenka_0.mp3.

74.

Organizacja ukfadu
hormonalnego.

Projekt edukacyjny -
scenariusz stuchowiska
radiowego.

- wyjasnia pojecia: gruczot
dokrewny, hormon

- nazywa najwazniejsze
gruczoty dokrewne,

- wymienia nazwy
wytwarzanych hormonéw i ich
funkcje,

- charakteryzuje wtasciwosci

VI.10.1
VI1.10.2

1.1; 1.2; 2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;6.4; 7.1;
7.2;7.3;

praca w grupach i
indywidualna, pogadanka,
dyskusja, burza mozgéw, praca
z ksiazka, praca z komputerem,
metoda projektu.

karty pracy, duzy kontur postaci ludzkiej
narysowane na arkuszu papieru, pisaki,
wyciete paski papieru(zotte, niebieskie,
zielone), klej(plastelina samoprzylepna,
tasma), podrecznik, ptyta CD z podrecznika
ucznia, atlas anatomiczny cztowieka
»rajemnice ciata”, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
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hormonéw i komérek
docelowych, na ktére dziatajg
- wskazuje na planszy
potozenie gruczotow
dokrewnych

- uzasadnia stwierdzenie
o nadrzednosci przysadki
mézgowej w stosunku do
gruczotéw jej podlegtych
- wykazuje, ze trzustka

i gonady sa gruczotami

0 podwdjnym dziataniu

Z zatgczong kartg pracy.

75.

Hormonalna koordynacja
i regulacja proceséw
zyciowych.

Projekt edukacyjny -
Internet Zrodtem
materiatéw do realizacji
stuchowiska radiowego.

- wyjasnia, na czym polega
regulacja hormonalna i jej
znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu,

- przedstawia spos6b dziatania
uktadu hormonalnego jako
cafosci na organizm

- omawia mechanizm
sprzezenia

zwrotnego ujemnego i jego
role w regulacji wydzielania
hormonéw o dziataniu
antagonistycznym insuliny

i glukagonu, kalcytoniny

i parathormonu

- projektuje i sporzadza tabele
zawierajgcq przyczyny i objawy
choréb bedgcych skutkiem
niedoczynnosci i nadczynnosci
wybranych gruczotéw
dokrewnych

- uzasadnia stwierdzenie

0 nadrzednosci przysadki
mébzgowej w stosunku do

VI.10.1
VI.10.2
VI. 10.3

1.1;1.2; 2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;6.4; 7.1,
7.2;7.3;

pogadanka, dyskusja, praca z
podrecznikiem i ptyta CD, praca
z komputerem, indywidualna,
metoda projektu.

podrecznik, karta pracy, ptyta CD z
podrecznika ucznia, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong karta pracy.
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gruczotéw jej podlegtych

76. | Wspétdziatanie uktadéw | - wyjasSnia mechanizm VI. 10.3 1.1;1.2; 2.1; pogadanka, dyskusja, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
nerwowego i wspétdziatania uktadu VI.8.1 2.2;5.5; 6.2; podrecznikiem, praca z zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
hormonalnego. nerwowego i hormonalnego, VI.10.4 6.3; 6.4; 7.1; | komputerem, indywidualna, platforma e-learningowa z zatgczona kartg

- wyjasnia termin homeostaza 7.2;7.3; grupowa, metoda projektu. pracy.
Projekt edukacyjny - - omawia mechanizmy
montaz Sciezek regulujace
dzwiekowych na przyktadzie termoregulaciji
stuchowiska radiowego. | - uzasadnia konieczno$¢
wspbtpracy uktadéw narzadéw
w utrzymaniu homeostazy
- podaje przyktady skutkéw
zaburzen homeostazy
- analizuje schematy na
podstawie ktérych opracowuje
notatke,
- opracowuje schemat po
analizie tekstu,
- poréwnuje dziatanie uktadu
nerwowego i hormonalnego,
- powtarza opanowane
wiadomosSci i umiejetnosci
z dziatéw

77. | Sprawdzian wiadomosci i | - sprawdzenie za pomocg 1.1;1.2; 2.1; | praca ze sprawdzianem, sprawdziany, zestaw komputerowy
umiejetnosci z dziatu testu z podziatem na grupe 2.2;5.5; 6.2; indywidualna, praca z z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
,Hierarchiczna budowa a i b, wiadomosci 6.3;6.4; 7.1; | komputerem, dyskusja, analiza |z zatgczong karta pracy.
organizmu, zmysty, uktad | i umiejetnosci o hierarchicznej 7.2;7.3; SWOT, indywidualna, grupowa,
nerwowo - hormonalny”. | budowie organizmu, zmystach, metoda projektu.

Projekt edukacyjny - uktadzie nerwowym
prezentacja stuchowisk i hormonalnym
radiowych uczniéw.

78. | Budowa i rola uktadu - wykazuje zwigzek budowy VI.11.1 1.2;4.2; pogadanka, dyskusja, podrecznik, karta pracy, foliogram ze skéra,
powtokowego cztowieka. |skory z funkcja, Zalecane doswiadczenie - wrazliwosé mikroskopy, preparaty mikroskopowe tkanki

- wyjasnia reakcje skory na

doswiadczenia -

skory na dotyk, praca z

nabtonkowej, zestaw komputerowy
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uktadéw narzadoéw cziowieka

indywidualna, grupowa, metoda

Odtwarzanie obrazu i bodZce 1d podrecznikiem i kartg pracy, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
dzwieku. VI.11.2 praca z komputerem, z zataczong kartg pracy.
VIL.3 prezentacja, obserwacja
VIL.8 mikroskopowa indywidualna,
grupowa, zbiorowa.
79. | Budowa fizycznai - przedstawia funkcje kosci VI.1.1 2.1; 2.2;5.5; pogadanka, dyskusja, podrecznik, ptyta CD z podrecznika, preparaty
chemiczna kosci. i wskazuje cechy budowy VI.1.2 6.2;6.3; 7.1; |doswiadczenie, obserwacja mikroskopowe (preparaty trwate tkanka
fizycznej i chemicznej VI.2.1 7.2;7.3; mikroskopowa, wyktad kostna, tkanka chrzestna), mikroskopy,
Generowanie umozliwiajgce ich petnienie, VI.2.3 ilustrowany, praca z prezentacja multimedialna, zestaw
animowanych napiséw za | - planuje i przeprowadza 1.3 podrecznikiem, praca z komputerowy z oprogramowaniem, platforma
pomocg oprogramowania | doswiadczenie wykazujace role | Zalecane komputerem, indywidualna. e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
on - line. sktadnikéw chemicznych kosci, | doSwiadczenie -
- dokonuje obserwacji 1c
mikroskopowych preparatéw
trwatych
80. | Uktad szkieletowy i jego |- okreSla funkcje szkieletu VI.2.1 2.1;2.2;5.5; pogadanka, dyskusja, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
rola. - poznaje elementy budowy VI.2.2 6.2;6.3; 7.1; |ksigzka, praca z podrecznikiem, | model szkieletu cztowieka lub plansze z
szkieletu osiowego, szkieletu 7.2;7.3; praca z komputerem, budowg szkieletu cztowieka, atlas
Bannershop GIF kohAczyn oraz ich obreczy indywidualna, praca réwnym anatomiczny BAUCHMAN w wersji
Animator - interface i - wymienia i rozpoznaje rodzaje frontem. elektronicznej, atlas anatomiczny Wyd. Nowa
mozliwosci programu. potaczen kosci oraz stawdw Era, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy.
81. | Budowa i rola czynnego |- okreSla potozenie i funkcji VI.2.1 2.1;2.2;5.5; pogadanka, dyskusja, praca z | podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
uktadu ruchu. miesni szkieletowych Zalecane 6.2;6.3; 7.1; |ksigzka, praca z komputerem, |atlas anatomiczny cztowieka, mikroskop,
- rozpoznaje rodzaje tkanki obserwacje: 2)a |7.2;7.3; indywidualna. preparaty tkanek miesniowych, zestaw
Bannershop GIF miesniowej komputerowy z oprogramowaniem, platforma
Animator - efekty - omawia warunki pracy miesni e-learningowa z zatgczong kartg pracy, pliki:
animacji. - omawia wptyw Srodkow dwie_kulki_s.bsd, dwie_kulki_s.gif.
dopingujacych na organizm
cztowieka
82. | Aktywnosé fizyczna a - przedstawia znaczenie VI.2.4 2.1; 2.2;5.5; pogadanka, dyskusja, mapa podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
zdrowie cztowieka. aktywnosci fizycznej dla VIl.1 6.2;6.3; 7.1; | mentalna, praca z ksigzka, zdjecia rentgenowskie, zestaw komputerowy
prawidtowego funkcjonowania | VII.8 7.2;7.3; praca z komputerem, praca z oprogramowaniem, platforma e-learningowa

Z zataczona karta pracy, pliki: rower.gif,
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Banershop GIF Animator
- baner reklamowy.

w tym aparatu ruchu,

- okre$la czynniki wptywajace
na prawidtowy rozwoj
muskKulatury ciata,

- przedstawia podstawowe
zasady higieny,

- opisuje przyczyny i skutki
chor6b aparatu ruchu oraz
zasady postepowania przy
jego urazach (pierwsza

projektu.

rower.bsd.

pomoc).

83. | Sktadniki pokarmowe wymienia podstawowe .1 2.4;3.2; 3.3; |pogadanka, praca z podrecznik, ptyta CD z podrecznika, zestaw do
niezbedne do skfadniki pokarmowe, 1.2 3.4; komputerem, praca z tekstem, | wykrywania skrobi: ptyn Lugola (jodyna), r6zne
prawidtowego rozwoju i wskazuje naich Zrédta i role, |1.3 analiza rycin tabel, badawcze produkty pochodzenia roslinnego i
funkcjonowania omawia organiczne VI.3.2 (eksperyment) indywidualna, zwierzecego, zestaw komputerowy
organizmu cztowieka. i nieorganiczne zwiagzki VI.3.3 grupowa. z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Sposoby komunikowania | pokarmowe, VI.3.5 Z zatgczong kartg pracy.
sie w Internecie. przeprowadza doswiadczenie

na obecnos¢ skrobi Zalecane
w produktach spozywczych dosSwiadczenia:
1e)

84. | Zasady prawidtowego - przedstawia podstawowe VI.3.6 2.1;4.4;5.3; |pracaz komputerem, dyskusja, | plansza piramida pokarmowa z cyklu- Jedz
odzywiania. zasady prawidtowego zywienia; | VI.3.7 5.5; 6.4; burza mézgdéw, éwiczeniowa, smacznie i zdrowo, piramida zywieniowa
Zastosowanie - wyjasnia, dlaczego nalezy VIL.8 indywidualna, grupowa. (ilustracja z podrecznika), podrecznik, ptyta
komputera w zyciu stosowacé diete zréznicowang | VIl.4 CD z podrecznika, zestaw komputerowy

codziennym.

Uwaga:

Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem

i dostosowang do potrzeb
organizmu

- podaje korzysci

z prawidtowego odzywiania
sig;

- oblicza indeks masy ciata
korzystajac z kalkulatora BIM
lub przez dziatania
matematyczne

- przedstawia i analizuje

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
Z zatgczong kartg pracy, kalkulator, plik
BMl.exe.
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konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania

85. | Przemiany substancji - przedstawia budowe i role VI.3.1 2.4; 3.3; 3.4; elementy wyktadu, dyskusja foliogramy, karty pracy, atlasy anatomiczne,
pokarmowych w uktadzie | narzadéw uktadu VI.3.4 6.4;7.1; 7.3; |dydaktyczna, praca w grupie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
pokarmowym cztowieka. | pokarmowego, praca indywidualna, praz z platforma e-learningowa z zatgczona kartg

- omawia losy skfadnikéw podrecznikiem, atlasem pracy.
Internet jako zbidr pokarmowych pobranych anatomicznym, praca z
informacji. z pozywieniem komputerem, analiza animacji
komputerowych.

86. | Higiena ukfadu - sprawdza stopien VIL.3 4.2;7.3; praca w grupach, praca podrecznik, wywiad - ankieta, zestaw
powtokowego, ruchu i opanowania przez siebie celéw | VI.11.2 indywidualna, elementy komputerowy z oprogramowaniem, platforma
pokarmowego. zatozonych do realizacji ze VI.2.4 wyktadu, dyskusja dydaktyczna, | e-learningowa z zatgczong kartg pracy, pliki:

wszystkich lekcji dziatu wywiad, praca z komputerem. HIGIENA.docx.
Formatujemy dokument
wielostronicowy.

87. | Sprawdzian wiadomosci i 1.1;1.2;2.1; sprawdzian, praca z sprawdziany, zestaw komputerowy
umiejetnosci z dziatu 2.2;5.5; 6.2; komputerem, dyskusja, z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
»0rganizm cztowieka - 6.3; 7.1; 7.2; |indywidualna, grupowa, metoda | z zataczong kartg pracy, pliki zdjecia-krew.zip.
uktad powtokowy, 7.3; projektu.
pokarmowy i ruchu.”

Interfejs programu
Windows Movie Maker;
pokaz zdjec - efekty
przejsé miedzy
zdjeciami/ujeciami.

88. | Budowa i rola krwi. - przedstawia role gtéwnych VI.5.1) 1.1;1.2;2.1; dyskusja, praca z ksigzka, podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,

sktadnikow krwi (krwinki VI.5.3) 2.2;5.5; 6.2; praca z komputerem, film , Byto sobie zycie - ptytki krwi”,

Podktad muzyczny w czerwone i biate, ptytki krwi, VI.6.4) 6.3; 7.1; 7.2; |indywidualna; mapa mentalna, | mikroskop, preparaty krwi cztowieka, zestaw

filmie - import plikow 0S0Cze) oraz wymienia grupy 7.3; metoda projektu. komputerowy z oprogramowaniem, platforma

dzwiekowych.

uktadu krwi ABO oraz Rh;

- poznaje funkcje i sktad krwi
- poznaje rodzaje elementéw
morfotycznych krwi

- wyjasnia proces krzepniecia
Krwi

e-learningowa z zatgczong kartg pracy.
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podanie grup krwi

- wyjasnia zasady transfuzji

- omawia warunki wystgpienia
konfliktu serologicznego

89.

Narzady uktadu

krwiono$nego i ich rola.

Narracja w filmie.
Wstawianie tekstu do
filmu.

- omawia budowe i role
narzgdéw uktadu
krwiono$nego,

- analizuje przeptyw krwi
w krwioobiegach duzym

i matym,

- analizuje wlasne wartosci
cisnienia i tetna krwi,

VI.1.1

VI.5.1

VI.5.2

VI.6

Zalecane
obserwacje - 2b

1.1;1.2;2.1;

2.2;5.5; 6.2;
6.3; 7.1, 7.2
7.3;

analiza schematéw, praca
indywidualna, praca w grupach,
dyskusja kierowana, burza
mézgdw, wyktad, praca

z komputerem, metoda
projektu.

projektor multimedialny, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e -
learningowa z zatgczong kartg pracy

90.

Elementy uktadu

limfatycznego i ich rola.

Import filméw do
projektu. Edycja filmu.

- podaje podobienstwa

i réznice miedzy uktadem
limfatycznym a krwiono$nym
- opisuje funkcje elementow
uktadu

odpornosciowego (narzady:
Sledziona, grasica, wezty
chtonne; komorki: makrofagi,
limfocytyT, limfocytyB;
czgsteczki: przeciwciata)

- omawia budowe i role uktadu
limfatycznego

- wykazuje, ze uktad
krwiono$ny

i limfatyczny stanowig
integralna catos¢

- rozpoznaje elementy uktadu
limfatycznego

- przedstawia mechanizm
powstawania limfy

VI.6.1)
VI.6.2)

1.1;1.2;2.1;

2.2;5.5; 6.2;
6.3;7.1;7.2;
7.3;

pogadanka, dyskusja, praca z

ksigzka, praca z komputerem,

praca z atlasem, indywidualna,
metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
atlas anatomiczny Tajemnice ciata, schematy
budowy uktadéw limfatycznego, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e-learningowa z zatgczong kartg pracy, plik
Krew.avi.

91.

Mechanizmy obronne
organizmu.

- opisuje funkcje elementow
uktadu odpornosciowego;
komérki: limfocyty B;

VI1.6.1)
VI1.6.2)
VI1.6.3)

1.1;1.2;2.1;
2.2;5.5; 6.2;
6.3;7.1;7.2;

pogadanka, dyskusja, praca z
ksigzka, praca z komputerem,
indywidualna, metoda projektu.

podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczona kartg
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Projekt edukacyjny -
scenariusz filmu
reklamowego.

czgsteczki: przeciwciata;
substancje: antygeny;

- rozr6znia odpornos¢ swoistq i
nieswoistg, naturalng i
sztuczng, bierng i czynna;

- poréwnuje dziatanie surowicy
i szczepionkKi;

- podaje przyktady szczepien
obowigzkowych

i nieobowigzkowych oraz
ocenia ich znaczenie;

- wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadéw

i podaje przyktady narzadoéw,
ktére mozna przeszczepiad;

- przedstawia znaczenie
przeszczepbéw, w tym
rodzinnych, oraz zgody na
transplantacje narzadéw po
Smierci.

VI.6.5)
VI.6.6)

7.3;

pracy.

92.

Budowa i fizjologia
uktadu oddechowego.

Projekt edukacyjny -
Internet Zrodtem

informacji i materiatow.

- wykazuje zwigzek budowy
z funkcjg poszczegdlnych
elementéw budowy uktadu
oddechowego

- wyjasnia mechanizm
wentylacji ptuc

- analizuje mechanizm
wymiany gazowej

Vi.4.1
VI. 4.2
VI1.4.3

1.1;1.2;2.1;

2.2;5.5; 6.2;
6.3;7.1; 7.2
7.3;

analiza schematéw,
obserwacje mikroskopowe,
praca z podrecznikiem, praca z
komputerem, praca
indywidualna, dyskusja, burza
mébzgdw, wyktad pogladowy,
doswiadczenia, metoda
projektu.

podrecznik, mikroskopy, preparaty
mikroskopowe, projektor multimedialny,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zatgczona kartg
pracy.

93.

Budowa i fizjologia
ukfadu wydalniczego
cztowieka.

Projekt edukacyjny -
Nagrywamy spot
reklamowy.

- omawia budowe nerki

- przedstawia budowe nefronu
z uwzglednieniem
przystosowan do wytwarzania
moczu

- poréwnuje skfad moczu
pierwotnego i ostatecznego

VI.7.1
VI.7.2

1.1;1.2;2.1;

2.2;5.5; 6.2;
6.3;7.1;7.2;
7.3;

analiza schematow, praca
indywidualna, praca w grupie,
dyskusja, burza mozgéw, praca
z komputerem, metoda
projektu.

projektor multimedialny, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e -
learningowa z zatgczong kartg pracy

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 100




94. | Choroby ukfadéw: - charakteryzuje wybrane VIL.3 1.1;1.2;2.1; metaplan, dyskusja, burza materiaty Zrodtowe, projektor multimedialny,
krwiono$nego, choroby ukfadéw VII.6 2.2;5.5; 6.2; mobzgow, praca grupowa, praca | zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
oddechowego, krwiono$nego, oddechowego | VI.4.3 6.3; 7.1; 7.2; |z komputerem, metoda platforma e - learningowa z zatagczong kartg
wydalniczego oraz ich i wydalniczego VI.5.4 7.3; projektu. pracy
profilaktyka. - analizuje przyczyny chordb VI.5.5

- proponuje zasady profilaktyki
Projekt edukacyjny -
montaz filmu.

95. | Sprawdzian wiadomosci i 1.1;1.2;2.1; praca indywidulana, praca z zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
umiejetnosci z budowy i 2.2;5.2; 5.5; komputerem, metoda projektu. | platforma e - learningowa z zatagczong kartg
fizjologii uktadéw 6.2;6.3; 7.1; pracy.
krwiono$nego, 7.2,7.3;
oddechowego,
wydalniczego.

Projekt edukacyjny -
prezentacja spotow
reklamowych uczniéw.

96. - poznaje budowe i funkcje VI.1.1 4.6; 6.3; praca z planszg, wyktad plansze/foliogramy przedstawiajgce budowe
Budowa i fizjologia narzadéw uktadu rozrodczego |VI.12.1 ilustrowany, praca z zenskiego i meskiego uktadu rozrodczego,
ukfadu rozrodczego zenskiego i meskiego, VI.12.2 podrecznikiem i atlasem cyklu miesigczkowy, podrecznik, ptyta
cziowieka. - wskazuje na planszy zenskie |VI.12.3 anatomicznym, praca z dotgczona do podrecznika, atlas anatomiczny,

i meskie narzady piciowe komputerem, pogadanka, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Wykorzystanie - wykazuje role hormonéow wyszukiwanie informacji, platforma e-learningowa z zatgczong kartg
komputera w zyciu ptciowych, analiza schematu, pracy.
codziennym cztowieka. - charakteryzuje etapy cyklu indywidualna, grupowa.

miesigczkowego,

uwzgledniajac role hormonéw

oraz zmiany zachodzgce

w jajniku i btonie Sluzowej

macicy

- wyjasnia funkcjonowanie

zenskiego uktadu rozrodczego

97. | Etapy rozwoju cztowieka. |- wymienia i charakteryzuje Vi, 12. 3 2.1; 2.2;5.5; praca indywidualna, grupowa, |arkusze szarego papieru, flamastry, projektor
Interface programu etapy rozwoju cztowieka VI.12. 4 6.2;6.3; 7.1; |dyskusja, burza mézgéw, praca | multimedialny, zestaw komputerowy
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Pivot. Podstawowe
techniki uzyskiwania
ptynnego ruchu w
animacjach
poklatkowych.

- wyjasnia wplyw czynnikéw na
prawidtowy rozwdj zarodka

i ptodu

- przedstawia cechy i przebieg
fizycznego, psychicznego

i spofecznego dojrzewania
cztowieka

7.2;7.3;

z komputerem, metoda
projektu.

Z oprogramowaniem, platforma e -
learningowa z zatgczong kartg pracy.

98. | Higiena ukfadu Wymienia przyktady choréb VI. 12.5 2.1;2.2;5.5; praca indywidualna, grupowa, | rozsypanka, projektor multimedialny, zestaw
rozrodczego i cigzy. przenoszonych droga ptciowg | VI.3 6.2;6.3; 7.1; |elementy wyktadu, dyskusja, komputerowy z oprogramowaniem, platforma
- omawia zasady profilaktyki 7.2;7.3; burza mézgbw, rybi szkielet, e - learningowa z zataczong kartg pracy.
Kraina Pivota - choréb przenoszonych droga mapa mentalna, praca
scenariusz i rezyseria ptciowag z komputerem, metoda
animacji poklatkowe;j. projektu.
99. | Budowa i rola kwas6éw - omawia budowe i lokalizacje |I1.3 4.1; 4.6; opis, pogadanka, praca z podrecznik, foliogramy przedstawiajgce
nukleinowych. kwaséw nukleinowych, VIIL2 podrecznikiem, mapa budowe DNA i RNA, éwiczenia interaktywne
- poréwnuje budowe i role DNA skojarzen, éwiczenia slajd 8 w ,Biatka i kwasy nukleinowe”
Zastosowanie funkgcji i RNA uczniowskie, indywidualna, (scholaris.pl), fragment filmu ,tancuchy
logicznych w edytorze praca z komputerem. zycia” z serii ,Byto sobie zycie”, mapy
grafiki. skojarzeniowe ,Budowa DNA i RNA”, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e - learningowa z zatagczong kartg pracy
100{ Organizacja materiatu - rozréznia komérki diploidalne | VIII.1 2.1;2.2;5.5; analiza schematéw, plansz, foliogramy przedstawiajace budowe DNA i
genetycznego w i haploidalne VIIL2 6.2;6.3; 7.1; |pracaindywidualna, dyskusja, | RNA, projektor multimedialny, zestaw
komorce. - omawia budowe chemiczng 7.2;7.3; burza mézgéw, praca komputerowy z oprogramowaniem, platforma
i fizyczng chromosomu z komputerem, metoda e - learningowa z zatagczong kartg pracy.
Autoprezentacja projektu.
z wykorzystaniem
programu Alligator Flash
Designer.
101 Zasady kodowania - wyjasnia réznice miedzy VI3 2.1; 2.2;5.5; analiza schematoéw, praca podrecznik, film przedstawiajgcy replikacje
informacji genetycznej. informacjg genetyczng Viil.4 6.2;6.3; 7.1, |indywidualna, dyskusja, burza | DNA, zestaw komputerowy z
a kodem genetycznym 7.2;7.3; mozgow, praca z komputerem, | oprogramowaniem, platforma e - learningowa

Przedstawienie procesu
replikacji DNA w

- odczytuje tabele kodu
genetycznego

metoda projektu.

Z zataczona karta pracy.
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programie Alligator Flash
Designer.

- wyjasnia cechy kodu
genetycznego i zasade
komplementarnosci

102, Realizacja informacji - okresla role DNA, mRNA, VII.3 2.1;2.2;5.5; analiza schematéw, praca schemat przebiegu procesu biosyntezy biatka,
genetycznej w komorce. | tRNA w realizacji informaciji ViI.4 6.2;6.3; 7.1; |indywidualna, praca w grupie, |schemat kodu genetycznego, projektor
genetycznej 7.2;71.3; wyktad z elementami dyskusji, | multimedialny, zestaw komputerowy z
Przedstawienie procesu |- przestawia sposéb burza mézgoéw, praca oprogramowaniem, platforma e - learningowa
replikacji DNA w odczytywania informacji z komputerem, metoda z zataczong kartg pracy
programie Alligator Flash | genetycznej projektu.
Designer - prezentacjai |- okresla role rybosomow
ocena prac. W procesie syntezy biatka
103/ Powtdrzenie wiadomosci |- sprawdza stopien 5.1;5.2; 5.5; |analiza schematéw, plansz, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
i umiejetnosci z zakresu | opanowania przez siebie celow praca indywidualna, dyskusja, | projektor multimedialny platforma, e -
genetyki molekularne;j. zatozonych do realizacji na burza mézgbw, praca learningowa z zataczong kartg pracy, tablica
wszystkich lekcjach dziatu z komputerem. interaktywna, Srodowisko do programowania
Poznajemy jezyk w jezyku TurboPascal, pliki éwiczeniowe
programowania - moj pascala: witaj_1.pas + BMl.exe, BMl.pas.
pierwszy program.
Uwaga:
Tresci informatyczne
mozna zrealizowaé
w formie wycieczki
w oparciu o baze
dydaktyczng uczelni
wyzszych
104 Pisemny sprawdzian 5.1;5.2; 5.5; |pracaindywidualna, praca zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
widomosci z zakresu Z komputerem platforma e - learningowa z zatagczong karta
genetyki molekularne;j. pracy, Srodowisko do programowania jezyku
TurboPascal
Podstawowe polecenia
jezyka programowania.
105 Podstawowe pojecia - wyjasnia, na czym polega Vi1 2.2; 4.5; pogadanka, dyskusja, praca z podrecznik, e-€wiczenia, zestawy
genetyczne. prawo czystosci gamet, VIILL.S podrecznikiem, opis, elementy | komputerowe z podigczeniem do Internetu,
- w oparciu o krzyzéwke VIII.6 wyktadu, éwiczenia edytor tekstu, oprogramowanie TurboPascal,
Tworzymy prosta baze genetyczng przedstawia VIIL7 przedmiotowe, opis zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
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danych. mechanizm dziedziczenia cech klasyfikujacy, indywidualna platforma e-learningowa z zatgczona kartg
praca z uzyciem komputera, pracy, plik: program OCZY-N.exe
metoda projektu.
106 Mechanizm - stosuje prawa Mendla VIILS 4.3;5.2; elementy wyktadu, pogadanki podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
dziedziczenia cech i ptci | w dziedziczeniu cech VII.6 i burzy mézgdw, dyskusja prezentacja multimedialna ,Mechanizm
u cztowieka - jednogenowych, sprzezonych | VIII.7 kierowana, praca z dziedziczenia cechu u cztowieka” (ptyta
rozwigzujemy zadania Z ptcig, dziedziczeniu grup krwi podrecznikiem, grupowa, nauczyciela), foliogram ,Dziedziczenie cech
genetyczne. indywidualna, praca sprzezonych z ptcig” zestaw komputerowy z
z komputerem, metoda oprogramowaniem, platforma e-learningowa,
Wykorzystanie arkusza projektu. pliki: slownik_genetyczny.xls, genetyka.xls
kalkulacyjnego do analizy
danych.
107{ Zmiany w materiale - wymienia przyczyny mutacji, | VIII.1 3.2; 3.3; 3.4; | pogadanka, dyskusja, pracaz | podrecznik, ptyty CD ucznia, instrukcje dla
genetycznym. - okre$la rodzaje mutacjiiich | VIIL.3 podrecznikiem, praca w grupie, | grup eksperckich, zestawy komputerowe z
skutki VIIL.8 indywidualna, praca oprogramowaniem projektor, tablica
Komunikowanie sie za VIIL.9 z komputerem, metoda interaktywna, platforma e - learningowa
pomocg komputera i projektu. Z zataczong kartg pracy, plik: program
technologii informacyjno BMl.exe
-komunikacyjnych.
Uwaga:
Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych
108 Choroby genetyczne - przedstawia wybrane VIIL7 3.2; 3.3; 3.4; |pogadanka, dyskusja, praca z podrecznik, ptyta CD z podrecznika ucznia,
cziowieka i ich przyktady choréb genetycznych | VIIL.8 4.3;5.2; podrecznikiem i ptytg CD, foliogram dziedziczenie hemofilii, zestaw
diagnostyka. cztowieka, VIIL.9 indywidualna, praca komputerowy z oprogramowaniem, platforma
- ocenia role poradnictwa Z komputerem. e-learningowa
Wykorzystanie genetycznego w planowaniu
komputera do rodziny
poszerzania wiedzy.
109/ Choroby nowotworowe - przedstawia czynniki VII. 4 2.1; 2.2;5.5; analiza schematow, praca podrecznik, zestaw komputerowy z
i ich profilaktyka. sprzyjajgce rozwojowi choroby | VII. 5 6.2;6.3; 7.1; |indywidualna, dyskusja, burza | oprogramowaniem, platforma e - learningowa
nowotworowej oraz podaje VII. 6 7.2;7.3; mozgow, rybi szkielet, mapa Z zataczong karta pracy, plik robal.swf
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Srodowisko pracy
programu Pencil - krétka
animacja.

przyktady takich choréb

- opisuje symptomy mogace
Swiadczyé o chorobie
nowotworowe;j

- przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb

mentalna, praca z komputerem,
metoda projektu.

nowotworowych

110, Powtérzenie wiadomosSci |- sprawdza stopien 2.1; 2.2;5.5; analiza schematow, plansz, : podrecznik foliogramy przedstawiajace
i umiejetnosci z zakresu | opanowania przez siebie celéw 6.2;6.3; 7.1; |pracaindywidualna, dyskusja, | budowe DNA i RNA, projektor multimedialny,
dziedziczenia cech. zatozonych do realizacji ze 7.2;71.3; burza mézgéw, praca zestaw komputerowy z oprogramowaniem,

wszystkich lekcji dziatu z komputerem, metoda platforma e - learningowa z zatagczong karta
Pencil - tworzymy krétka, projektu. pracy, plik robal.swf
zartobliwg animacje.

111) Sprawdzian wiadomosci i sprawdza stopien 5.2; 5.5; praca indywidualna, praca zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
umiejetnosci z zakresu opanowania przez siebie Zz komputerem. platforma e - learningowa z zatgczong karta
dziedziczenia cech. celéw zatozonych do pracy, pliki: program bilet_pkp.exe

realizacji na wszystkich
Internet jako zrédto lekcjach dziatu
informacji - symulacja
kosztéw podrozy.

112 Przyczyny i skutki - wskazuje zrédta X1 1.2;1.6;2.1; burza mézgéw, drzewko podrecznik, zestaw komputerowy z
globalnego ocieplenia zanieczyszczenia wody 2.2;5.2; 5.5; decyzyjne, grupowa, oprogramowaniem, platforma e - learningowa
klimatu - na przyktadach przedstawia 6.2;6.3; 7.1; |indywidualna, praca Z zatgczong kartg pracy, pliki: film Scratch

skutki degradacji biosfery 7.2;7.3; z komputerem, metoda Lesson 1 of 10 (SD).flv
Poznajemy jezyk - ocenia skutki globalnego projektu
obiektowy - tworzymy ocieplenia klimatu
posta¢ w programie
Schratch.

113| Wptyw cztowieka na stan |- proponuje dziatania X. 1 1.2;1.6;2.1; analiza schematoéw, plansz, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,

czystosci Srodowiska. ograniczajgce zuzyje wody X. 2 2.2;5.2; 5.5; praca indywidualna, dyskusja, | platforma e - learningowa z zatagczong kartg
i energii elektrycznej oraz X. 3 6.2;6.3; 7.1; | burza mdzgoéw, ranking pracy, pliki: film Scratch Lesson 2 of 10
Zaczynamy poruszaé wytwarzania odpadow 7.2;7.3; diamentowy, praca z (Low).flv

duszkiem programu
Schratch.

gospodarstwie domowym
- rozumienie potrzeby
wiasnego wktadu w ochrone

komputerem, metoda projektu,
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Uwaga:

Tresci biologiczne mozna
zrealizowaé w formie
wycieczki w oparciu o
baze dydaktyczng uczelni
wyzszych lub we
wspotpracy z
nadlesnictwem

Srodowiska
i odpowiedzialnosci za jego
stan

114) Odpady - problem XXI - uzasadnia konieczno$é X. 2 1.2;1.6;2.1; analiza schematéw, praca podrecznik, zestaw komputerowy z
wieku. segregowania odpadow X. 3 2.2;5.2; 5.5; indywidualna, grupowa, oprogramowaniem, platforma e - learningowa
w gospodarstwie domowym 6.2;6.3; 7.1; |dyskusja, burza mézgdw, Z zataczona kartg pracy, pliki: film Scratch
Uczymy duszka taiczy¢ - | oraz konieczno$é specjalnego 7.2;7.3; metoda problemowa, praca z Lesson 3 Dance to the Beat! (SD).flv
dodawanie dZwieku w postepowania ze zuzytymi komputerem, metoda projektu.
programie Scratch. bateriami, zaréwkami,
przeterminowanymi lekami
- wymienia rodzaje odpadéw
i ich pochodzenia
- wymienia metody
unieszkodliwiania odpadéw
- przewiduje mozliwosé
zmniejszenia odpadéw na
ziemi.
115/ Czynniki wplywajgce na |- odrdznia stan zdrowia VII. 1 1.2;1.6;2.1; praca indywidualna i grupowa, |dwa arkusze szarego papieru, podrecznik,
zdrowie cztowieka. i choroby VII. 2 2.2;4.1;5.2; wyktad dydaktyczny, burza zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
- przedstawia negatywny wptyw | VII. 3 5.5;6.2;6.3; | mdzgdw, techniki krytycznego platforma e - learningowa z zatagczong karta,:
Mozliwosci programu na zdrowie cziowieka VII. 6 7.1;7.2;7.3; | mySlenia - gatazka, mapa pliki: film Scratch Tutorial 3_aquarium.flv
Scratch - konstruujemy niektorych substancji VIIL. 7 mentalna, praca z komputerem,
wtasng animacje. psychoaktywnych, narkotykéw | VII. 8 metoda projektu.

i Srodkéw dopingujacych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow

- wymienia najwazniejsze
choroby wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty,
pasozyty oraz zasady
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profilaktyki tych chor6b

116 Kompendium wiedzy - -wtasciwie postuguje sie I.1)..5) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Podstawy biologii. terminologig biologiczng I11), 2), 3) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatagczong karta
- usprawnia proces 1), 2), 3), 4), frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
Edukacyjne oblicze zapamietywania 5), 6) krzyzéwka, praca z
informatyki. - wspétpracuje w grupie V. 1) komputerem
117 Kompendium wiedzy- -wtasciwie postuguje sie 1. 2), 3) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Bakterie, protista, grzyby. | terminologig biologiczng 5),6)7)8)11) [7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatagczong kartg
- usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
Edukacyjne oblicze zapamietywania krzyzéwka, praca z
informatyki. - wspétpracuje w grupie komputerem
118] Kompendium wiedzy- -wiasciwie postuguje sie 111.8) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Budowa zewnetrzna i terminologia biologiczng V.1)..5) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta
Srodowisko zycia roslin. |- usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
zapamietywania krzyzéwka, praca z
Edukacyjne oblicze - wspétpracuje w grupie komputerem
informatyki.
119{ Kompendium wiedzy - - wlaSciwie postuguje sie 11.8) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Funkcjonowanie roslin. terminologia biologiczng V.1)...6) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta
- usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
Edukacyjne oblicze zapamietywania krzyzéwka, praca z
informatyki. - wspétpracuje w grupie komputerem
120{ Kompendium wiedzy - - wlasciwie postuguje sie 11.9) 10) 11) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Budowa zewnetrzna i terminologia biologiczng 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta
Srodowisko zycia - usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
zwierzat. zapamietywania krzyzéwka, praca z
- wspotpracuje w grupie komputerem
Edukacyjne oblicze
informatyki.
121{ Kompendium wiedzy - - wlasciwie postuguje sie 11.9) 10) 11) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Funkcjonowanie terminologia biologiczng 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatagczong karta

organizmu zwierzat.

Edukacyjne oblicze

- usprawnia proces
zapamietywania
- wspbtpracuje w grupie

frontem, indywidualna,
krzyzéwka, praca z
komputerem

pracy i grami edukacyjnymi.
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informatyki.

122 Kompendium wiedzy - - wlasciwie postuguje sie VI. 1.1) ...3) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Wspdbtdziatanie uktadéw | terminologia biologiczna VI. 3.1)-7) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatagczong karta
narzadéw w organizmie |- usprawnia proces VI 4.1)...3) frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
cztowieka. zapamietywania VI.5.1)...5) krzyzéwka, praca z

- wspétpracuje w grupie VI.6.1) ... 6) komputerem
Edukacyjne oblicze VI. 7.1), 2)
informatyki.

123] Kompendium wiedzy - - wlasciwie postuguje sie VI.1.1)...3) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Regulacja i koordynacja |terminologig biologiczng VI. 8.1) ...5) 7.2;71.3; wyjasnienia, praca réwnym platforma e - learningowa z zatgczong kartg
proceséw zyciowych. - usprawnia proces VI.9.1) ...5) frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

zapamietywania VI. 10.1) ...4) krzyzéwka, praca z
Edukacyjne oblicze - wspétpracuje w grupie komputerem
informatyki.

124 Kompendium wiedzy - -wlasciwie postuguje sie VI.1. 1), 3) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Stan zdrowia i choroby. terminologia biologiczng VI. 2. 4) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta

- usprawnia proces VI. 3. 6) frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
Edukacyjne oblicze zapamietywania VI. 4. 3) krzyzéwka, praca z
informatyki. - wspétpracuje w grupie VI. 5. 4) komputerem
VI. 8. 4), b)
VI. 9. 4), b)
VI. 10. 4)
VI. 11.2)
VII. 1), 2), 3), 6),
7), 8),9)

125{ Kompendium wiedzy - -wtasciwie postuguje sie VI. 2.2;6; 7.1, ¢wiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Anatomia i fizjologia terminologia biologiczng Vil 7.2;7.3; wyjasnienia, praca réwnym platforma e - learningowa z zatagczong karta
cziowieka. - usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

zapamietywania krzyzéwka, praca z
Edukacyjne oblicze - wspotpracuje w grupie komputerem
informatyki.

126{ Kompendium wiedzy - - analizuje i interpretuje wyniki | Wszystkie tresci | 2.2; 6; 7.1; éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Interpretacja danych. obserwacji i doSwiadczen wraz | objete podstawa |7.2; 7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczona kartg

z oceng ich wiarygodnosci programowa frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.
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Edukacyjne oblicze
informatyki.

- interpretuje wiedze z réznych
dziedzin, niezbedng do
wyjasniania proceséw
zyciowych

- analizuje, odczytuje

i przetwarza informacje
graficzne, liczbowe, tekstowe

krzyzéwka, praca z
komputerem

127 Kompendium wiedzy - -wtasciwie postuguje sie vill. 1.1) ...9) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,

Podstawy dziedzicznosci. | terminologia biologiczna IX. 1)...3) 7.2;71.3; wyjasnienia, praca réwnym platforma e - learningowa z zatgczong kartg
- usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

Edukacyjne oblicze zapamietywania krzyzéwka, praca z

informatyki. - wspétpracuje w grupie komputerem

128] Kompendium wiedzy - -wiasciwie postuguje sie IvV1)..9) 2.2;6; 7.1, éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Ekologia i problemy terminologia biologiczng X.1)...3) 7.2;7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta
Srodowiska. - usprawnia proces frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

zapamietywania krzyzéwka, praca z
Edukacyjne oblicze - wspétpracuje w grupie komputerem
informatyki.

129/ Kompendium wiedzy - -analizuje i systematyzuje Wszystkie tresci | 2.2; 6; 7.1; éwiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Analiza zadan egzaminu | wiadomoS$ci i umiejetnosci objete podstawag |7.2; 7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczong karta
gimnazjalnego. opanowane na lekcjach biologii | programowg frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

- sprawnie postuguje sie krzyzéwka, praca z
Edukacyjne oblicze terminologia biologiczng komputerem
informatyki. - analizuje i przetwarza

informacje

- wyjasnia zwiazki przyczynowo-

skutkowe miedzy faktami

- formutuje wnioski

130{ Kompendium wiedzy- -analizuje i systematyzuje Wszystkie tresci | 2.2; 6; 7.1; ¢wiczenia uczniowskie, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
Analiza zadan egzaminu | wiadomosci i umiejetnosci objete podstawg |7.2; 7.3; wyjasnienia, praca rownym platforma e - learningowa z zatgczona kartg
gimnazjalnego. opanowane na lekcjach biologii | programowg frontem, indywidualna, pracy i grami edukacyjnymi.

- sprawnie postuguje sie

krzyzéwka, praca z

Edukacyjne oblicze terminologia biologiczng komputerem
informatyki. - analizuje i przetwarza
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informacje

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-
skutkowe miedzy faktami

- formutuje wnioski
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7. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Gtownym organizatorem procesu ksztatcenia jest nauczyciel, ktéry wymaga
wspotpracy i wysitku od uczniéw. Konieczna jest wtasciwa atmosfera, majaca decydujgcy
wptyw na osiggane wyniki. Wspdllng prace nauczyciela iucznia powinny cechowac
stosunki wzajemnego szacunku, checi pomocy i zachety do uczenia sie. Réwnie istotny
jest wtasciwy i czytelny sposdb kontrolowania wiedzy i jej ocenianie.

Gtownym zadaniem szkoty w trakcie realizacji programu nauczania informatyki jest
przygotowanie ucznidow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciel powinien
tak organizowa¢ zajecia informatyki, aby czas przeznaczony na przekazywanie
wiadomosci teoretycznych ograniczy¢é do minimum. Podstawa osiggniecia sukcesow
ucznia jest praktyczne dziatanie z wykorzystaniem komputera, a wiec konieczne sag
¢wiczenia izadania praktyczne. Wazne jest takze proponowanie uczniom zadan
o odpowiednim stopniu trudnoSci - na miare ich mozliwosci izdolnoSci. Nauczyciel
powinien by¢ wiec organizatorem zajec¢ i powinien pamietac, by:

— byc€ dobrze przygotowanym do prowadzenia zajec,

— wiasciwie iciekawie dobiera¢ zadania praktyczne, co gwarantuje zrozumienie
przez ucznidéw problemow i pozwala im osiggna¢ konkretne umiejetnosci,

— zadania byly ze sobg powigzane i w procesie uczenia stanowity pewng catos¢,

— tres¢ zadan dotyczyta przede wszystkim problemow codziennego zycia,

— uczniowie mogli pracowac z podrecznikiem i innymi Srodkami dydaktycznymi,

— unikngé monotonii w prowadzeniu lekcji, czyli wiasciwie dobiera¢ formy
prowadzenia zajec,

— w trakcie rozwigzywania okreslonych problemow uczniowie mogli pracowac nie
tylko samodzielnie, ale i w grupach.

Zaklada sie, ze przy komputerze pracuje jeden uczen. Sprzyja to potrzebie
indywidualnej pracy nauczyciela z uczniem. Nauczyciel powinien obserwowac i dbac o to,
aby w miare mozliwosci uczen zdolniejszy pracowat obok ucznia stabszego, np. na
sasiednich stanowiskach.

W celu usprawnienia procesu ksztatcenia nauczyciel powinien proponowac uczniom
zadania domowe. Powinny one w gtdwnej mierze dotyczyC tresci programu, ktorych
Zrealizowanie nie wymaga posiadania przez ucznia komputera, dostepu do Internetu.

Szczeg6towo procedury osiggania celdow edukacyjnych zostaty przedstawione
W proponowanym rozktadzie materiatu.

7.1. Metody realizacji

Przez metode nauczania rozumiemy ,sposéb pracy nauczyciela z uczniami,
umozliwiajgcy osigganie celdow ksztatcenia, (...) wyprébowany uktad czynnoSci nauczycieli
i ucznibw realizowanych Swiadomie wcelu spowodowania zatozonych zmian
w osobowosci ucznidw”>.

5 Okon W. Stownik pedagogiczny. Wyd. 5. Warszawa 1992, PWN. s. 121.
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W realizacji programu nauczania ,Biologi@” szczegblnie wazne sg metody
zwiekszajgce aktywnoS¢ uczniow. Dlatego w opisie procedur powigzanych z tematyka
zajeC proponowane sg metody oparte na dyskusji, gry dydaktyczne, metody tworcze,
analiza SWOT, metoda projektu, symulacja i modelowanie oraz narzedzie Krytycznego
mysSlenia - gatazka. Ze wzgledu na rodzaj bodzcow oddziatujgcych na ucznia metody
mozna podzieli¢ na: stowne, ogladowe, praktyczne®. Do technik metody stownej nalezg
np.: wyktad, opowiadanie, opis, pogadanka, dyskusja oraz praca z podrecznikiem i
literaturg dodatkowa (np. atlas, przewodnik, klucze do oznaczania gatunkéw). Metody
ogladowe polegajg na obserwacji np.: pokazu eksperymentu wykonywanego przez
nauczyciela lub wybranego ucznia, eksponatéw, modeli, plansz, rysunkéw, filméw,
programéw komputerowych. Obraz w nauczaniu jest skuteczniejszy od stowa. Metody
praktyczne polegaja na samodzielnym wykonywaniu doswiadczen przez ucznia (na lekcji
lub w domu), rozwigzywaniu ¢wiczen z wykorzystaniem zestawu komputerowego. Do
metod praktycznych nalezg réwniez gry dydaktyczne, konstruowanie modeli kwasow
nukleinowych. Uczenie sie przez dziatanie daje najwieksze efekty, dlatego tak istotne jest
stosowanie metod aktywizujgcych. Metody aktywizujgce to wskazéwki do sposobu
dziatania, ktére maja pomoc uczniom w pogtebieniu zainteresowania wspoélng sprawa,
przyswojeniu bez trudu nowej wiedzy, rozwinieciu wtasnych pomystéw i idei, rozwinieciu
umiejetnosci komunikowania sie, wyrobieniu umiejetnosci dyskutowania i spierania sie
na rézne tematy, podejmowaniu dziatan na rzecz wiasnej szkoty i otoczenia. Istnieje wiele
metod aktywizujacych, wybor odpowiedniej zalezy od mozliwosci ucznidow oraz warunkow
szkolnych. Przy realizacji programu zaleca sie stosowanie nastepujgcych metod
aktywizujgcych: mapa skojarzen (mapa mentalna), metaplan, burza moézgdw, projekt,
doswiadczenie, gra dydaktyczna.

Bardzo wazng role w nauczaniu biologii odgrywaja ¢wiczenia laboratoryjne
i prowadzone obserwacje w pracowni biologicznej oraz w terenie. Uczniowie powinni
realizowaC samodzielnie jak najwiecej dosSwiadczen, wykonywaé céwiczenia
w mikroskopowaniu i prowadzi¢ hodowle szkolne w pracowni biologicznej lub w domu.
Praktyczne poznanie przez ucznidw metodologii badan naukowych i wykorzystywanie jej
w celu uzyskiwania odpowiedzi na postawione pytania utatwia zrozumienie procesow
i zjawisk przyrodniczych oraz rozbudza zainteresowania uczniow.

Uwzglednione w podstawie programowej dosSwiadczenia i obserwacje wzbogacajg
dodatkowe multimedialne pomoce dydaktyczne, takie jak: filmy, animacje, programy
multimedialne, interaktywne (i nie tylko) zasoby portali edukacyjnych, np. scholaris.pl.
Znaczng pomocg moze byé takze wykorzystanie tablicy multimedialnej do realizacji
¢wiczen interaktywnych.

Nalezy rowniez pamieta¢ o prowadzeniu zaje¢ w terenie, podczas ktérych uczniowie
w naturalnych warunkach prowadza obserwacje obiektow przyrody ozywionej
i nieozywione;j.

Z Kolei w nauczaniu informatyki ze wzgledu na specyfike przedmiotu nieodzowne
jest przeprowadzanie zaje¢ tak, by uczen mogt samodzielnie zdobywaé wiedze poprzez
indywidualnie wykonywanie ¢wiczen oraz doSwiadczalne zdobywanie umiejetnosci

6 na podstawie Kupisiewicz Cz. Podstawy dydaktyki ogéinej; Wyd. 10. Warszawa 1996, Polska Oficyna Wydawnicza
,BGW”
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i wiedzy. Obecnie mtodziez szkolna ma do czynienia ztechnologia komputerowg
i urzgdzeniami IT praktycznie na kazdym przedmiocie. Nauczyciel informatyki ma wiec
niebagatelne zadanie, aby zainteresowaé¢ ucznia dziedzing zwigzang z komputerem.
Powinien umie¢ wykorzysta¢ bardzo zréznicowane zainteresowania ucznidw w tej
dziedzinie i nie nudzac tych bardziej zaawansowanych, da¢ szanse opanowania nowych
umiejetnosci tym, ktérzy sg mniej zaabsorbowani informatykg albo pozbawieni dostepu
do komputera poza szkota. Nauczyciel musi sie zastanowi¢ nie tylko nad tym, czego ma
nauczac¢, ale wazne jest, jak to bedzie robit. Warto pokusi¢ sie o roznorodno$é metod
nauczania ze szczegblnym uwzglednieniem tych, ktdére wzmagajg aktywnosS¢ ucznia
i pozwalajg na interdyscyplinarnos¢ procesu uczenia sie.

Wybor odpowiedniego sposobu pracy z uczniem jest bardzo wazny dla efektywnego
uczenia sie inauczania. Racjonalne fgczenie roznych metod pracy dydaktycznej,
wielostronno$¢ ich doboru pozwala na zaspokajanie naturalnej ciekawosci ucznia,
zacheca go do aktywnego uczestnictwa w edukacji oraz pozwala na doznanie radosci
z rozwigzania problemow.

7.2. Formy realizacji

O skutecznoSci pracy nauczyciela decydujg nie tylko metody pracy, ale rOwniez
forma prowadzonych zaje¢. Dobér adekwatnej formy organizacyjnej prowadzonej lekcji do
stosowanych metod pozwala organizowac prace stosownie do zamierzonego celu lekgc;ji.
Podstawowe formy pracy to praca indywidualna ucznia i praca zbiorowa - czyli praca
z cafg klasa badz w grupach.

Przed przystgpieniem do podziatu na grupy nhauczyciel winien dokftadnie
przeanalizowaé, jaki cel chce osiagngé, a takze wzig¢ pod uwage predyspozycje swoich
ucznidéw, ich tempo pracy. Moga by¢ utworzone:

— grupy jednorodne,

— grupy o zréznicowanym poziomie,
— grupy doboru celowego,

— grupy losowe.

Zorganizowana praca w grupie umozliwia wtasciwe relacje i wspotdziatanie miedzy
nauczycielem iuczniami. Praca grupowa pozwala na tatwiejszg integracje klasowa.
Uczniowie uczg sie od siebie, lepiej sie poznajg. Podczas zespotowego rozwigzywania
zadan czesto ma miejsce konfrontacja réznych punktéow widzenia, w wyniku czego
dynamizuje sie aktywnoS¢ poznawcza ucznidw, prowadzgca w konsekwencji do nowych
sposobdéw rozumowania, argumentowania, wyjasniania, formutowania mysli. Praca
w grupie pozwala uczniom rozwijaé umiejetnoS¢ podejmowania wiasnych decyzji
z uwzglednieniem opinii i zdan innych, uczy negocjacji. Chociaz jest to bardzo lubiana
przez uczniow forma pracy na lekcjach, nauczyciel powinien mie¢ Swiadomosé, ze
uczniowie musza sie jej nauczyC. Nauczyciel musi rowniez inaczej sie do takiej lekcji
przygotowac; przestaje petnic¢ role eksperta, a powinien stac sie:

— doradcg - ktory jest do dyspozycji uczniow,
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— animatorem - ktory inicjuje metody, przedstawia cele uczenia sie
i przygotowuje materiat,

— obserwatorem i stuchaczem - ktéry obserwuje ucznidw przy pracy i dzieli sie
Z nimi tymi obserwacjami,

— partnerem - ktory jest gotowy modyfikowaé przygotowang wczesniej lekcje
w zaleznosci od sytuacji.

7.3. Srodki dydaktyczne

,Srodki dydaktyczne sa to przedmioty materialne, ktére, dostarczajac uczniom
okreSlonych bodzcéw oddziatujgcych na ich wzrok, stuch, dotyk itd., utatwiajg im
bezposrednie i poSrednie poznawanie rzeczywistosci, dzieki czemu usprawniajg proces
nauczania - uczenia sie, a przez to wptywajg korzystnie na jego efekty koncowe””.

Warunkiem niezbednym do realizacji programu ,Biologi@ - innowacyjny program
nauczania biologii iinformatyki” jest odpowiednie wyposazenie szkolnej pracowni
informatycznej i biologicznej.

Zaktada sie, iz kazdy uczen pracuje indywidualnie i ma do swojej dyspozycji:

— zestaw komputerowy umozliwiajgcy korzystanie Z programow
multimedialnych dostepnych na ptytach CD/DVD, przy czym komputery
w pracowni powinny by¢ potaczone w sie¢ lokalng, zapewniajgcq dostep do
Internetu i wydzielonych zasobdéw serwera,

— platforme e-learningowa, skad uczen pobiera karty pracy i inne materiaty do
lekcji, a takze zapisuje swoje prace wykonywane na lekcji.

Kazdy z zestawow posiadac¢ powinien legalne oprogramowanie:

— system operacyjny: Linux/Windows itp.,

— pakiet typu office: LibreOffice/Microsoft Office;

— przegladarke internetowg,

— programy graficzne ioprogramowanie do obrébki grafiki, dzwieku i filmu
(Paint, Inkscape, Gimp, Audacity, MovieMaker),

— oprogramowanie do tworzenia animacji poklatkowych, flashowych (Pivot,
Pencil, Bannershop GIF Animator, Alligator Flash Designer),

— oprogramowanie typu Schratch, TurboPascal,

— program antywirusowy,

— dowolny komunikator,

— klient FTP do przesytania i publikacji danych w Internecie.

Niezbednymi Srodkami sa rowniez:

7 Kupisiewicz Cz. Podstawy dydaktyki ogolnej; Wyd. 10. Warszawa 1996, Polska Oficyna Wydawnicza ,BGW” s. 2009.
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komputer do dyspozycji nauczyciela,
tablica interaktywna,
projektor.

W pracowni powinien znajdowac¢ sie:

cyfrowy aparat fotograficzny,
kamera,

drukarka,

€O najmniej jeden skaner.

Nalezy pamietaC otym, iz podane tu propozycje oprogramowania sg jedynie
sugestiami wynikajgcymi z upodoban autoréw, a nie wiazgcym wyznacznikiem. Nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby na biezaco uzupetniaé oprogramowanie edukacyjne,
pozwalajgce wykorzystaé komputer do poszerzania wiedzy ucznidow w roznych obszarach

nauczania.

Srodkami dydaktycznymi stuzacym realizacji programu beda réwniez:

podreczniki do biologii (z ptytami CD-ROM),

zeszyty ¢wiczen,

karty pracy,

programy napisane przez nauczycieli (np. bilet_pkp.exe, kalkulator_BMI.xIsx,
genetyka.xlsx, i inne zawarte w folderze ,,Materiaty_do_lekcji”),

atlasy anatomiczne, przewodniki, klucze do oznaczania gatunkéw itp.,
¢wiczenia interaktywne, e-¢wiczenia,

instrukcje éwiczen,

filmy lub ich fragmenty,

prezentacje multimedialne,

plansze/foliogramy/rysunki,

duze arkusze papieru, papier A4, mazaki, flamastry,

camera obscura wykonana przez nauczyciela lub uczniéw,

mapy skojarzeniowe,

mikroskopy, preparaty mikroskopowe, zestawy do wykonywania preparatow
mikroskopowych,

zestawy do wykrywania skrobi.

Na wyposazeniu pracowni znajduje sie Regulamin pracowni informatycznej i biologicznej
oraz Instrukcja BHP.
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8. METODY SPRAWDZANIA | OCENIANIA OSIAGNIEC
UCZNIA

Ocenianie osiagnie€ ucznidw jest waznym sktadnikiem procesu ksztatcenia. Petni
roznorodne funkcje: diagnozuje umiejetnosci uczniéw, stanowi informacje dla rodzicow,
motywuje miodziez do pracy. Ocena musi by¢ zgodna ze szkolnym systemem oceniania.
Uczen musi miec€ petna Swiadomos¢ tego jakie wymagania powinien spetnic¢, aby uzyskacé
okreSlong ocene szkolng. Ocena petni zardbwno role informujgca, jak i motywujgca do
pracy. Podstawg oceny uczniow powinien by¢ wktad pracy i przyrost wiedzy. Wazne jest
takze samodzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Zadania szkoty:

1. Uksztaltowanie mysSlenia prowadzacego do zrozumienia poznanej wiedzy
biologicznej iinformatycznej oraz postugiwanie sie nig w roéznych sytuacjach
zyciowych.

2. Umozliwienie uczniom zdobycie wiadomosci i umiejetnosci zardwno praktycznych,
jak i stanowigcych podstawe do ksztatcenia w nastepnych etapach.

Cele priorytetowe:
1. Zdiagnozowanie postepdw ucznia i jego rozwoju.
2. Informowanie uczniéw i rodzicow o nabytych umiejetnoSciach i kierunku dalszego
ksztatcenia.
3. Diagnoza skutecznosSci nauczania.
4. Motywowanie uczniow do dalszej pracy.
5. Pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.
6. Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole.
7. Ksztattowanie umiejetnosci prezentowania wtasnego punktu widzenia.

8.1. Metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow z biologii

Przedmiotowy system oceniania z biologii zostat oparty na Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandéw iegzamindw w szkotach publicznych- Dz. U.
z 2013r. poz.5208.

Cele edukacyjne:

1) Rozwijanie zainteresowan biologia.
2) Postugiwanie sie terminologig biologiczna.
3) Rozumienie i interpretacja faktow, zjawisk i proceséw biologicznych.

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych- Dz. U. z 2013r. poz.520
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4) Planowanie i prowadzenie doSwiadczen.

5) Opisywanie  struktur  biologicznych ~ w zwigzku  z petnionymi  funkcjami
i wymaganiami Srodowiska.

6) Interpretacja zaleznoSci i wspotdziatania wybranych komorek, tkanek i narzadéw
i uktadéw narzgdow.

7) Wskazanie czynnikbw majacych wptyw na zdrowie cziowieka i skutkow
niewtasciwego trybu zycia.

8) Opisanie wybranych choréb, analiza podstawowych badan medycznych.

9) Opisanie etapdéw rozwoju oraz potrzeb fizycznych iemocjonalnych okresu
dojrzewania.

10) Charakterystyka roli informacji dziedzicznej oraz wyjasnienie roéznic wynikajgcych
z wplywu genodw i Srodowiska.

11) Wyréznienie poziomow organizacji zywej materii.

12) Porzagdkowanie obiektow, zjawisk, proceséw wg roznych kryteriow.

13) Opisanie roznorodnoSci organizméw (takze wymartych), wskazanie i wyjasnianie
podobienstw i réznic miedzy nimi.

14) Analiza struktury i funkcjonowania ekosystemow.

15) Wskazanie przyktadow i skutkdw wptywu cztowieka na ekosystemy.

16) Projektowanie dziatan zapobiegajgcych negatywnemu wptywowi cziowieka na
przyrode.

17) Wykorzystanie wiedzy teoretycznej do wyjasniania zjawisk zachodzacych w naszym
otoczeniu.

18) Nabycie umiejetnosci pozyskiwania, przetwarzania i tworzenia informaciji.

19) Nabycie umiejetnoSci rozumowania izastosowania nabytej wiedzy do
rozwigzywania problemow.

20) Opanowanie czynnosci praktycznych.

Przedmiotem oceny z biologii sa:

— wiedza merytoryczna, jej pamieciowe opanowanie oraz wykorzystanie
w praktyce,

— umiejetne stosowanie termindéw, pojeé, procedur niezbednych w praktyce
zyciowej i dalszym ksztatceniu,

— wyszukiwanie i stosowanie informaciji,

— stosowanie zintegrowanej wiedzy i umiejetnosci w rozwigzywaniu probleméw,

— wskazywanie iopisywanie faktow, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych,
funkcjonalnych,

— formutowanie wypowiedzi ustnej,

— przygotowanie prac pisemnych,

— praca z tekstami zrédtowymi,

— twoércza praca ucznia,

— aktywnos¢ i zaangazowanie,

— systematycznosé.
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Metody i formy oceny osiggnie¢ uczniow:

— wystawiane oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw,
— ustalanie ocen biezacych odbywa sie na podstawie:
) obserwacji aktywnosci ucznia podczas lekcji,
) odpowiedzi ustnych,
)

QO T Qo

) wynikéw prac pisemnych,

analizy samodzielnych prac ucznia, np. prac domowych, referatéw,
e) Kkarty pracy
flinnej formy aktywnosci: projekty, konkursy.

o

Prace pisemne to:

— tzw. kartkowki, ktére obejmujg zakres materiatu z ostatnich trzech tematow
i nie wymagajg wczesniejszego zapowiedzenia,

— prace klasowe, ktére obejmuja dziat lub kilka dziatdw, sg zapowiadane co
najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem (minimum jedna w semestrze).

1. Praca klasowa jest poprzedzona lekcjg powtorzeniowa.

2. Nauczyciel powinien oddaé¢ uczniowi sprawdzong prace klasowg przed uptywem
dwéch tygodni.

3. Uczen zobowigzany jest napisa¢ wszystkie sprawdziany przewidziane w danym
semestrze.

4. Przy nieobecnosci usprawiedliwionej termin zaliczenia wynosi do dwéch tygodni od
daty pisania sprawdzianu przez klase. Przy dtuzszej absencji ucznia termin
zaliczenia materiatu uczen uzgadnia z nauczycielem

5. Przy nieobecnoSci nieusprawiedliwionej na sprawdzianie termin pisania
sprawdzianu ustala nauczyciel.

6. Sprawdzone prace klasowe sg do wgladu dla ucznia i jego rodzicow (opiekunow)
u nauczyciela przedmiotu.

Zasady poprawiania ocen z prac klasowych:

— uczen ma jedng szanse poprawy oceny z pracy klasowej w terminie tygodnia
od momentu otrzymania sprawdzonej pracy, w czasie ustalonym
Z nauczycielem.

Prace domowe, referaty i inne formy aktywnosSci zaplanowane przez nauczyciela w danym
semestrze sg obowigzkowe. Uczen zobowigzany jest do oddania ich do kontroli
w wyznaczonym terminie. Jezeli uczen nie oddat pracy w wyznaczonym czasie, bez
uzasadnionego usprawiedliwienia, otrzymuje ocene niedostateczng. Nauczyciel moze
wyznaczy¢ termin poprawy prac domowych, referatéw i innych form aktywnosci ucznia.

Uczen jest zobowiagzany do prowadzenia zeszytu przedmiotowego nazywanego zeszytem
¢wiczen i do udostepniania go nauczycielowi do wgladu.

Skala ocen oraz przelicznik punktow na oceny w przypadku prac pisemnych sg zgodne
z WSO obowigzujacym w szkole i przedstawia sie nastepujgco:
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0%- 24% - ocena: niedostateczny
25%- 49% - ocena: dopuszczajacy
50%- 74% - ocena: dostateczny
75%- 89% - ocena: dobry

90%- 96% - ocena: bardzo dobry
97%-100%- ocena: celujacy

0 grozacej ocenie niedostatecznej uczen i rodzice sa informowani pisemnie na miesigc
przed koncem semestru lub roku szkolnego.

Oceny klasyfikacyjne, semestralng iroczng, ustala nauczyciel przedmiotu, biorgc pod
uwage wszystkie oceny czgstkowe.

Dopuszcza sie w ocenie prac klasowych wystawianie ocen czgstkowych z plusem
i minusem. Uczniowie ze stwierdzonymi specyficznymi trudnoSciami w nauce oceniani sg
zgodnie z zaleceniami poradni pedagogiczno-psychologicznej.

Warunki i zasady uzyskania oceny klasyfikacyjnej rocznej (semestralnej):

podczas ustalania oceny semestralnej irocznej uwzgledniane sg oceny
czgstkowe uzyskane przez ucznia z obowigzkowych form sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci oraz z nadobowigzkowych form aktywnoSci
(aktywno$¢ na lekcji, zaangazowanie i przygotowanie do zajec),

ocena klasyfikacyjna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych,

na miesigc przed koncem semestru uczen ijego rodzice sg pisemnie
informowani, za poSrednictwem wychowawcy klasy, o przewidywanej ocenie
niedostatecznej lub dopuszczajgcej,

najp6zniej na dwa tygodnie przed radg klasyfikacyjng rodzice zostajg
poinformowani przez wychowawce o proponowanej klasyfikacyjnej ocenie
rocznej (semestralnej).

Warunki i zasady poprawiania klasyfikacyjnej oceny rocznej (semestralnej):

uczen ma prawo poprawiac ocene klasyfikacyjng na wyzsza. Moze to uczynié
w przypadku:
a) diuzszej, usprawiedliwionej nieobecnosci,
b) systematycznej i rzetelnej pracy przez caty semestt,
¢) uzyskania zréznicowanych ocen czastkowych.
tryb poprawy oceny klasyfikacyjnej:
a) nauczyciel przedmiotu ustala termin, zakres materiatu i forme poprawy
oceny,
b) nauczyciel informuje ucznia i jego rodzicow (z pisemnym
potwierdzeniem) o powyzszym trybie, z tygodniowym wyprzedzeniem.

Sposoby wspomagania ucznia, ktory osiaga niezadawalajgce wyniki w nauce:

spotkania indywidualne zuczniem wcelu wyrownania wiadomosci
i umiejetnosci z okreSlonego dziatu,
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— spotkanie i rozmowa z rodzicami ucznia lub jego prawnym opiekunem,
— dodatkowa praca domowa, majgca na celu ¢éwiczenie i utrwalenie
wiadomosci oraz umiejetnosSci sprawiajgcych uczniowi problemy.

8.2. Metody sprawdzania osiagnie¢ uczniow z informatyki

Dla tak specyficznego przedmiotu, jakim jest informatyka, trudno jest doktadnie
sprecyzowa¢ wymagania. Nietatwo jest takze oceni¢ wiedze i umiejetnosci ucznia za
pomocg typowych form oceniania, na przyktad pracy klasowej czy pracy domowej. Wydaje
sie oczywiste, ze podstawe oceniania wtym przedmiocie stanowi przede wszystkim
samodzielne wykonywanie ¢wiczen praktycznych w trakcie zaje¢, zaangazowanie ucznia,
samodzielne, kreatywne mySlenie, aktywne uczestnictwo w lekcjach, wspétpraca -
niesienie pomocy innym uczniom.

Ocena powinna odzwierciedla¢ aktualny stan kompetencji informatycznych ucznia
i dokonane przez niego postepy.

Przedmiotowy system oceniania z informatyki zostat oparty na Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw iegzamindw w szkotach publicznych- Dz. U.
z 2013r. poz.520°.

Ocenie biezacej podlegaja:

— stopien przyswojenia podawanych poje¢ niezbednych do prawidtowej
realizacji cwiczen praktycznych,

— poprawnosS¢ i estetyka wykonania ¢éwiczen praktycznych o réznym stopniu
trudnosci,

— jakosc¢ i poprawnosS¢ pracy na platformie e-learningowej

— aktywnos¢ na lekcji, zaangazowanie w prace, systematycznosé

— samodzielne, bezpieczne i prawidtowe postugiwanie sie sprzetem
komputerowym,

— wspotpraca w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan, petnienia rol
w grupie, podejmowania decyzji,

— stosowanie w praktyce zasad bezpieczenstwa pracy w Internecie i zasad n-
etykiety.

Podstawa do wystawienia oceny czastkowej jest przestana na platforme edukacyjng
uzupetniona karta pracy ucznia oraz/lub wybrane i wskazane przez nauczyciela pliki.
W przypadku prac dtugoterminowych ocenie podlegajg biezace ¢wiczenia praktyczne,
a takze koncowy efekt pracy dtugoterminowej.

Warunki i zasady uzyskania oceny klasyfikacyjnej rocznej (semestralnej):

9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych- Dz. U. z 2013r. poz.520
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— ocene klasyfikacyjng roczng (semestralng) ustala nauczyciel przedmiotu,
biorgc pod uwage wszystkie oceny czgstkowe,

— uczniowie ze stwierdzonymi specyficznymi trudnoSciami w nauce oceniani sg
zgodnie z zaleceniami poradni pedagogiczno-psychologicznej,

— ocena koncoworoczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych,

— na miesigc przed koncem semestru uczen ijego rodzice sa pisemnie
informowani, za posSrednictwem wychowawcy klasy, o przewidywanej ocenie
niedostatecznej lub dopuszczajgcej,

— najpbzniej na dwa tygodnie przed radg klasyfikacyjna rodzice zostajg
poinformowani przez wychowawce o proponowanej ocenie klasyfikacyjnej
rocznej (semestralnej).

Warunki i zasady poprawiania oceny klasyfikacyjnej rocznej (semestralnej):

Uczen ma prawo poprawiaé ocene klasyfikacyjng na wyzsza. Moze to uczynic¢
w przypadku:

— dtuzszej, usprawiedliwionej nieobecnosci,
— systematycznej i rzetelnej pracy przez caty semestr,
— uzyskania zréznicowanych ocen czastkowych.

Tryb poprawy oceny klasyfikacyjne;j:

— nauczyciel przedmiotu ustala termin, zakres materiatu i forme poprawy
oceny,

— nauczyciel informuje ucznia ijego rodzicow o ustalonym terminie, zakresie
materiatu i formie poprawy oceny z tygodniowym wyprzedzeniem

Sposoby wspomagania ucznia, ktory osiaga niezadawalajgce wyniki w nauce:

— spotkania indywidualne z uczniem wcelu wyrdbwnania wiadomosci
i umiejetnosci z okreSlonego dziatu,

— spotkanie i rozmowa z rodzicami ucznia lub jego prawnym opiekunem,

— dodatkowa praca domowa, majgca na celu ¢éwiczenie i utrwalenie
wiadomosci oraz umiejetnosci sprawiajacych uczniowi problemy.

8.3. Kryteria oceny osiagnieé¢ uczniow

Kryteria oceny i metody sprawdzania osiggnie¢ ucznidw w potgczeniu z wykazem
osiggnie¢ ucznia sg podstawg przedmiotowego systemu oceniania umiejetnosci z biologii
i informatyki

Nalezy poinformowaé uczniéw o tym, ze sg oceniani na podstawie obserwacji ich
pracy podczas zaje€. Mozna ich rédwniez zacheci¢ do samooceny wtasnych prac. Wszystkie
oceniane zadania muszg by¢ precyzyjnie sformutowane, a kryteria ich oceniania Scisle
okreslone. Ocena pracy wykonanej podczas lekcji powinna byé zwigzana z oceng
samodzielnoSci wykonanej przez ucznia pracy.
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BIOLOGIA

Dziat I. Biologia - nauka o zyciu

Ocena dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— okresla przedmiot badan biologii jako nauki

— podaje przyktady dziedzin biologii

— wymienia zrédta wiedzy biologicznej

— wyjasnia, do czego stuzg atlasy i klucze

— wymienia cechy organizméw zywych

— wskazuje komorke jako podstawowa jednostke organizacji zycia

— wymienia struktury budowy komérki roslinnej, zwierzecej, grzyba i bakterii

— wycigga wnioski dotyczgce komorkowej budowy organizmow na podstawie
obserwacji preparatow

— wymienia jednostki klasyfikacji biologiczne;j

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— potrafi korzystac¢ z poszczegdlnych zrodet wiedzy
— rozroznia prébe kontrolng i badawcza

— podaje funkcje poszczegdlnych organelli

— postuguje sie mikroskopem

— wykonuje proste preparaty mikroskopowe

— wyjasnia, czym zajmuje sie systematyka

— podaje kryteria wyrdznienia pieciu krolestw

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— charakteryzuje wybrane dziedziny biologii

— postuguje sie wtasciwymi zrodtami wiedzy biologicznej podczas rozwigzywania
problemow

— odrdznia pod mikroskopem, na schemacie, zdjeciu lub po opisie poszczegdlne
sktadniki komorki

— rysuje obraz widziany pod mikroskopem

— wyjasnia role poszczegblnych elementow komorki

— poréwnuje budowe réznych komorek

— charakteryzuje dawne sposoby klasyfikacji organizmow

— omawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— objasnia zasade stopniowego komplikowania sie poziomoéw organizacji zycia
— omawia budowe i funkcje organelli komérkowych

— analizuje réznice miedzy poszczegblnymi typami komorek

— uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wykorzystuje klucze i atlasy do rozpoznawania pospolitych gatunkéw organizmow
— uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow
— ocenia sztuczne i naturalne systemy podziatu organizmow
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Dziat Il. Jednos¢ i r6znorodnoSé organizmow

Ocena

dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory::

okresla, czym jest odzywianie

wymienia podstawowe sposoby odzywiania sie organizmow

okresla, czym jest oddychanie

wskazuje mitochondrium jako miejsce, w ktorym zachodzi utlenianie
okresla, czym jest rozmnazanie

wyréznia rozmnazanie ptciowe i bezptciowe

podaje przyktady ptciowego i bezptciowego rozmnazania sie organizméw

Ocena

dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia, na czym polega wymiana gazowa

przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako procesy dostarczajgce energii
omawia réznice miedzy organizmami samozywnymi a cudzozywnymi

wymienia czynniki niezbedne do zycia organizméw samozywnych i cudzozywnych
wymienia substraty i produkty fotosyntezy

omawia rézne sposoby oddychania

wymienia przyktady organizmoéw ilustrujgcych r6zne sposoby oddychania
rozréznia wymiane gazowg i oddychanie wewngtrzkomorkowe

rozpoznaje sposoby rozmnazania sie organizmow

wyjasnia, na czym polega rozmnazanie bezptciowe

omawia réznice miedzy rozwojem prostym a ztozonym

Ocena

dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia, na czym polega fotosynteza

charakteryzuje r6zne strategie odzywiania

wykazuje roznorodnos¢ odzywiania sie organizmoéw cudzozywnych
okresla warunki przebiegu fotosyntezy

ocenia, czy dany organizm jest samozywny, czy cudzozywny
uzasadnia, ze oddychanie jest procesem niezbednym do zycia
charakteryzuje rodzaje rozmnazania

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wykazuje réznice w pobieraniu i trawieniu pokarméw u réznych organizmow
wykazuje zaleznos¢ miedzy Srodowiskiem zycia a budowa narzgdéw wymiany
gazowej

poréwnuje oddychanie tlenowe i beztlenowe

omawia znaczenie fermentacji

zapisuje stownie rownanie reakcji oddychania tlenowego

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

stosuje w praktyce wiadomosci dotyczace rozmnazania wegetatywnego
wyjasnia, na czym polega chemosynteza

ocenia znaczenie samozaptodnienia

wykazuje zwigzek miedzy sposobem zaptodnienia a Srodowiskiem zycia
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organizmow
— ocenia znaczenie przemiany pokolen

Dziat Ill. Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe

Ocena dopuszczajgca- otrzymuje jg uczen, ktory::

— wymienia miejsca wystepowania bakterii i wirusow
— wymienia miejsca wystepowania protistow

— wymienia grupy organizméw nalezgcych do protistow
— wskazuje srodowisko zycia glonéw

— podaje przyktady organizmoéw nalezgcych do glonow
— podaje przyktady grzybow i porostow

— opisuje budowe grzybow kapeluszowych

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wymienia sposoby rozmnazania sie grzybow

— rozpoznaje porosty wsréd innych organizmow

— podaje charakterystyczne cechy budowy bakterii i wirusow

— wymienia cechy, ktérymi wirusy rdznig sie od organizmow

— podaje przyktady bakterii i wiruséw

— okresSla znaczenie bakterii w przyrodzie i gospodarce cztowieka
— wymienia wspolne cechy organizméw zaliczanych do glonow

— omawia znaczenie glondéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka
— podaje przyktady znaczenia grzyboéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka
— rozpoznaje porosty jako organizmy zbudowane z grzybni i glonu
— wyjasnia, co to jest grzybica

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— omawia czynnosci zyciowe poszczegblnych grup protistow

— omawia czynnosci zyciowe grzybow

— charakteryzuje wybrane czynnosci zyciowe bakterii

— wymienia choroby bakteryjne i wirusowe

— rysuje ksztatty bakterii obserwowanych pod mikroskopem

— charakteryzuje poszczeg6lne grupy protistow

— wykazuje chorobotwdrcze znaczenie protistow

— wyjasnia, ze glony to grupa ekologiczna, do ktorej nalezg przedstawiciele trzech
krolestw

— omawia wybrane czynnosci zyciowe glonéw omawia czynnosSci zyciowe
poszczegblnych grup protistow

— omawia czynnosci zyciowe grzybow

— charakteryzuje budowe grzybéw owocnikowych

— analizuje znaczenie grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— ocenia znaczenie bakterii i wiruséw
— okreSla warunki tworzenia sie przetrwalnikow
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ocenia role bakterii jako symbiontow i destruentow

poréwnuje czynnosSci zyciowe poszczegdlnych grup protistow

wymienia choroby wywotywane przez protisty

rozpoznaje pod mikroskopem, rysuje i opisuje budowe przedstawicieli protistow
analizuje wptyw zakwitow glonéw na inne organizmy w Srodowisku

ocenia znaczenie glonéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka

wyjasnia zaleznos¢ miedzy gtebokoscig a wystepowaniem okreslonych grup
glonéw

wykazuje znaczenie mikoryzy dla grzyba i rosliny

omawia sposoby rozmnazania sie grzybow

wykonuje i opisuje rysunek wskazanych grzybow

okresla znaczenie poszczegdlnych komponentow w budowie plechy porostu

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

proponuje spos6b badania czystoSci powietrza, znajac wrazliwoS¢ porostow na
Zanieczyszczenia
rozpoznaje i podaje nazwy réznych form morfologicznych porostow

Dziat IV. Swiat roslin

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia, czym jest tkanka

podaje przyktady tkanek roslinnych

wymienia podstawowe funkcje korzenia

rozpoznaje systemy korzeniowe

omawia funkcje todygi

podaje nazwy elementow budowy zewnetrznej todygi
wymienia funkcje lisci

rozpoznaje elementy budowy zewnetrznej liscia
rozpoznaje liscie pojedyncze i ztozone

wymienia miejsca wystepowania mszakow

podaje nazwy organéw mszakow

wymienia miejsca wystepowania paprotnikow
rozpoznaje organy paproci

rozpoznaje paprotniki wsréd innych roslin

wymienia miejsca wystepowania roslin nagonasiennych
rozpoznaje rosliny nagonasienne wsroéd innych roslin
wymienia miejsca wystepowania roslin okrytonasiennych
podaje nazwy elementéw budowy kwiatu

rozr6znia kwiat i kwiatostan

rozpoznaje rosliny okrytonasienne wsrod innych roslin

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

wskazuje na ilustracji komorki tworzace tkanke
dokonuje podziatu tkanek roslinnych na twércze i state
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— wymienia cechy budowy poszczegblnych tkanek roslinnych

— opisuje funkcje wskazanych tkanek

— rozpoznaje modyfikacje korzeni

— omawia budowe zewnetrzng korzenia

— rozr6znia rodzaje todyg

— rozpoznaje rézne modyfikacje lisci

— rozr6znia typy ulistnienia todygi

— rozpoznaje mszaki wsrdd innych roslin

— omawia znaczenie mszakow w przyrodzie i gospodarce cztowieka

— wyjasnia role poszczegblnych organéw paprotnikow

— wymienia przystosowania roslin nagonasiennych do warunkéw zycia

— omawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i gospodarce cztowieka
— wymienia sposoby rozsiewania nasion i owocow

— rozrdoznia owoce pojedyncze i ztozone

— omawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i gospodarce cztowieka

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— rozpoznaje tkanki budujgce todyge

— rozpoznaje na preparacie mikroskopowym tkanki budujgce lis¢

— rozpoznaje pod mikroskopem tkanki budujgce korzen

— charakteryzuje budowe, rozmieszczenie i funkcje poszczegblnych tkanek
roslinnych

— wykonuje preparat ze skorki cebuli i rozpoznaje w nim tkanke okrywajgca

— analizuje budowe wewnetrzng korzenia jako funkcjonalnej catosci

— rysuje rozne systemy korzeniowe

— rysuje schematycznie przekrdj poprzeczny i podtuzny todygi

— rozpoznaje rodzaje unerwienia lisci

— omawia funkcje poszczegoblnych modyfikacji lisci

— rysuje mech i podpisuje jego organy

— charakteryzuje skrzypy, widtaki i paprocie

— rozpoznaje rodzime gatunki nagonasiennych

— okresla, z jakiego gatunku drzewa lub krzewu pochodzi wskazana szyszka

— omawia funkcje poszczegblnych elementéow budowy kwiatu

— analizuje cykl rozwojowy roslin okrytonasiennych

— ocenia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i gospodarce cztowieka

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wykazuje zwigzek budowy wskazanej tkanki z jej funkcjg

— rozpoznaje i rysuje tkanki widoczne na przekrojach organéw roslinnych

— wyjasnia spos6b pobierania wody przez rosline

— charakteryzuje przyrost na dtugosé i grubosé

— rozpoznaje rodzaje unerwienia lisci

— projektuje doSwiadczenie Swiadczace o przewodzeniu wody z korzenia do todygi
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— charakteryzuje modyfikacje korzeni

— analizuje zwigzek budowy zmodyfikowanych todyg z ich funkcjami

— analizuje funkcje poszczegblnych elementéw budowy anatomicznej liscia

—  rysuje rozne typy ulistnienia todygi

— wyjasnia, dlaczego mszaki sg najprostszymi roslinami lgdowymi

— dowodzi zwigzku budowy roslin nagonasiennych ze Srodowiskiem ich zycia

— wykazuje zwigzek budowy kwiatu ze sposobem zapylania

— charakteryzuje sposoby rozsiewania nasion i owocow, wykazujgc zwigzek z ich
budowg

— rozpoznaje 5 gatunkéw drzew okrytonasiennych wystepujacych w Polsce

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— analizuje i omawia szczegdtowo cykle rozwojowe mchu, paproci, sosny, rosliny
okrytonasiennej

okresla, z jakiego gatunku drzewa lub krzewu pochodzi wskazana szyszka
rozpoznaje za pomoca atlaséw 5 gatunkow rodzimych paprotnikow

projektuje doswiadczenie Swiadczgce o przewodzeniu wody z korzenia do todygi

Dziat V. Swiat bezkregowcow

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wyjasnia, czym jest tkanka

— wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzecych

— wyjasnia, co to sag ggbki

— podaje miejsca wystepowania ggbek i parzydetkowcow

— wymienia charakterystyczne cechy gabek i parzydetkowcow

— wymienia charakterystyczne cechy ptazincow i nicieni

— charakteryzuje tasiemce i glisty jako pasozyty uktadu pokarmowego

— omawia drogi zakazenia pasozytniczymi ptazincami i nicieniami

— wyjasnia, w jaki spos6b mozna ustrzec sie przez zakazaniem pasozytniczymi
ptazincami i nicieniami

— rozpoznaje pierscienice wsrod innych zwierzat

— rozpoznaje stawonogi wsrdd innych zwierzat

— rozpoznaje Slimaki, matze i glowonogi wsrdd innych zwierzat

— wymienia charakterystyczne cechy mieczakow

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— okreSla najwazniejsze funkcje poszczegblnych tkanek zwierzecych

— wymienia rodzaje tkanki tagcznej

— podaje rozmieszczenie przyktadowych tkanek zwierzecych w organizmie
— omawia znaczenie gabek i parzydetkowcow w przyrodzie

— rozpoznaje na ilustracji ptazince i nicienie

— wskazuje na ilustracji elementy budowy tasiemca

— omawia drogi zakazenia pasozytniczymi ptazincami i nicieniami

— wymienia charakterystyczne cechy pierscienic
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— wymienia charakterystyczne cechy budowy skorupiakow, owadow i pajeczakow
— rozpoznaje na ilustracji przeobrazenie zupetne i niezupetne owadow

— wymienia czesci ciata Slimakéw, matzy i gtowonogow

— wymienia narzgdy oddechowe mieczakéw

— wskazuje matze jako organizmy produkujace perty

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— charakteryzuje budowe poszczegoblnych tkanek zwierzecych

—  rysuje schemat komérki nerwowej i opisuje poszczegbine elementy jej budowy
— rozpoznaje pod mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek

— charakteryzuje wskazane czynno$ci zyciowe ggbek i parzydetkowcow
— dowodzi, ze tasiemce sg przystosowane do pasozytniczego trybu zycia
— omawia réznice miedzy ptazincami a nicieniami

— charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe ptazincow i nicieni

— charakteryzuje ukfad krwionosny pierscienic

— charakteryzuje wskazane czynnosSci zyciowe pierscienic

— charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe stawonogow

— dowodzi, ze owady sg przystosowane do zycia w Srodowisku lgdowym
— charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe mieczakow

— wyjasnia zasady funkcjonowania otwartego uktadu krwionoSnego

— poréwnuje budowe Slimakéw, matzy i glowonogow

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wyjasnia mechanizm ruchu parzydetkowcow

— opisuje rodzaje tkanki nabtonkowej

— charakteryzuje role poszczegoblnych sktadnikdw morfotycznych krwi

— wykazuje zwigzek budowy gabek i parzydetkowcow ze Srodowiskiem ich zycia
— wyjasnia sposob dziatania parzydetka

— charakteryzuje symetrie ciata ptazincow

— wykazuje zwigzek budowy pijawki z pasozytniczym trybem jej zycia

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— dowodzi, ze pierscienice sg bardziej rozwinietymi zwierzetami niz ptazince
i nicienie
— projektuje doSwiadczenie wykazujace znaczenie dzdzownic w uzyznianiu gleby
— dowodzi istnienia zwigzku miedzy Srodowiskiem zycia a narzadami wymiany
gazowej
— wykazuje zwigzek budowy mieczakow ze Srodowiskiem ich zycia
— charakteryzuje sposoby poruszania sie poszczegdlnych grup mieczakow

Dziat VI. Swiat kregowcow

Ocena dopuszczajgca- otrzymuje jg uczen, ktory:

— okresla pokrycie ciata bezkregowcow i kregowcow
— podaje nazwy elementdw szkieletu kregowcow
— charakteryzuje ryby
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podaje nazwy ptetw ryby

rozpoznaje skrzela jako narzady wymiany gazowej
okresla Srodowiska zycia ptazow

charakteryzuje ptazy

wymienia stadia rozwojowe zaby

podaje po dwa przyktady ptazow ogoniastych i bezogonowych
okresla Srodowisko zycia gadow

charakteryzuje gady

podaje cztery przyktady gadow wystepujacych w Polsce
charakteryzuje ptaki

wymienia ptaki r6znych Srodowisk

rozpoznaje rodzaje pior ptakow

wyjasnia koniecznoS¢ migracji ptakow

omawia charakterystyczne cechy ssakow

podaje przyktady siedlisk zajmowanych przez ssaki
rozroznia ssaki wsréd innych zwierzat

rozr6znia ssaki wodne i lagdowe

wymienia narzady zmystow ssakow

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia funkcje szkieletu bezkregowcow

podaje przyktady szkieletow bezkregowcow

wymienia elementy budowy uktadu nerwowego bezkregowcdw i kregowcow
wymienia przystosowania ryb do zycia w wodzie

okresla rodzaj zaptodnienia u ryb

wymienia przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na lgdzie

wyjasnia, na czym polega hibernacja

wymienia przystosowania gadow do zycia na lgdzie

wymienia narzady zmystow gadow

wymienia przystosowania budowy ptakéw do lotu

wymienia elementy budowy jaja

omawia réznice pomiedzy gniazdownikami i zagniazdownikami oraz podaje ich
przyktady

podaje przyktady siedlisk zajmowanych przez ssaki

rozréznia ssaki wsréd innych zwierzat

rozroznia ssaki wodne i ladowe

wymienia narzgdy zmystow ssakow

podaje przyktady gatunkow ssakow

rozroznia uzebienie drapieznika i roslinozercy

wymienia przystosowania ssakoéw do zajmowania réznych siedlisk

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

charakteryzuje poszczegblne elementy szkieletu kregowcow
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— omawia wybrane czynnoSci zyciowe ryb

— wyjasnia przyczyny wedrowek ryb

— rozpoznaje przedstawicieli ryb i wskazuje ich cechy

— omawia wybrane czynnosci zyciowe ptazéw

— charakteryzuje ptazy ogoniaste i bezogonowe

— omawia cykl rozwojowy zaby

— rozpoznaje przedstawicieli ptazow i wskazuje ich specyficzne cechy

— omawia wybrane czynnosci zyciowe gadow

— omawia znaczenie bton ptodowych w rozwoju gadow

— rozpoznaje przedstawicieli gadow i wskazuje ich specyficzne cechy

— okresSla Srodowisko zycia ptaka na podstawie budowy jego konczyn

— okreSla rodzaj pobieranego przez ptaka pokarmu na podstawie budowy jego
dzioba

— omawia wybrane czynnosci zyciowe ptakow

— rozpoznaje przedstawicieli ptakdw i wskazuje ich specyficzne cechy

— charakteryzuje funkcje skory

— omawia zalety pecherzykowej budowy ptuc

— poréwnuje budowe ssakow wodnych i lgdowych

— ocenia znaczenie ssakow w zyciu i gospodarce cztowieka

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— poréwnuje uktad krwionosny bezkregowcow i kregowcow

— okresla charakterystyczne cechy rozmnazania ryb

— wyjasnia role gruczotéw potowych i wtoséw w termoregulac;ji

— omawia zalety pecherzykowej budowy ptuc

— poréwnuje budowe uktadu nerwowego bezkregowcow i kregowcow

— charakteryzuje wymiane gazowa u ryb

— poréwnuje uktad krwionosny ryby i dzdzownicy

— wykazuje zwiagzek trybu zycia ptazéw z ich zmiennocieplnoscia

— wykazuje zwigzek budowy ptazow ze Srodowiskami ich zycia

— analizuje pokrycie ciata gadow w aspekcie ochrony przed utratg wody

— wykazuje zwigzek budowy gadow ze Srodowiskiem ich zycia

— charakteryzuje funkcje poszczegolnych bton ptodowych

— wykazuje zwigzek miedzy sposobem rozmnazania i typem rozwoju
a Srodowiskiem zycia gadow

— charakteryzuje poszczegoblne elementy budowy jaja

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— projektuje doSwiadczenie wykazujace wydzielniczg i wydalniczg funkcje skory

— wykazuje zwigzek miedzy przebiegiem wymiany gazowej u ptakéw a ich
przystosowaniem do lotu

— wykazuje zwigzek miedzy funkcjonowaniem poszczegblnych narzgdéw zmystow
a trybem zycia
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Dziat VII. Ekologia

Ocena dopuszczajagca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wylicza zaleznoSci miedzygatunkowe

definiuje pojecie ,konkurencja”

wymienia czynniki, o ktore konkurujg organizmy

wymienia przyktady roslinozercow

wymienia przyktady drapieznikow i ich ofiar

omawia przystosowania organizmow do drapieznictwa

wyjasnia, czym jest drapieznictwo,

wskazuje przystosowania w budowie organizmow do drapieznego trybu zycia,
opisuje na wybranym przyktadzie przystosowania organizmu do drapieznego trybu
Zycia

opisuje na przyktadach, przystosowania ofiar do obrony przed drapieznikiem.
wymienia przyktady pasozytow zewnetrznych i wewnetrznych

wylicza nieantagonistyczne zaleznosci miedzygatunkowe

wymienia przyktady organizméw, ktore taczy zaleznoS¢ nieantagonistyczna
wymienia pie¢ przyktadowych ekosystemow

przedstawia skfadniki biotopu i biocenozy

rozroznia ekosystemy sztuczne i naturalne

wymienia pietra lasu

wymienia nazwy ogniw tancucha pokarmowego

przyporzgdkowuje znane organizmy do poszczegblnych ogniw tancucha
pokarmowego

rysuje schematy prostych tancuchéw pokarmowych w wybranych ekosystemach
podaje przyktad pierwiastka krazagcego w ekosystemie

wylicza czynniki wptywajgce na stan ekosystemow

wymienia poziomy r6znorodnosci biologicznej

Ocena dostateczna - otrzymuje ja uczen, ktory:

wskazuje w terenie siedlisko przyktadowego gatunku

definiuje pojecie ,nisza ekologiczna”

okresla wptyw wybranych czynnikow Srodowiska na funkcjonowanie organizmu
odczytuje z wykresu dane dotyczgce zakresu tolerancji

okresla wtasciwosci Srodowiska wodnego

poréwnuje warunki zycia w wodzie i na ladzie

okresla przyczyny migracji

omawia zmiany liczebnosSci populaciji

ilustruje rézne typy rozmieszczenia osobnikdw w populacji i podaje przyktady
gatunkow rozmieszczonych w dany sposob

okresla wady i zalety r6znych typow rozmieszczenia populaci

charakteryzuje grupy wiekowe w populacjach

wyjasnia, co to jest wspotbiesiadnictwo, protokooperacja i symbioza.

wyjasnia, co to jest konkurencja.
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okresla, na czym polega istota drapieznictwa.

klasyfikuje dodatnie i ujemne zaleznosci miedzygatunkowe
opisuje dziatania, ktore pozwalajg zwycieza¢ w konkurencji
omawia przyczyny i skutki konkurencji miedzygatunkowej i wewnatrzgatunkowej
okresla znaczenia roslinozercow w przyrodzie

omawia adaptacje roslinozercéw do zjadania pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych przyktadach, na czym polega drapieznictwo
wymienia charakterystyczne cechy drapieznika i jego ofiary
wymienia przyktady roslin drapieznych

wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo

klasyfikuje pasozyty na zewnetrzne i wewnetrzne

wymienia przyktady pasozytnictwa u roslin

okresla warunki wspotpracy miedzy gatunkami

definiuje pojecia: ,mutualizm”, ,komensalizm”

omawia budowe korzeni roslin motylkowatych

wskazuje w terenie biotop i biocenoze wybranego ekosystemu
wyjasnia, na czym polega rownowaga dynamiczna ekosystemu
wskazuje w terenie miejsce zachodzenia sukcesji wtornej
wymienia przyktady gatunkéw zyjacych w poszczegolnych pietrach lasu
wyjasnia przyczyny istnienia tancuchéw pokarmowych

wskazuje roéznice miedzy producentami a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci pokarmowej

omawia na podstawie ilustracji piramide ekologiczng

wykazuje, ze materia krgzy w ekosystemie

wykazuje, ze energia przeptywa przez ekosystem

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

rozréznia siedlisko i nisze ekologiczna

omawia na przyktadzie wptyw Srodowiska na wyglad organizmu

omawia réznice miedzy ekologig a ochrong przyrody i ochrong Srodowiska
odnajduje w terenie populacje roznych gatunkéw

okresla wptyw migracji na zageszczenie i liczebnos¢ populacji

wyjasnia, jaki jest zwigzek wedrowek zwierzat z porami roku

opisuje wptyw hierarchii panujgcej w stadzie na zycie poszczegdlnych jego
cztonkow

odczytuje dane z piramid wieku

charakteryzuje ujemne zaleznoSci wewnagtrzgatunkowe

poréwnuje konkurencje wewnatrzgatunkowg z konkurencjg miedzygatunkowg
wyjasnia, w jaki sposob rosliny i roslinozercy wzajemnie regulujg swojg liczebnosé
charakteryzuje sposoby obrony roslin przed zjadaniem

omawia rézne strategie polowan stosowanych przez drapiezniki
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— opisuje sposoby obrony organizméw przed drapieznikami

— opisuje przyktady drapieznictwa,

— uzasadnia, dlaczego drapieznictwo ma korzystny wptyw na populacje ofiar.

— wymienia réznice w przystosowaniach do zdobywania pokarmu miedzy
drapieznikami wtasciwymi, pasozytami i roslinozercami.

— omawia przystosowania roslin drapieznych do zdobywania pokarmu

— omawia réznice miedzy komensalizmem a mutualizmem

— charakteryzuje role grzyba i glonu w plesze porostu

— charakteryzuje relacje miedzygatunkowg miedzy rosling motylkowg a bakteriami
brodawkowymi

— wymienia przyktady populacji zyjagcych w komensalizmie, protokooperacji

— O0mawia, na wybranym przez siebie przyktadzie, zjawisko konkurenciji.

— analizuje zaleznosci miedzy biotopem a biocenozg

— omawia réznice miedzy ekosystemami naturalnymi a sztucznymi

— charakteryzuje przebieg sukces;ji pierwotnej i wtornej

— analizuje przyktady powigzan pokarmowych we wskazanym ekosystemie

— charakteryzuje role poszczegoblnych ogniw tancucha pokarmowego

— poréwnuje liczbe organizméw w sieci zaleznosci pokarmowych w ekosystemie
naturalnym i sztucznym

— interpretuje zaleznosci miedzy poziomem pokarmowym a biomasg i liczebnosScig
populacji

— wyjasnia na przyktadzie piramidy ekologicznej, dlaczego w naturze spotykamy
nielicznych miesozercow, wielu roslinozercow i olbrzymie bogactwo roslin,

— objasnia, w jaki sposob toksyny z odpadoéw trafiajg do tancuchéw pokarmowych,
kumulujg sie w nastepujgcych po sobie ogniwach tancuchow, wigczaja w obieg
materii.

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— interpretuje wykres przedstawiajgcy zakres tolerancji ekologicznej danego
gatunku

— planuje doSwiadczenie sprawdzajgce wptyw wybranych czynnikdw na
funkcjonowanie organizmu

— wykazuje zaleznos¢ miedzy cechami Srodowiska a wystepujgcymi w nim
organizmami

— wyjasnia wptyw konkurencji na rozw6j osobnika i gatunku.

— wyjasnia wzajemny wptyw populacji drapieznika i populacji ofiar,

— wyjasnia tozsamos¢ zwigzkow: zjadane rosliny- roslinozerca i zjadane zwierzeta-
miesozerca.

— wymienia r6znice w przystosowaniach do obrony przed atakiem i zjedzeniem
miedzy ofiarami drapieznikow wtasciwych, zywicielami pasozytow i roslinami.

— oblicza zageszczenie populacji, majgc dane dotyczace liczebnosci populacji
i zajmowanej przez nig powierzchni

— przewiduje losy populacji na podstawie jej struktury wiekowej
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uzasadnia, ze konkurencja jest czynnikiem doboru naturalnego

analizuje wykresy przedstawiajgce wzajemna regulacje liczebnosci populacii
roslin i roslinozercow

wykazuje zaleznosci miedzy liczebnoscia populacji drapieznika a liczebnoscig
populacji jego ofiary

wyjasnia znaczenie pasozytnictwa w regulacji zageszczenia populacji ofiar
okresla warunki wystepowania dodatnich relacji miedzy organizmami roznych
gatunkow

ocenia znaczenie bakterii azotowych wystepujacych w glebie

wyjasnia znaczenie wiedzy o mikoryzie dla grzybiarzy

wyjasnia r6znice miedzy mutualizmem a protokooperacja

wykazuje zaleznos¢ miedzy warunkami, w ktorych powstat dany las a jego
strukturg pietrowa

omawia czynniki, ktére zaktocaja rownowage ekosystemu

planuje i wykonuje model tancucha lub sieci pokarmowej

przewiduje skutki, jakie dla ekosystemu miatoby wyginiecie okreSlonego ogniwa
we wskazanym tancuchu pokarmowym

analizuje informacje przedstawione w formie piramidy ekologicznej

omawia schemat obiegu wegla w ekosystemie

postugujac sie przyktadami, tworzy piramidy pokarmowe i wyjasnia, co
przedstawiajg,

objasnia, co oznaczajg pojecia: obieg materii i przeptyw energii i ilustruje swa
wypowiedz przyktadami

Ocena

celujaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

planuje doSwiadczenie sprawdzajace wplyw wybranych czynnikbw na
funkcjonowanie organizmu

wyjasnia wptyw konkurencji na rozwoj osobnika i gatunku

uzasadnia, ze konkurencja jest czynnikiem doboru naturalnego

wykazuje zaleznoS¢ miedzy warunkami, w ktorych powstat dany las a jego
strukturg pietrowa

analizuje informacje przedstawione w formie piramidy ekologicznej

Dziat VIII Ewolucja zycia

Ocena

dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

definiuje pojecie ,ewolucja”

wymienia dowody ewolucji

wskazuje przyktady narzgdéw szczatkowych w organizmie cztowieka
wskazuje cechy taczgce cztowieka ze Swiatem zwierzat,

wyréznia swoiste cechy ludzkie.

omawia idee walki o byt
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wymienia przyktady organizmow nalezacych do rzedu naczelnych

okresla na przyktadzie szympansa r6znice pomiedzy cztowiekiem a innymi
naczelnymi

wymienia cechy cztowieka rozumnego

dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia przyktady réznych rodzajow skamieniatosci

omawia etapy powstawania skamieniatoSci

definiuje pojecie ,relikt”

wymienia przyktady reliktow

definiuje pojecia: ,struktury homologiczne”, ,struktury analogiczne”,
~konwergencja”

wymienia przyktady struktur homologicznych i analogicznych

omawia gtéwne zatozenia teorii ewolucji Darwina

definiuje pojecie ,endemit”

wymienia przyktady endemitow

wyjasnia, na czym polega dobor naturalny i dob6r sztuczny

-ilustruje przyktadami dziatanie doboru naturalnego i doboru sztucznego
wskazuje na mapie miejsce, w ktérym rozpoczeta sie ewolucja naczelnych
wymienia cechy cztowieka, ktdre pozwalajg zaklasyfikowac go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

wskazuje u cztowieka cechy wspodlne z innymi naczelnymi

okresla stanowisko cztowieka w przyrodzie.

dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

klasyfikuje dowody ewolucji

rozpoznaje rodzaje skamieniatosci

rozpoznaje ogniwa posrednie

wskazuje u form posrednich cechy dwéch réznych grup systematycznych
omawia przyktady potwierdzajace jednos¢ budowy i funkcjonowania organizmoéw
okresla role doboru naturalnego w powstawaniu nowych gatunkow

omawia réznice pomiedzy doborem naturalnym a doborem sztucznym

ocenia korzysci cztowieka z zastosowania doboru sztucznego

wymienia czynniki, ktére miaty wptyw na ewolucje cztowieka

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

okresSla warunki powstawania skamieniatosci

przedstawia w formie graficznej etapy powstawania skamieniatosci

ocenia role struktur homologicznych i analogicznych jako dowodéw ewoluc;ji
podaje krotkg charakterystyke przodkéw cztowieka rozumnego,

omawia wspotczesne spojrzenie na ewolucje - syntetyczna teorie ewolucji
opisuje przebieg ewolucji cztowieka

poréwnuje rézne formy cztowiekowatych

Ocena

celujgca - otrzymuje ja uczen, ktory:
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przedstawia w formie graficznej etapy powstawania skamieniatosci
omawia wspotczesne spojrzenie na ewolucje - syntetyczna teorie ewolucji
poréwnuje rézne formy cztowiekowatych

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.1. Narzady zmystéw

Ocena dopuszczajgca- otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia dziedziny biologii zajmujgce sie budowa i funkcjonowaniem cztowieka

wskazuje komérke jako element budulcowy ciata cztowieka
wylicza uktady narzgdow cztowieka

omawia znaczenie zmystéw zyciu cztowieka

rozr6znia w narzgdzie wzroku aparat ochronny i gatke oczng
wymienia elementy stanowigce aparat ochronny oka
rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

omawia funkcje elementéow budowy oka

rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha

wymienia funkcje poszczegdlnych odcinkéw ucha

wymienia wady wzroku

omawia przyczyny powstawania wad wzroku

omawia zasady higieny oczu

wymienia choroby oczu i uszu

przedstawia role zmystu smaku, powonienia i dotyku
wskazuje rozmieszczenie receptorow dotyku, smaku i powonienia
wymienia podstawowe smaki

wylicza bodzce odbierane przez skore

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

klasyfikuje cztowieka do krolestwa zwierzat

opisuje funkcje elementéw aparatu ochronnego oka

wyjasnia pojecie ,akomodacja”

omawia znaczenie adaptacji oka

wyrdznia ucho zewnetrzne, Srodkowe i wewnetrzne

wskazuje potozenie narzadu rownowagi

rozpoznaje krotkowzrocznosc¢ i dalekowzroczno$S¢ na ilustracji
definiuje hatas jako czynnik powodujgcy gtuchote

opisuje kubki smakowe jako wtasciwy narzad smaku

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

opisuje cechy roznigce cztowieka od innych zwierzat

wyjasnia, na czym polega homeostaza

okresla funkcje aparatu ochronnego i gatki ocznej

wykazuje zwigzek budowy elementéw oka z petnionymi przez nie funkcjami
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— opisuje droge Swiatta w oku

— wskazuje lokalizacje receptoréw wzroku

— ilustruje za pomocg prostego rysunku droge Swiatta w oku

— charakteryzuje funkcje poszczegdlnych elementéw ucha

— omawia funkcje ucha zewnetrznego, Srodkowego i wewnetrznego
— charakteryzuje wady wzroku

— wyjasnia, na czym polega daltonizm i astygmatyzm

— charakteryzuje choroby oczu

— omawia sposob korygowania wad wzroku

— wskazuje miejsce potozenia kubkow smakowych

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka

— wykazuje, na podstawie dotychczasowych wiadomosci, wspoétzaleznosé
poszczegblnych uktadéw w organizmie cztowieka

— omawia powstawanie obrazu na siatkéwce

— planuje doSwiadczenie wykazujgce reakcje teczowki na rozne natezenie Swiatta

— wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwiekow

— wskazuje lokalizacje receptoréw stuchu i rownowagi

— wyjasnia zasade dziatania narzadu rownowagi

— rozrOznia rodzaje soczewek korygujgcych wady wzroku

— analizuje, w jaki spos6b nadmierny hatas moze spowodowac uszkodzenie stuchu

— uzasadnia, ze skora jest narzgdem dotyku

— analizuje znaczenie wolnych zakonczen nerwowych w skorze

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wyjasnia pojecia anabolizm i katabolizm, podaje przyktady tych procesow
w zywych
organizmach,

— przeprowadza i omawia doSwiadczenie ilustrujgce proces pocenia sie,

— wykonuje doSwiadczenia zwigzane z badaniem wrazen smakowych, wechowych i
dotykowych,

— wskazuje ukfady narzgdoéw petnigce funkcje nadrzedne w stosunku do innych
uktadow

— wyjasnia na przyktadach, na czym polega nadrzedna rola uktadu nerwowego
i hormonalnego wobec innych uktadéw narzgdéw

— objasnia, na czym polega wspodtpraca uktadéw kontrolno-koordynujacych
z uktadami wykonawczymi

— O0mawia przyczyny daltonizmu

— przygotowuje, korzystajac z réznych zrédet, informacje na temat irydologii

— pordéwnuje zakres styszalnosci ucha cztowieka z zakresem styszalnosSci narzadu
stuchu u zwierzat

— zbiera, a nastepnie prezentuje informacje na temat smaku umami

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 137




— planuje i przeprowadza doSwiadczenie wykazujgce wspoétdziatanie zmystow
smaku i wechu w odbieraniu bodzcéw chemicznych

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.2. Regulacja nerwowo-hormonalna

Ocena dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wymienia gruczoty dokrewne i wydzielane przez nie hormony

— wskazuje na ilustracji potozenie najwazniejszych gruczotéw dokrewnych

— wymienia skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu

— wymienia funkcje uktadu nerwowego

— wymienia elementy budowy oSrodkowego uktadu nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego

— rozpoznaje na ilustracji osSrodkowy i obwodowy ukfad nerwowy

— wskazuje na ilustracji najwazniejsze elementy mézgowia

— wymienia mézgowie i rdzen kregowy jako narzady osrodkowego uktadu
nerwowego

— wymienia rodzaje nerwow obwodowych

— podaje po trzy przyktady odruchéw warunkowych i bezwarunkowych

— wymienia czynniki powodujgce stres

— podaje przyktady trzech choréb spowodowanych stresem

— Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— klasyfikuje gruczoty na wydzielania zewnetrznego i wewnetrznego

— wyjasnia pojecie ,gruczot dokrewny”

— wyjasnia, czym sg hormony

— wyjasnia pojecie ,rownowaga hormonalna”

— podaje przyczyny cukrzycy

— opisuje elementy budowy komorki nerwowej

— wskazuje przebieg bodzca nerwowego na ilustracji neuronu

— wyr0znia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

— okreSla moézgowie jako jednostke nadrzedng w stosunku do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

— wskazuje elementy budowy rdzenia kregowego na ilustracji

— wyrdznia widkna czuciowe i ruchowe

— opisuje na ilustracji droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym

— odrdéznia odruchy warunkowe i bezwarunkowe

— wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem

— wymienia przyktady choréb uktadu nerwowego

— przyporzadkowuje chorobom uktadu nerwowego charakterystyczne objawy
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Ocena

dobra - otrzymuje ja uczen, ktory:

okresla cechy hormonéw

przyporzadkowuje nazwy gruczotéw do wytwarzanych przez nie hormonéw
omawia antagonistyczne dziatanie hormonéw insuliny i glukagonu
interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje uktadu nerwowego

poréwnuje dziatanie uktadu nerwowego i hormonalnego

wykazuje zwigzek budowy komérki nerwowej z petniong funkcjg
omawia dziatanie oSrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
opisuje budowe rdzenia kregowego

objasnia na ilustracji budowe mozgowia

wyjasnia réznice miedzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym
charakteryzuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe

przedstawia graficznie droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym
wyjasnia dodatni i ujemny wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu
opisuje przyczyny nerwic

rozpoznaje cechy depres;ji

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow

omawia znaczenie swoistego dziatania hormonow

uzasadnia zwigzek niedoboru insuliny z cukrzycg

ttumaczy role regulacji nerwowo-hormonalne;j

w utrzymaniu homeostazy

wyjasnia sposob dziatania synapsy

charakteryzuje funkcje somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego
poréownuje funkcje wspodtczulnej i przywspotczulnej czesSci autonomicznego uktadu
nerwowego

uzasadnia nadrzedna funkcje moézgowia w stosunku do pozostatych czesci uktadu
nerwowego

dowodzi znaczenia odruchdéw w zyciu cztowieka

przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie

analizuje przyczyny chordb uktadu nerwowego

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem
organizmu w szczegblnosci omawia wptyw snu na procesy uczenia sie

i zapamietywania oraz na odpornos¢ organizmu

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia, dlaczego osSrodki kierujgce czynnoSciami wegetatywnymi nie lezg
w korze mézgowej
zbiera, a nastepnie prezentuje informacje na temat badan prowadzonych przez
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Iwana Pawtowa i innych fizjologow

zbiera, korzystajac z r6znych zrédet, informacje na temat Srodkéw uzalezniajacych
i ich negatywnego wptywu na organizm cztowieka oraz przedstawia je w formie
referatu

opracowuje i prezentuje zestaw prostych metod relaksacyjnych redukujgcych
napiecie emocjonalne

schematycznie przedstawia i omawia znaczenie sprzezenia zwrotnego ujemnego
w regulacji poziomu wapnia we krwi, uwzgledniajac antagonistyczne dziatanie
kalcytoniny i parathormonu

przygotowuje referat Iub prezentacje na temat zaburzen hormonalnych
u cztowieka

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.3 Skéra - powtoka organizmu

Ocena

dopuszczajgca - otrzymuje ja uczen, ktory:

wymienia podstawowe funkcje skory
wymienia wytwory naskorka

wymienia choroby skory

podaje przyktady dolegliwosci skory

omawia zasady pielegnacji skory mtodzienczej

Ocena

dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

podaje funkcje skory i warstwy podskornej

wylicza warstwy skory

wyjasnia koniecznos¢ dbania o skore

klasyfikuje rodzaje oparzen i odmrozen

omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wykazuje na konkretnych przyktadach zaleznos¢ funkcji skory od jej budowy
opisuje funkcje poszczegoblnych wytworéw naskorka

omawia objawy dolegliwosci skory

wyjasnia, czym sg alergie skorne

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

planuje doSwiadczenie wykazujace, ze skora jest narzgdem zmystu
proponuje Srodki do pielegnacji skory mtodzienczej

ocenia wptyw promieni stonecznych na skore

demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen
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Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

planuje, przeprowadza idokumentuje doswiadczenia wykazujace role skory
W wymianie gazowej oraz w gospodarce wodnej
organizuje pokaz udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen i odmrozen

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.4. Aparat ruchu

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wskazuje elementy biernego i czynnego aparatu ruchu

podaje nazwy wskazanych elementoéw budowy szkieletu

wylicza elementy szkieletu osiowego

wymienia elementy budujgce klatke piersiowg

podaje nazwy odcinkow kregostupa

wymienia elementy budowy obreczy barkowej i miednicznej

opisuje budowe fizyczng kosci

wskazuje miejsce wystepowania szpiku kostnego

wskazuje na ilustracji najwazniejsze miesnie szkieletowe przy pomocy nauczyciela
wymienia rodzaje tkanki miesniowej

wskazuje potozenie tkanki miesSniowej gladkiej ipoprzecznie prgzkowanej
szkieletowej

podaje warunki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania miesni

wymienia naturalne krzywizny kregostupa

opisuje przyczyny powstawania wad postawy

przewiduje skutki przyjmowania nieprawidtowej postawy ciata

wymienia choroby aparatu ruchu

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

wskazuje na schemacie, rysunku, modelu szkielet osiowy, obreczy i konczyn
rozpoznaje rézne ksztatty kosci

wskazuje na modelu lub ilustracji m6zgo- i trzewioczaszke

wymienia narzady chronione przez klatke piersiowg

wskazuje na schemacie, rysunku, modelu elementy szkieletu osiowego
wskazuje na modelu lub schemacie kosci konczyn gornej i dolnej
wymienia rodzaje potgczen kosci

opisuje budowe stawu

rozpoznaje rodzaje stawow

odréznia staw zawiasowy od kulistego

omawia doSwiadczenie wykazujgce sktad chemiczny kosci

okresla funkcje wskazanych miesni szkieletowych

opisuje budowe tkanki mieSniowej

wykonuje rysunek tkanki miesniowej spod mikroskopu

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 141




wyjasnia na czym polega antagonistyczne dziatanie miesni

przedstawia negatywny wptyw Srodkéw dopingujacych na zdrowie cztowieka
rozpoznaje na ilustracji wady postawy

wskazuje Slad stopy z ptaskostopiem

opisuje urazy konczyn

omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw konczyn

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia sposob dziatania biernego i czynnego aparatu ruchu
wymienia kosci budujgce szkielet osiowy

charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego

wyjasnia zwigzek budowy czaszki z petnionymi przez nig funkcjami
wymienia kosSci tworzgce obrecze barkowg i miedniczng

porownuje budowe konczyny gornej i dolnej

charakteryzuje potgczenia kosci

charakteryzuje zmiany zachodzgce w ukfadzie kostnym wraz z wiekiem
omawia znaczenie sktadnikéw chemicznych w budowie kosSci
opisuje role szpiku kostnego

rozpoznaje miesnie szkieletowe wskazane na ilustracji

opisuje czynnosSci miesni wskazanych na schemacie

rozpoznaje pod mikroskopem rézne rodzaje tkanki miesniowe;j
wyjasnia warunki prawidtowej pracy miesni

analizuje przyczyny urazéw Sciegien

rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa

wyjasnia przyczyny wad postawy

omawia sposoby zapobiegania deformacjom szkieletu

okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata
omawia przyczyny choréb aparatu ruchu

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wskazuje réznice w budowie kosci dtugiej i ptaskiej

poréwnuje kosci o roznych ksztattach

omawia role chrzgstek w budowie klatki piersiowej

wykazuje zwigzek budowy odcinkdéw kregostupa z petniong przez nie funkcjg
wykazuje zwigzek budowy z funkcjg konczyny dolnej

wykazuje zwigzek budowy obreczy miednicznej z petniong przez nig funkcjg
wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny

planuje doSwiadczenie wykazujace sktad chemiczny kosci

wykazuje zwigzek budowy z funkcjg tkanki mieSniowej

uzasadnia koniecznos¢ regularnych ¢wiczen gimnastycznych

wyszukuje informacje dotyczace zapobiegania ptaskostopiu
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wyjasnia koniecznos¢ rehabilitacji po urazach
planuje i demonstruje udzielanie pierwszej pomocy w przypadku urazéw konczyn

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wykonuje modele réznych typow stawdw oraz prezentuje sposoby ich dziatania
zbiera i przedstawia informacje na temat rdéznic w budowie szkieletu kobiet
i mezczyzn, ktore moga by¢ wykorzystywane przez archeologéw i kryminologow
korzystajac z réznych zrédet informacji, przygotowuje i prezentuje informacje na
temat Srodkéw dopingujacych i ich wptywu na organizm cztowieka

demonstruje sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku ztamania,
zwichniecia i skrecenia

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.5. Uktad pokarmowy

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe

wymienia produkty spozywcze zawierajgce biatko

podaje zrodta weglowodanow

wylicza pokarmy zawierajgce ttuszcze

omawia role trzech witamin rozpuszczalnych w wodzie i dwéch rozpuszczalnych
w ttuszczach

podaje role dwoch makroelementéow

wymienia po trzy makroelementy i mikroelementy

wyjasnia, na czym polega trawienie

wymienia rodzaje zebow u cztowieka

podaje funkcje watroby i trzustki

podaje nazwy procesdéw zachodzacych w poszczegoblnych odcinkach przewodu
pokarmowego

wymienia czynniki, od ktérych zalezy rodzaj diety

okresla zasady zdrowego zywienia

wymienia choroby uktadu pokarmowego

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne
okresla aminokwasy jako czgsteczki budulcowe biatek

rozr6znia witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach

rola wody w organizmie

opisuje role poszczegblnych rodzajow zebow

wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na planszy lub modelu
rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie

lokalizuje watrobe i trzustke na wtasnym ciele
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wskazuje grupy pokarmoéw na piramidzie zywieniowej

przewiduje skutki ztego odzywiania sie

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zr6znicowang

i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia, aktywnos¢
fizyczna, pora roku itp.)

okresla przyczyny choréb uktadu pokarmowego

omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia

dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

omawia role sktadnikow pokarmowych w organizmie

okresSla znaczenie btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
uzasadnia koniecznoS¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw
poroéwnuje pokarmy petnowartosciowe i niepetnowartoSciowe

charakteryzuje role ttuszczow w organizmie

wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw

charakteryzuje rodzaje witamin

przedstawia role i skutki niedoboru witamin A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D
przedstawia role i skutki niedoboru skfadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)
omawia znaczenie makroelementoéw i mikroelementéw w organizmie cztowieka
charakteryzuje zeby cztowieka

omawia funkcje poszczegodlnych odcinkéw przewodu pokarmowego

lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego, wskazujgc odpowiednie miejsca na
powierzchni ciata

objasnia pojecie ,,wartosS¢ energetyczna pokarmu”

wykazuje zaleznoS¢ miedzy dietg a czynnikami, ktore jg warunkuja
charakteryzuje choroby uktadu pokarmowego

bardzo dobra - otrzymuje ja uczen, ktory:

oblicza wtasne BMI

wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem produktdéw biatkowych a wzrostem ciata
poréwnuje wartos¢ energetyczng weglowodanodw i ttuszczéw

wyjasnia skutki nadmiernego spozywania ttuszczow

wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia

identyfikuje podstawowe sktadniki pokarmowe z podstawowymi grupami
zwigzkébw chemicznych wystepujgcych w organizmach

analizuje skutki niedoboru witamin, makroelementéw i mikroelementow
omawia role aminokwasow egzogennych w organizmie

omawia znaczenie procesu trawienia

omawia role poszczegblnych odcinkéw przewodu pokarmowego

opisuje procesy trawienia we wszystkich odcinkach przewodu pokarmowego
wykazuje zaleznoS¢ miedzy higieng odzywiania sie a profilaktykga choréb uktadu
pokarmowego
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przygotowuje wystgpienie na temat choréb zwigzanych z zaburzeniami

w taknieniu

i przemianie materii

demonstruje i komentuje udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

planuje i wykonuje doSwiadczenia wykazujgce obecnos¢ biatek, ttuszczéw, wody
i cukrow prostych w pokarmach

prowadzi obserwacje mikroskopowe btony Sluzowej jelita cienkiego

przygotowuje i prezentuje informacje dowodzace, ze trzustka jest narzadem
dualistycznym

przygotowuje prezentacje na temat metod obrobki i konserwowania zywnosci
zapewniajgcych zachowanie maksymalnej zawartosci witamin

prowadzi obserwacje mikroskopowe larw tasiemcow

omawia cykle rozwojowe wybranych robakéw pasozytniczych

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.6. Uktad krazenia i odpornoSciowy

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory::

podaje nazwy elementow morfotycznych krwi

wymienia grupy krwi

wylicza sktadniki biorgce udziat w krzepnieciu krwi
wymienia narzady, w ktérych przemieszcza sie krew
omawia na ilustracji maty i duzy obieg krwi

wskazuje na sobie potozenie serca

wymienia elementy budowy serca

wymienia choroby uktadu krwionoSnego

omawia pierwszg pomoc w wypadku krwawien i krwotokow
wymienia cechy uktadu limfatycznego

wymienia narzady ukfadu limfatycznego

wymienia elementy uktadu odpornosciowego

definiuje szczepionke i surowice jako czynniki odpowiadajgce za odpornosé
nabytg

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

omawia funkcje krwi

wskazuje uniwersalnego dawce i biorce

przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa

omawia funkcje wybranego naczynia krwionosnego
poréwnuje budowe i funkcje zyt, tetnic i naczyn wtosowatych
opisuje funkcje zastawek zylnych
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rozpoznaje elementy budowy serca i naczynia krwionoSnego na schemacie
(ilustracji z podrecznika)

wyjasnia, czym jest puls

odczytuje wyniki badania laboratoryjnego

wymienia czynniki wptywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu
krwionoSnego

przedstawia znaczenie aktywnoSci fizycznej i prawidtowej diety dla wiasciwego
funkcjonowania uktadu krgzenia

opisuje budowe uktadu limfatycznego

omawia role weztéw chtonnych

wyroznia odpornos¢ swoistg i nieswoistg, czynna i bierna, naturalng i sztuczng
wyjasnia, ze AIDS jest chorobg wywotang przez HIV

wyjasnia, na czym polega transplantacja narzgdow

podaje przyktady narzgddéw, ktére mozna przeszczepiaé

Ocena

dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

omawia znaczenie krwi

charakteryzuje elementy morfotyczne krwi

omawia role hemoglobiny

porownuje krwiobieg maty i duzy

charakteryzuje cel krwi ptyngcej w matym i duzym krwiobiegu
opisuje mechanizm pracy serca

omawia fazy pracy serca

mierzy koledze puls

podaje prawidtowe ciSnienie krwi u zdrowego cztowieka
analizuje przyczyny chordb uktadu krwionoSnego
charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tetniczego
opisuje role uktadu limfatycznego

omawia role Sledziony, grasicy i migdatkow

omawia role elementow uktadu odpornoSciowego
charakteryzuje rodzaje odpornosci

wyjasnia spos6b dziatania HIV

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

omawia zasady transfuzji krwi

wyjasnia mechanizm krzepniecia krwi

rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na podstawie obserwacji mikroskopowej
rozpoznaje poszczegblne naczynia krwionosne na ilustracji

wykazuje zwigzek budowy naczyn krwionosnych z petnionymi przez nie funkcjami
wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu serca

poréwnuje wartosci ciSnienia skurczowego i rozkurczowego

demonstruje pierwsza pomoc w przypadku krwotokow
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przygotowuje wywiad

z pracownikiem stuzby zdrowia na temat choréb uktadu krwionosnego
porownuje ukfad limfatyczny i krwionosny

wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci swoistej

opisuje rodzaje leukocytow

odréznia dziatanie szczepionki od surowicy

przedstawia znaczenie przeszczepOw oraz zgody na transplantacje narzgdow po
Smierci

celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyjasnia geneze tondw w pracy serca

wyjasnia i wskazuje na planszy droge, ktérg musi przeby¢ glukoza wraz z krwia od
jelita cienkiego do miesnia dwugtowego ramienia

wykonuje modele sktadnikdéw morfotycznych krwi

wyjasnia, co to jest hematokryt, podaje jego

prawidtowe wartosci oraz znaczenie w diagnostyce chorob krwi

omawia istote i znaczenie badania OB

uzasadnia, ze grasica jest narzgdem nalezacym do trzech uktadéw: limfatycznego,
odpornosciowego i hormonalnego

udowadnia, na przyktadzie limfy ptynacej zjelita cienkiego, ze limfa nie ma
jednakowego sktadu

omawia rodzaje krwotokéw oraz organizuje pokaz udzielania pierwszej pomocy
w takich sytuacjach

przygotowuje i przedstawia informacje na temat szczepien nieobowigzkowych
przedstawia sytuacje wymagajgce zastosowania surowicy odpornosciowej
przygotowuje i wygtasza referat na temat alergii

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.7. Uktad oddechowy

Ocena

dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia odcinki uktadu oddechowego

definiuje ptuca jako miejsce wymiany gazowej

wymienia narzady biorgce udziat w procesie wentylacji

demonstruje na sobie mechanizm wdechu i wydechu

definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania wewngtrzkomorkowego
wskazuje ATP jako noSnik energii

definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne organizmu

wymienia kilka chorob uktadu oddechowego

Ocena

dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 147




omawia funkcje elementéw uktadu oddechowego

opisuje role nagtosni

wskazuje réznice w ruchach klatki piersiowej i przepony podczas wdechu
i wydechu

przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych

oblicza ilo§¢ wdechow i wydechdw przed i po wysitku

zapisuje stownie rownanie reakcji chemicznej ilustrujgce utlenianie glukozy
omawia zawartos¢ gazow w powietrzu wdychanym i wydychanym
wskazuje zrodta infekcji gornych i dolnych drog uktadu oddechowego
okresla sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego

opisuje przyczyny astmy

omawia zasady postepowania w przypadku utraty oddechu

Ocena

dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wyr6znia drogi oddechowe i narzady wymiany gazowej

wykazuje zwigzek budowy elementow uktadu oddechowego z petnionymi
funkcjami

wyr6znia mechanizm wentylacji i oddychania komorkowego

wyjasnia zaleznosé miedzy iloscig oddechéw a wysitkiem

opisuje dyfuzje 02 i CO2 zachodzgcg w pecherzykach ptucnych

okresla znaczenie oddychania wewnatrzkomoérkowego

zapisuje utlenianie glukozy rownaniem reakcji chemiczne;j

omawia role ATP w procesie utleniania biologicznego

podaje objawy wybranych chor6éb uktadu oddechowego

wyjasnia zwigzek miedzy wdychaniem powietrza przez nos a profilaktykg choréb

uktadu oddechowego

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

odrdznia gtosnie i nagtosSnie
demonstruje mechanizm modulacji gtosu

interpretuje wyniki doSwiadczenia na wykrywanie CO2 w powietrzu wydychanym

analizuje proces wymiany gazowej w ptucach i tkankach

opisuje zaleznos¢ miedzy iloScig mitochondriéw a zapotrzebowaniem narzadow

na energie

przedstawia graficznie zawartoS¢ gazéw w powietrzu wdychanym i wydychanym
wykazuje zaleznosS¢ miedzy skazeniem Srodowiska a zachorowalnoscig na astme

demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania
oddechu

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

przeprowadza obserwacje mikroskopowg pecherzykdéw ptucnych
wskazuje tkanki budujgce narzady w uktadzie oddechowym
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— omawia przyczyny i skutki choroby dekompresyjnej i wysokogorskiej

— na podstawie réznych zrédet informacji wyjasnia znaczenie proby tuberkulinowej
i interpretuje jej wyniki

— przygotowuje w formie prezentacji materiaty informacyjne przeznaczone dla
kilkunastoletniego

— odbiorcy na temat skutkéw palenia tytoniu

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.8. Uktad wydalniczy

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wymienia przyktady substanciji, ktore sa wydalane przez organizm cztowieka
— wskazuje miejsce powstawania moczu pierwotnego na modelu lub ilustracji
— wymienia choroby uktadu wydalniczego

— okresSla dzienne zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wode

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wyjasnia pojecia ,wydalanie” i ,defekacja”

— wymienia drogi wydalania zbednych produktéw przemiany materii

— uzasadnia koniecznosS¢ regularnego oprozniania pecherza moczowego
— omawia na ilustracji przebieg dializy

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— poréwnuje wydalanie i defekacje
— omawia na podstawie ilustracji proces powstawania moczu
— omawia przyczyny choréb uktadu wydalniczego

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— rozpoznaje na modelu lub materiale Swiezym warstwy budujgce nerke

— omawia role uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy organizmu

— uzasadnia koniecznos¢ picia duzych ilosci wody podczas leczenia schorzen nerek
— ocenia role dializy w ratowaniu zycia

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wykazuje role uktadu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy

— omawia inne funkcje nerek (wydzielniczg, osmoregulacyjng)

— poréwnuje dialize z przeszczepem nerki

— uzasadnia, ze przeszczep nerki moze byC zabiegiem umozliwiajgcym zycie
codzienne chorych

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.9. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka
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Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia meskie narzady rozrodcze i ich funkcje

wymienia meskie cechy ptciowe

wskazuje na ilustracji narzagdy meskiego uktadu rozrodczego
wymienia wewnetrzne narzady rozrodcze

wskazuje na ilustracji wewnetrzne narzady zenskiego uktadu rozrodczego
wylicza zewnetrzne zenskie narzady ptciowe

wymienia zenskie hormony ptciowe

wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego

wymienia choroby uktadu rozrodczego

wymienia naturalne i sztuczne metody planowania rodziny
wymienia nazwy bton ptodowych

podaje, jak dtugo trwa rozwoj ptodowy

wymienia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety podczas cigzy
wylicza etapy zycia cztowieka

wymienia rodzaje dojrzatosci

wymienia r6znice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcow

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

rysuje schematycznie i opisuje plemnika

omawia proces powstawania nasienia

okresla funkcje testosteronu

opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego

wskazuje w cyklu miesigczkowym dni ptodne i nieptodne

definiuje jajnik jako miejsce powstawania komorki jajowej

wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne zrodto zakazenia uktadu rozrodczego
przyporzadkowuje chorobom zrodta zakazenia

wyjasnia r6znice miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS

wymienia drogi zakazenia wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV oraz omawia zasady
profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciowa
porzgdkuje etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia do zagniezdzenia

wyjasnia pojecie ,zaptodnienie”

omawia zasady higieny zalecane dla kobiet ciezarnych

podaje czas trwania cigzy

omawia wptyw roznych czynnikdéw na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu okresla
zmiany rozwojowe

u swoich réwiesnikow

opisuje objawy starzenia sie organizm

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

charakteryzuje meskie pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe
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charakteryzuje zenskie pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe
opisuje funkcje wewnetrznych narzadéw rozrodczych

interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego

wyjasnia koniecznos¢ regularnych wizyt u ginekologa

przyporzgdkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy

poréwnuje naturalne i sztuczne metody planowania rodziny

charakteryzuje funkcje bton ptodowych

charakteryzuje okres rozwoju ptodowego

wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe

przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

uzasadnia, ze gtdwka plemnika jest wtasciwg gametg meskg

wykazuje zaleznos¢ miedzy produkcjg hormondw ptciowych a zmianami
zachodzgcymi w ciele mezczyzny

tworzy w dowolnej formie prezentacje na temat dojrzewania

wykazuje zwigzek budowy komorki jajowej z petniong przez nig funkcja
omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowym

analizuje role ciatka zottego

wymienia zachowania moggce prowadzi¢ do zakazenia HIV

ocenia naturalne i sztuczne metody antykoncepciji

przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV

analizuje funkcje tozyska

uzasadnia konieczno$S¢ przestrzegania zasad higieny przez kobiety w cigzy
omawia mechanizm powstawania cigzy pojedynczej i mnogiej

analizuje r6znice miedzy przekwitaniem a staroScig

przyporzadkowuje okresom rozwojowym zmiany zachodzgce w organizmie

Ocena

celujgca - otrzymuje ja uczen, ktory:

charakteryzuje pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy ptciowe meskie

omawia konsekwencje niezstgpienia jader podczas rozwoju ptodowego chtopca
wyjasnia role przysadki mézgowej w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego
przedstawia na wykresie, jak zmienia sie poziom hormondéw gonadotropowych
podczas cyklu miesigczkowego

przeprowadza, a nastepnie prezentuje wywiad z lekarzem ginekologiem na temat
najczesciej wystepujgcych chordb przenoszonych droga piciowg

wskazuje na schemacie listki zarodkowe
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wymienia tkanki i narzady tworzace sie z poszczegdlnych listkow zarodkowych
przygotowuje i prezentuje informacje na temat wptywu zazywania przez matke
narkotykdéw na rozwoj prenatalny dziecka

wyjasnia, na czym polega cigza pozamaciczna

przedstawia zadania gerontologii i geriatrii

Dziat IX. Organizm cztowieka.
IX.10. Stan zdrowia i choroby

Ocena

dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

omawia wptyw trybu zycia na stan zdrowia

podaje przyktady trzech chordb zakaznych i czynniki, ktore je wywotuja
wymienia choroby cywilizacyjne

wymienia najczestsze przyczyny nowotworow

podaje przyktady uzywek

przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdrych substanc;ji
psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow (zwtaszcza
oddziatujgcych na psychike)

dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

podaje przyktady wptywu Srodowiska na zycie i zdrowie ludzi

przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chor6b nowotworowych

klasyfikuje podang chorobe do grupy choréb cywilizacyjnych lub zakaznych
omawia znaczenie szczepien ochronnych

wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia Srodowiska

wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

opisuje MONAR jako miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w leczeniu uzaleznien

Ocena

dobra - otrzymuje ja uczen, ktory:

charakteryzuje czynniki wptywajgce na zdrowie

przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba”

rozréznia zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty zwierzece

oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb

podaje kryterium podziatu na choroby zakazne i cywilizacyjne

podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych

wyjasnia przyczyny powstawania chorob spotecznych

opisuje wptyw palenia tytoniu na zdrowie
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omawia skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie organizmu
wyjasnia mechanizm powstawania uzaleznien

wyjasnia znaczenie profilaktyki uzaleznien

wyjasnia, jak unikng€ uzaleznien

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

wykazuje wptyw Srodowiska zycia na zdrowie

dowodzi, ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych

uzasadnia, ze nerwice sg chorobami cywilizacyjnymi

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
kontrolnych

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekdéw
ogoblnodostepnych oraz dlaczego

antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza
wykazuje zaleznos¢ miedzy przyjmowaniem uzywek a powstawaniem natogu
wykonuje w dowolnej formie prezentacje na temat profilaktyki uzaleznien

Ocena

celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

przedstawia drogi zakazania sie HIV, HBV, HCV, HPV oraz podaje zasady
profilaktyki chorob wywotanych przez te wirusy

szacuje koszty indywidualne i spoteczne palacza chorego na raka ptuc
przedstawia, na podstawie informacji odnalezionych w réznych zrédtach, skutki
lekomanii

przygotowuje scenariusz dramy uswiadamiajacej problemy osoby uzaleznionej

Dziat X. Podstawy genetyki

Ocena

dopuszczajaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia cechy gatunkowe i indywidualne podanych organizmoéw

wyjasnia, ze jego podobienstwo do rodzicow jest wynikiem dziedziczenia cech
wskazuje miejsca wystepowania DNA

wylicza elementy budujace DNA

okresla role DNA jako noSnika informacji genetycznej

wymienia nazwy poszczegblnych podziatow komérkowych

podaje liczbe chromosomoéw w komérkach somatycznych i ptciowych cztowieka
wskazuje miejsce zachodzenia mitozy i mejozy w organizmie cztowieka
wskazuje kodon na modelu lub ilustracji DNA

rozpoznaje u ludzi cechy dominujgce i recesywne

podaje liczbe chromosomoéw wystepujgcych w komoérce diploidalnej cztowieka
rozpoznaje kariogram cztowieka

wskazuje na kariogramie cztowieka chromosomy ptci

wymienia cztery gtdwne grupy krwi wystepujace u ludzi
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— okresla konsekwencje wystgpienia konfliktu serologicznego
— wyjasnia pojecie mutacja
— wylicza czynniki mutagenne

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— definiuje pojecia ,genetyka” oraz ,zmiennos¢ organizmow”

— rozpoznaje cechy dziedziczne i niedziedziczne

— Omawia zastosowania genetyki w réznych dziedzinach: medycynie, kryminalistyce,
rolnictwie, archeologii

— uzasadnia wystepowanie zmiennosci wsréd ludzi

— przedstawia budowe nukleotydu

— wymienia nazwy zasad azotowych

— wyjasnia regute komplementarnosci zasad

— definiuje pojecia: ,gen” i ,genom”

— przedstawia budowe chromosomu

— definiuje pojecie ,kariotyp”

— 0mawia proces replikacji

— poréwnuje budowe DNA z budowg RNA

— rozpoznaje na modelu lub ilustracji DNA i RNA

— definiuje pojecia: ,chromosomy homologiczne”, ,komorki haploidalne”, ,komérki
diploidalne”

— szacuje liczbe chromosomow w komaérce haploidalnej, znajgc liczbe
chromosoméw w diploidalnej komorce danego organizmu

— Omawia znaczenie mitozy i mejozy

— wyjasnia pojecia: ,kod genetyczny”, ,gen”, ,kodon”

— omawia znaczenie kodu genetycznego

— omawia budowe kodonu i genu

— omawia badania Mendla

— zapisuje genotypy homozygoty dominujgcej i recesywnej oraz heterozygoty

— naschemacie krzyzowki genetycznej rozpoznaje genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicdw i pokolenia potomnego dotyczgce dziedziczenia jednego genu

— wykonuje krzyzowki genetyczne

— wyjasnia zasade dziedziczenia pici

— wymienia przyktady choréb dziedzicznych sprzezonych z picig

— okreSla cechy chromosoméw X iY

— rozpoznaje grupy krwi na podstawie zapisu genotypdw 0s6b

— omawia sposob dziedziczenia grup krwi i czynnika Rh

— wymienia przyktady cech zaleznych od wielu genéw oraz od Srodowiska

— rozréznia mutacje genowe i chromosomowe

— omawia skutki wybranych mutacji genowych

— wymienia przyktady chor6b cztowieka warunkowanych mutacjami genowymi
(mukowiscydoza) i chromosomowymi (zesp6t Downa)
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— charakteryzuje wybrane choroby genetyczne

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wskazuje r6znice miedzy cechami gatunkowymi a indywidualnymi oraz podaje
przyktady tych cech

— wyjasnia, z czego wynika podobienstwo organizméw potomnych do rodzicielskich
w wypadku rozmnazania ptciowego i bezptciowego

— wymienia zrodta cech dziedzicznych i niedziedzicznych oraz podaje przyktady tych
cech

— wykazuje koniecznosS¢ zwigzania DNA

— przez biatka i powstania chromatyny w jgdrze komoérkowym

— wyjasnia, z czego wynika komplementarnos¢ zasad

— okresla réznice miedzy genem a genomem

— O0mawia przebieg mitozy i mejozy

— omawia roéznice miedzy mitozg a mejoza

— wykazuje uniwersalnos¢ kodu genetycznego

— omawia biosynteze biatek na podstawie ilustracji

— ocenia znaczenie prac Mendla dla rozwoju genetyki

— interpretuje krzyzowki genetyczne, uzywajac okreslen ,homozygota”,
sheterozygota”, ,cecha dominujgca”, ,cecha recesywna”

— wyjasnia mechanizm ujawniania sie cech recesywnych sprzezonych z picig

— wykonuje krzyzowke genetyczng dotyczaca dziedziczenia hemofilii oraz
daltonizmu

— ustala grupy krwi dzieci, znajac grupy krwi ich rodzicow

— wykonuje krzyzowke genetyczna dotyczaca dziedziczenia grup krwi

— okresla mozliwos¢ wystagpienia konfliktu serologicznego

— uzasadnia, ze mutacje sa podstawowym czynnikiem zmiennosSci organizmow

— omawia przyczyny wybranych choréb genetycznych

Ocena bardzo dobra - otrzymuje ja uczen, ktory:

— dowodzi, ze cechy organizmow ksztattujg sie dzieki materiatowi genetycznemu
oraz sg wynikiem wptywu Srodowiska

— przedstawia graficznie regute komplementarnoSci zasad azotowych

— wykonuje model DNA

— uzasadnia konieczno$¢ zachodzenia procesu replikacji DNA przed podziatem
komorki

— wyjasnia znaczenie rekombinacji genetycznej

— planuje i wykonuje dowolng technikg model podziatu komorki

— odczytuje kolejnos¢ aminokwasow kodowanych przez dany fragment mRNA
z tabeli kodu genetycznego

— interpretuje schemat literowego zapisu kodonu i budowy nici kwasu nukleinowego

— omawia prawo czystosci gamet
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przewiduje cechy osobnikdw potomnych na podstawie prawa czystoSci gamet
tworzy krzyzowki genetyczne dotyczgce dziedziczenia okreSlonej cechy i
przewiduje genotypy oraz fenotypy potomstwa

interpretuje krzyzowke genetyczng dotyczgca dziedziczenia hemofilii oraz
daltonizmu

ocenia znaczenie poznania budowy ludzkiego DNA

ocenia wptyw Srodowiska na ksztattowanie sie cech

przewiduje wptyw prowadzenia okreslonego trybu zycia na powstawanie choréb
genetycznych

wyjasnia, w jaki spos6b Srodowisko wptywa na rozwoj osobowosci

dowodzi znaczenia mutacji w przystosowaniu organizméw do zmieniajgcego sie
Srodowiska

ocenia znaczenie badan prenatalnych dla cztowieka

celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

- dowodzi, ze cechy organizmow ksztattujag sie dzieki materiatowi genetycznemu
oraz sg wynikiem wptywu Srodowiska

- uzasadnia koniecznos¢ zachodzenia procesu replikacji DNA przed podziatem
komorKi

- interpretuje schemat literowego zapisu kodonu i budowy nici kwasu
nukleinowego

- ocenia znaczenie poznania budowy ludzkiego DNA

- wyjasnia, w jaki sposdb Srodowisko wptywa na rozwdj osobowosSci

Dziat Xl Globalne i lokalne problemy Srodowiska

Ocena

dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

wymienia czynniki wptywajgce na zanieczyszczenie atmosfery
wskazuje zrodta zanieczyszczenia powietrza w najblizszej okolicy
wymienia zrodta zanieczyszczenia wod stodkich

wylicza klasy czystosci wod

wymienia przyczyny zanieczyszczen wod stonych

wymienia funkcje gleby w ekosystemie

wylicza czynniki wptywajace na degradacje gleby

wymienia przyktady czynnikow prowadzgcych do wyjatowienia gleby
rozpoznaje surowce wtorne

wymienia sposoby unieszkodliwiania odpadéw

przyporzgdkowuje odpady do odpowiednich pojemnikdéw przeznaczonych do
segregacji

Ocena dostateczna - otrzymuje ja uczen, ktory:

podaje przyktady naturalnych i powstatych w wyniku dziatalnosci ludzi
zanieczyszczen atmosfery
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omawia wptyw kwasnych opaddéw na Srodowisko

omawia warunki tworzenia sie kwasnych opadoéw, dziury ozonowej i smogu
omawia przyczyny ocieplania sie klimatu

podaje metody oczyszczania wod

omawia sposoby ochrony wod

charakteryzuje metody oczyszczania Sciekdw stosowane w nowoczesnych
oczyszczalniach

wyjasnia, dlaczego prochnica jest waznym elementem gleby

omawia metody rekultywacji gleby

okreSla czas biodegradacji wskazanego produktu

wyjasnia pojecie ,recykling”

analizuje problem dzikich wysypisk

uzasadnia koniecznoS¢ rezygnacji ztoreb foliowych na rzecz opakowan
wielokrotnego uzytku

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

analizuje czynniki wptywajace na zanieczyszczenie atmosfery

klasyfikuje zanieczyszczenia atmosfery na naturalne i powstate w wyniku
dziatalnosci ludzi

wykazuje wptyw spalania surowcow naturalnych na stan atmosfery
wyjasnia role porostdw w ocenie czystosci powietrza

okreSla sposob wykorzystania wody w zaleznosci od klasy jej czystosSci
wyjasnia wptyw zakwitow na stan wod

opisuje metody oczyszczania wod

uzasadnia, ze gleba ma duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
ekosystemu

charakteryzuje proces powstawania prochnicy

omawia czynniki degradujace glebe

ocenia wptyw réznych metod unieszkodliwiania odpadoéw na Srodowisko
ocenia znaczenie wykorzystywania surowcow wtornych

bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

przeprowadza badanie stanu powietrza swojej okolicy za pomocg skali porostowej
dowodzi zwigzku rozwoju gospodarki na Swiecie z globalnym ociepleniem
przewiduje skutki globalnego ocieplenia

wykazuje zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zanieczyszczeniem wod
gruntowych

dowodzi, ze wypalanie tgk i pol jest szkodliwe dla gleby

planuje sposoby rekultywacji zdegradowanych gleb w najblizszej okolicy
prezentuje postawe Swiadomego konsumenta

planuje i realizuje projekt edukacyjny dotyczgcy ochrony Srodowiska na co dzien
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Ocena celujaca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— przeprowadza badanie stanu powietrza swojej okolicy za pomocg skali porostowej

— wykazuje zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zanieczyszczeniem wod
gruntowych

— planuje i realizuje projekt edukacyjny dotyczacy ochrony Srodowiska na co dzien

Dziat XIl - Kompendium wiedzy

Podczas realizacji tematow zawartych w kompendium wiedzy uczniowie utrwalaja
wiadomosci i umiejetnosci nabyte w toku nauczania. Szczegdtowe kryteria ocen z tych
partii materiatu zostaty przedstawione w powyzszej tabeli i sg wykorzystywane do
biezgcego oceniania pracy uczniow podczas zajec.

INFORMATYKA

Specyfika nauczania informatyki wymusza na nauczycielu i uczniu kompleksowe
ujecie, atakze zastosowanie wiedzy, umiejetnoSci oraz postaw okreSlonych
w podstawie programowej. Z tego tez powodu w kazdym dziale nalezy zwréci¢ uwage na
spdjne stosowanie tych aspektdow nauki. Tym samym Kkryteria oceniania osiggniec
ucznibw muszg uwzglednia¢ wiedze, umiejetnosci i postawy jako jednolity ispdjny
catoksztatt pracy ucznia. W zwigzku ztym kryteria oceniania osiggnie¢ ucznia
z informatyki zastosowane w naszym programie nie sg podzielone na poszczegblne dziaty,
lecz ujete catoSciowo itym samym uniwersalne przy kazdej omawianej partii materiatu
informatycznego.

Ocena niedostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— hie radzi sobie zupetnie z pracg z komputerem

— nie rozumie problemoéw, ktére przed nim postawiono

— nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania
danej klasy,

— braki w wiadomosciach i umiejetnosciach uniemozliwiajg kontynuacje dalszej
nauki z zakresu przedmiotu,

— nie potrafi wykona¢ zadan o podstawowym stopniu trudnosci, nawet z pomoca
nauczyciela

— lekcewazy przedmiot i nie wykazuje checi do wspétpracy.

Ocena dopuszczajgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— niewystarczajgco opanowat wiadomosci okreslone programem nauczania w danej
klasie,

— rozumie pojecia informatyczne,

— ma trudnosci z obstuga systemu operacyjnego i podstawowych programow
uzytkowych,

— stosuje posiadane wiadomosci tylko z pomoca nauczyciela,

— ma trudnosci z zastosowaniem swojej wiedzy w praktyce,
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— wykazuje checi do pracy.

Ocena dostateczna - otrzymuje jg uczen, ktory:

— opanowat podstawowe tresci programowe okreslone w podstawie programowe;j
informatyki

— potrafi wykona¢ na komputerze proste zadania, czasem z niewielkg pomoca.

— na lekcjach stara sie pracowac systematycznie, wykazuje postepy.

— w wiekszosci wypadkow konczy wykonywane na lekcji éwiczenia

— umie opisac przebieg wykonania zadania i rozumie sens jego rozwigzania,

— potrafi postugiwac sie podstawowymi programami uzytkowymi i wykonywacé
zadania o niewielkim stopniu trudnosci,

Ocena dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania
informatyki,

— korzystajgc ze wskazowek nauczyciela rozwigzuje zadania i problemy,

— potrafi samodzielnie projektowac algorytmy rozwigzan

— samodzielnie wykonuje na komputerze nie tylko proste zadania.

— na lekcjach pracuje systematycznie i wykazuje postepy.

— prawie zawsze konczy wykonywane na lekcji éwiczenia i wykonuje je niemal
bezbtednie

Ocena bardzo dobra - otrzymuje jg uczen, ktory:

— opanowat wiedze i umiejetnosci okreslone w programie nauczania przedmiotu
obowigzujgcego w danej klasie,

— potrafi zastosowac¢ zdobytg wiedze w praktyce,

— samodzielnie stosuje wiasciwe algorytmy dla rozwigzania danych problemow
i przewiduje ich nastepstwa,

— wie, jak poprawi¢ ewentualne btedy,

— sprawnie postuguje sie poznanymi programami uzytkowymi

— samodzielnie wykonuje na komputerze wszystkie zadania z lekc;ji

— jest aktywny na lekcjach,

— pracuje systematycznie i potrafi pomagac innym w pracy.

— zawsze wykonuje na lekcji éwiczenia i wykonuje je bezbtednie.

Ocena celujgca - otrzymuje jg uczen, ktory:

— wyr0znia sie wiedzg, postawami i umiejetnoSciami okreSlonymi w programie
nauczania przedmiotu obowigzujacymi w danej klasie,

— samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia,

— zdobytg wiedze stosuje w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych,

— dobiera stosowne rozwigzanie w nowych, nietypowych sytuacjach problemowych,

— bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

— chetnie podejmuje prace dodatkowe, stuzy pomocg innym,

— pomaga w pracach zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem pracowni

— samodzielnie, twérczo i bezbtednie wykonuje wszystkie zadania z lekcji i zadania
dodatkowe.
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9. EWALUACIJA

Kazda dziatalnosé powinna by¢ podsumowana i oceniona z punktu widzenia realizacji
zatozonych celéw. Ewaluacja programu jest elementem pomocnym we wszelkich
dziataniach naprawczych i modyfikacyjnych. Nauczyciel powinien caty czas zbierac
informacje niezbedne do oceny programu, z ktérym pracuje.

W przypadku tego programu ewaluacja zostata rozpoczeta juz na etapie wstepnego
wdrazania go do realizacji - pilotazu przeprowadzanego w oparciu o wybrane scenariusze
zaje€. Na podstawie analizy zaje¢, rozméw z uczniami i ankiet autoewaluacyjnych
dokonano pierwszych poprawek i zmian w scenariuszach.

Kolejna ewaluacja zostanie przeprowadzona w trakcie realizacji programu. Za kazdym
razem, gdy badane beda osiggniecia ucznidow, nauczyciel realizujacy program ,Biologi@”
bedzie dokonywat posrednio ewaluacji programu. Do przeprowadzenia ewaluacji
iloSciowe] i jakoSciowej zastosowane zostang wybrane przez nauczyciela narzedzia
ewaluacyjne, takie jak np.:

- analiza wynikdéw egzamindéw zewnetrznych i wewnetrznych,

- wyniki konkursow i olimpiad,

- testy, zarbwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne,

- analiza prac uczniow, np. prac klasowych, testéw, kart pracy, prac
plastycznych, projektow,

- arkusze obserwaciji,

- ankiety skierowane do uczniéw i rodzicow,

- notatki z rozmow przeprowadzonych z uczniami i ich rodzicami.

Przeprowadzona ewaluacja ma by¢ wskazowka do tego, co nalezy ulepszy¢ i zmienic
w programie. Na jej podstawie zostanie podjeta decyzja, czy program ma by¢
kontynuowany, czy przerwany.
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