Autorzy: Ewa Klos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Temat: Uklad oddechowy

Podstawa programowa:
VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
4. Uktad oddechowy. Uczen:

1) podaje funkcje czgsci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu,
rysunku, wedlug opisu itp.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z peiniong
funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i1 plucach oraz przedstawia role
krwi w transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajaca wydolnos¢ oddechowa, niepale-

nie papierosOw czynnie i biernie).

Kompetencje kluczowe:
* kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
* umiejetno$¢ uczenia sig,

* kompetencje spoteczne i obywatelskie.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne.

Skrécony opis lekcji

Uczniowie poznajg budowe oraz funkcje poszczegdlnych odcinkéw uktadu oddechowego.
Poréwnuja sktad powietrza wdychanego 1 wydychanego oraz rozrdzniaja pojecia: wymiana
gazowa zewnetrzna, oddychanie komoérkowe. Wykonuja proste ¢wiczenia dotyczace funkcjo-
nowania uktadu oddechowego. Uczniowie doskonalg umiejetnosci pracy w grupie. Poznaja
podstawowe zasady dbatosci o uktad oddechowy oraz wskazujg spoteczne znaczenie palenia

papierosOw 1 jego wptyw na czestotliwo$¢ wystepowania chorob ptluc.
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Cele lekcji:

zapoznanie uczniéow z budowg i funkcja uktadu oddechowego cztowieka,

wskazanie zalezno$ci budowy i funkcji poszczegdlnych narzadow uktadu oddechowego,
wskazanie spotecznego znaczenia palenia papieroséw i jego wptywu na czestotliwose
wystepowania chorob ptuc,

ksztattowanie umiejetnosci planowania i wykonywania doswiadczen biologicznych,
ksztattowanie umiej¢tnosci dokonywania obserwacji mikroskopowych oraz rysowania
obrazow preparatoéw,

uswiadomienie uczniom podstawowych zasad dbatosci o uktad oddechowy.

Slowa kluczowe:

oddychanie komoérkowe,
drogi oddechowe,

ptuca,

wymiana gazowa,
wdech i wydech,
pecherzyki plucne,
krtan,

faldy glosowe,

nagtosnia.

Formy, metody i techniki:

pogadanka,
obserwacje mikroskopowe preparatow trwatych,
praca zespotowa,

praca samodzielna.

Wydawnictwa Szkolne =
¥ KAPITAL LUDZKI ]| Vs i A
ARl s Chrsrgiter e rtioi: WsiP ’ - .- .

t-:.. NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI *® | Pomagamy uczyé comeIlLNf) FUNDUSZ SPOLECZNY =

Projekt wspdlfinansowany ze érodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.



Autorzy: Ewa Klos, Wawrzyniec Kofta
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: biologia

Oczekiwane rezultaty

Po zajeciach uczen:

» okresla funkcje uktadu oddechowego,

» wskazuje na planszy poszczegolne czgsci uktadu oddechowego,

* podaje role poszczegbdlnych odcinkow uktadu oddechowego,

* planuje doswiadczenie wykazujace, ze sktad powietrza wdychanego i wydychanego jest
rozny,

* wykazuje zwigzek budowy narzadéw uktadu oddechowego z petnionymi przez nie funk-
cjami,

* wyjasnia mechanizm wdechu 1 wydechu,

* opisuje funkcje krtani,

» przetwarza informacje w postaci tekstu na schemat.

Do prowadzenia zaje¢ niezbedne beda:

e tablica szkolna i kreda,

» ekran lub tablica interaktywna z rzutnikiem,

* plansze pogladowe, przedstawiajace budowe uktadu oddechowego,

+ foliogram 3.7. Uktady cztowieka. Oddechowy. Porownanie sktadu powietrza, WSiP,
» foliogram 3.9. Uklady cztowieka. Krwionosny, WSiP,

* mikroskopy,

* trwate preparaty mikroskopowe — pecherzyki ptucne ssaka,

* model spirometru zbudowanego wedtug Zalacznika 1. Pojemnos¢ ptuc.

W celu przygotowania si¢ do poprowadzenia zaje¢ nalezy:
* przygotowac¢ pomoce naukowe do lekcji,
* przygotowac wczesniej model spirometru wedtug Zatacznika 1,

* przygotowac kserokopie Zatacznika 2 dla kazdego ucznia.
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Proponowany przebieg zaje¢

1.

Popros ucznidw o przypomnienie funkcji uktadu oddechowego oraz wyjasnienie terminu:
oddychanie komorkowe.

Wyjasnij réznice miedzy: oddychaniem komoérkowym, wymiang gazowa zewnetrzng
1 wewnetrzng. Wskaz zwigzek migdzy wymiang gazowa a oddychaniem komorkowym.
Zaprezentuj foliogram 3.7. Ukiady cztowieka. Oddechowy. Porownanie sktadu powietrza
1 wspolnie z uczniami przeanalizuj sktad powietrza wdychanego 1 wydychanego. Ucznio-
wie powinni wyciggna¢ wnioski dotyczace zawartosci tlenu i dwutlenku wegla w powie-
trzu wdychanym 1 wydychanym.

Zazwyczaj zdziwienie uczniéw budzi fakt, ze w wydychanym powietrzu jest wcigz duzo
tlenu. Nalezy wyjasni¢, ze przechodzenie powietrza z ptuc do krwi odbywa si¢ na zasa-
dzie dyfuzji i dlatego jest bardziej optacalne pobranie nowej porcji powietrza z wicksza
zawartos$cig tlenu niz coraz wolniejsze zuzywanie tlenu z poprzedniego wdechu.

Nalezy takze zwroci¢é uwage uczniow na to, ze zawarto§¢ dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu, cho¢ nieduza w liczbach bezwzglgdnych, jest okoto stukrot-
nie wigksza niz w powietrzu wdychanym.

Podziel uczniéw na zespoty i zaproponuj wykonanie do§wiadczenia: Wykrywanie CO; za
pomoca wody wapienne;.

Potrzebne materialy: Dwa niewielkie stoiki, rurka plastikowa do napoju, woda wapien-
na.

Przebieg doswiadczenia: Do dwoch stoikow wla¢ wode wapienng. Do jednego z nich
wprowadzi¢ za pomoca rurki wydychane powietrze, chwilg¢ odczeka¢. Porownaé¢ wyglad
wody wapiennej w obydwu stoikach.

Obserwacja: Woda wapienna w stoiku, do ktérego wdmuchiwano wydychane powietrze
zmg¢tniata, woda wapienna w drugim stoiku jest przezroczysta.

Whiosek: Pod wpltywem CO, zawartego w wydychanym powietrzu woda wapienna met-
nieje.

Wyjas$nienie zjawiska: Pod wplywem zwigkszonej zawartosci CO, w wodzie wapiennej

powstaje zawiesina weglanu wapnia: Ca(OH), + CO, — CaCO3;+ H,0
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10.

11.

Kolejnym zagadnieniem na tej lekcji jest analiza budowy uktadu oddechowego. Przeana-
lizuj wspoélnie z uczniami foliogram 3.7. przedstawiajacy budowg uktadu oddechowego
oraz foliogram 3.9. ukazujacy budowe¢ pecherzykowa budowe pluc — narzadu wymiany
gazowej.

Popro$ ucznidow o zinterpretowanie znaczenia takiej budowy w wymianie gazowej. Gdy
uczniowie dojda do wniosku, ze dzigki pecherzykowej budowie pluc wigksza jest po-
wierzchnia wymiany gazowej, podaj, ze taczna powierzchnia wymiany gazowej w ptu-
cach wynosi ok. 80 m”. Wielko$¢ ta w przyblizeniu odpowiada powierzchni podiogi
w dwoch duzych salach lekcyjnych. To obrazowe poréwnanie z pewnos$cig utkwi uczniom
W pamigci.

Rozdaj preparaty mikroskopowe ukazujace pgcherzyki plucne ssaka. Uczniowie maja
obserwowac je pod mikroskopem. Jesli szkota dysponuje mikroskopem podtaczonym do
telewizora, to wygodniej bedzie pokaza¢ obraz na ekranie.

Zapytaj uczniow, czy istnieje inny ukltad wewnetrzny, w ktérym zwigkszenie powierzchni
ma znaczenie funkcjonalne. Prawdopodobnie przypomng sobie o kosmkach jelitowych
w uktadzie pokarmowym.

Oméw budowe drog oddechowych i przedstaw ich funkcje: ogrzanie, oczyszczenie
1 nawilzenie powietrza (wymiana gazowa w plucach odbywa si¢ bowiem przez warstewke
wody, w ktoérej rozpuszczaja si¢ gazy).

Popros uczniow o wyjasnienie, dlaczego jest wskazane pobieranie powietrza nosem, a nie
ustami. Podkresl, ze podczas bardzo duzego wysitku (uprawiania wyczerpujacego sportu,
marszu z ci¢zkim plecakiem pod gore) lepiej jednak oddycha¢ przez usta, by dostarczy¢
wiecej tlenu do ptuc. Wowcezas wigcej tlenu dotrze do kazdej komorki ciata i wyzwoli sie
wiecej potrzebnej w danym momencie energii.

Zwro¢ uwage na budowe 1 szczegdlne funkcje krtani jako zrédta dzwigku 1 ,,zwrotnicy”,
oddzielajacej uktad pokarmowy od drég oddechowych. Popros$ uczniow o wykonanie pro-
stego ¢wiczenia polegajacego na potozeniu dloni na krtani i wypowiedzeniu dowolnego

zdania. Uczniowie wyczuja dtonig drgania fatdow gltosowych.
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12. Zapro$ uczniow do wykonania w pozycji stojacej ¢wiczenia ukazujacego prace klatki
piersiowej oraz mig$ni miedzyzebrowych podczas wdechu i wydechu. Oméw wykonane
¢wiczenie.

13. Popro$ chetnych uczniow, aby wskazali na planszy kolejne odcinki uktadu oddechowego
oraz omoéwili ich funkcje.

14. Na zakonczenie lekcji zapro$ osoby chetne, aby zbadaty sobie pojemno$¢ ptuc za pomoca
spirometru, wykonanego wedtug Zalacznika 1.

15. Sprowoku;j dyskusj¢ na temat higieny uktadu oddechowego, wptywu palenia papierosow
na sprawne funkcjonowanie uktadu oddechowego. Uswiadom uczniom, ze palenie zarow-
no czynne, jak i bierne jest szkodliwe dla organizmu.

16. Jezeli wystarczy Ci czasu, rozdaj uczniom Zalacznik 2, w ktérym nalezy wykonad

umieszczone tam zadania.

Materialy pomocnicze
Zakacznik 1. Karta pracy
Zatacznik 2. Zadania
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