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Pomiar cisnienia krwi

Cel éwiczenia: ksztattowanie umiejetnosci badania cisnienia krwi wtasnego organi-

zmu i innych ludzi oraz interpretowania uzyskanych wynikéw.

Tresé éwiczenia

Cwiczenie polega na przeprowadzeniu przez ucznia pomiaréw ci$nienia krwi w wa-
runkach normalnych oraz po wysitku fizycznym. W dalszej czesci uczen interpretuje
uzyskane wyniki i wycigga wnioski. Wyniki i wnioski uczen moze przedstawi¢ w for-
mie opisu, zdjeC na platformie e-learningowej lub zaprezentowa¢ na forum klasy.
Cwiczenie mozna polecié jako prace indywidualng w domu lub jako prace w zespo-

tach podczas lekciji.

Etapy prowadzenia ¢wiczenia

Instrukcja do przeprowadzenia ¢wiczenia

Etap 1. Mierzenie cisnienia krwi wtasnego organizmu

1. Przygotuj cisnieniomierz.

2. Zmierz sobie cisnienie krwi za pomocg cisnieniomierza i zanotuj wynik.

3. Wykonaj dziesieC przysiadow i ponownie zmierz sobie ciSnienie krwi. Porownaj
oba wyniki i zastanow sie, jaki wptyw ma wysitek fizyczny na cisnienie krwi. Za-
pisz wniosek.

Wynik pomiaru cisnienia krwi przed wysitkiem fizycznym: ...........cccccciiiiniiiiiiinns
Wynik pomiaru cisnienia krwi po wysitku fizycznym: ...........oooiiiii
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Etap 2. Mierzenie cisnienia krwi innej osobie

1. Zmierz ci$nienie krwi innej osobie.

2. Zapisz wyniki.
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Wynik pomiaru cisnienia krwi przed wysitkiem fizycznym: ...........cccccciiiiiiiiiiiiinns

Wynik pomiaru cisnienia krwi po wysitku fizycznym .............oooiiiiii
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3. Poroéwnaj uzyskane wyniki z wynikiem wiasnego cisnienia krwi.
4. Jezeli wystepujg roznice, to zastanowcie sie wspolnie, jakie mogg by¢ tego przy-
czyny. Wyciggnijcie wnioski.
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Etap 3. Interpretacja otrzymanych wynikow pomiaru cisnienia krwi

W tabeli podano wyniki badania cisnienia krwi trzech dorostych oséb.

1. Zakresl wynik obrazujgcy prawidtowe cisnienie krwi.

2. Napisz, jakie mogg by¢ prawdopodobne przyczyny zaktdcen cisnienia w pozosta-

tych dwoch badaniach.

Numer badania 1 2 3
Wynik 110/70 120/80 180/90
Cisnienie krwi oznaczone numerem ...................... jest nieprawidtowe. Przyczyng
MOZE DYC et a e e e e e e
Cisnienie krwi oznaczone numerem ....................... jest nieprawidtowe. Przyczyng
MOZE DYC ..o et e e e e e e

Czas wykonywania ¢wiczenia: ok. 20 minut.

Pomoce dydaktyczne: cisnieniomierz (jezeli c¢wiczenie jest prowadzone w zespo-

tach, to po 1 szt. dla zespotu).



