Autorzy: Hanna Gufiska, Malgorzata Bartoszewicz
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: chemia

Temat: Co kryje nasze paywienie, czyli zwazki chemiczne
W ZYWNOSCi.

Podstawa programowa:
9. Pochodne wglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu hictogm. Uczé:

10) klasyfikuje ttuszcze pod wzgllem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
chemicznego; opisuje wdeiwosci fizyczne ttuszczow; projektuje daiadczenie
pozwalajice odr@ni¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego;

13) wykrywa obecnét biatka w r&nych produktach spgwczych;

14) podaje wzor sumaryczny glukozy i fruktozy; badisoje wigciwosci fizyczne
glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

15) podaje wzdér sumaryczny sacharozy; bada i opisujescwosci fizyczne
sacharozy; wskazuje na jej zastosowania,

16) opisuje wystpowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; opisuje emenie i
zastosowania tych cukrow; wykrywa obe&ficskrobi w r@nych produktach
spazywczych.

Kompetencje kluczowe:

» kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencjeaunkowo-techniczne —
uczniowie planup oraz samodzielnie przeprowadgzajcwiadczenia,nabywagc biegtcci
w wykonywaniu czynngci laboratoryjnych formutup spostrzeenia, dane przedstawdaj
w postaci tabel i diagramdw

« kompetencje informatyczne — uczniowie nabywaj umiegtnosci krytycznego
wykorzystywania technologii informacyjnej i poteaktjych zagreen zwiazanych
Z Internetem i komunikagjza pdrednictwem mediow. Komputer jest namiziem do
tworzenia, przechowywania, prezentowania i wymiangformacji oraz do
porozumiewania g§j a uczniowie nabywajumiegtnosci wspotpracy w Sieci, twosr
wirtualng spoteczné (poprzez pocezt elektronicza, narzdzia sieciowe). Uczniowie
opracowug wyniki bada, wykorzystuy aplikacje komputerowe — edytory tekstu, arkusze
kalkulacyjne, oprogramowanie tablicy interaktywrejo tworzenia prezentacji;

* umiejetnosé¢ uczenia s¢ —uczer uczy s¢ przez: dzielenie giz innymi cztonkami grupy
Swojp wiedz i umiegtnosciami, korzystanie z dwviadczér i umiegtnosci innych
uczestnikOw zespotu, z ktorymi pracuje;

« kompetencje spoteczne 1 obywatelskie —uczniowie doskonal umiegtnosci
odpowiedzialnego planowania, projektowania i orgamania pracy wiasnej i pracy
zespolu, a tate rzetelnej i obiektywnej oceny wynikOw swojej prac

Skrécony opis sytuacji dydaktycznej

W tej sytuacji dydaktycznej wykorzystujemy metodorojektow, ktorej celem jest
poszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie w spdg§b/czny informacji o sktadnikach
zywnosci oraz wykorzystanie tych wiadorgm w sposéb praktyczny w kontalie zdrowego
odzywiania. Do komunikacji neidzy uczniami i nauczycielem wykorzystywanydaie czat
I forum (bedace narzdziami platformy e-Akademia Przyszt), a wyniki prac w tym zdgia

i krotkie filmy zostam opublikowane na platformie e-learningowej.

r
1
Wydawnictwa Szkolne *
) ) UNIA EUROPEJSKA K
KAPITAL LUDZKI [§ | i Pedagogiczne sp. z 0. & EUROPEISKI | &
RODOWA STRATEGIA SPOINOS WSiP COMBI FUNDUSZ SPOLECZNY et

Pomagamy uczy¢ Grien ASSECO

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Autorzy: Hanna Gufiska, Malgorzata Bartoszewicz
Poziom ksztatcenia: gimnazjum
Przedmiot: chemia

Cele projektu:

Podstaw zdrowego odywiania jest zachowanie proporcji ¢dzy poszczegolnymi
sktadnikami paywienia. Celem projektu jest nowe spojrzenie naspamaowe skiadniki
zywnosci (biatka, weglowodany, tluszcze, btonnik, witaminy oraz skiddnmineralne)
niezkedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, sam.

e przypomnienie wigciwosci ttuszczéw, biatek, cukrow jako sktadnikowzywienia,

* uswiadomienie uczniom zagten wynikajacych z nieprawidtowego sposobuzgdiania,

e zapoznanie uczniow z prostymi metodami oceny ssaakywanych produktow,

» zastosowanie Tl do tworzeniaznego rodzaju prezentaciji,

» doskonalenie sprawia samodzielnego pozyskiwania i przetwarzania imiacji.

Stowa kluczowe:

e zawarta¢ tluszczy, biatek i cukréw w enych produktach spgwczych,

* piramida zdrowegaywienia,

« kompetencje matematyczne podstawowe kompetengjekiawo-techniczne,
« kompetencje informatyczne.

Formy, metody i techniki:
* praca metoglprojektow.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

e omowi wart@¢ energetyczatiuszczow, biatek, cukrow;

» zilustruje procesy przemiany tluszczéw, biatek,réukw organizmie;

e zaproponuje dobrze zbilansovdatiet (zawierajca ttuszcze, biatka i cukry we
wiasciwych proporcjach);

» zestawi w tabeli zastosowania tluszczow, biatekkirow;

* wskae metody wykrywania ttuszczéw, biatek i cukrow wzpwieniu;

* pogkbi znajomd¢ zasad bhp w czasie wykonywania eksperymentow cizych.

Proponowana praca metog projektow:

» zdefiniowanie problemu;

» poszukiwanie rozwazan problemu — ,burza mézgoéw”, zgtaszanie pomystoviaram;

* ocena pomystéw przez gtosowanie na platformie skdgja, w ktorej odrzucaesizte
rozwiagzania — na forum,;

* wybor rozwhzania zaakceptowanego przez wszystkich i podziagm@y wykonugce
okreslone zadania — na forum;

e ustalenie sposobu pgpbwania — kada grupa ucznidw opracowuje swoje zadanie
I przedstawia propozycje na forum;

e prezentacja wykonanego zadania — na forum szkohlwykorzystaniem tablicy
interaktywnej i na forum uczestnikéw projektu przdatforme.
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Kryteria oceny pracy uczniow:
e terminowac,
» umiefgtnos¢ korzystania z rinychzrédet informacji, w tym TI,
* oryginalna¢ prezentacji,
e estetyka wykonanych prac,
e umiegtnos¢ pracy w zespole.

Propozycje zada
Grupa |
Zadaniem grupy | jest zbadanie sktadu chemiczrg@mosci pod katem zawartéci biatek.
Zadania szczegotowe:
e Skiad chemicznyywnosci — biatka i ich rola w organizmie.
* Wyszukiwanie informacji w Internecie i w literat@rprzedmiotu.
* Opracowanie strategii dziatania.
* Wykonanie eksperymentow ,Reakcje charakterystyerylaywajace biatko”.
» Dokumentacja wykonania eksperymentow §edj, filmy).
e Cotygodniowy udziat w konsultacjach.
* Opracowanie listy produktow zawiegaych biatka.
* Przygotowanie prezentacji: ,Biatka — wW&awosci i rola w organizmie”.
Grupa Il
Zadaniem grupy |l jest zbadanie skladu chemiczneganosci pod latem zawartéci
tluszczow.Zadania szczegotowe:
« Skiad chemicznyywnosci — tluszcze i ich rola w organizmie.
* Wyszukiwanie informacji w Internecie i w literat@rprzedmiotu.
* Opracowanie strategii dziatania.
* Wykonanie eksperymentéw ,Zachowanie guszczoéw wobec wody i benzyny”.
* Wykonanie eksperymentow ,Wykrywanie ttuszczu w oadt orzecha”.
* Dokumentacja wykonania eksperymentow ¢zdj, filmy).
» Cotygodniowy udziat w konsultacjach.
* Opracowanie listy produktow zawiegaych tluszcze.
* Przygotowanie prezentacji: ,Tiuszcze — $diavosci i rola w organizmie”.

Grupa Il
Zadaniem grupy lll jest zbadanie skiadu chemicznegenosci pod ktem zawartéci
cukrow. Zadania szczegotowe:

» Skiad chemicznyywnosci — weglowodany i ich rola w organizmie.

* Wyszukiwanie informacji w Internecie i w literat@rprzedmiotu.

« Opracowanie strategii dziatania.

* Wykonanie eksperymentow ,W poszukiwaniu cukru”.

* Wykonanie eksperymentow ,Wykrywanie skrobi”.

* Dokumentacja wykonania eksperymentow ¢zdj, filmy).

e Cotygodniowy udziat w konsultacjach.

» Opracowanie listy produktéw zawiegaych weglowodany.

* Przygotowanie i przedstawienie prezentacji:ggddwodany — rola w organizmie”.
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Grupa IV
Zadaniem grupy IV jest przygotowania zabkecketetycznychZadania szczegotowe:
* Opracowanie pytado wywiadu z dietetykiem.
*  Wyszukiwanie informacji w internecie i w literaagr przedmiotu.
» Opracowanie strategii dziatania.
*  Przeprowadzenie wywiadu z dietetykiem.
* Dokumentacja wykonania zadania i, filmy).
e Cotygodniowy udziat w konsultacjach.
e Zaprojektowanie piramidyywieniowe;.
Przygotowanie apelu i przedstawienie go na forukolyz

Opisy eksperymentow chemicznych wykonywanych przezespoty
* Reakcje charakterystyczne wykryweg biatko.

1. Do jednej probéwki wktadamy kawatek twarogu, a dwgiej trocke biatka jaja
kurzego. Do obu probéwek dodajemy okoto fcsizonego kwasu azotowego(V)
| ogrzewamy.

2. Do probéwki wlewamy 2 crhbiatka jaja kurzego, dodajemy 1 8% roztworu
wodorotlenku sodu, a naphie pa¢ kropli rozciexczonego roztworu siarczanu(VI)
miedzi(ll). Calg¢ ogrzewamy.

e Zachowanie sitluszczow wobec wody i benzyny.
Do prob6wki nalewamy okoto 1choleju rzepakowego i tyle samo wody, wssamy
energicznie. To samo éwiadczenie powtarzamyzywajac jako rozpuszczalnika
benzyny.

*  Wykrywanie tluszczu w owocach orzecha.
Ziarna orzecha wioskiego, laskowego i pistacjowegpgniatamy w parowniczce,
zalewamy benzyn i dobrze mieszamy. Rarkropli tak otrzymanych roztworéw
nanosimy na bibuty — suszymy je i agahmy ich powierzchgi

* W poszukiwaniu cukru.
Do 5 probéwek nalewamy po okoto 3 tnsoku z jablek, mleka, roztworu
z rozpuszczonych landrynek i sztucznego miodu. Blejkej probéwki wlewamy po
3cnt rozcieiczonych roztworu siarczanu(VI) miedzi(ll) i woddertku sodu.
Wytracony niebieski osad dodajemy kolejno do 5 probéweakre wstawiamy do
zlewki z gonca wodh i ogrzewamy.

*  Wykrywanie skrobi
Do probowki wlewamy ok. 2 ci kleiku skrobiowego i 2 krople jodyny.
Obserwujemy zmianzabarwienia. W podobny sposob badamy ziemniakkenryz,
fasok, cukier puder.

Dodatkowo kazda z grup:

e przygotowuje po dwa zadnia matematyczne daiyezzbilansowanej diety ucznia,
zadania powinny zawietdabele, diagramy lub wykresy,

* wykonuje ge o tematyce zwgzanej z prawidtowym i nieprawidtowym gylvianiem.
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Podsumowanie i ocena prezentaciji

« Ocena zaproponowana przez nauczyciela uwdnghjaca wczéniej ustalone kryteria jest
ocerny sredng dla catej grupy.

e Samoocena grupy uwzglniajgca wktad i zaangawanie poszczegolnych jej cztonkow.

» Autorefleksja na temat pracy metodorojektu. Spostrzenia i wnioski uczniow

i nauczyciela.
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