Autorzy: Hanna Gufiska, Malgorzata Bartoszewicz
Poziom ksztalcenia: gimnazjum
Przedmiot: chemia

Temat: Znaczenie ttuszczow wyciu cztowieka.

Podstawa programowa:

9. Pochodne wglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu bictogm. Uczé:
10) klasyfikuje ttuszcze pod wzglem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
chemicznego; opisuje wiaiwosci fizyczne ttuszczow; projektuje deiadczenie
pozwalajice odr@ni¢ ttuszcz nienasycony od nasyconego.

Kompetencje kluczowe:
» kompetencje spoteczne i obywatelskie,
» kompetencje matematyczne i podstawowe kompeteiatjkawo-techniczne.

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Uczniowie wspolnie z Awatarem i Awatark

e poznaj produkty zawierajce tluszcze oraz rol tluszczOw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu czlowieka, uczsie odr&nia¢é tluszcze nasycone od
nienasyconych sggwczych za pomag reakcji z manganianem(VII) potasu i z wod
bromowg;

* poznaj budowe ttuszczéw;

» wykonujc daswiadczenia, poznajwtasciwosci fizyczne i chemiczne tluszczow;

» dowiadup sie o wiaciwosciach energetycznych tluszczéw oraz poangjramic
zdrowegazywienia.

Lekcje konczy powtdrzenie wiadondoi o ttuszczach.

Wszystkie te informacje uczniowie pozyskujbserwuic dziatania Awatara i Awatarki

w czasie wykonywania dwiadcze, zag¢ w kuchni, spacerow.

Cele lekgciji:

» zapoznanie z rodzajami ttuszczow (podziat),

* badanie wigciwosci fizycznych i chemicznych ttuszczow,

» wykrywanie tluszczéw w produktach sgyevczych za pomacprob charakterystycznych,
* wyjasnienie mechanizmu przemiany tluszczow w organizmie.

Stowa kluczowe:

» tluszcze,

» tluszcze nasycone i nienasycone,

» akroleina,

* niezlkzdne kwasy tluszczowe,

» odr&nianie ttuszczdw nienasyconych od nasyconych.
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Formy, metody i techniki:

* e-learning,

* praca z programami nadziowymi w obebie jednostki e-learningowe],
* pisanie rowna reakcji chemicznych,

* modelowanie przebiegu reakcji chemicznych,

* pokaz nauczycielski, dwiadczenie uczniowskie.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

» scharakteryzuje znaczenie ttuszczyygiu codziennym;

» uzasadni twierdzenie ,zigmalezy jes¢ wiegcej thuszczdw”;

* rozr&ni tluszcze nasycone i nienasycone;

» zapisze réwnania reakcji otrzymywania ttuszczéw;

* Opisze procesy, jakie zachada organizmie po spwyciu ttuszczow;

* wyjasni znaczenie tluszczéw w organizmie cztowieka;

» zapisze réwnania reakcji hydrolizy ttuszczow;

» prawidiowo sformutuje spostrzenia i wnioski z déwviadczé chemicznych;
» skorzysta z renychzrédet w celu wyszukania potrzebnych informacii;
» podejmie dziatania na rzecz ograniczeniazgpia ttuszczow.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

* tablica interaktywna z rzutnikiem lub ekran z rzkigem, tablica szkolna i kreda,
» jednostka e-learningowa ,Znaczenie tluszczéwyaiu cztowieka”,

» pomoce naukowe — produkty sywvcze zawierajce tluszcze,

» sprzt i odczynniki do opisanych dwiadcze.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:

» zapozna si¢ z instrukcj do jednostki oraz samjednostly e-learningow ,Znaczenie
tluszczow wzyciu cztowieka”, naspnie wybra fragmenty, ktére zostarwykorzystane
na lekcji (zapisé ktore fragmenty, ktore ekrany),

* przygotow& pomoce naukowe do lekcji.

Proponowany przebieg zagé
Jednostka obejmuje kilka zagadinie dziatu tluszcze. 3 ma by wykorzystywana podczas
lekcji, musi zosta podzielona na dwie ¢&ci przypisane odpowiednim zagadnieniom.Avia
jednak poshay¢ sie jednostlh do powtdrzenia cakgi tematow z dziatlu Tiuszcze. W tej
sytuacji dydaktycznej daviadczenia prawdopodobnie bytyzjwykonane podczas kolejnych
lekcji, wigc jednostka &dzie tylko je przypominata.
1. Pol& uczniom — na kilka dni przed lekicj wyszukanie informacji na temat: zawadio
ttuszczow w ranych produktach (grupa 1), otglo (grupa 2) oraz procesow jakim
ulegap tluszcze w organizmie (grupa 3). Upgdtkowane informacje magzamieszcza

na platformie w dowolnej postaci graficznej. Wylieajciekawsze prace i zaprezentu;j je

na pocatku lekcji. Zainicjuj dyskugj na temat roli ttuszczéw wyciu czlowieka
(ciekawe informacje zapisujcie na tablicy interaktyej w postaci mapy nsji).

2. Podsumuj wypowiedzi ucznidw, prezenitjsytuac problemow opisam w jednostce
—ekrany 4-6 z ¢&ci Wiedza.

r
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3. Zache¢ ucznidow do samodzielnego podziatu ttuszczéw sémee i zwierzce, nasycone

4.

5.

i nienasycone oraz ciekile i stale, a ppsie obejrzyjcie ekrany 7. i 9. Upadkujcie
wiadomdci, zapisugc schemat podziatu tluszczéw na tablicy interakigjwioraz
wykonujac ¢wiczenie 1 (ekran 8).

Zapoznaj ucznidow z rdwnaniem reakcji otrzymyveattuszczow i ich budoav(ekrany
10-11). Réwnanie reakcji oraz schemat budowy zaj@sm tablicy interaktywnej.
Ekrany 12-14 uczniowie mggobejrzé€ samodzielnie i zreferowainformacje tam
zawarte.

Dalsza czs¢ jednostki (ekrany 15-22) powinna by zaprezentowana na kolejnej lekciji
poswieconej wartosciom odzywczym ttuszczow.

1.

2.
3.
4

5.

Podziel uczniéw na dwie grupy, ktore wyszukpjzed lekci informacje ,Za i przeciw
ttuszczom”: tluszczerddiem energii i witamin, znaczenie tluszczow wotkecztowieka,
zdrowe odywianie, warté¢ energetyczna tluszczow, piramidgwieniowa, proces
trawienia tluszczow, utwardzanie ttuszczow,.

Podczas lekcji zaglé uczniow do dyskusji wokét tematu ,,Za i przeciwghaczom”.
Dyskusg podsumuijcie, ogtajc drug cze$¢ jednostki.

Najwazniejsze informacje zanotujcie na tablicy interaktyy a nasipnie w zeszytach
(réwnanie reakciji ilustrace proces trawienia ttuszczéw oraz utwardzania¢tzisw).

Na zakaczenie lekcji zaprezentuj kolejny fragment jednog&tkran 23).

Na zakaiczenie omawiania tréci dziatu Tiuszcze zaché ucznidbw do przygotowania
quizu, gry lub testu obejmujacego poznane tematy. Wykorzystaj przygotowane praqaea
nastepnej lekcji lub pod koniec roku szkolnego.

Pole uczniom, aby jako zadanie domowe wykor&@liczenia z Utrwalenia oraz zadania z
Testu.

Wydawnictwa Szkolne *

. , 5 UNIA EUROPEJSKA ik
KAPITAL LUDZKI G | redgoticme . 200 com& Fooresd | &
OWA STRA A SPOJNO

WsiP ‘ FUNDUSZ SPOLECZNY P
Pomagamy uczy¢

*

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



