Autorzy: Hanna Gufiska, Malgorzata Bartoszewicz
Poziom ksztalcenia: gimnazjum
Przedmiot: chemia

Temat: Znaczenie biatek wzyciu cztowieka

Podstawa programowa
9. Pochodne wglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu hictogm. Uczé:
10) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchagav sktad czsteczek biatek; definiuje
biatka jako zwazki powstajce z aminokwasow;
13) bada zachowaniesbiatka pod wptywem ogrzewaniagsbnego etanolu, kwasoéw
i zasad, soli metali etkich (np. CuSO4) i soli kuchennej; opisujezméice
w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wyhczzynniki, ktére wywotyj te
procesy; wykrywa obecrié biatka w r@énych produktach spggwczych.

Kompetencje kluczowe:
» kompetencje matematyczne i podstawowe kompeteiagjkawo-techniczne,
» kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Skrocony opis lekciji

Uczniowie wspolnie z Awatarem i Awatarkraz ich przyjaciotmi:

» poznaj produkty zawieraice biatko oraz rel biatka w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu cztowieka, ugz sic wykrywat obecné¢ biatka w r@nych produktach
spazywczych za pomagreakcji ksantoproteinowej;

» dowiadup sig, jak przygotowywaé potrawy, aby zawieraly do biatka i jak potwierdza
doswiadczalnie ¢ zawartd¢ (reakcja biuretowa);

» dowiadup sic o procesach nieodwracalnego i odwracalndgmania biatka (praca
badawcza);

* wykonujac dawiadczenia, poznajskiad pierwiastkowy biatka;

* podczas spotkania z dietetykiem dowiadsig, dlaczego cztowiek musi sppwaé biatko
roslinne i zwierzce i poznagg aminokwasy. Ucz sie zapisyw& wzory podstawowych
aminokwasoéw i pisaréwnanie reakcji ilustrape tworzenie tacucha biatkowego;

* poznaj wartags¢ energetycza biatek i proces ich przemiany w organizmie (hycal
biatek) oraz zastosowanie biatek w kosmetyce (lelaglastyna i keratyna);

* poznaj efekt Tyndalla.

Lekcje konczy powtdrzenie wiadongoi o biatkach.

Wszystkie te informacje pozyskilj obserwujc dziatania Awatara i Awatarki w czasie

wykonywania déwiadczeé, wizyty w kuchni, u lekarza, dietetyka, dermataog

i kosmetyczki oraz wskutek samodzielnego wyszukieamformaciji na iPadzie.
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Cele lekgiji:

» sprawdzenie za pomgdaswiadczeé skladu pierwiastkowego biatek,

* wyjasnienie mechanizmu przemiany biatka w organizmie,

* badanie wigciwosci fizycznych i chemicznych biatek,

e zapisywanie wzoru ogoélnegoneucha biatkowego,

* wyjasnienie pogé: wysalanie, denaturacja biatka, reakcja biuretowsgakcji
ksantoproteinowa,

* wykrywanie biatka w produktach spgpwczych.

Stowa kluczowe:

* biatka, aminokwasy, peptydy,

» reakcja ksantoproteinowa i biuretowa,
» denaturacja, koagulacja, wysalanie,

» efekt Tyndalla.

Formy, metody i techniki:

* e-learning,

e praca z programami nadziowymi w obebie jednostki e-learningowej,
» pisanie réwna reakcji chemicznych,

* modelowanie przebiegu reakcji chemicznych,

» pokaz nauczycielski, dwiadczenie uczniowskie.

Oczekiwane rezultaty

Po zagciach ucze:

» opisze przebieg reakcji ksantoproteinowej i biunetp

» przeprowadzi proby pozwalaje okréli¢ wtasciwosci fizyczne i chemiczne biatek,
» stosuje zasady bezpiecznego obchodzeaia lsivasami i zasadami,

» potrafi zapisa wzory prostych aminokwasow,

» tlumaczy przebieg reakcji tworzenia biatek z aminakow,

» potrafi okreli¢ sktad pierwiastkowy biatek,

» potrafi korzystéa z filmu i zasobow internetu jakaddet wiedzy.

Do prowadzenia zagé niezbedne beda:

* tablica interaktywna z rzutnikiem lub ekran z rakigm, tablica szkolna i kreda,
» jednostka e-learningowa&paczenie biatek dyciu cztowiek§

* pomoce naukowe — produkty syysvcze zawierajce biatka,

* sprztiodczynniki do opisanych dwiadcze.

W celu przygotowania s¢ do poprowadzenia zagé nalezy:

» zapozna si¢ z instrukcj do jednostki oraz samjednostly e-learningow ,Znaczenie
biatek w zyciu cztowieka”, naspnie wybr& fragmenty, ktére zostanwykorzystane na
lekcji (zapis&, ktore fragmenty, ktére ekrany),

* przygotow& pomoce naukowe do lekcji.
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Proponowany przebieg lekcji

1.

9.

Pole uczniom na kilka dni przed lekcjwyszukanie informacji na temat zawadb
biatek w r&nych produktach (grupa 1), popularnych diet biatolv (grupa 2) oraz
sposobu przyrgdzania potraw zawierggych biatko (grupa 3). Informacje meg
zamieszcza na platformie w dowolnej postaci graficznej. Wytzienajciekawsze prace
i zaprezentuj je na pogiku lekcji. Zainicjuj dyskug na temat roli biatek wzyciu
cztowieka (ciekawe informacje zapisujcie na tablicyeraktywnej w postaci mapy
mysli).

Podsumuj wypowiedzi ucznidw, prezeniigytuac¢ problemowy opisam w jednostce —
ekran 4. i 5. — Wiedza. Poréwnajcie dane przedstasviv tabeli na ekranie 5. WCEJ z
danymi znalezionymi przez uczniéw.

Obejrzyj wspdlnie z uczniami przebiegsdoadczenia wykonywanego przez Awatarnk
jej kolezanke. Zapiszcie spostrzenia i wnioski. Popro uczniéw o wymienienie kilku
innych produktow spgywczych zawierajcych biatko. W celu porownania obejrzyjcie
propozycje Awatarki na ekranie 6/29.

Obejrzyj wspoOlnie z uczniami przebieg badaniawarécsci biatka w rosole
przygotowywanym na dwa sposoby przez Awatara i jegeg; (ekran 8.1 9.). Zapiszcie
spostrzeenia i wnioski. Popro ucznidw o wymienienie kilku podobnych przyktadow
gotowania i pieczenia.

Zainicjuj rozmow na temat scinania biatka (pod wplywem jakich czynnikéw).
Wypowiedzi ucznidbw podsumuj, prezerfujekran 10. i 11. Zapiszcie sposteria i
whnioski sformutowane przez Awatara i Awatark

Omow skiad pierwiastkowy biatek, korzysm@jz ekranu 12., a nagnie wykonaj
podobne déwiadczenie, ogrzewag w probowce wybrany produkt biatkowy. Zapiszcie
spostrzeenia i wnioski.

Ekranom 17-19 pwie¢ szczegolnie dio czasu. Niektore ich fragmenty (modele
aminokwaséw, tworzenie biatek) zaprezentu;j kilkaki®. Popré uczniow do budowania
modeli najprostszych aminokwaséw, molorzystg z dowolnej techniki prezentacii.
Zrozumienie i zapamtanie zasad zapisu reakcji tworzenia bialek z akviaséw jest
niezwykle istotny dla dalszego etapu ksztatcenentbznego.

Omow zawart@& ekrandw 21. i 22Przemiana biatka w organizmieHydroliza biatek w
przewodzie pokarmowymw kontelécie problemowzycia codziennego. Odriiesic do
lekcji biologii.

Ekrany 23-26 mina pomingé, jesli brakuje czasu na ugruntowanie tematow. Pole
zapoznanie giz nimi w ramach pracy domowej.

10. Kolejne ekrany (27-29) to czas na ugruntowaviedzy. Tréci chemiczne zostajtu

bowiem powizane z biologicznymi i spie klamg w postaci rowné reakcji. Uczniowie
widza i miejmy nadziej rozumiej, ze to, co dziato gi podczas déwiadczeh Awatara i
Awatarki, dzieje si tez w zotadku cztowieka.

11. Sprawd zrozumienie przebiegu tworzenia biatek i ich hydsg polecajc uczniom

wykonanie na tablicy interaktywnéiczenia 1. Dipeptyd (ekran 19).

12. Podsumuj procesy jakim ulegdpiatka, zachcajpc uczniow do przygotowania quizu

podobnego do przygotowanego przez Awatarad¢kda

13. Podziel klas na dwie grupy, z ktorych jedna omowi procesy zdzhoe w organizmie

cztowieka pod wptywem enzyméw, a drugaerblatek w diecie cztowieka.
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14. Wspdblnie z uczniami podsumuj materiat omawinayekcji, zwré szczegd6la uwag: na
kompetencje, jakimi wykazali siAwatar i Awatarka.

15. Polé uczniom, aby jako zadanie domowe wykor&aiczenia z Utrwalenia i zadania z
Testu .

16. Polé uczniom opracowanie jadtospisu bogatego w biatkomieszczenie pracy na
platformie.

Wydawnictwa Szkolne *
o i UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAL LUDZKI (3] | i Pedagogiczne sp. 2 0. & ERoPEISKI |+ x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC WSiP 5 COMBI FUNDUSZ SPOLECZNY L
Pomagamy uczyc e ASSECO

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



