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Dzial 7 - Ekologia

55 Temat:

Czynniki Srodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmow

w Srodowisku.

Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne elementy stale
do prawidtowego funkcjonowania oraz

organizmow $rodowisku ladowym i wodnym

— definiuje pojecia: ekologia, biocenoza, biotop,
ekosystem, populacja, siedlisko, nisza
ekologiczna, biotyczne i abiotyczne czynniki
srodowiska, zakres tolerancji na czynniki
srodowiska

4.2. wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do
rozwiazywania zadan rachunkowych z programu
nauczania gimnazjum (na przyktad z matematyki
lub fizyki) i z codziennego zycia (na przyktad
planowanie wydatkow), postuguje si¢ przy tym
adresami bezwzglednymi, wzglednymi
i mieszanymi;

5.3. stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania
prostych problemow algorytmicznych;

6.3.postuguje si¢ programami komputerowymi,
shizacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta
z internetowych map

Metody i formy pracy: analiza schematow,

mozgow, praca z komputerem.

praca indywidualna, grupowa, dyskusja, burza

Srodki dydaktyczne: plansze ilustrujace podstawowe pojecia ekologiczne, prezentacja
WFOS, projektor multimedialny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma
e - learningowa z zataczona karta pracy, plik kosztorys wyjazdu zorganizowanego.xIsx.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.
3.

Czynno$ci organizacyjne.
Omowienie i poprawa sprawdzianu ,,Swiat krggowcow”
Podanie tematu i okreslenie celow lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

oo

10.

Nauczyciel wprowadza i wyjasnia pojecia: ekologia, ekosystem, biocenoza, biotop,
populacja, a nastgpnie prosi uczniow o podanie dwoch przyktadow populacji oraz
wymienienie elementow biocenozy i1 biotopu ekosystemie lasu lisciastego i stawu.

. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiazanie zadania 1- karta pracy.
. Nauczyciel zapisuje na tablicy haslo ,,czynniki srodowiska™ 1 prosi ucznidw, aby

wymienili czynniki srodowiska majace wplyw na funkcjonowanie organizmow w
srodowisku, a nastgpnie uczen w karcie pracy uzupetia schemat — zadanie 2 — karta
pracy.

. Nauczyciel wyjasniajac pojecie czynnikOw biotycznych 1 abiotycznych prosi

ucznidw, aby analizowane wspolnie czynniki podzielili na czynniki Srodowiska
biotyczne i abiotyczne.

. Burza mozgéw — nauczyciel pyta uczniow, co decyduje o charakterze danego

srodowiska? Czym rdznia si¢ miedzy soba srodowiska zycia organizméw.

. Uczniowie wymieniaja cechy charakterystyczne kazdego s$rodowiska zycia

organizmow.

. Nauczyciel wprowadza pojecia nisza ekologiczna, siedlisko, 1 prosi uczniow

0 przeanalizowanie zadania 3 —karta pracy.

. Uczniowie wspolnie z nauczycielem poddaja pod dyskusj¢ zadnie 4 — karta pracy*.
. Nauczyciel na przykladzie tolerancji organizmu czlowieka na temperatureg, wyjasnia

pojecie tolerancji organizmu na czynnik srodowiska.

Nauczyciel proponuje uczniom zorganizowanie /wirtualne/ klasowej wycieczki
w celu zaobserwowania wptywu czynnikow srodowiska na wiasny organizm.
Nauczyciel wspdlnie z uczniami ustala /dyskusja kierowana/ docelowe miejsca
pobytu. Kazdy ucznidw staje si¢ organizatorem wyjazdu i powinien zaprojektowac
arkusz kalkulacyjny obejmujacy docelowo rézne formy dojazdu, zakwaterowania,
wyzywienia, oplat¢ klimatyczna, przewodnika iwynagrodzenie organizatora
wycieczKi.

Uczen powinien

- zbudowac tabele,

- zastosowac odpowiednie formuty,

- sformatowa¢ odpowiednie komorki, by przedstawity kwoty w z1,

- opracowa¢ graficznie wykonany kosztorys,

- przedstawi¢ koszty wycieczki w réznych wariantach /kopiowanie kosztorysu/
w zaleznosci od preferowanej formy wypoczynku i dojazdu.

Uczniowie wykonuja zadanie 5 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 5-0sobowe grupy, ktére wykorzystujac informacje,
pojecia zdobyte na lekcji opracowuja krzyzowke z hastem ekologia.

2. Uczniowie analizuja otrzymane wyniki kosztow wycieczki: rézne warianty
W zalezno$ci od preferowanej formy wypoczynku i dojazdu
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3. Nawiazujac do oplaty klimatycznej nalezaloby porozmawia¢ z uczniami na temat
tolerancji organizmu na rézne czynniki Srodowiska zwigzane z miejscem
wypoczynku /gory, morze, temperatury, wilgotno$¢ powietrza .../

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*, 4 - praca dlugoterminowa z podzialem na grupy
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e Material pomocniczy dla nauczyciela

ekologiczny wskaznik
»,samopoczucia“

pessimum

optimum

pessimum

Y

dolna temp. letalna

zakres tolerowalny

gorna temp. letalna

temperatura

zasolenie

woda

\

e

!

/

czynniki Srodowiska

wilgotnos$¢

Proponowany kosztorys:
Uwaga: wszystkie kwoty podane w ztotych polskich

~

Swiatlo

BC DE FG H | J K L
o o o optata . 5 ., | ilosé
, transport nocleg wyzywienie | el marza | przewodnik/dzief dni kwota
4 | PKP hotel ALL 3
5 | samoch 2 | schronisko HB 1 5 o
6 | samol kwatery prywatne BB E
- T
—~ N < £ O
© X *_ N 2 ~
&r)' g 8 St = < W
£ S £ > $ = o ¥ S
> < 2 < o 3 NG i) I
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2 o) s %)
(%] wn S
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Karta pracy

Temat:
Czynniki $rodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmow
w $rodowisku.
Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Zadanie 1.
Uzupehij schemat

zadania ekologii

Zadanie 2.

Uzupehij schemat

T~ I —

czynniki Srodowiska

— ~

Zadnie 3.

A. Czy na niszg ekologiczng storczyka sktadaja sig

OWADY, korezapaa vty elementy przyrody zywej, czy takze nieozywionej?

ea,

B. Jak nalezaloby okresli¢, czym jest nisza
ekologiczna storczyka?

Odpowiednie
NASLONECZNIENIE

*C. Czy to raczej jego "adres"”, czy "zawo6d"?

GLEBA odpowiednia ﬂ-%y} oelf,
pod wzgledem zyznosci  €/%77

i wilgotnosci
GRZYB, zyjacy

z obuwikiem w symbiozie
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Zadanie 4.

Na schemacie przedstawiono zakres tolerancji organizmdéw na temperatur¢ i zasolenie
srodowiska. Uzywajac poje¢ szeroki i waski, okresl zakres tolerancji organizméw 1-5 na
kazdy z przedstawionych czynnikow $srodowiska.

zafolenie

O 4
G )‘”‘@

ptemperatura

Zadanie 5.
Zorganizuj /wirtualne/ klasowa wycieczke w celu zaobserwowania wplywu czynnikow
srodowiska na wtasny organizm.
Na podstawie przeprowadzonej dyskusji:

- zbuduj tabele,

— zastosuj odpowiednie formuty,

- sformatuj odpowiednie komorki, by przedstawity kwoty w zt,

- opracuj graficznie wykonany kosztorys,

- przedstaw koszty wycieczki w roznych wariantach /kopiowanie kosztorysu/

W zaleznosci od preferowanej formy wypoczynku i dojazdu.

Zapisz wykonana prac¢ w swoim folderze jako kosztorys wycieczki.xlIsx, a nastepnie przeslij
razem z uzupetniona karta pracy na platforme.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Czynniki $rodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmow
w $rodowisku.
Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Zadanie 1.

W oparciu o tekst zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania

,Zolednica i koszatka zamieszkuja lasy liéciaste i mieszane. Pozywienia koszatka szuka na
drzewach a zolednica na ziemi”

Zotednica 1 KOSZatka ZaJMUJA ..........ovninin et e,
. 16zne siedliska 1 te same nisze ekologiczne

a
b. te same siedliska i r6zne nisze ekologiczne

o

rozne siedliska 1 ro6zne nisze ekologiczne

o

. te same siedliska i te same nisze ekologiczne

Zadanie 2.

Na rysunku przedstawiono zréznicowanie li§ciu strzatki wodne;.

Jaki czynniki spowodowal wystapienie trzech typow lisci na jednym osobniku strzatki
wodnej?

liscie
nadwodne

liscie
nawodne
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Zadanie 3.

W rozsiewaniu zarodnikoéw skrzypow pomagaja tasmowate twory — elatery. W zaleznos$ci od
wilgotnos$ci powietrza zwijaja si¢ one lub rozwijaja.

Majac do dyspozycji mikroskop, szkietko podstawowe, zarodniki skrzypow, watka, i wodg
zaproponuj przebieg do$wiadczenia, ktore potwierdzi lub nie shuszno$¢ hipotezy ,elatery
zwijaja si¢ lub rozkrecaja w zaleznosci od wilgotnos$ci srodowiska”.

Zadanie 4.

W terenie (na boisku, trawniku, dzialce) wyznacz (w grupie 5 osobowej) otaczajac sznurkiem
kwadrat o boku 5m. na kartce papieru narysuj kwadrat o boku 5cm. W oparciu
0 przeprowadzone Ww terenie obserwacje zaznacz krzyzykiem sposOb rozmieszczenia
osobnikdw w obserwowanej populacji.

Jesli jest to mozliwe policz, ile jest osobnikdw w obserwowanej populacji.
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56 Temat:

Charakterystyczne cechy populacji.
Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— wyjasnia pojecia: rozmieszczenie, liczebnose, elementy state
zageszcezenie, Smiertelno$¢, rozrodczose, oraz
struktura wiekowa i ptciowa 4.4, stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia

— rozpoznaje typy rozmieszczenia

— graficznie przedstawia struktury wiekowe
populacji

— wyjasnia zwiazek miedzy struktura wieckowa a
losami populacji

— prowadzi obserwacje w terenie

danych i przedstawiania ich w postaci graficznej,
z  wykorzystaniem  odpowiednich  typow
wykresow;

Metody i formy pracy: analiza schematdéw, plansz, praca w grupie, praca indywidualna,
burza mézgow, obserwacje terenowe, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: plansze ilustrujace

wlasciwosci populacji, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona karta pracy i grami

edukacyjnymi.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

4.

Czynnosci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomos$ci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Omowienie graficznego przedstawiania danych - rézne typy wykresow i ich
zastosowanie.

Podanie tematu i okreslenie celow lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

10.
11.

12.

Nauczyciel omawia z uczniami wyniki obserwacji przeprowadzone] w ciagu
ostatniego tygodnia przez ustalone grupy ucznidéw- zadanie 1 — karta pracy.

Burza moézgdéw- uczniowie poroOwnuja wyniki, zwracajac uwagg na roznice.
Nauczyciel zwraca uwageg, aby uczniowie wskazali na trudno$ci liczenia
osobnikdw w obserwowanej populacji.

Nauczyciel wyjasnia pojecie rozmieszczenia, nazywa rodzaje rozmieszczen,
analizuje wykres - zalacznik.

Nauczyciel prosi uczniow, aby *podali po 2 przyklady roslin i zwierzat, u ktorych
wystepuja poszczegdlne typy rozmieszczenia.

Nauczyciel nawigzujac do prezentowanych wynikéw *pyta uczniow, z czego
wynikaja trudnosci w liczeniu matych organizmoéw np. mrowek, rozwielitek itp.
Nauczyciel wyjasnia pojecia liczebnosci 1 zageszczenia, analizuje wykres -
zalacznik.

Nauczyciel prosi ucznidw, aby wyjasnili, dlaczego ryby sktadaja tysiace jaj, a np.
stonie wydaja na $wiat jedno miode. Nauczyciel zwraca uwage na zaleznos$¢
migdzy $miertelnoscia a warunkami srodowiska.

Nauczyciel wprowadza pojecia rozrodczosci i $Smiertelno$ci. Pyta uczniow, w jaki
sposob wplywaja one na zmiany liczebnosci w populacji - analizuje wykres -
zalacznik.

Burza moézgow — jak na zmiang liczebnosci populacji wplywaja imigracje
I emigracje.

Nauczyciel prosi ucznidow o rozwigzanie zadania 2.

Nauczyciel prosi ucznidow o sporzadzenie wykresow obrazujacych przezywalnos$¢
w populacji ludzkiej oraz okonia — zadanie 3*

Nauczyciel wyjasnia struktur¢ wiekowa (analizuje wykres -zatacznik), plciowa
populacji, a nastepnie prosi o wykonanie zadania 4*,5*.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie uzupehiaja zadanie 6 z karty pracy.
2. Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia wyniki pracy.
3. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4*

e Materialy dla nauczyciela:

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 15



Zatacznik www.scholaris.pl

WEASCIWOSCI POPULAC]I - ROZMIESZCZENIE

ROWNOMIERNE LOSOWE SKIPISKOWE
{np. rezliny w zadzic) (np . muchy) {np . deby)
¢« & & & L L &8 L)

B

&

¢ & 0+ @ . L] . ] .::

*
¢ & 0+ @ &

L .’: ..'., P

¢ ¢ 0 @ * o of||%* ofe o

piaskami, nastonecznieniem)

+ korrysine zmiany firvezne ichemicme
stodowiska (oslbna przed wiatrem, binvmi | # wagpilne zdoh vwaniepolarmu

+ eliminac ja gahmkéw konluren: yjnyeh

# ohrona przed wrogami naturalnymi

#+ wytwarzanie mikroklimatu
#+ wspolm opieka i ohrona potomsiwa
# zagiedlanie op usze zonych nor,

wylorzvstywanie sciedelk ishdow

#odhieranie sobie polarmu
+ociendanie

podloia

4+nielorzysine mmiany sldadu chemicmezo

+ konkuren:ja

+ powstawanie sytuacii siresowych

+ nielorovsine Tmdany firye me i chemic me
srodowiska

#ograniczenie alohrwnosciw srodowislo, a
przez to ograniczenie dostepu do poiywienia

WEASCIWOSCI POPULAC]T - LICZEBNOSC

KRZYWA (ESOWATA) UKAZUIJACA
OGRANICZONY WZROST LICZEBNOSCI
POPULACK

czynnik ograniczajacy

Kczba osobnikdw

ERZYWA (JOTOWATA) UKAZUJACA
NIEOGRANICZ.ONY WZROST LICZEBNOSCI
POPULACH

liczba osobnikdw

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 16



WEASCIWOSCI POPULAC]I - SMIERTELNOSC

100—

%o prretymajacych osobnikin

KRZYWE PRZEZYW ANIA ORSG ANIZMOW

A - wskainik émiertelnosci bardzo wysold
(np. u migczakiw), najczescie]

wysigpujacy

B - wskatnik §mierielnogci
wypostodlkowany, rzadko wystepujacy

C - wskainik smiertelnosci niski (np. u
czlowieka), najczesciej wysepujacy

D - warunki eksperymentalne, gwatiowny
spadek Liczhy osohnildw i smiexd
populacji, np. na skwiekniedostarczenia
pokarmu hodowlanym okazom

Y

wielk osobnikow

PRZYCZYHY SAMERTELNOSCT

* CZYNNIKI
FIZIOLOCGI CZNE
*ST ARZENIE SIE
*ZABURZENIA
ROZRODU LUB
ZACHOWANIA SIE
*SPECYFICZNE
WYMACANIA

ZY CIOWE

WEASCIWOSCI POPULAC]I - STRUKTURA WIEKOWA

POPUL ACJA USTABILIZOWANA,
GDZIE UDZIAL
POSZCZEGOLNYCH GRUP
WIEEOWYCH JEST STALY

klaza nickn

liczha lub % osohnilodw

POPULACJA ROZWIJAJACA
SIE, GDZIE DOMINUJA
OSOBNIKI MELODE

klaza niekn

liczha lub % osobnikiw

Klaza nickn

POPUL ACJA WYGASAJACA,
GDZIE DOMINUJ4 OSOBNIKI
STARE

liczha lub % osobnikiw
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Karta pracy

Temat:
Charakterystyczne cechy populacji.
Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Zadanie 1.
Napisz jakie typy rozmieszczenia wystapily podczas obserwacji przeprowadzonej w grupach.

Zadanie 2.
Dorysuj groty strzalek, okreslajac w ten sposdb jak wymienione czynniki wptywaja na
liczebno$¢ osobnikow w populacji.

imigracje

Smiertelnosé

s 7

Liczebnos$¢ populacji

rozrodczos¢ emigracje

Zadanie 3.

W oparciu o dane zawarte w tabeli sporzadz w arkuszu kalkulacyjnym wykresy ilustrujace
przezywalno$¢ osobnikow w populacji cztowieka i okonia. Wstaw graficzne przedstawienie
danych.

populacja cztowieka populacja okonia
liczba liczba liczba
przezywajacych wiek (lata) przezywajacych | przezywajacych
(%) (%) (%)

100 0 100 1 tydzien
99 10 25 1 miesiac
98 20 20 5 miesigcy
94 40 18 1 rok
80 60 10 2 lata
55 70 5 4 lata
25 80 0 6 lat

5 90
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Zadanie 4.
Okresl losy populacji przedstawionych na wykresie. Odpowiedz uzasadnij.

A Wiek:

porozrodezy

rozrodczy

| przedrozrodezy

Zadanie 5.
Przedstaw w formie wykresu struktur¢ plciowa populacji o liczebnosci 94 osobnikow,
w ktorej 45% osobnikéw to samice. (podaj wynik w zaokragleniu)

Zadanie 6.
Uzupehij schemat

Cechy populacji

\

struktura
przestrzenna
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Charakterystyczne cechy populacji.
Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Zadanie 1.
Przedstaw przyktady dwoéch pozytywnych skutkéw sasiedztwa osobnikéw w populacji
charakteryzujacej si¢ rozmieszczeniem przedstawionym na schemacie.

& 53 @ |

Zadanie 2.
W ponizszych zdaniach skresl blgdne informacje.

Emigracja przyczynia si¢ do zwigkszenia/zmniejszenia liczebnosci w populacji

Liczebno$¢ populacji jest stata/zmienna

Imigracja to przytaczanie/odtaczanie organizméw w populacji

Liczba potomstwa wydanego na §wiat w okreslonym czasie ogranicza/zwigksza liczebnos¢

populacji

Zadanie 3.
Podkres] prawidlowe zakonczenie zdania
Zageszczenie populacji wyznacza liczba osobnikdéw:

a) w populacji
b) miodocianych w populacji ustabilizowanej
c) w populacji przypadajaca na jednostke powierzchni

d) wydana na $wiat w okreslonym czasie
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Zadanie 4.
W Biebrzanskim Parku Narodowym policzono tosie a wyniki zestawiono w tabeli.

wiek liczba liczba
samcoOw samic
mlodociany |27 17
rozrodczy 21 15
staros¢ 16 8
Przedstaw w postaci wykresu struktur¢ wickowa losia zyjacego w Biebrzanskim Parku
Narodowym
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57 Temat:

Oddzialywania antagonistyczne mi¢dzy organizmami.

Graficzna interpretacja danych.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— omawia rodzaje antagonistycznych zalezno$ci clementy state
migdzygatunkowych, oraz

— wskazuje zasoby $rodowiska o  ktore
konkuruja przedstawiciele dowolnie
wybranego gatunku

— przedstawia skutki konkurencji wewnatrz-
i migdzygatunkowej

— przedstawia adaptacje zwierzat roslinozernych

— podaje  przyklady przystosowan roslin
shuzacych obronie przed zgryzaniem
— przedstawia przystosowania do

pasozytnictwa, drapieznictwa
— podaje przyktady mechanizmow obronnych
i adaptacji ofiar

4.4, stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia
danych i przedstawiania ich w postaci graficznej,
z wykorzystaniem odpowiednich typow
wykresow.

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty
(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.)pobrane
z r6znych programoéw i zrodet

5. 1. wyjasnia pojecie algorytmu, podaje
odpowiednie przyktady algorytmow
rozwigzywania réznych problemow;

5.3. stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwiazywania
prostych probleméw algorytmicznych.

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane z ochrona wlasnosci intelektualne;j
i ochrona danych oraz przejawy przestepczosci
komputerowej.

Metody i formy pracy: praca z podrecznikiem, praca z komputerem, ptyta CD ucznia i karta
pracy, burza mozgoéw, dyskusja kierowana, ¢wiczenie - oddzialywania pomiedzy
drapiezca a ofiara z analiza wykresu 1 tabeli, indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik z ptyta CD, karty pracy, plansza dydaktyczna - zaleznosci
antagonistyczne, foliogram — przystosowania do pasozytnictwa, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.
3.
e [aza
1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa (karta pracy — zadanie 1)

Zapisanie tematu, zapoznanie z celami lekc;ji.

realizacyjna
Nauczyciel wyjasnia zadania do realizacji. Koordynuje prace uczniow.
Uczniowie wyjasniaja pojgcia oddziatywania antagonistyczne 1 nieantagonistyczne
— karta pracy - zadanie2 (wykorzystanie podrgcznika).
Uczniowie dokonuja podzialu zalezno$ci antagonistycznych na podstawie
podrecznika i planszy dydaktycznej. — karta pracy — zadanie 3.
Na podstawie podrgcznika uczniowie wyjasniaja pojecie konkurencji. Dokonuja
podzialu na konkurencj¢ wewnatrz — i migdzygatunkowa - karta pracy — zadanie 4
Uczniowie wymieniaja (burza médzgoéw ) zasoby srodowiska o ktére moga
konkurowa¢ ze soba rosliny i zwierzeta — karta pracy — zadanie 5, 6.
Omawiaja skutki obu rodzajéw konkurenciji.
Na podstawie podrgcznika wyjasniaja pojecia roslinozernosci.
Na podstawie plyty CD ucznia i podrecznika uczniowie analizuja 1 omawiaja
przystosowania roslinozercy- karta pracy — zadanie 7.
Na podstawie pltyty CD i podrecznika uczniowie wymieniaja sposoby obrony roslin
przed zjadaniem — karta pracy — zadanie 8.
Uczniowie wyjasniaja pojecie drapieznictwa na podstawie podrecznika i ptyty CD
ucznia - karta pracy — zadanie 9.
Uczniowie omawiaja na podstawie podrgcznika 1 ptyty CD wucznia sposoby
przystosowan organizméw do drapieznictwa 1 ofiar do obrony przed zjedzeniem —
karta pracy — zadanie 10*.
Nauczyciel wspolnie z uczniami (nauczyciel: panel projekcyjny, uczen: komputer)
wykonuja ¢wiczenia — Oddziatywania miedzy drapiezca a ofiara.- Karta pracy —
zadanie 11* /- krokowe wykonanie Instrukcji dla zadania 1.a)/
Burza mozgdéw, dyskusja kierowana: Uczniowie odpowiadaja na pytanie: Czy do
rozwigzania zadania 1.b) mozna wykorzysta¢ prac¢ wykonana w zadaniu 1.a)?
Uczniowie wyjasniaja na podstawie podrgcznika pojgcia pasozytnictwo 1 podaja
przyktady pasozytow zewngtrznych i wewngtrznych — Karta pracy — zadanie 12.
Uczniowie omawiaja na podstawie foliogramu przystosowania tasiemca 1 na
podstawie podrecznika przystosowania pijawki do pasozytnictwa.

e Faza podsumowujaca

1.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD ucznia.

2. Nauczyciel podsumowuje zajgcia 1 ocenia pracg uczniow.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3, 4, 5*
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Material pomocniczy
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Karta pracy

Temat:
Oddzialywania antagonistyczne migdzy organizmami.
Graficzna interpretacja danych.

Zadanie 1.

Dokoncz zdania

Liczebno$¢ populacji to ...

Populacja nazywamy ...

Zwierzgta o terytoriach lowieckich sa rozmieszczone ...
Populacja wymierajaca to taka, w ktorej ...

Rozrodczosé to ...

Zadanie 2.
Uzupehhij
Oddziatywania migdzy organizmami dzielimy na:

a)
b)

Zadanie 3.
Uzupetnij tabelg. Wstaw + w rubryke, kiedy gatunek, odnosi korzysci, a - gdy ponosi straty.

rodzaj oddziatywania gatunek 1 gatunek 2

konkurencja

roslinozerno$¢

drapieznictwo

pasozytnictwo

Zadanie 4.
Dokoncz zdanie:
Konkurencja to zalezno$¢ migedzy organizmami, ktore ...

Konkurencja moze by¢ ... 1...

Zadanie 5.
Wymien, o co moga konkurowac:
a. ro$liny - ...

b. zwierzeta — ...
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Zadanie 6.
Podkresl podwoéjna czerwona linia pary organizméw pomigdzy ktorymi dochodzi do
konkurencji

kleszcz 1 cztowiek, $wierk 1 sosna, lew i antylopa,
chaber btawatek i pszenica, jelen i zubr
Zadanie 7.
Uzupehij tabelg.
Rodzaj przystosowania przezuwacza Rola w pobieraniu lub trawieniu pokarmu
dtugie jelita

czterokomorowy zoladek

wystajaca, ruchliwa gérna warga

szerokie zgby

rozwinigty zmyst smaku 1 wechu

Zadanie 8.
Napisz jak wymienione ro$liny bronig si¢ przed roslinozerca.

a jasnota biata — ...
b.  pokrzywa - ...

c.  lulek czarny- ...
d.  makpolny- ...

e. litopsy- ...
Zadanie 9.

Dokoncz zadanie.
Drapieznictwo polega na tym, ze ...

Zadanie 10.
Uzupetnij tabelg.

Organizm Przystosowania do drapieznictwa

gepard

Zzmija

pajak

nietoperz

gazela

patyczak

zaskroniec

najezka
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Zadanie 11.
Na podstawie tabeli, ktora przedstawia dane dotyczace zmian liczebnosci populacji zwierzyny
drobnej, wykonaj polecenia 1 - 4.

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 |2001 |2002 |2003 | 2004
GATUNEK | w tysiacach sztuk
Zajac 925,7 | 822,2 | 613,9 | 534,3 | 552,9 | 551,4 | 471,8 | 462,3 | 493,9 | 480,2
Lis 67,4 |817 |885 |106,8 |133,2 1451 |160,7 | 163,6 | 184,8 | 187,2
Kuropatwa | 960,7 | 819,4 | 481,2 | 380,3 | 361,9 | 345,6 | 313,4 | 328,9 | 363,0 | 350,0

http://www.ekoportal.gov.pl/opencms/opencms/ekoportal/warto_wiedziec_i_odwiedzic/artykuly/sytuacjazwierzy
nydrobnej.html

1.  Korzystajac z Instrukcji narysuj/zbuduj dwa (zastanow sie ©) wykresy, ktore szata
graficzna beda podobne do wykresu przedstawiajacego zmiang liczebnosci populacji

kuropatwy.
p

~

1000 4760/ S : .
4 Zmiany liczebno$ci populacji kuropatwy

900

tysiecy sztuk

800

700
=& Kuropatwa

600

500

400 363,0 QEn’n

43,0

3134 3287

300

200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ;I
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

“

a. przedstawiajacy zmiany liczebno$ci populacji zajaca
b. przedstawiajacy zmiany liczebnosci lisa

Instrukcja: Pamietaj o zapisywaniu etapow swojej pracy!

1.1
1.2

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.

Skopiuj tabelg do arkusza kalkulacyjnego (dopasuj szerokos$¢ kolumn)

Zaznacz dane (komorki w wierszach), ktore umiesScisz w wykresie (wykorzystaj klawisz
CTRL)

Wstawianie/Wykresy/Liniowy/Liniowy 2-W/Liniowy ze znacznikami/

Przy aktywnym wstawionym wykresie: Uktad/Tytul wykresu/...; wstaw lub zmien
tytut: czcionka Times New Roman, rozmiar 11, kolor ciemnoniebieski

Z menu kontekstowego dla osi pionowej wybierz Formatuj oS...

a. Opcje osi: Minimum: eStata 200; Maksimum: eStata 1000;

b. Styl linii: Ustawienia strzalek, Typ konca - wybierz... Zamknij

Dla osi poziomej wykonaj 1.5. b)

Przy aktywnym wykresie: Uktad/Tytuty osi/Tytul osi pionowej/Tytut obrécony

Zmien nazwg tytutu osi, jego format i potozenie
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1.8. Przy aktywnym wykresie ,,dopasuj” obszar kreslenia
1.9. Przy aktywnym wykresie: Uklad/Linie siatki/Podstawowe poziome linie siatki/Wigcej
opcji...
b) Styl linii: Typ kreskowany /wybierz... Zamknij
1.10. Przy aktywnym wykresie z menu kontekstowego dla serii danych wybierz Formatuj
ser¢ danych
Kolor linii: eLinia ciagta /Kolor ...
Opcje znacznikow: eWbudowany /wybierz typ i rozmiar
Wypehienie znacznika: e Wypetnienie petne /wybierz kolor
Zamknij
1.11. Przy aktywnym wykresie: Uktad/Etykiety danych/Wiecej opciji ...
Opcje etykiet: vWarto$¢; Potozenie etykiety eZ prawej
Liczby: Kategoria: Liczbowe; Miejsca dziesigtne: 1
Zamknij
1.12. Zmien kolor, rozmiar i czcionke dla etykiet danych
1.13. Przy aktywnym wykresie z menu kontekstowego dla obszaru wykresu Formatuj obszar
wykresu
Kolor krawedzi: Linia ciagla / wybierz kolor
Style krawedzi: vZaokraglone rogi
Cien:Ustawienia wstepne /wybierz ...
Zamknij
1.14. Co by tu jeszcze? ©
1.15. Wykonany wykres skopiuj i wklej do Karty pracy

2.  Napisz jak zmieniala si¢ liczebno$¢ populacji lisa 1 zajaca w latach 1991 — 2007.

3. Napisz, u ktorej populacji w latach 1991 -2007 nastapit najwigkszy spadek liczebnosci.

4.  Wyjasnij na podstawie wykresu, jak zmienia si¢ liczebno$¢ ofiar i drapieznikéw
w czasie i czym jest to spowodowane?

Zadanie 12.

Dokoncz zadania:

Pasozytnictwo polega na tym ze ......

Do pasozytow zewngtrznych zaliczamy min X, X, X.

Do pasozytow wewnetrznych zaliczamy min. X, X, X.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Oddzialywania antagonistyczne migdzy organizmami.
Graficzna interpretacja danych.

Zadanie 1.
Uzupehnij tabelg przedstawiajaca skutki konkurencji wewnatrz- i miedzygatunkowe;.

skutki

konkurencji wewnatrzgatunkowej konkurencji migdzygatunkowej

Zadanie 2.
Podaj przyktady drapieznictwa w §wiecie roslin.

Zadanie 3.
Uzupeinij tabelg
) rzyktad miejsce . funkcje
pasozyt przyx: JSce przystosowania J ,
zywiciela bytowania przystosowan
tasiemiec
pijawka
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Zadanie 4.
Dokonaj poréwnania pasozytnictwa i drapieznictwa uzupehiajac braki w tabeli

pasozyt drapieznik

nie zabija zywiciela

przewaznie wigkszy od ofiary

przewaznie poluje na osobniki r6znych
gatunkow

ma diugotrwatly kontakt z jednym zywicielem

Zadanie 5.
Na podstawie tabeli z lekcji, dla zmiany liczebnosci populacji kuropatwy zbuduj wykres
a) kolumnowy,
b) stupkowy
c) kotowy
d) warstwowy
Czy kazdy z tych sposobow przedstawienia danych potrafisz zinterpretowac?
Wykonana prace wyslij na platformie e-lerningowa
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58 Temat:

Oddzialywania nieantagonistyczne mi¢dzy gatunkami.
Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych,

sortowanie i wyszukiwanie.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— wymienia oddziatywania nieantagonistyczne elementy stale
oraz

— wyjasnia na przykladach, na czym polegaja
symbioza (mutualizm), mikoryza,
protokooperacja

— wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze
symbioza jest wzajemnie korzystna dla obu
partnerow

1.6. korzysta z pomocy komputerowej oraz
z dokumentacji urzadzen komputerowych
i oprogramowania.

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

5.2. formutuje Scisty opis prostej
sytuacji problemowej, analizuje ja i przedstawia
rozwigzanie w postaci algorytmicznej;

5.3. stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania
prostych problemow algorytmicznych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera.

Metody i formy pracy: analiza schematéw, plansz, praca indywidualna, praca w grupie,
dyskusja, burza mézgow, gatazka - metoda TOC, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: - zdjecia wybranych organizméw, zestaw komputerowy z
oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona karta pracy i grami
edukacyjnymi, plik Excel_podstawy_2.xIsx.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyjasnia, na czym polegaja miedzypopulacyjne zalezno$ci
nieantagonistyczne, uwzgledniajac symbioz¢ (mutualizm), mikoryzg,
protokooperacje.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy. Kazdej z nich w drodze losowania przekazuje
(wskazuje w komputerze) ilustracje:
grupa | i Il mutualizm-
grupa Il i Il mikoryza
uczniowie rozwiazuja zadanie 1 karty pracy

3. Wskazani przez nauczyciela przedstawiciele kazdej z grup przedstawiaja i omawiaja
wyniki swojej pracy.

4. Nauczyciel przedstawia uczniom na zdjeciach zjawisko protokooperacji na
przyktadzie ryby z gatunku r6zanka i1 malzy oraz mszyc i mroéwek.

5. Uczniowie podczas burzy mézgéow uzupehniaja ,,galazke” — zadanie 2.

6. Uczniowie pobieraja z e-platformy plik Excel podstawy 2.xlsx i1 otwieraja go -
zadanie 2 - karta pracy.

7. Nauczyciel moéwi o profesjonalnych programach - bazach danych i to, iz arkusz
kalkulacyjny moze by¢ wykorzystywany rowniez jako program bazy danych.
Nauczyciel wyjasnia pojecie sortowania, prezentuje sposdb wyszukiwania danych
wedhug roznych kryteriow.

8. Uczniowie za pomoca kreatora tekstu na kolumny rozdzielaja tekst na kilka kolumn;
porzadkuja nagtowki i sortuja dane - wykonuja zadanie 3* - karta pracy.

9. Uczniowie sortujac dane uzupetniaja jednoczesnie tabelg¢ otrzymujac informacj¢ co
do poprawnosci danej odpowiedzi - zadanie 4, zadanie 5 - karta pracy

e Faza podsumowujjca .
1. Nauczyciel prosi ucznidw, aby wykazali réznice 1 podobienstwa migdzy
mutualizmem a protokooperacja.
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1*, 2, 3
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Karta pracy

Temat:
Oddzialywania nieantagonistyczne migdzy gatunkami.
Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych, sortowanie
I wyszukiwanie.

Zadanie 1.

Grupa |
Okresl skutki i nastgpstwa wynikajace ze wspolzycia bakterii brodawkowych z korzeniami
roslin motylkowych

........................ skutek/nastepstwo
........................ skutek/nastepstwo
........................ skutek/nastepstwo

Grupa Il
Okresl wartosci 1 interesy wynikajace ze wspolzycia bakterii brodawkowych z roslinami
motylkowymi.
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........................ wartosci/interesy

........................ wartosci/interesy

........................ wartosci/interesy

Grupa I
Okresl skutki i nastgpstwa wynikajace ze wspolzycia grzybow z korzeniami roslin wyzszych.

........................ skutek/nastepstwo

........................ skutek/nastepstwo
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Grupa IV
Okres$l wartosci 1 interesy wynikajace ze wspotzycia grzybow z korzeniami roslin wyzszych.

........................ warto$ci/interesy

........................ warto$ci/interesy

Zadanie 2.
Pobierz 1 otworz plik Excel podstawy 2.xlsx

Zauwaz, ze arkusze sa chronione. (czy juz wiesz jak to si¢ robi?).

Prawidlowo wykonane dzialanie zostanie nagrodzone
W przypadku biednej odpowiedzi otrzymasz
Ale mozesz przeciez poprawic btad!

Zadanie 3.

Lista prezentuje laureatow Nagrody Nobla zwigzanych z Polska. (Niestety, lista jest w stanie
nieuporzqdkowanym!)

Warunkiem umieszczenia na liscie bylo speinienie co najmniej jednego z ponizszych
kryteriow:

1. Osoba urodzifa si¢ na ziemiach polskich

2. Osoba wychowywala si¢ na ziemiach polskich

3. Osoba posiada lub posiadata polskie obywatelstwo.

4. Osoba miata rodzicow, dziadkdw lub pradziadkow narodowosci polskie;.
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Uporzadkuj dane, przeformatuj zawarto$¢ arkusza tak, by lista byta czytelna, np.

Rok | Imig i nazwisko Dziedzina | Zwiazki z Polska, inne informacje

1903 | Maria Sktodowska-Curie | fizyka Urodzona 7 listopada 1867 r., wychowana w polskiej ....

1905 | Henryk Sienkiewicz literatura | Urodzony w Woli Okrzejskiej na ...

—  Wstaw kilka (!) kolumn migdzy Rok a Imig i nazwisko
— ,,Kliknij” Dane/Tekst jako kolumny i .... (ogranicznikiem jest przecinek)

— Uporzadkuj nagtéwki

—  Wykorzystujac sortowanie danych uporzadkuj list¢ wedtlug Rok w kolejnosci ...

Zadanie 4.
Wpisz (!) w odpowiednie komorki arkusza odpowiedzi na zadane tam pytania.

Zadanie 5.
Uzupehij (!) tabele

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 36




Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Oddzialywania nieantagonistyczne migdzy gatunkami.
Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych, sortowanie
I wyszukiwanie.

Zadanie 1.
Wymien co najmniej trzy korzysci wynikajace nieantagonistycznych zalezno$ci miedzy
gatunkami.

Zadanie 2.

Obok podanych przyktadow organizmow wpisz litere
K- jesli zalezno$¢ migdzy nimi to protokooperacja,
M- jesli mutualizm zalezno$ci nieantagonistycznych
......... bawot 1 bakojad
......... bakterie azotowe 1 tubin

......... rekin i podnawka

......... pszczoty i rosliny owadopylne

Zadanie 3.
Korzystajac z tekstu wymien korzysci jakie odnosza grzyb i glon.

,Porosty sa przykladem mutualizmu. Ich cialo tworza dwa organizmy pochodzace z dwoch
roznych populacji — grzyba 1 glonu. Grzyb przytwierdzony do podfoza chwytnikami otacza
i odizolowuje od otoczenia zielone glony”
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59 Temat:

Struktura i funkcjonowanie ekosystemow.
Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— wskazuje zywe 1 nieozywione elementy elementy state
ekosystemu, wykazuje, ze sa one powiazane oraz

roznorodnymi zaleznosciami

— wskazuje na rdéznice migdzy sukcesja
pierwotna w wtorna

— wyjasnia pojecie producent, konsument,
destruent

4.4, stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia
danych i przedstawiania ich
w postaci graficznej, z wykorzystaniem
odpowiednich typow wykresow;

4.7.tworzy i przedstawia prezentacjg
z wykorzystaniem roznych elementéw multime-
dialnych, graficznych, tekstowych, filmowych
i dzwigkowych wiasnych lub pobranych
z innych zrodet;

5.3. stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania
prostych probleméw algorytmicznych;

Metody i formy pracy: analiza schematow i innych materialow zrodlowych, praca
indywidualna, praca w grupie , dyskusja, burza mézgoéw, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e -

learningowa z zalaczona karta pracy,

pliki: n_warstwy_lasu.xlsx - wersja dla

nauczyciela, warstwy _lasu.xlIsx - wersja dla ucznia.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnos$ci organizacyjne.

2.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3.Podanie tematu i okreslenie celow lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

w

Nauczyciel prosi ucznidow, aby odliczyli do 4 tworzac w ten sposob 4 grupy
| to uczniowie z nr 1 itd.
Nauczyciel przydziela grupom zadanie 1* — karta pracy.
Uczniowie podczas realizacji lekcji pracuja z plikiem warstwy lasu.xlsx, gdzie:
1.1. zmieniajaq nazwy arkuszy na odpowiadajace nazwom lasu,
1.2. wstawiaja hiperlacza z ,warstwy lasu” do odpowiednich arkuszy
i powrotne,
1.3.  uzupetniaja, wpisujac producentéw, konsumentow i destruentow dla kazdej
z warstw lasu,
1.4. uzupelniaja: temperatura, nastonecznienie, wilgotnos¢, sita wiatru dla
kazdego pigtra lasu,
1.5. wstawiaja odpowiednia grafike pamigtajac o podaniu zrddia,
1.6.  wykonanag pracg przesylaja na platforme e-lerningowa.

. Nauczyciel wprowadza pojecia: producent, konsument, destruent.
. Nauczyciel wspolnie z uczniami analizuje wyniki pracy kazdej z grup, a nastepnie

wspolnie z uczniami uzupetiajq tabelg.

. Nauczyciel prosi uczniow, aby okreslili, jakie czynniki biotyczne 1 abiotyczne maja

wplyw na strukturg¢ pionowa lasu. Uczniowie najpierw tworza pary, w ktorej
wspolnie dyskutuja 1 opracowuja wspolne stanowisko. Nastepnie uczniowie tacza si¢
W grupy 4, potem 8 1 16 osobowe. W kazdej grupie dyskutuja i opracowuja wspolnie
wyniki.

. Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela wspdlnic — wypelniaja tabele - arkusz

podsumowanie.

. Nauczyciel wyjasnia zjawisko sukcesji, omawia réznice migdzy sukcesja pierwotna

i wtdrna.

. Uczniowie wykonuja zadanie 2.

e Faza podsumowujaca

1.

2.
3.
4.

Burza moézgdéw — uczniowie pod kierunkiem nauczyciela ukladaja krzyzowke
Z hastem rownowaga.

Nauczyciel omawia stan rownowagi w ekosystemie

Uczniowie wykonana pracg warstwy lasu.xlsx przesytaja na platformg e-lerningowa.
Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*.
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Karta pracy

Temat:
Struktura i funkcjonowanie ekosystemow.
Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

Zadanie 1.
W oparciu o podrgcznik i inne dostgpne Ci zrodla wiedzy okre$l, jakie organizmy zyja
W poszczeg6dlnych warstwach lasu.

1.1.pobierz plik warstwy _lasu.xIsx i zapisz go,

1.2.zmien nazwy arkuszy na odpowiadajace nazwom lasu,

1.3.wstaw hipertacza z ,,warstwy lasu” do odpowiednich arkuszy i powrotne,

1.4.uzupetnij, wpisujac producentow, konsumentow 1 destruentow dla kazde;j
z warstw lasu,

1.5.uzupetnij: temperatura, nastonecznienie, wilgotnos¢, sita wiatru dla kazdego
pigtra lasu,

1.6.do pracy mozesz wstawi¢ odpowiednia grafike /pamigtaj o podaniu zrodta/

1.7.wykonang pracg przeslij na platformeg e-lerningowa.

Zadanie 2.
Uzupehij schematy sukcesji, wpisujac w odpowiednie miejsca podane okreslenia (jednego
okreslenia mozesz wielokrotnie).

ros$liny zielne, mchy, las sosnowy, rosliny cieniolubne, wrzos, trawa, drzewa $wiattolubne
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Temat:

Zeszyt ¢wiczen

Struktura i funkcjonowanie ekosystemow.
Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

Zadanie 1.

Podane nizej pojgcia wpisz do wlasciwej rubryki w tabeli.

biocenoza

biotop

ekosystem

koniczyna, pasikonik, dzdzownica, bakterie glebowe, temperatura gleby, piasek,

stopien nastonecznienia

Zadanie 2.

W ponizszych zdaniach dotyczacych struktury pigtrowej lasu wykresl btedne informacje

Mtoda sosna wchodzi w sktad podszytu/runa lesnego.

Rozlozyste konary §wierka tworza najwyzsze pigtro lasu/ podszyt.

W najnizszej warstwie lasu/runie rosna paprocie.

Mchy tworza najnizsza warstwg lasu/podszyt.

Zadanie 3*.

Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie

»W potnocnym Pacyfiku przysmakiem wydry sa jezowce. Wigkszo$¢ jezowcow zywi sig
plechami brunatnic, gloéwnie listownica. Gdy jezowcow jest mato dno morskie porastaja ggste
zaro$la listownicy. W nich odbywaja tarlo przybrzezne ryby. Gdy zabraklo wydry,
rozmnozyly si¢ jezowce, wyjadly brunatnice, w wyniku czego zabraklo miejsca dla tarlisk

ryb”.

Uminski Ekologia
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Wpisujac obok gatunkéw zwierzat okreslenia mato, duzo, okresl jakie warunki musza by¢
spetnione, aby w wodach poéinocnego Pacyfiku zapanowata rownowaga.

JEZOWCE vttt entete ettt et e eeeaae e
zaro$la lIStOWNICY .....ooviiiiiiiii e,

Tyby Przybrzezne .........cccevvviiiiiiiiiiiiiii e
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60 Temat:
Zaleznosci pokarmowe biocenozy.

Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— opisuje zalezno$ci pokarmowe w ekosystemie clementy state
oraz

— rozroznia producentéw, konsumentow,
destruentow

— wyjasnia pojgcie tancucha pokarmowego 1
sieci pokarmowej

4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtéwkiem
i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje
dokumenty tekstowe o roznym przeznaczeniu,

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty
(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane
z r6znych programow i zrodet;

4.8. tworzy prosta strong internetowa zawierajaca:
tekst, grafike, elementy aktywne, linki,
korzystajac ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych
polecen jezyka HTML

Metody i formy pracy: analiza schematow, praca indywidualna, grupowa, dyskusja, burza

mozgow, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e -
learningowa z zataczong karta pracy, szablon strony www.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Podanie tematu i okreslenie celow lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Nauczyciel wyjasnia pojecie lancucha pokarmowego 1 sieci pokarmowej oraz
wyjasnia zasady ich funkcjonowania. Nauczyciel prosi uczniow wykonanie zadan
1, 2 — karta pracy.
2. Nauczyciel wskazuje trzech uczniow — ekspertow, ktorzy pod kierunkiem
nauczyciela oceniaja poprawnos$¢ wykonanych zadan.
. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 6 grup. Kazda z grup wykonuje zadanie 3.

4. Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie Jakie to bedzie miala oznaczenie dla
dalszego istnienia biocenozy? Prosi uczniow, aby w grupach przedyskutowali
propozycje odpowiedzi na zadane pytanie — zadanie 4*.

5. Przedstawiciele kazdej z grup wskazani przez nauczyciela prezentuja wyniki.
Nauczyciel wspolnie z uczniami dokonuje oceny ich poprawnosci.

6. Nawiazujac do poprzedniej lekcji - budowy warstwy _lasu.xIsx, nauczyciel omawia
budowg strony internetowej (tacza) i wspolnie z uczniami ustala schemat budowy
strony internetowej zawierajacej tresci dzisiejszej lekcji, a przeznaczonej ,,dla
mlodszego brata” - bardzo prosta.

7. Nauczyciel omawia budowe programu do projektowania stron www, uczniowie
pobieraja przygotowany szablon strony i modyfikuja go zgodnie z ustaleniami
zadanie 5.

w

e Faza podsumowujaca
1. Burza mobzgéw- uczniowie pod kierunkiem nauczyciela odpowiadaja na
postawione wczesniej pytanie, wypisujac odpowiedzi na tablicy - zadanie 4.
2. Podsumowanie zaje¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
Karta pracy - zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy

Temat:
Zaleznosci pokarmowe biocenozy.
Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.

Zadanie 1.

Kazda populacja ma swoje miejsce w strukturze troficznej ekosystemu. Przedstawione nizej
schematy w sposob uproszczony ilustruja przyktadowe tancuchy pokarmowe.

ryby czlowiek
glony czlowiek
$limaki ryby czlowiek

Wykorzystujac powyzsze schematy, podaj jaka pozycje w tancuchach pokarmowych zajmuje
cztowiek.

Zadanie 2.
Na schemacie przedstawiono sie¢ zalezno$ci pokarmowych

tasice ptaki drapiezne lisy
'y 4

ptaki owadozerne ptazy
A
drapiezne
chrzaszcze
mszyce gasienice motyli Slimaki gryzonie

el

rosliny uprawne

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 45



A. Wypisz ponizej organizmy, ktore maja najwigksza liczbg zaleznosci pokarmowych

B. Odczytaj ze schematu i przedstaw graficznie trzy fancuchy pokarmowe w ktorych lis jest:
1. konsumentem I rzedu
2. konsumentem II rzedu
3. konsumentem III rzedu

Zadanie 3.

Grupa |
Przedstawcie skutki 1 nastgpstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku producenta
bogatego ekosystemu np. lasu tropikalnego.

Grupa Il
Przedstawcie skutki i nastgpstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku
konsumenta bogatego ekosystemu np. lasu tropikalnego.

Grupa Il
Przedstawcie skutki 1 nastgpstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku destruenta
bogatego ekosystemu np. lasu tropikalnego.

Grupa IV
Przedstawcie skutki i nastepstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku producenta
ubogiego ekosystemu np. pola uprawnego.

Grupa V

Przedstawcie skutki 1 nastgpstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku
konsumenta ubogiego ekosystemu np. pola uprawnego.

Grupa VI
Przedstawcie skutki i nastepstwa wyeliminowania jednego dowolnego gatunku destruenta
ubogiego ekosystemu np. pola uprawnego.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 46



Zadanie 4.
Uzupehij wykorzystujac np. pola tekstowe lub autoksztalty.

producenta

Jakie znaczenie dla dalszego
istnienia biocenozy puszczy
tropikalnej bgdzie miato
usuniecie:

konsumenta

destruenta
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producenta

Jakie znaczenie dla dalszego
istnienia biocenozy pola
uprawnego bedzie mialo

usuniecie:

konsumenta

destruenta
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Zadanie 5.
Pobierz z e-platformy szablon strony www, i zmodyfikuj go zgodnie z ustaleniami
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Zeszyt ¢wiczen
Temat:

Zaleznos$ci pokarmowe biocenozy.
Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.

Zadanie 1.
Wykresl literg P lub F tak, by zdanie bylo prawdziwe

W kazdym tancuchu osobniki danej populacji zjadaja organizmy tworzace

10 F2 1153 00 TSN 0 74 1B L J P
Autotrofy sa pokarmem nastgpnego ogniwa- heterotrofow ............................ P
Tylko wybrane organizmy sa czg¢Scia fancucha pokarmowego........................ P
Pierwsze ogniowo tancucha pokarmowego tworza organizmy autotroficzne........ P

Jesli ustawimy organizmy w kolejnosci zjadajacy — zjadany to otrzymamy
fancuch pokarmowy ..o P

Zadanie 2.
producenci, roslinozercy, drapiezcy, grzyby
Dokoncz zdanie

Drugi poziom troficzny StanOWIA ........evriernieiiit et e e

Zadanie 3.
Doswiadczenie ,,Kto kogo zjada?”
Uczniowie przygotowali proste doswiadczenie wg zataczonej ponizej instrukcji.
1. W 50 ml zimnej wody rozpus¢ tyzeczke swiezych drozdzy. Taka zawiesing
przygotowuj co drugi dzien 1 wlewaj do akwarium.
2. Do akwarium, w ktérym sa rozwielitki wpus¢ 3-5 stulbi.
3. Obserwuj przez tydzien kto, kogo zjada.

Narysuj schemat tancucha pokarmowego jaki powstat w akwarium.

Okresl poziom troficzny jaki zajmuja w tym fancuchu pokarmowym stulbia i rozwielitka.
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61 Temat:

Krazenie materii i przeplyw energii w ekosystemie.
Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: Uczen:
— przedstawia role producentéw, konsumentow, elementy state
destruentow w obiegu materii i przeptywie oraz

energii przez ekosystem.

— wyjasnia pojecie produkeji

pierwotnej 1
wtornej

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty

4.8. tworzy prosta strong internetowa zawierajaca:

4.1. przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje
z figur, fragmentow rysunkow i zdjgé, umieszcza
napisy na rysunkach, tworzy animacje,
przeksztalca formaty plikow graficznych;
4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtéwkiem
i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje
dokumenty tekstowe o roznym przeznaczeniu,

(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane
z réznych programow i zrodet;

tekst, grafike,

clementy aktywne, linki,
korzystajac

ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych

polecen jezyka HTML.

Metody i formy pracy: analiza schematow, praca indywidualna, grupowa, dyskusja, burza

mozgow, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: projektor multimedialny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e - learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

e [aza
1.
2.

3.
4.

oo

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.

Podanie tematu i okreslenie celow lekcji.

realizacyjna

Nauczyciel wyjasnia pojecie piramidy ekologiczne;.
Nauczyciel dzieli uczniow na dwuosobowe zespoty, ktore rozwiazuja zadanie 1 —
karta pracy.
Nauczyciel omawia przeptyw energii w opracowanej przez uczniow piramidzie.
Burza mézgoéw — uczniowie wspolnie z nauczycielem zastanawiaja si¢ od czego
zalezy liczebnos¢ populacji zajmujacej okreslony poziom w piramidzie
ekologiczne;.
Nauczyciel prosi ucznidéw o rozwigzanie zadania 2*
Nauczyciel wspolnie z uczniami analizuje odpowiedzi uczniow.
Nauczyciel omawia przeptyw energii i krazenie materii w ekosystemie, wyjasnia
pojecie produkcji pierwotnej 1 wtdrne;.
Nauczyciel dzieli ucznidow na 4 grupy, ktére w oparciu o dostgpne materiaty
zrodlowe opracowuja przydzielone im zagadnienia.

Grupa I 1 I opracowuja obieg wegla,

Grupy | i 1V obieg azotu.
Omowienie wykonanych prac na forum klasy;

. Zadanie 3 - karta pracy - Uczniowie uzupehiaja budowana witryne internetowa

0 podstrony zawierajace
— obieg materii w przyrodzie
- przeptyw energii

e Faza podsumowujaca
1. Burza moézgdéw — uczniowie przedstawiaja propozycje dokonczenia zdan:

Rola producentéw w przeptywie energii przez ekosystem polega na ....
Rola producentow w krazeniu materii w ekosystemie polegana ......

2. Prezentacja wybranych zbudowanych przez ucznioéw stron www
3. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*
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Karta pracy

Temat:
Krazenie materii i przeptyw energii w ekosystemie.
Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.

Zadanie 1.
Uproszczony tancuch pokarmowy w ekosystemie morskim.

plankton plankton ryby _ptakki_
ro$linny zZwierzecy i katamarnice I ssaKl
| I I v

Na podstawie schematu, wykorzystujac edytor grafiki np. Inkscape, narysuj piramide
pokarmowa migdzy poszczegdInymi poziomami troficznymi w ekosystemie morskim.
Poziomy troficzne tej piramidy oznacz cyframi rzymskimi i podaj ich nazwy.

Zadanie 2.
Uzupetnij schemat, wrysowujac odpowiednio strzatki lustrujace ilo$¢ przekazywanej energii
(strzalki zielone) 1 jej straty (strzalki czerwone)

| o | | T
5 B

konsumenci
II rzedu

konsumenci
I rzedu

[ PRODUCENCI

Zadanie 3.

Do budowanej strony internetowej dodaj podstrony zawierajace
— 0obieg materii w przyrodzie
- przeptyw energii
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Zeszyt ¢wiczen
Temat:

Krazenie materii i przeptyw energii w ekosystemie.
Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.

Zadanie 1.
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczacych krazenia materii wpisz literg P,
a obok zawierajacych falszywe informacje - liter¢ F

Wszystkie substancje, ktore wchodza w sktad organizméw przemieszczaja si¢
migdzy srodowiskiem a organizmami. ..

[lo$¢ materii nieorganicznej jaka w okreslonym czasie wytwarzaja producenci
nazywamy produkcja pierwotna. L

Produkcja pierwotna to ilo§¢ materii wytworzona przez destruentow. ...
Produkcja wtorna to ilo§¢ materii wytworzona przez konsumentow. ...
Wielko$¢ produkcji pierwotnej jest niezalezna od obecnosci wody w glebie. ...

Zadanie 2*.
Uzupetnij schemat obiegu materii wpisujac w wyznaczone miejsca podane okreslenia

materia nieorganiczna, materia organiczna, producenci, konsumenci, destruenci
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Dzial 8 - Ewolucja zycia

62 Temat:
Czynniki ewolucji.
Odnosniki do zrodel zewnetrznych na stronie www.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen: uczen:
— wyjasnia pojgcie ewolucji elementy stale
— przedstawia bezposérednie i posrednie dowody oraz _
ewolucji 4.1. przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje

z figur, fragmentow rysunkow i zdjgé, umieszcza
napisy na rysunkach, tworzy animacje,
przeksztalca formaty plikow graficznych;

4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtéwkiem
i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje
dokumenty tekstowe o roznym przeznaczeniu,

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty
(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane
z r6znych programow i zrodet;

4.8. tworzy prosta stron¢ internetowa zawierajaca:
tekst, grafike, elementy aktywne, linki,
korzystajac ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych
polecen jezyka HTML.

— na przykladach wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i sztuczny

Metody i formy pracy: analiza schematéw, plansz, praca indywidualna, praca w grupie,
dyskusja, burza mézgow, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor multimedialny, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. CzynnoSci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza
pracg domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

w

Nauczyciel wyjasnia uczniom co oznacza pojecie ewolucja. Nawiazujac do tresci
Z genetyki pyta uczniow, jaka role w ewolucji organizmow odgrywaja mutacje oraz
dziedziczenie cech.

Nauczyciel omawia teorie ewolucji, zwracajac glownie uwage na teori¢ ewolucji
K. Darwina.

Nauczyciel wyjasnia, na czym polega dobdr naturalny i1 sztuczny

Nauczyciel wyjasnia uczniom pojecie dowodow ewolucji bezposrednich i posrednich,
a nastgpnie prosi o wskazanie roznic migdzy tymi dowodami.

Nauczyciel omawia:

I. - przyklady dowodow bezposrednich (materiat pomocniczy) -
nastgpnie prosi ucznidow, aby uzasadnili, ze wskazany dowdd nalezy do
bezposrednich dowodow ewolucji.

ii. - zywe skamienialo$ci - wyjasnia pojecie reliktow
iii. - formy przejsciowe: archeopteryx — uczniowie w parach rozwiazuja
zadanie 1 — karta pracy
Nauczyciel omawia posrednie dowody ewolucji:
a. - z anatomii pordOwnawczej - zadanie 2* — karta pracy.
b. -z embriologii (material pomocniczy)
c. -z biologii molekularnej
Uczniowie wyszukuja informacje i uzupelniaja strony internetowej o podstrong
zawierajaca podstawowe informacje o zyciu i dziatalnosci K. Darwina - odno$niki do
zrodet zewnetrznych - zadanie 3 — karta pracy.

e Faza podsumowujaca

1. Uczniowie w 4 =zespolach przygotowuja krzyzowke — haslo ewolucja.
Uczniowie opracowang krzyzéwka wzajemnie wymieniaja si¢ i rozwiazuja pod
kontrola nauczyciela.

2. Podsumowanie zaje¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 56



e Material pomocniczy
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Karta pracy

Temat:
Czynniki ewoluc;ji.
Odnos$niki do zrodet zewngtrznych na stronie www.

Zadanie 1.
Podane cechy przyporzadkuj do cech gadzich lub ptasich wystepujacych w praptaka.

mocne, spiczaste zeby w obu szczekach bardzo dtugi ogon ztozony z 20 ruchomych kregow,

ciato pokryte piorami, obojczyki polqczone w widelki, Zebra bez wyrostkow haczykowatych,

niezrosniete kosci Srodrecza i trzech palcow, zakonczone pazurami, lotki zroznicowane na
pierwszo i drugorzedowe, obecnos¢ dtugiej kosci skokowej

cechy gadzie cechy ptasie

Zadanie 2.
Podane nizej przyktady posrednich dowodow ewolucji zaklasyfikuj do narzadéw
homologicznych lub analogicznych. Kazda odpowiedz uzasadnij, podajac argument.

narzad ... poniewaz ...
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kosé ramieniowa Yy
ko$é ramieniowa
kos¢ promieniowa kos - kosé hokciowa
; promieniowa

kosé fokeiowa

] ; 1

ok o il

. g 4

kos¢ fokciowa

nielopen:

narzad ... poniewaz ...

Zadanie 3.

Uczniowie wyszukuja informacje Uzupehij budowana strong internetowa o podstrong
zawierajacq podstawowe informacje o zyciu 1 dziatalnosci K. Darwina. Wstaw odnosniki do

zrodet zewngtrznych z ktorych informacje czerpates.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Czynniki ewolucji.
Odnos$niki do zrodet zewngtrznych na stronie www.

Zadanie 1.
Whpisz w tabeli odpowiednie narzady

a)  konczyna kreta i reka cztowicka

b)  odndze grzebne turkucia podjadka i konczyna przednia kreta
c) lodyga fasoli i bulwa ziemniaka

d)  oko o$miornicy i oko ryby

e)  skrzydlo nietoperza i skrzydio orfa

f) chwytniki mszakéw 1 korzenie nasiennych

g) serce zaby i serce ptaka

h)  1is¢ lipy i kolec kaktusa

i)  skrzydlo wazki i skrzydto bociana

narzqdy homologiczne narzqdy analogiczne

Zadanie 2.
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania:

Odcinek ogonowy kregostupa to:

a) relikt

b) endemit

C) narzad szczatkowy

d) ogniwo posrednie ewolucji

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 61




Zadanie 3.

Glownym czynnikiem sprawczym ewolucji jest dobor naturalny. Przykladem dziatania
kierunkowego doboru naturalnego jest melanizm przemystowy. Ciemna odmiana ciem
wystgpowala w XIX wieku w Anglii czg$ciej na terenach uprzemystowionych niz na
obszarach w innych rejonach kraju. Bylo to zwiazane z faktem zjadania ciem jasnych,
widocznych na pniach, przez ptaki i przezywania ciem ciemnych.

Wiedzac, ze kolor ¢my jest cecha determinowana genetycznie, wyjasnij na czym polegata
zmiana ewolucyjna i co doprowadzilo do zaj$cia tego rodzaju doboru naturalnego.
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63 Temat:
Czlowiek w Swiecie zwierzat.
Rézne sposoby wstawiania filméw do strony internetowej - wstawianie
odnosnikow do filmow.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen: uczen:
— okre$la stanowisko systematyczne czlowieka clementy state

— wymienia podobiefstwa i réznice miedzy oraz
cztowiekiem a innymi naczelnymi 4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy )
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtéwkiem
i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje
dokumenty tekstowe o roznym przeznaczeniu,

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty
(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane
z r6znych programéw i zrodet;

4.7.tworzy i przedstawia prezentacje
z wykorzystaniem r6znych elementow
multimedialnych, graficznych, tekstowych,
filmowych i dzwiekowych wlasnych lub
pobranych z innych zrédet;

4.8. tworzy prosta stron¢ internetowa zawierajaca:
tekst, grafike, elementy aktywne, linki,
korzystajac ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie
podstawowych polecen jezyka HTML.

— omawia gldwne etapy ewolucji cztowieka

Metody i formy pracy: analiza schematow, plansz, praca indywidualna, grupowa, dyskusja,
burza mézgow, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, projektor multimedialny, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Nauczyciel omawia rozwoj linii ewolucyjne czlowieka, zwracajac uwagi na cechy
jego budowy 1 fizjologii dowodzace przynaleznosci do krolestwa zwierzat,
a nastepnie podczas burzy mozgoéw prosi ucznidéw, aby wymienili cechy krggowcow,
cechy ssakow 1 cechy naczelnych wystgpujace u cztowieka. Odpowiedzi nauczyciel
zapisuje na tablicy (nauczyciel wrdci do nich w fazie podsumowujace;j).

. Nauczyciel wypisuje na tablicy jednostki systematyczne i prosi uczniéw, aby kazdy
indywidualnie sprobowat okresli¢ stanowisko systematyczne cztowieka — zadanie 1
karta pracy. Nauczyciel wyznacza dwoch uczniow, ktorzy przedstawiaja propozycje
swojego rozwigzania zadania.

3. Nauczyciel omawia wyodrgbnienie si¢ linii ewolucyjnej cztekoksztattnych (materiat

pomocniczy).

4. Nauczyciel prosi uczniow 1 rozwiazanie zadania 2* — karta pracy. Burza mozgow-
uczniowie omawiaja wyniki swojej analizy.

5. Nauczyciel dzieli ucznidw na 4 grupy, ktore rozwiazuja zdanie 3 — karta pracy

(materiat pomocniczy).

. Nauczyciel omawia gtowne etapy ewolucji cztowieka (materiat pomocniczy).

. Nauczyciel omawia zroznicowanie gatunku ludzkiego (materiat pomocniczy).

. Nauczyciel omawia rézne mozliwosci wstawiania filméw do strony internetowej -
mowi o ich wadach i zaletach.

9. Uczniowie uzupetniaja treSci budowanej strony, osadzaja odno$nik do filmu
umieszczonego w serwisie YouTube.
http://www.youtube.com/watch?v=GR5CMY GmqeQ
Wskazowka: Do kodu strony nalezy wklei¢ kod skopiowany z witryny YouTube.
[Strona filmu/udostgpnij/umiesé. Zaznacz opcjg v ,,Uzyj starego kodu
umieszczanego na stronie”].

N

(el NIN )]

e Faza podsumowujaca
1. Rozsypanka - praca w 4 grupach — nauczyciel prosi uczniow, aby przyporzadkowali
wymienione cechy do: wspolnych dla cztowieka 1 malp lub charakterystycznych
tylko dla cztowieka (materiat pomocniczy do zadania 4)
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*, 3*
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e Material pomocniczy

Czlowiek jest aktualnie jedynym zyjacym przedstawicielem rodziny czlowiekowatych,
natomiast w obrgbie nadrodziny czlekoksztaltnych wystepuja jeszcze cztery gatunki. Sa to
gibbon i orangutan zyjace w Agzji, oraz goryl i szympans wystgpujace w Afryce. Wsrod
wymienionych gatunkéw malp czlekoksztaltnych najblizszym krewnym czlowieka jest
szympans. Te dwa gatunki wedlug wspolczesnych badan posiadaja w 98% identyczny
materiat genetyczny, a ich drogi rozeszly si¢ okoto 6-7 milionéw lat temu. Nieco dalszym
krewnym jest goryl.
Szympans jest gatunkiem najblizej spokrewnionym z czlowiekiem, posiada w 98% taki sam
materiat genetyczny.

gibbon

gonyl

orangutan

szympans

cztowiek

12 - 15 min lat temu
18 min lat temu

wspolny przodek

6 -7 min lat temu
8 min lat temu

Schemat rozchodzenia sie drog ewolucyjnych w obrebie cztekoksztattnych

Poréwnanie cztowieka ze szympansem

Cecha

Czlowiek

Malpy cztekoksztattne

Postawa ciata

pionowa

nie pionowa

Poruszanie si¢

lokomocja dwunozna

z uzyciem konczyn gornych

Owlosienie ciala

w wickszos$ci zanikto

silne

Czaszka silnie rozwinigta cz¢$s¢ mdzgowa silnie rozwinigta czes$¢ twarzowa
Uzegbienie kty nie wystaja poza lini¢ zgryzu kty wystaja poza lini¢ zgryzu
Kregostup esowato wygiety hlukowato wygiety

Koniczyna goérna

znacznie wigkszy zakres ruchow niz u
maltp i istot przedludzkich

zakres ruchow mniejszy w zwiazku z
rola podporowa

kciuk w pelni przeciwstawny

kciuk nie w pelni przeciwstawny

funkcja podporowa (trzy punkty

stopa zupelnie plaska w zwiazku z

Koniczyna dolna podparcia, stopa nieptaska), palce funkcja chwytna, palce dhugie, paluch
skrocone, paluch nieprzeciwstawny przeciwstawny; konczyna dos¢ krotka
N szeroka, krétka; srodek ciezkoSci na niezbyt szeroka i dtuzsza; §rodek
Miednica o o IO L )
kosci krzyzowej cigzkosci na kosci tonowej
Odzywianie sig wszystkozemy zasadniczo ro$linozerne

Rozwoj osobniczy

dziecko jest dlugo catkowicie zalezne
od rodzicow

potomstwo uniezaleznia si¢ stosunkowo
szybko

Mozg

wspolczesnie §rednio 1400 cm3, silnie

u malp cztekoksztattnych: ok. 400-500
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rozwinigta kora mézgowa cm®
moézg znacznie powicksza swa wielko$¢ | u dorostych mézg jest niewiele wigkszy
juz po urodzeniu niz u nowo narodzonych
osrodek wechu zredukowany osrodek wechu dos¢ dobrze rozwinigty
Mowa (jezyk) istnieje nie wystgpuje
Obrobka narzedzi wyrob i przechowywan_ie narzgdzi, na og§'>1 nie wystepuje (jako narzqdzia
dostosowanych do zamierzonego celu | bywaja stosowane gotowe przedmioty)

Podziat istot przedludzkich

. Autralopitek

. Homo habilis
. Homo erectus
. Homo neanderthalensis
. Homo sapiens
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Forma przedludzka

Cechy charakterystyczne

Australopiteki - najstarsze istoty przez wigkszo$¢ naukowcow
zaliczane do podrodziny czlowiekowatych Zyly 4,5-2 min lat temu
(wczesny plejstocen), poczatkowo w Afryce Wschodniej, pdzniej
takze w Afryce Potudniowej i Srodkowej. Charakteryzowaly si¢
masywna szczegka, mocnym uzgbieniem, ale juz krétkimi ktami -
umozliwialo to poziomy ruch tracy i §$wiadczy o przewadze twardego
pokarmu roslinnego. Posiadaty stopy o nieprzeciwstawnym paluchu
(jak u cztowieka), byty przystosowane do chodzenia w pozycji
pionowe;j.

Homo habilis (cztowiek zrgczny) - hominid z Afryki wschodniej,
zyjacy 2,5-1 min lat temu.

Miat od ok. 100 do ok. 125 cm wzrostu 145 kg masy. Czaszka H.
habilis charakteryzuje si¢ pojemnoscia 750-800 cm?®, silnym
wysklepieniem, drobnym uz¢bieniem, zblizonym morfologicznie do
Homo sapiens. Nazwa "czlowiek zrgczny" zostata mu nadana,
poniewaz uznano go za tworcg narzedzi kamiennych znalezionych w
zlozach sprzed 1,8 min lat.

Homo erectus gatunek cztowiekowatych uznawany za przodka
cztowieka wspdlczesnego. Zyt przypuszczalnie od okolo 2 milionow
do 300 tysigcy lat temu. W poréwnaniu do Homo habilis mial mnie;j
sptaszczone czolo 1 mniejsze zgby. Posiadat mézg o wielkosci okoto
3/4 moézgu cztowieka wspdtczesnego. Wzrost od 130 do 170 cm.

Neandertalczyk. Zyt w érodkowym plejstocenie.

Neandertalczycy posiadali duze mézgi i zamieszkiwali zachodnia Azj¢
1 Europe przez ponad 200 tys. lat, w okresie duzych wahan
klimatycznych, wykazywali przystosowania do zimnego klimatu.
Jednym z pierwszych dowodow istnienia neandertalczyka byt
wykopany w 1856 roku w niemieckim Neanderthalu niekompletny
szkielet istoty podobnej do czlowieka, ale o cigzkiej budowie 1 grubym
wale nadoczodotowym. Byla to niewatpliwie istota czlowiekowata,
jednakze tak wybitnie rozniaca si¢ od czlowieka wspdlczesnego, ze
uznano ja za znacznie bardziej od niego pierwotna..

Czlowiek z Neandertalu praktykowal pochowek rytualny swych
zmartych.

Zrbznicowanie w obrebie gatunku ludzkiego

Populacje czlowieka zamieszkujace rézne strefy klimatyczne, podlegaty, podobnie jak
wszystkie inne gatunki, mechanizmom ewolucyjnym. W wyniku dzialania doboru
naturalnego populacje te przez tysiace lat przystosowywaly si¢ do istniejacych warunkow
zwiazanych z temperatura, nastonecznieniem czy wilgotnoscia powietrza. Efektem tego
przystosowania bylo powstanie ras ludzkich.
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Cechy ras ludzkich jako przystosowanie do warunkéw zycia

Rasa Warunki klimatyczne Cechy charakterystyczne
biata Klimat umiarkowany, wilgotny, piewielka ilo$¢ melaniny w skorze, jasne oczy
mato Swiatta i wlosy
srednia ilo§¢ melaniny w skorze, czarne oczy,
ostry, zimny, $niezny klimat, czarne proste wlosy, niski wzrost, krotkie
., wigksza ilo$¢ swiatla wskutek konczyny, waska szpara oczna, powieki
zo6lta . o L7 e,
odbijania promieni stonecznych od |posiadaja wysciotke thuszczowa (ochrona oka
warstwy $niegu przed odmrozeniem), ptaska twarz, maty,
plaski nos

duza ilo$¢ melaniny w skorze, czarne oczy

czarna |klimat goracy, duzo $wiatla i krecone wlosy

Material pomocniczy do zadania 4

Cechy wspdlne

Silny rozw6j mozgoczaszki 1 relatywnie duze kresomozgowie

Stereoskopowe widzenie dzigki potozeniu oczu z przodu glowy

Budowa macicy 1 okres ciazy

Wiasciwosci biochemiczne krwi (grupy krwi)

Obecnos¢ paznokci (brak pazurdéw) i linii papilarnych

Zroznicowane uzebienie

Zapadalno$¢ na podobne choroby.

Cechy charakterystyczne

Pionowa postawa ciata i chod dwunozny (utrata chwytnos$ci w stopach)

Esowate wygiecie kregostupa (amortyzujace wstrzasy)

Szersza miednica

Zmiany w biologii rozrodu: spowolnienie rozwoju osobniczego (ontogenezy)
oraz skrdcenie ciazy

Mniej wydatne kly

Zuchwa cztowieka ma wyraznie wyksztalcona brodke

tuki brwiowe ulegl zanikowi

Wigkszy mozg

Redukcja owlosienia ciata

Wigkszy wzrost

Zdolno$¢ do postugiwania si¢ mowa

Umiejgtno$¢ abstrakcyjnego myslenia

Wysoki poziom rozwoju psychicznego i emocjonalnego
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Karta pracy

Temat:
Czlowiek w §wiecie zwierzat.
Ro6zne sposoby wstawiania filmow do strony internetowej - wstawianie odno$nikéw do
filmow.

Zadanie 1.
Okresl stanowisko systematyczne czlowieka.

Krolestwo:
Typ:
Podtyp:
Gromada:
Podgromada:
Rzad:
Rodzaj:

Gatunek:
Zadanie 2.
Przeanalizuj materiaty i dokonaj analizy porownawcze;j:
- czaszki,
- konczyny gornej,

- konczyny dolne;.

Czaszka prokonsula

Czaszka ludzka Czaszka goryla
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http://www
materialy/budowa%20reki.qgif

http://www.ekonomik.opole.pl/projekty/ewolucja/01/m
aterialy/budowa%?20stopy.gif

Zadanie 3.
Uzupelnij tabele, ktora przedstawia podobienstwa i réznice migdzy czlowiekiem a innymi
naczelnymi.

cecha cztowiek malpy cztekoksztattne

postawa ciata

poruszanie si¢

owlosienie ciala

czaszka

uzebienie

kregostup

konczyna gorna

konczyna dolna

miednica

odzywianie sig

mozg

mowa (jezyk)

obrobka narzedzi

rozw0j osobniczy

Zadanie 4.

Uzupehij tre§¢ budowanej strony o okienko z filmem umieszczonym w serwisie YouTube.
Wskazowka: Do kodu strony nalezy wklei¢ kod skopiowany z witryny YouTube.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Czlowiek w Swiecie zwierzat.
Ro6zne sposoby wstawiania filmow do strony internetowej - wstawianie odno$nikéw do
filmow.

?:Ii?nzleevi .budowie szkieletu czlowieka udziat bierze tkanka kostna pozwala zaklasyfikowac
Homo sapiens do:

- podtypu kregowce

- rzedu naczelne

- rodziny cztowiekowatych

- krolestwa zwierzeta

podkresl wlasciwe wyrazenie.

Zadanie 2.
Uzupehhij

cechy $wiadczace o przynaleznos$ci

S NS ST s P S, cechy wspolne dla czlowieka 1 matpy
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Zadanie 3.

Na podstawie analizy poréwnawczej czaszek czlowieka wspolczesnego i australopiteka mozna
sformutowa¢ wniosek:

czaszka australopiteka czaszka szympansa czaszka ludzka

A. Mozg australopiteka osiagnat wigksze rozmiary.

B. Homo sapiens budowa zebdéw przypomina wspodlczesna matpe cztekoksztattna.

C. Australopitek byt nizszego wzrostu niz wspotczesny Homo.

D. Wspoiczesny Homo posiada bardziej zaokraglona mézgoczaszke i skrocona
twarzoczaszke.

W dowolny sposob zaznacz prawidlowa odpowiedz.
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64 Temat:

Powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci zakresu ekologii i ewolucji.
Prezentacje wykonanych przez uczniow stron www.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen: uczen:
— dostrzega  zalezno$ci miedzy populacja, elementy state
oraz

biocenoza, ekosystemem

wyjasnia funkcjonowanie ekosystemu jako
uktadu otwartego

dostrzega znaczenie zmiennos$ci organizmow
wlasciwie  postuguje si¢  terminologia
biologiczna

usprawnia proces zapamigtywania
wspoOlpracuje w grupie

4.8. tworzy prosta strong internetowa zawierajaca:
tekst, grafike, elementy aktywne, linki,
korzystajac ewentualnie z odpowiedniego
edytora stron, wyjasnia znaczenie podstawowych
polecen jezyka HTML.

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozwoj ekonomiczny;

Metody i formy pracy: praca z komputerem, praca indywidualna, praca w grupie, dyskusja,

burza moézgow, analiza SWOT.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, projektor

multimedialny, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Nauczyciel dzieli uczniow na 3 grupy, kazdej z nich przedziela inne zagadnienia do
powtdrzenia- zadanie 1a, 1b, 1c: np.
Grupa | — populacja
Grupa Il — funkcjonowanie ekosystemow

Grupa Il — ewolucja
2. Po uptywie czasu (~10min) przeznaczonego na wykonanie tego zadania nastgpuje
zmiana rol.

3. W kolejnosci losowej uczniowie prezentuja swoja strong www. Uczniowie
Z nauczycielem omawiaja prezentacje wskazujac jej stabe 1 mocne strony. W tajnym
punktowaniu ucznidow, kazdej z prezentowanych prac zostaja przyznane punkty
w skali od 0 - 10 co ma wplyw na oceng wykonanej pracy ucznia - zadanie 2 - karta

pracy.

e Faza podsumowujaca
1. Ustalenie z uczniami tresci notatek sporzadzanych przez grupy.
2. Ogloszenie wynikow ,tajnego” punktowania” - przedstawienie autoroOw trzech
najwyzej ocenionych prac.
3. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*, 4*.
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Karta pracy

Temat:
Powtorzenie wiadomosci 1 umiejetnosci zakresu ekologii i ewolucji.
Prezentacje wykonanych przez uczniow stron www.

Zadanie 1a.

Grupa |

Sformutujcie dla ucznidw z grupy Il pytania dotyczace zagadnien zwiazanych z populacja.
Mozecie przygotowywac pytania w formie graficznej.

Grupa Il
Odpowiedzcie na pytania zadane przez grupe I.

Grupa I
Waszym zdaniem jest:

1. Kontrola czasu pracy grupy I 1 II. Nie moze ona przekroczy¢ 10 minut.

2. Analiza zadawanych pytan oraz udzielanych odpowiedzi. Nie moga si¢ one powtarzac.
Pytania musza dotyczy¢ wiadomosci 1 umiejetnosci zwigzanych z populacja.
Odpowiedzi na zadane pytania musza by¢ zwigzte, poprawne.

3. Sporzadzenie propozycji notatki dotyczacej tego etapu lekcji.

Zadanie 1b.

Grupa Il

Sformutujcie dla wuczniow =z grupy III pytania dotyczace =zagadnien zwiazanych
Z funkcjonowaniem ekosysteméw. Mozecie przygotowywac pytania w formie graficzne;.

Grupa Il
Odpowiedzcie na pytania zadane przez grupe II.

Grupa |
Waszym zdaniem jest:
1. Kontrola czasu pracy grupy III i II. Nie moze ona przekroczy¢ 10 minut.
2. Analiza zadawanych pytan oraz udzielanych odpowiedzi. Nie moga si¢ one
powtarza¢. Pytania musza dotyczy¢ wiadomosci 1 umiejetno$ci zwiazanych
z funkcjonowanie ekosystemow. Odpowiedzi na zadane pytania musza by¢ zwigzle
poprawne.
3. Sporzadzenie propozycji notatki dotyczacej tego etapu lekcji.

Zadanie 1c.

Grupa Il

Sformutujcie dla ucznidw z grupy I pytania dotyczace zagadnien zwiazanych z ewolucja.
Mozecie przygotowywac pytania w formie graficzne;.

Grupa |
Odpowiedzcie na pytania zadane przez grupg I11.

Grupa Il
Waszym zdaniem jest:
1. Kontrola czasu pracy grupy I i III. Nie moze ona przekroczy¢ 10 minut.
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2. Analiza zadawanych pytan oraz udzielanych odpowiedzi. Nie moga si¢ one
powtarza¢. Pytania musza dotyczy¢ wiadomosci i umiejetnosci zwiazanych
z ewolucja. Odpowiedzi na zadane pytania musza by¢ zwigzle poprawne.

3. Sporzadzenie propozycji notatki dotyczacej tego etapu lekcji.

Zadanie 2.
Zaprezentuj swoja strong¢ www na forum klasy.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Powtorzenie wiadomosci 1 umiejetnosci zakresu ekologii i ewolucji.
Prezentacje wykonanych przez ucznidow stron www.

Zadanie 1.
Rysunek przedstawia przyktady narzadéw roslinnych.

Jaki rodzaj narzadéw (analogiczne czy homologiczne) przedstawiono na powyzszym
rysunku? Odpowiedz uzasadnij podajac jeden argument.

ROdZa] NarzadOw ......o.viiii e

N D33 T3

Zadanie 2.
Na rysunkach przedstawiono czaszki goryla i czlowieka.

—+—
goryl cztowie

Na podstawie analizy rysunkow podaj trzy swoiste, charakterystyczne (tylko dla niej), cechy
budowy czaszki czlowieka.
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Zadanie 3.
Schemat przedstawia uproszczony tancuch pokarmowy w ekosystemie morskim.

plankton plankton ryby ptaki
1o shnny ZWlerZQCy i katamarnice i Ssakl
1l

Narysuj piramidg troficzng obrazujaca przeplyw energii miedzy poszczegdlnymi poziomami
troficznymi w ekosystemie morskim.
Poziomy troficzne tej piramidy oznacz cyframi rzymskimi i podaj ich nazwy.

Zadanie 4.

W 1910 roku na wyspg Saint George lezaca na Morzu Beringa nieopodal wybrzezy Alaski
wprowadzono renifery. Na wyspie tej wypuszczono 3 samce i 12 samic.

Na podstawie danych zamieszczonych w ponizszej tabeli narysuj krzywa ilustrujaca zmiany
liczebnosci reniferéw na badanym terenie.

/zadanie mozesz wykonac¢ w arkuszu kalkulacyjnym, a plik przestac na e-platforme/

liczba reniferow na wyspie Saint George

15 50 125 80 20 40 60 50 60
1910 1915 1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950
rok
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65 Temat:

Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.
Zapis dzwigku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczeh
— sprawdza osiagnigte elementy state
wiadomosci oraz

i umiejetnosci z
zakresu ekologii
i ewolucjonizmu.

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe elementy i ich
funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie urzadzen zewngetrznych;

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do
analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego przeznaczenia,
programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi, stuzacymi do tworzenia
modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich programow zestawienia danych
i sprawozdania na lekcje z r6znych przedmiotow.

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostgpu do informacji, wyjasnia zagrozenia
zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrong
wiasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestgpezosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: praca ze sprawdzianem, indywidualna, pogadanka, elementy
wyktadu, dyskusja, metoda projektu, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: sprawdziany, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-
learningowa z zalaczona karta pracy, pliki: lektor 0.wav, lektor_1.wav, lektor_2.wav,
lektor 0_44kHz.mp3, lektor 0 _8kHz.mp3.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

e [aza
1.

2.
3.
4

o o

10.

Czynno$ci organizacyjne.
Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

realizacyjna
Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane arkusze ze sprawdzianem.
Uczniowie samodzielnie wykonuja zadania ze sprawdzianu.
Nauczyciel przedstawia ideg zapisu cyfrowego dzwigku.
Nauczyciel omawia rézne programy do zapisu 1 edycji dzwigku, ze szczegdlna
uwaga omawiajac program Audiacity - ogélnodostepny 1 darmowy.
Uczniowie uruchamiaja program Audiacity 1 zapoznaja si¢ z jego interfejsem.
Nauczyciel prezentuje zasadg digitalizacji dzwigku przez proébkowanie, mowi
0 jakosci dzwigku 1 wielkosci pliku
Nauczyciel odtwarza pliki z roéznymi czestotliwo$ciami  probkowania:
lektor_0_44kHz.mp3 ilektor 0 8kHz.mp3. Zadaje uczniom pytanie: ,Jaka
powinna by¢ czgstotliwo$¢ probkowania by nie byly styszalne przerwy migdzy
poszczeg6lnymi probkami dzwigku?”
Uczniowie metoda prob ustalaja czestotliwos$ci probkowania - zadanie 1 - karta
pracy (np. klatka w filmie 48 klatek/s, czgstotliwos¢ probkowania na ptycie audio
44 100Hz)
Uczniowie wyshuchuja probke dzwigku (lektor 0. waw - nagranie lektora
z tekstem: ,,To jest glos nagrany w celu prezentacji podstawowych mozliwosci
programu Audacity”.
Uczniowie pobieraja plik z modyfikowanym nagraniem lektora (lektor 1. waw)
I metoda zaznaczania myszka fragmentow nagrania, technik kopiuj i wklej
przywracaja $ciezke dzwickowa do pozadanego ukfadu zapisu /=lektor 0. waw/ -
zadanie 2 - karta pracy.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie odstuchuja lektor 2.waw, nagrywaja dowolny krotki tekst i modyfikuja

swoje nagrania uzyskujac efekty podobne jak na prezentowanym nagraniu
lektor_2.waw - zadanie 3 - karta pracy.

2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.
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Karta pracy

Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.
Zapis dzwigku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.

Zadanie 1.

,Jaka powinna by¢ czestotliwo§¢ probkowania by nie byly styszalne przerwy migdzy

poszczegolnymi probkami dzwigku?”

Pobierz z e - platformy pliki lektor_0_44kHz.mp3 i lektor_0_8kHz.mp3.

Metoda prob ustal czgstotliwosci probkowania.

Uzupehij zdanie:
Czegstotliwos¢ probkowania, by nie byly styszalne przerwy migdzy poszczegdlnymi
probkami dzwigku powinna wynosic ....

Zadanie 2.

Pobierz z e - platformy plik lektor 1. waw. Odstuchaj go.

Przywr6¢ Sciezke dzwigkowa do pozadanego uktadu zapisu - tj. do: ,,To jest glos nagrany
W celu prezentacji podstawowych mozliwosci programu Audacity”.

/Metoda zaznaczania myszkq fragmentow nagrania, technika kopiuj i wklej/

Zadanie 3.
Nagraj dowolny krotki tekst 1 zmodyfikuj swoje nagranie uzyskujac efekt podobny jak na
prezentowanym przez nauczyciela nagraniu.
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.

imie i nazwisko
Grupa A

Zadanie 1. Na schemacie przedstawiono sie¢ zalezno$ci pokarmowych w ekosystemie
ladowym

wilk gadozer

/ . :
/ N zmija myszolow
: A

- ~ N \. I
sarna mysz lena  $limak pasikonik
A

_y
D S \ /4 Z
\ o
\ \ / //

—

rozne rosliny zielne

Jakie pozycje w piramidzie troficznej moze zajmowac wilk.

Zadanie 2. Populacje dwoch gatunkow zyjacych na tym samym terenie moga na siebie bardzo
roznorodnie oddziatywaé. Wzajemne wplywy populacji moga by¢ korzystne Iub
niekorzystne.
Postanowiono doswiadczalnie zweryfikowac¢ nastgpujaca hipoteze badawcza
»liscie stonecznika zawieraja zwiazki chemiczne ograniczajace wzrost innych roslin”

W doswiadczeniu wykorzystano:

20 nasion ogdrka, wyciag z lisci stonecznika, wodg, 2 talerzyki, bibulg.
Wymien material badawczy skladajacy si¢ na probe kontrolng w tym doswiadczeniu.

Material badawcCzy: ..o e
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Zadanie 3 Przyczyna wystgpujacych w naszym kraju powodzi, szczegdlnie na Podkarpaciu
sa:

wadliwe uprawy p6t rolnych

bardzo niska temperatura powietrza w okresie zimowym
nadmierna eksploatacja surowcow mineralnych
zniszczenie lasow na skutek zanieczyszczen powietrza

COow»

Zadanie 4. Uzupemhij schemat, wpisujac w miejsca A, B, C podane pojgcia
utylizacja, recykling, kompostowanie

’ surowiec

wysypisko

Zadanie 5. Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie

elektrownia

» W polocnym Pacyfiku przysmakiem wydry sa jezowce. Wigkszo$¢ jezowcow zywi si
plechami brunatnic, glownie listownica. Gdy jezowcow jest mato dno morskie porastaja geste
zarosla listownicy. W nich odbywaja tarfo przybrzezne ryby. Gdy =zabraklo wydry,
rozmnozyly si¢ jezowce, wyjadly brunatnice, w wyniku czego zabraklo miejsca dla tarlisk
ryb”.

Uminski Ekologia

Whisujac obok gatunkow zwierzat okreslenia mafo, duzo, okresl jakie warunki musza by¢
spetnione, aby w wodach poétnocnego Pacyfiku zapanowata rownowaga.

WYALY oo JEZOWCE ettt et et

zarosla listownicy ................o.oeevnnns ryby przybrzezne ...,

Zadanie 6. Na podstawie obecnosci w szkielecie osiowym odcinka ogonowego krggoshipa
mozna:

A. okresli¢ tempo powstawania nowych gatunkow

B. wnioskowa¢ o ewolucyjnych przodkach

C. opisac¢ efekt dziatania doboru sztucznego

D. pozna¢ mechanizmy, ktére doprowadzity do wspotczesnego Homo
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Zadanie 7. Wymien dwa przyktady narzadow szczatkowych wystgpujacych u cztowieka

Zadanie 8. O ewolucyjnych przodkach wspotczesnego Homo sapiens mozemy wnioskowac
na podstawie obecnosci:

A.  kosci ogonowej

B.  zegboéw przedtrzonowych
C.  dwunastnicy

D. gruczotéw hormonalnych

Zadanie 9. Sposr6d wymienionych nizej cech wybierz i zaznacz trzy, ktore sa wspdlne dla
cztowieka 1 szympansa.

A. mimika twarzy

B. wystajaca przegroda nosowa

C. potozenie oczu z przodu trzewioczaszki
D. budowa stopy

E. typ matzowiny uszne;j

F. szeroko$¢ kosci miednicy
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.

imie i nazwisko
Grupa B
Zadanie 1. Na schemacie przedstawiono sie¢ zalezno$ci pokarmowych w ekosystemie

ladowym

gadozer

/ P :
/ N zmija myszolow
y -

7 ,/ ~ N \. :
sarna mysz lena  $limak pasikonik
"\ A }< ///’7
\ \ / //_,/
—~— \ -
rozne rosliny zielne

Jakie pozycje w piramidzie troficznej moze zajmowac lis.

Zadanie 2. Populacje dwoch gatunkow zyjacych na tym samym terenie moga na siebie bardzo
roznorodnie oddziatywaé. Wzajemne wplywy populacji moga by¢ korzystne Iub
niekorzystne.
Postanowiono doswiadczalnie zweryfikowac¢ nastgpujaca hipoteze badawcza
»liscie stonecznika zawieraja zwiazki chemiczne ograniczajace wzrost innych roslin”

W doswiadczeniu wykorzystano:

20 nasion ogorka, wyciag z lisci stonecznika, wodg, 2 talerzyki, bibule.
Wymien material badawczy skladajacy si¢ na probg badawcza w tym doswiadczeniu.

Material badawcCzy: ..o e
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Zadanie 3 Przyczyna wystgpujacych w naszym kraju powodzi, szczegdlnie na Podkarpaciu
sa:

zniszczenie lasow na skutek zanieczyszczen powietrza
bardzo niska temperatura powietrza w okresie zimowym
nadmierna eksploatacja surowcow mineralnych
wadliwe uprawy p6t rolnych

COow»

Zadanie 4. Uzupemhij schemat, wpisujac w miejsca A, B, C podane pojgcia

kompostowanie, utylizacja, recykling,

’ surowiec

Zadanie 5. Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie

» W polocnym Pacyfiku przysmakiem wydry sa jezowce. Wigkszo$¢ jezowcow zywi si
plechami brunatnic, gtéwnie listownica. Gdy jezowcodw jest mato dno morskie porastaja geste
zarosla listownicy. W nich odbywaja tarfo przybrzezne ryby. Gdy =zabraklo wydry,
rozmnozyly si¢ jezowce, wyjadly brunatnice, w wyniku czego zabraklo miejsca dla tarlisk
ryb”.

Uminski Ekologia

Whisujac obok gatunkéw zwierzat okreslenia mafo, duzo, okresl jakie warunki musza by¢
spetnione, aby w wodach poétnocnego Pacyfiku zapanowata rownowaga.

WYALY oo JEZOWCE ettt et et

zaro$la listownicy ................oociinl. ryby przybrzezne ...........c.ocoiiiiiiiiiiiiiiin
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Zadanie 6. Spos$rod wymienionych nizej cech wybierz i zaznacz trzy, ktore sa wspolne dla
czlowieka i1 szympansa.

typ matzowiny usznej

mimika twarzy

wystajaca przegroda nosowa

budowa stopy

potozenie oczu z przodu trzewioczaszki
szeroko$¢ kosci miednicy

nmmoowp>

Zadanie 7. Na podstawie obecnosci w szkielecie osiowym odcinka ogonowego kregostupa
mozna:

A. pozna¢ mechanizmy, ktére doprowadzily do wspotczesnego homo
B. okresli¢ tempo powstawania nowych gatunkéw

C. wnioskowa¢ o ewolucyjnych przodkach

D. opisa¢ efekt dziatania doboru sztucznego

Zadanie 8. Wymien dwa przyktady narzadow szczatkowych wystepujacych u cztowieka

Zadanie 9. O ewolucyjnych przodkach wspotczesnego Homo sapiens mozemy wnioskowac
na podstawie obecnosci:

A. jelita cienkiego

B. z¢bow przedtrzonowych
C. kosci ogonowe;j

D. gruczolow trawiennych
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.

Klucz odpowiedzi A/B

Oczekiwana odpowiedz Oczekiwana odpowiedz
Grupa A Grupa B
1. Konsument II, III, IV rzedu 1. Konsument II, III rzedu

2. 10 nasion ogorka, woda, wyciag z lisci

2. 10 nasion ogodrka, woda, talerzyk, bibuta sonecznika, talerzyk, bibula

3*.D 3*. A

4. A- recykling, B- kompostowanie, C- 4. A- recykling, B- kompostowanie, C-
utylizacja utylizacja

5%*. duzo, mato duzo, duzo 5*. duzo, mato duzo, duzo

6*. B 6. A B E

7. — wyrostek robaczkowy/jelito §lepe; z¢by

*
madros$ci; odcinek ogonowy kreggostupa .c

8. — wyrostek robaczkowy/jelito slepe; z¢by

8. A madrosci; odcinek ogonowy kregoshupa

9.A CE 8. A
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Dzial 9 - Organizm czlowieka

66 Temat:
Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka.
Montaz Sciezki dzwi¢gkowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu -

Audacity.
Cel lekcji :
biologia informatyka
uczen uczen
— wymienia  dziedziny clementy stale
oraz

biologii zajmujace sig
budowa
i funkcjonowaniem

czlowieka
okreslenie pozycji
cztowieka w przyrodzie
wskazuje komorke
jako element
budulcowy ciata
czlowieka

klasyfikuje czlowieka
do krélestwa zwierzat

opisuje  podstawowe
funkcje poszczegolnych
uktadow

wylicza uktady
narzadow cztowieka
omawia hierarchiczng
budowe

organizmu czlowieka
wykazuje konieczno$¢
wspolpracy  ukladow
narzadow budujacych
organizm

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe elementy
i ich funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie urzadzen zewnetrznych;

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac si¢ odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach
danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera.

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do
analizy wynikéw eksperymentdw, programy specjalnego przeznaczenia,
programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi, stuzacymi do tworzenia
modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich programow zestawienia
danych i sprawozdania na lekcje z réznych przedmiotow.

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrona
wiasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, praca z podrecznikiem, praca z komputerem, metoda
projektu, obserwacja, dyskusja, indywidualna, grupowa, analizowanie schematoéw
budowy cztowieka analizowanie planszy lub foliogramu przedstawiajacej systematyke

krélestwa zwierzat,

mapa mentalna ,,Organizm cztowieka- uktady narzadow”

Srodki dydaktyczne: podrecznik , plyta CD z podrecznika ucznia, atlas anatomiczny,
encyklopedie, stowniki biologiczne, plansza lub foliogram z systematyka krolestwa
zwierzat, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e - learningowa
z zalaczong karta pracy i grami edukacyjnymi, plik muzyka_0.mp3.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Omoéwienie i poprawa sprawdzianu
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Korzystajac z podrgcznika uczen okresla miejsce cztowieka W §wiecie zwierzat.

2. Korzystajac ze stownika wyjasnia pojgcie anatomia i fizjologia.

3. Po obejrzeniu filmu na ptycie CD oraz przeczytaniu tre$ci z podrgcznika, uczen
opracowuje notatke zawierajaca cechy odrdzniajace czlowieka od innych
naczelnych. Wykonuje zadanie 1 z karty pracy.

4. Uczniowie analizujac rysunki zawarte w temacie w podrgczniku, atlasie
anatomicznym, obrazujace hierarchiczna budowe¢ organizmu czlowieka wykonuje
zadanie 2 z karty pracy.

5. Korzystajac z podrgcznika, atlasu, ptyty CD uczniowie wyszukuja uktady narzadéw
wystepujacych u cztowieka. Okreslaja funkcje z jakimi sa $ciS§le powiazane.
Wykonuja zadanie 3* z karty pracy. Pracg prezentuja na forum klasy.

6. Uczniowie pracujac indywidualnie, (lub/i z pomoca nauczyciela) wykonuja
instrukcje - polecenia zadania 6 z karty pracy

1. uruchom program Audacity,

2. nagraj tekst: ,, Czlowiek jest organizmem o skomplikowanej hierarchicznej
ciata. Podstawowq jednostkq budujqcq organizm czlowieka jest komorka.
Komorki tworzq tkanki budujqce narzqdy organizmu. Polqczone ze sobq
narzqdy tworzq uktady wspolpracujqce ze sobq”;
za pomoca opcji Generuj/Cisz¢ pomigdzy zdaniami wstaw 5 sekund ciszy,

4. za pomoca polecenia Plik/Importuj/Dzwigk... wczytaj podktad muzyczny
z pobranego z e - platformy pliku muzyka_0.mp3,

w utworze muzycznym, wiacz z menu Narzedzie obwiedni,

6. ustaw punkty przy ktorych ma nastapi¢ zmiana glo$nosci podktadu,

I. za pomoca myszki dopasuj poziom sygnatu dzwicku tak, by
w miejscach gdzie jest cisza - glo$nos¢ podktadu ma by¢ najwieksza,

8. gdy czytany jest tekst podklad muzyczny ma by¢ ledwie styszalny by nie
zaghuszy¢ stow lektora.

I. jezeli nagranie z lektorem skonczy si¢ wczeSniej to usun
nadmiar podkiadu muzycznego i wycisz koncowke poleceniem
Efekty/Wyciszanie po zaznaczeniu odpowiedniego fragmentu
konca utworu.

9. Calos¢ wyeksportuj do pliku mp3 - Audiacity sklei te Sciezki nierozerwalnie.

w

o

~

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie rozwiazuja indywidualnie zadanie 4 1 5 z karty pracy. Nauczyciel
potwierdza prawidtowo$¢ wykonanej pracy.
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
Zadanie 1, 2, 3, 4*
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Karta pracy

Temat:
Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka.
Montaz $ciezki dzwigkowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu - Audacity.

Zadanie 1.
Wypisz cechy odrozniajace cztowieka od innych naczelnych.

1.

Zadanie 2.
Podpisz 1 uporzadkuj rysunki/zdjecia wedtug hierarchicznej budowy czlowieka. Wyjasnij
znaczenie pojec.

& | N
3 T = . =
/R \ - 3 %
/ o \ A 1 , NG
B ,‘:\4\:" » \“iw T .—"4:‘ - \\.%« .

Zrédlo: plyta CD, pomoce dla nauczyciela wyd. nowa era

Rysunek Nazwa Opis

Zadanie 3.
Wykonaj mapg mentalng ,,Organizm czlowieka - uklady narzadow”. Opisz zadania jakie
petnia, wykorzystaj rysunki.

Zadanie 4.

Wyrodznij zdanie, ktore najlepiej charakteryzuje komorke.
A) Komorka jest podstawowa jednostka czynnosciowa uktadu narzadow.
B) Komorka jest podstawowa jednostka budulcowa narzadu.
C) Komorka jest podstawowa jednostka czynnosciowsq narzadu.

D) Komorka jest podstawowa jednostka budulcowa i czynno$ciowa organizmu.
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Zadanie 5.
Wpisz w schemat brakujaca ceche tkanki

—l tkanka —

Zadanie 6.

1.
2.

w

(621

uruchom program Audacity,

nagraj tekst: ,, Czlowiek jest organizmem o skomplikowanej hierarchicznej ciala.
Podstawowq jednostkq budujqcq organizm cztowieka jest komorka. Komorki tworzq tkanki
budujqce narzqdy organizmu. Polqczone ze sobq narzqdy tworzq uktady wspolpracujqce ze
sobq”.

. za pomoca opcji Generuj/Cisz¢ pomi¢dzy zdaniami wstaw 5 sekund ciszy
. za pomoca polecenia Plik/Importuj/Dzwigk... wczytaj podklad muzyczny z pobranego z e

- platformy pliku muzyka_0.mp3

. W utworze muzycznym, wlacz z menu Narzedzie obwiedni;
. ustaw punkty przy ktorych ma nastapi¢ zmiana glo$nosci podktadu

za pomoca myszki dopasowuj poziom sygnatu dzwigku tak, by
— W miejscach gdzie jest cisza - glosnos¢ podktadu ma by¢ najwigksza,
- gdy czytany jest tekst podktad muzyczny ma by¢ ledwie styszalny by nie zaghuszy¢
stow lektora.

. jezeli nagranie z lektorem skonczy si¢ wczesniej to usun nadmiar podktadu muzycznego

I wycisz  koncowke poleceniem Efekty/Wyciszanie po zaznaczeniu odpowiedniego
fragmentu konca utworu.

8. Calos¢ wyeksportuj do pliku mp3 - Audiacity sklei te $ciezki nierozerwalnie.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka.
Montaz $ciezki dzwigkowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu - Audacity.

Zadanie 1.

Cialo wigkszos$ci organizméw zbudowane jest ze stopniowo komplikujacych sig struktur.
Uporzadkuj ponizsze rysunki, zaczynajac od tego, ktory przedstawia najmniej
skomplikowana jednostke¢ budujaca organizm. W tym celu wpisz litery odpowiadajace
rysunkom w odpowiedniej kolejnoscei.

Prawidiowa KoIeJNoSC: .......oooviiiiie e

Zadanie 2.
Przyporzadkuj nazwom poziomoéw organizacji ciata cztowieka wtasciwe okreslenia

A) Uktad narzadow

B) Organizm wielokomorkowy
C) Komorka

D) Narzad

E) Tkanka

=

Najmniejsza budulcowa i funkcjonalna jednostka organizméw zywych.

Zespot tkanek, czyli czg$¢ wielokomdrkowego organizmu, ktéry petni okreslona funkcje.

3. Zespol komoérek o podobnym pochodzeniu i budowie, przystosowanych do pehienia
okreslonej funkcji.

4. Istota zywa charakteryzujaca si¢ procesami zyciowymi, zbudowana ze S$ci§le ze soba
wspotdziatajacych uktadow narzadow.

5. Zespol narzadow wspotuczestniczacych w wykonywaniu okreslonych czynnosci.

N
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Zadanie 3.

Wpisz nazwy uktadow narzadow czlowieka tak, aby odpowiadaly opisanej funkcji uktadu.
A) Umozliwia pobieranie, wchianianie i trawienie poKarmow. ...........coceeeeevueeeenreeseereeneenn.
B) Transportuje substancje wewnatrz organizmu 1 uczestniczy W jego reakcjach

obronnych.

D) Umozliwia odbieranie bodZcOw 1 ich analizg. ..........ccoccuevveeveiieieciieieciieeeceeie e

Zadanie 4.
Wyjasnij, dlaczego poszczegodlne uklady narzadoéw nie moga funkcjonowac niezaleznie od
siebie.
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67 Temat:

Odbior bodzcow Swietlnych.
Dodawanie efektéw do nagrania dzwigkowego - Audacity.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— omawia budowe i elementy stale
dzialanie narzadow oraz
wzroku 1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe elementy

wykazuje obecnos$¢ plamki
slepej na siatkowce oka
przedstawia przyczyny
powstawania oraz sposob
korygowania wad wzroku
(dalekowzrocznosc,
krétkowzroczno$e,
astygmatyzm )

omawia zasady higieny
narzadow wzroku
wykorzystuje rézne zrodta
wiedzy,

i ich funkcje, jak rowniez budowg i dziatanie urzadzen
zewngetrznych;

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach
danych;

4.1. przy uzyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur,
fragmentdéw rysunkow i zdje¢, umieszcza napisy na rysunkach,
tworzy animacje, przeksztatca formaty plikow graficznych;

4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe
publikacje, z nagtéwkiem i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje dokumenty tekstowe o
réznym przeznaczeniu,

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty (np: tekst, grafike,
tabele, wykresy itp.) pobrane z réznych programéw i zrodet;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera.

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do
analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi, shuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulaciji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich programow zestawienia
danych i sprawozdania na lekcje z réznych przedmiotow.

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrona
wiasnosci intelektualnej i ochrona danych oraz przejawy
przestepczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: doswiadczenie, praca z podrecznikiem, praca z komputerem,

pogadanka, dyskusja ,

projektu.

analiza rysunkow i foliogramu, indywidualna, zbiorowa, metoda
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Srodki dydaktyczne: podrecznik, instrukcja do dokonania obserwacji plamki $lepej, karty
pracy, CD dla ucznia , foliogram z budowa oka , camera obscura, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. CzynnoSci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza
pracg domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

Nauczyciel wyjasnia zadania do realizacji. Koordynuje prace uczniow.
Uczniowie dokonuja podzialu narzadu wzroku na gatkg¢ oczna i1 narzady dodatkowe
(aparat ochronny) - karta pracy — zadanie 1 (wykorzystanie CD dla ucznia).
Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela omawiaja budowe oka i rolg poszczegdlnych
elementow — Karta pracy — zadanie 2* (wykorzystanie foliogramu multimedialnego z
budowa oka — Nowa Era).
Uczniowie omawiaja role precikow i czopkéw — karta pracy - zadanie 3
(wykorzystanie CD dla ucznia).
Uczniowie omawiaja droge promienia $wietlnego w oku - karta pracy — zadanie 4
(wykorzystanie CD dla ucznia i camery obscura).
Uczniowie wyjasniaja pojecia akomodacja oka i adaptacja wzroku (wykorzystanie CD
dla ucznia).
Uczniowie wymieniaja wady wzroku i omawiaja ich korekte — karta pracy- zadanie 5
(wykorzystanie CD dla ucznia).

a. Uczniowie wykonuja operacj¢ wycinania 1 wklejania tekstu i grafiki
Uczniowie wyjasniaja pojecie daltonizmu — karta pracy — zadanie 6 (wykorzystanie
podrecznika)
Uczniowie przeprowadzaja doswiadczenie wykazujace obecnos¢ plamki $lepej w oku
— karta pracy — zadanie 7 (przygotowa¢ Kartki).
Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia zasady higieny oczu.

a. Uczniowie wypisuja w formie listy punktowanej metody ochrony oczu
podczas czytania ksiazki i pracy z komputerem - karta pracy — zadanie 8.
Nauczyciel prosi ucznidw o nagranie programem Audacity dwoch wybranych tekstow
ze strony: http://www.mojeoczy.pl/zdrowe-oczy/ciekawostki i zapisanie ich - zadanie

9 - karta pracy.

Uczniowie modyfikuja nagranie za pomoca polecenia Efekty/Zmien ton, tak by
,uzyskac glos $piewajacych wiewiorek” dla nagrania pierwszego - zadanie 10 - karta
pracy.

Uczniowie modyfikuja nagranie drugie poprzez ustawienie w oknie -efektow
parametrow zgodnie z obrazem - zadanie 11 - karta pracy
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by Steve Daulton. Based on an effect by David R. Sky.
Released under GPL v2.

Delay type: [regular

Delay level per echo (dB):

Delay time (seconds):

Pitch change effect:

Pitch change per echo (semitones):

Number of echoes:

Allow duration to change:

Naprawianie

Nauczyciel prosi ucznidow o ustawienie innych wartosci dla 1, 2 i 4 pol w oknie
efektow Delay niz podanych w zadaniu 11. Uczniowie odshuchuja nagrania.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — ptyta CD ucznia.
2. Uczniowie omawiaja wyniki swojego ,.eksperymentu” - zadanie 12 - karta pracy.
3. Nauczyciel podsumowuje zajecia 1 ocenia prace uczniow.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*, 3*,
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Temat:

Odbior bodzcow swietlnych.

Karta pracy

Dodawanie efektow do nagrania dzwigkowego - Audacity.

Zadanie 1.

Na narzad wzroku skladaja si¢ galka oczna i narzady dodatkowe (aparat ochronny). Dopisz
funkcje elementow aparatu ochronnego, ktére wymieniono ponizej.

Aparat ochronny

a) brwi— ...

b) rzesy — ...

oka

C) powieki— ...

d) aparat Izowy (gruczot fzowy+ kanalik tzowy) — ...

e) spojowka -

Zadanie 2.

http://dbajooczy.prv.pl/dzialanie.html
Uzupeinij tabelg.
nazwa elementu rola
1. |rogowka
5 warunkuje doptyw $wiatla a jej srednica moze si¢
- ' zwigksza¢ lub zmniejszac
X
g‘ 3. |teczoOwka
<) 4,
S s
= é 5. przenosi wrazenia wzrokowe do mozgu
+— N
S © |6. |plamka zotta
E ©
2 = |7. |siatkowka
&
2 8.
2 |
10. zalamuje promienie $wietlne
11. |plamka $lepa
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Zadanie 3.
Wykresl wyrazy tak, aby powstaly zdania prawdziwe.

W odbiorze bodzcow $wietlnych uczestniczy siatkowka/naczyniowka. W siatkdwce
znajduja si¢ preciki oraz trzy/dwa rodzaje czopkow. Czopki sa wrazliwe na barwe
swiatta/ natezenie swiatta, a preciki na barwe Swiatta/natezenie
swiatta. Czopki rejestruja $wiatla przy dobrym/stabym o$wietleniu, a preciki przy
dobrym/stabym.

Zadanie 4.

a) Uporzadkuj wyrazenia w taki sposob, aby przedstawiaty schemat odbierania bodzcoéw
swietlnych. Znaki zapytania zastap nazwami odpowiednich elementéw budujacych oko.
Zastosuj odpowiednio ukierunkowane strzatki.

strzafki.

Ptat potyliczny herw wzrokowy 297

‘h ???

?2?? Zrenica

599 Promien Swietlny

b) Na podstawie obserwacji poczynionych za pomoca camera obscura
podaj cechy 3 cechy obrazu powstajacego na siatkowce

¢) Dokoncz ponizsze zdanie:

Obraz powstajacy na siatkowce jest ...... (rzeczywisty, odwrdcony, pomniejszony.)

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 100



Zadanie 5.

Uzupehij tabelg wykorzystujac dane z tabeli pomocniczej

wada wzroku

oko ,,bez wad”

Promienie §wietlne skupiaja si¢ na
siatkowce

krotkowzrocznosé

astygmatyzm

Schematyczny rysunek
powstawania obrazu

sposob korekty

brak potrzeby korekty wzroku

Tabela pomocnicza

promienie $wietlne skupiaja|

si¢ przed siatkowka.

)
G

promienie $wietlne padaja na
siatkowke przed punktem
skupienia.

wada korygowana jest za
pomoca wklestych soczewek

wada korygowana
szktami cylindrycznymi

jest

promienie $wietlne skupiane
sa nieroOwnomiernie.

wypukle soczewki pozwalaja
skorygowa¢ wadg.

Zadanie 6.

Opisz w dwoch zadaniach na czym polega daltonizm.
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Zadanie 7.
Chcac sprawdzi¢ obecno$¢ plamki $lepej w oku, wykonaj do$wiadczenie wg. instrukcji
zamieszczonej w podreczniku. Zapisz swoje obserwacje w karcie pracy.

Zadanie 8.
Wypisz w punktach, jak powiniene$ chroni¢ swoje oczy podczas czytania ksigzki i pracy
z komputerem.

Zadanie 9.
Zapoznaj si¢ ze strona : http://www.mojeoczy.pl/zdrowe-oczy/ciekawostki
Uruchom program Audacity i nagraj dwa wybrane teksty. Zapisz je

Zadanie 10.
Za pomoca polecenia Efekty/Zmien ton, zmodyfikuj nagranie pierwsze tak, by ,,uzyskac glos
$piewajacych wiewiorek”

Zadanie 11.
Zmodyfikuj nagranie drugie poprzez ustawienie w oknie efektow parametrow zgodnie

Z obrazem

by Steve Daulton. Based on an effect by David R. Sky.
Released under GPL v2.

Delay type:

Delay level per echo (dB):

Delay time (seconds):

Pitch change effect:

Pitch change per echo (semitones):

Number of echoes:

Allow duration to change:

Zadanie 12,
Ustaw inne niz podane W zadaniu 11 wartos$ci dla 1, 2 i 4 pola w oknie efektow Delay.
Jak ci podobaja si¢ wyniki ,.eksperymentu”?
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Odbior bodzcow swietlnych.
Dodawanie efektow do nagrania dzwigkowego - Audacity.

Zadanie 1.
Napisz czym sig rozni akomodacja oka od jego adaptacji?

Zadanie 2.
Uzupetnij tabelg dotyczaca chordb oczu

choroba cechy charakterystyczne

zapalenie spojowek

jeczmien

jaskra

zac¢ma

kurza $lepota

Zadanie 3.
a) Wyjasnij pojecie lizozym 1 okresl jego funkcje
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68 Temat:
Odbior bodzcow mechanicznych.

Internet zrodlem informacji i programow uzytkowych.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— omawia budowe i dziatanie narzadu stuchu, elementy state
— przedstawia wplyw hatasu na zdrowie oraz o S ]
czlowieka 1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi

omawia zasady higieny narzadu stuchu
wykorzystuje rézne zrodla wiedzy,

4.1. Przy uzyciu edytora grafiki tworzy
kompozycje z fragmentow innych
rysunkow(Prtsc)

5.5. Wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera.

6.2. Wykorzystuje programy komputerowe do
analizy wynikéw eksperymentow, programy
specjalnego przeznaczenia.

6.3. Postluguje si¢ programami komputerowymi
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulacji, takich jak zjawiska fizyczne,
chemiczne, biologiczne; korzysta
z internetowych map.

Metody i formy pracy: praca z podrecznikiem, praca z komputerem, ptyta CD, analiza
foliogramu, pogadanka, dyskusja, indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik z ptyta CD, karty pracy, foliogram z budowa ucha, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

o Faza
1.
2.

3.
e [aza
1.
2.

3.

10.

11.

wprowadzajaca

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

realizacyjna
Nauczyciel wyjasnia zadania do realizacji. Koordynuje prace uczniow.
Uczniowie omawiaja budowe i rolg poszczegdlnych elementow ucha — karta pracy
— zadanie 1 (wykorzystanie 1 analiza foliogramu z budowa ucha).
Uczniowie pod kierunkiem nauczycicla omawiaja wedrowke fali akustycznej
w uchu - karta pracy — zadanie 2* (wykorzystanie podr¢cznika).
Uczniowie porzadkuja elementy graficzne, grupuja 1 ustalaja potozenie powstale]
grafiki.
Uczniowie omawiaja higieng¢ narzadu stuchu i wptyw hatasu na zdrowie czlowieka
— karta pracy — zadanie 3 (wykorzystanie podrecznika i ptyty CD).
Uczniowie wyszukuja W sieci potoczne znaczenia wyrazenia ,,zmysly cztowieka” —
i w formie listy numerowanej wypisuja je - karta pracy — zadanie 4.
Nauczyciel wprowadza uczniow do zadania slowami: Muzyka jest jednym
Z przejawow ludzkiej kultury...
Uczniowie zapoznaja si¢ z trescia zadania 5 - 5a z karty pracy.
Uczniowie wyszukuja W sieci znaczenia pojecia ,,sluch muzyczny” i1 uzupeiniaja
zadanie 5b - karta pracy.
Nauczyciel prosi ucznidow o wytlumaczenie pojgcia ,,surdopedagogika”.
Uczniowie uzupetniaja zadanie 6 — karta pracy; wyszukuja w sieci internetowy
adres Polskiego Zwiazku Ghuchych i uzupehiaja tabele — karta pracy — zadanie 7.
Nauczyciel podaje adres internetowy,
http://zomobo.net/play.php?id=1RR8akCqTu8 - uczniowie otwieraja strong
i ,,sprawdzaja” swoéj shuch muzyczny — zadanie 8a — karta pracy.
Uczniowie otwieraja strong http://jakemandell.com/tonedeaf/, i postepujac zgodnie
z instrukcja zawarta w zadaniu 8b w karcie pracy wyszukuja réznice W dwoch
muzycznych zwrotach. Kazda z prob ucznia jest punktowana.
Uczen poleceniem PRTSC z klawiatury 1 za pomoca oprogramowania graficznego
dostosowuje zawarto$¢ 1 rozmiar pozyskanego obrazu, ktory ,wkleja” jako
rozwiazanie zadania.

e Faza podsumowujaca

1.

2.

Uczniowie uktadaja w parach krzyzowke, w ktorej hastem przewodnim bgdzie stuch.
Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania.
Nauczyciel podsumowuje zajgcia i ocenia pracg uczniow.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2
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Karta pracy
Temat:
Odbior bodzcow mechanicznych.

Internet zrodlem informacji i programéw uzytkowych.

Zadanie 1.

http://www.emiton.pl/tresc/9/5/
Uzupehij tabelg.

nazwa elementu

: s L rola
1 okreslenie czesci ucha

malzowina uszna

Lo ucho zewnetrzne

2.

3.

4 mioteczek (kosteczka stuchowa)

—ucho srodkowe

wzmacnia drgania mechaniczne

slimak — ucho wewngtrzne

rejestrowanie zmian potozenia ciala ( narzad
rOwnowagi )

numer elementu budowy ucha
O || N O | O
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Zadanie 2.

Uporzadkuj wyrazenia W taki sposob, aby przedstawiaty wedrowke fali akustycznej w uchu.
Znaki zapytania zastap nazwami odpowiednich elementow budujacych narzad stuchu.
Zastosuj odpowiednio ukierunkowane strzatki.

Fala akustyczna - btona bebenkowa ‘

przedsionek i slimak 299
??7?

22? 222,222,272

Elementy graficzne zgrupuj! Uporzadkuj ,,przestrzen”

Zadanie 3.
Napisz jakie konsekwencje zdrowotne niesie ze soba przebywanie w warunkach:

a) dzwiek powyzej 130dB - ...
b)  krotkotrwaty hatas — ...
c)  dhugotrwaly halas - ...

Zadanie 4.

W potocznej mowie czegsto uzywamy okreslen: stysze, widzg, dotykam, czuje.

Nie zastanawiamy si¢ W jaki sposob z otaczajacego nas S$wiata odbieramy wrazenia
wzrokowe, sluchowe, wechowe, smakowe czy dotykowe. Dzieje si¢ to za sprawa zmystow -
niezwyklej umiejetnosci organizmu do odbierania sygnalow z otoczenia i przetwarzania ich
na impulsy nerwowe, ktére biegna wzdtuz rdzenia kregowego do mdzgu i z powrotem.

Powszechnie przyjmuje sig, ze cztlowiek posiada: X (ile?) zmystow. Sa to:

1.
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Zadanie 5.

Uzupehij

Muzyka jest jednym z przejawow ludzkiej kultury. Mozna przyjaé, ze muzyka od zawsze
towarzyszyla cztowiekowi w pracy, zabawie, odpoczynku oraz w obrzedach, najpewnie]
rowniez od poczatku laczona byla z tancem i1 stowem. Z poczatku muzyka stuzyta celom
praktycznym — pomagata w pracy zespotowej, byta forma komunikacji, pdzniej stata sig¢ takze
elementem tozsamosci zbiorowej. Z czasem wyksztalcila si¢ jako jedna z galezi sztuki.

Z pewnoscia wielokrotnie styszates o shuichu muzycznym, absolutnym?
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka

a)  Stuch absolutny - (mozna wykry¢ u dziecka ksztalconego muzycznie w wieku od 4 do
ok. 12 lat), powszechnie okre$lany jako shich doskonaty - to rzadko spotykana ludzka
umiejgtnos¢ rozpoznawania lub odtwarzania nut bez korzystania z zewngtrznego odniesienia,
czyli inaczej trwata pami¢¢ pewnych specyficznych wilasciwosci dzwigkdéw, akorddow czy
tonacji, ktéra umozliwia ich rozpoznawanie bez odwolywania si¢ do dzwigku wzorcowego.
Jest on preferowany, cho¢ niewymagany przy edukacji muzyczne;j.
http://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82uch_absolutny

b)  Stuch muzyczny - ...

Zadanie 6.
Wyjasnij znaczenie stowa ,,surdopedagogika”

Zadanie 7.

Uzupeinij

Internetowy adres Polskiego Zwiazku Gluchych

15-806 Biatystok
ul. ..o

/j)’ fizyczny adres oddziatu podlaskiego PZG

mA pierwszy termin Kursu jezyka migowego -
poziom elementarny to

Zadanie 8.

a) Sprawdz swoj shuch muzyczny

Na stronie: http://jakemandell.com/tonedeaf/ kliknij w strzatkg¢ obok "Start Test!".

Jest 36 prob, w kazdej z prob ustyszysz po dwa utwory (czyli w sumie 72). Jezeli Twoim
zdaniem te dwa muzyczne zwroty nie roznia si¢ ,,niczym” klikasz w "Same",a jesli roznig si¢
klikasz w "Different"

Mi wyszto 61,1%, czyli Above 60%: Low-normal performance

61.1% Correct

Jaki jest twoj stuch muzyczny?
Wklej swoj wynik!
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http://jakemandell.com/tonedeaf/

Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Odbior bodzcow mechanicznych.
Internet zrodlem informacji i programéw uzytkowych.

Zadanie 1.
Wyjasnij, dlaczego infekcjom gardta czgsto towarzysza infekcje ucha i odwrotnie.

Zadanie 2.
Dlaczego masz uczucie zatykajacych uszu podczas wedréwki po gorach, lotu samolotem lub
przebywaniu na duzej wysokosci.
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69 Temat:

Budowa i funkcjonowanie zmyslow powonienia, smaku i dotyku.
Poprawianie jakosci nagran dzwigkowych - usuwanie szumu, normalizacja -

Audacity.
Cel lekcji :
biologia informatyka
uczen uczen
— okre$la rozmieszczenia narzadow zmystow clementy stale
powonienia, smaku i dotyku oraz

— omawia rol¢ zmyshu smaku, powonienia i

dotyku

— wskazuje  rozmieszczenie
dotyku, smaku i powonienia

wymienia podstawowe smaki
— opisuje kubki smakowe jako wilasciwy
narzad smaku

receptorow

— uzasadnia, Ze skora jest narzadem dotyku

— analizuje do$wiadczenia

— badajace wspotprace narzadow

— smaku 1 wechu w odbiorze
smakowych

— wykazuje wspotdziatanie zmystow smaku,
wechu 1 wzroku

— charakteryzuje znaczenie skory

— w reakcjach obronnych organizmu na
niekorzystne bodzce ze Srodowiska

wrazen

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wilasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, praca z podrgcznikiem, praca z komputerem, obserwacja,
dyskusja, indywidualna, do$wiadczenie wykazujace wspoldziatanie zmystow smaku
I wechu w ocenie pokarmu, film, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik , plyta CD z podrecznika ucznia, atlas anatomiczny, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zalaczona karta pracy,
pliki: szum_rozowy_0.mp3, zaszumione_0.mp3.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnos$ci organizacyjne.

2.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e [aza
1.

ok

10.

11.

realizacyjna
Korzystajac z podrgcznika lub ptyty CD uczniowie wyszukuje informacje zwigzane
z funkcja jaka peini zmyst powonienia, smaku 1 dotyku w zyciu czlowieka.
Wykonuja zadanie 1 w karcie pracy.
Uczniowie analizuja rysunki przedstawiajace budowe wewngtrzng nosa
W przekroju poprzecznym, budowe jezyka 1 skory. Wykorzystuje podrgcznik, plyte
CD, atlas anatomiczny cztowieka. Uzupetnia zadanie 2 z karty pracy.
Uczniowie po obejrzeniu animacji filmowej ,,Odczuwanie zapachu” z ptyty CD
opracowuja schemat drogi przenoszenia impulsu zapachowego. Wykonuja zadanie
3*.
Zaprezentowanie, przedyskutowanie uzupetnienie wykonanych prac.
Uczniowie wykonuja zadanie 4 z karty pracy. Na jego podstawie opisuja na czym
polega czytanie za pomoca dotyku.
Uczniowie przedstawiaja wykonane zadanie na forum klasy.
Nauczyciel wyjasnia mechanizm znieksztalcenia nagrania przez zaklocenia
wywolane np. szumem. Opisuje rdézne rodzaje szumu.
Uczniowie poleceniem Sciezki/Dodaj nowa/ Sciezka dzwigkowa wstawiaja trzy
sciezki dzwigkowe. W kazdej z nich uczniowie za pomoca polecenia Generuj/
Szum wstawiaja 10 sekund trzech réznych szumoéw: biatego, roézowego,
brazowego.
Wiaczajac 1 wylaczajac $ciezki (Przycisk Cisza W menu) uczniowie omawiaja
rdéznice W szumach - zadanie 5 - karta pracy.
Nauczyciel na podstawie Sciezki szum rozowy 0.mp3 prezentuje W dwoch
krokach sposob usuwania szumu z nagrania.
Uczniowie importuja plik zaszumione 0.mp3 i poznanym sposobem usuwaja szum
Z nagrania - zadanie 6a) - karta pracy.
Nastgpnie na tym samym pliku po zaznaczeniu catego utworu za pomoca polecenia
Efekty/Normalizuj przy zaznaczonych wszystkich opcjach wykonuja normalizacje
czyli wyrdwnanie poziomu glosnosci dla catego utworu - zadanie 6b) - karta pracy.

e Faza podsumowujaca

1.

2.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrecznika ,,Sprawdz co
potrafisz — narzady zmystow. Wykonanie zadan dotyczacych budowy i funkcji
zmystu powonienia, smaku, dotyku.

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
Zadanie 1. 2, 3*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i funkcjonowanie zmystow powonienia, smaku i dotyku.
Poprawianie jakosci nagran dzwigkowych - usuwanie szumu, normalizacja - Audacity.

Zadanie 1.
Uzupehij tabelg.

Znaczenie zmyslow W zyciu czlowieka

powonienia

smaku

dotyku

Zadanie 2.
Zaznacz 1 podpisz elementy budowy przedstawionych narzadéw zmyshu.

a) zmyst powonienia

http://www.marimer.pl

b) zmyst smaku

http://www.re-volta.pl
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¢) zmyst dotyku

http://\AM/w.zareba-med.pI/dermatoiogia_weneroIogia.htm

Zadanie 3.
Wykonaj schemat - graf obrazujacy droge odczuwania zapachu czyli przenoszenia impulsu
zapachowego.

Zadanie 4.
Opisz co przedstawia ponizszy obrazek.

W

Zadanie 5.

Poleceniem  Sciezki/Dodaj nowa/Sciezka dzwigkowa wstaw trzy $ciezki dzwigkowe.
W kazdej z nich za pomoca polecenia Generuj/Szum wstaw 10 sekund trzech réznych
szumoOw: bialego, rézowego, brazowego.

Wiaczajac 1 wylaczajac Sciezki (Przycisk Cisza W menu) odpowiedz na pytanie: Jakie sa
réznice W szumach?

Zadanie 6.

a) Zaimportuj plik zaszumione 0.mp3 i poznanym sposobem usuf szum z nagrania.

b) Zaznacz caly utwor, za pomoca polecenia Efekty/Normalizuj przy zaznaczonych
wszystkich opcjach wykonaj normalizacjg czyli ...
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i funkcjonowanie zmystow powonienia, smaku i dotyku.
Poprawianie jakosci nagran dzwigkowych - usuwanie szumu, normalizacja - Audacity.

Zadanie 1.
Wskaz i podpisz na ilustracji dwa elementy budowy skory wilasciwej odpowiedzialne za
wydzielanie. Opisz ich wptyw na funkcjonowanie skory.

Zadanie 2.
Do podanych funkcji skory dobierz i wpisz nazwe elementu, ktory za nie odpowiada.

A. ochrona skory przed wysuszeniem - .
B. usuwanie z organizmu nadmiaru wody - ...
C. ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi - ...

D. odbieranie bodzcow - ...

gruczoty potowe  ciatka dotykowe nerwy gruczoty lojowe naskorek
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Zadanie 3.
Obejrzyj przebieg doswiadczenia pt: ,,Czy nos czuje smak?” na www.cudaczek.pl
Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.
Problem badawczy:  Czy wech i wzrok maja wptyw na odbieranie wrazen smakowych?
Hipoteza: Wech i wzrok maja wptyw na odbior wrazen smakowych.
Przebieg doswiadczenia:
Proba 1
W jednym naczyniu przygotowano starte jabtko, a w drugiej — starta cebulg. Nastepnie
podano je do sprobowania osobie bioracej udziat w doswiadczeniu.
Proba 11
W jednym naczyniu przygotowano starte jabtko, a w drugiej - starta cebulg. Nastepnie
podano je do sprobowania tej samej osobie po zastonigciu jej oczu i zaci$nigciu nosa.
Czas trwania: 5 minut.
Whniosek: Hipoteza jest prawdziwa.
a) Okresl, ktora proba jest proba kontrolna, a ktora proba badawcza.
Proba kontrolna: ........ccooeeiiiiiiiie

Proba badawCza: .. ..cooeeeeeee e

b) Zaznacz zdania, ktore stanowia najlepsze sformulowanie obserwacji doswiadczenia.

* Badana osoba w probie I nie miata trudnosci z rozpoznaniem smakow.
* Badana osoba w probie I miata trudnosci z rozpoznaniem smakow.

* Badana osoba w probie II nie miata trudnosci z rozpoznaniem smakow.

b oo o

* Badana osoba w probie II miata trudno$ci z rozpoznaniem smakow.
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70 Temat:
Budowa i mechanizm dzialania ukladu nerwowego.
Zapisywanie dzwi¢ku W réznych formatach - porownanie jakoSci i wielkosci
plikéw - Audacity.

Cele lekcji :
biologia informatyka
uczen uczen
— okre$lenie funkcji uktadu nerwowego clementy stale

oraz
1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;
1.2. postuguje sie¢ urzadzeniami multimedialnymi, na
i i przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwicku;
— zjego funkcja, 2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
— charakteryzuje dziatanie synapsy, i przetwarzania informacji przez cztowieka i komputer;
— wskazuje rdéznice migdzy podziatem |2.2. postugujac si¢
anatomicznym a  czynno$ciowym| odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje

— opisuje budowe i funkcje osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego;

— poréwnuje rolg  wspotczulnego i
przywspoiczulnego uktadu nerwowego,

— wykazuje zwiazek budowy neuronu

uktadu nerwowego, informacje w internetowych zasobach danych,
— rozpoznaje elementy uktadu, katalogach, bazach danych;
— nerwowego i wskazuje je na 5.5. wykonuje Wybrane algorytmy za pomoca komputera;
— planszy 6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.

arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji,
takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne, biologiczne,
korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

spoteczne rozwoju i zastosowan informatyki.

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
Z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wilasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

— dokonuje obserwacji mikroskopowych

Metody i formy pracy: pogadanka, praca z podrgcznikiem, praca z komputerem, dyskusja,
obserwacja mikroskopowa, indywidualna, grupowa, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, plyta CD z podrecznika ucznia, mikroskop, preparat
mikroskopowy, atlas anatomiczny, plansze, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e-learningowa z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnos$ci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Korzystajac z podrgcznika lub ptyty CD uczen wyszukuje informacje zwiazane
z funkcja jaka pelni uklad nerwowy oraz z rodzajami tkanek budujacych uktad
nerwowy. Uzupehiaja zadanie 1 12 z karty pracy.

2. Uczniowie korzystajac z mikroskopu i preparatu stalego, obserwuja komorke
nerwowa.

3. Wykorzystujac schemat, rysunek W podreczniku, w atlasie lub ptytce CD, uczniowie
analizuja budowe¢ komorki nerwowej (neuronu),mechanizm dziatania synaps.

4. Uczniowie dokonuja obserwacji pod mikroskopem preparatu tkanki nerwowe;j
I komorki nerwowej. Uzupetniaja zadanie 3 z karty pracy.

5. Korzystajac z planszy, atlasu, filmow zawartych na pltytce CD uczef analizuje
budoweg uktadu nerwowego pod wzgledem anatomicznym 1 czynno$ciowym.

6. Uczniowie zostaja podzieleni na grupy i na arkuszach papieru projektuja
schematyczna notatk¢ przedstawiajaca budowe¢ i1 mechanizm dziatania uktadu
nerwowego wg anatomii i pelionej funkcji.

Uczniowie prezentuja wykonane prace. Dyskutuja nad udzielonymi odpowiedziami.

7. Uczniowie wykonuja zadanie 4* z karty pracy.

8. Uczniowie uruchamiaja program Audacity i nagrywaja tekst: ,,Psychicznym objawem
zmeczenia uktadu nerwowego, zwlaszcza mozgu, jest uczucie znuzenia — niezdolnosci
do dalszego wysitku, ktoremu towarzyszq takie objawy, jak: bol i zawroty glowy,
przyspieszenie tetna, obnizenie sprawnosci narzqdow zmystow, zmniejszenie
szybkosci reakcji, ogdlne ostabienie, spadek wrazliwosci skory na bol” Nagranie
eksportuja go jako nagranie.waw (16bitowe PCM WAW (Microsoft)) - zadanie 5 -
karta pracy.

9. Nauczyciel prosi, by uczniowie wielokrotnie plik wyeksportowali, a typy i nazwy
plikoéw przyjeli zgodnie z tabelg zawarta W zadaniu - zadanie 6 - karta pracy.

e Faza podsumowujaca

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika ,,.Sprawdz co
potrafisz — regulacja nerwowo — hormonalna zadanie 1

2. Uczniowie biora udzial w grze dydaktycznej na ptytce CD — utrwalajac rolg
wspoiczulnego 1 przywspodlczulnego ukladu nerwowego.

3. Uczniowie odpowiadaja na pytanie: ,,Czy istnieje relacja pomigdzy jakoscia nagrania
a wielkoscig pliku?”

4. Uczniowie omawiaja - wybieraja najlepszy ich zdaniem format zapisu muzyki dla
przenosnych urzadzen audio.

5. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*, 4 */
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Karta pracy

Temat:
Budowa i mechanizm dziatania uktadu nerwowego.
Zapisywanie dzwigku W r6znych formatach - porownanie jakosci i wielkosci plikow -
Audacity.

Zadanie 1.
Podaj jakie funkcje petni uktad nerwowy.

Zadanie 2.

Wymien tkanki budujace ukfad nerwowy. Opisz ich rolg.

Zadanie 3.

Zaznacz punkt, w ktorym zawarto prawidtowy opis rysunku przedstawiajacego neuron.
Z boku cyfry umieszczonej przy rysunku, wskazujacej dany element neuronu, podaj jego
funkcje.

Rysunek na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

A) 1 — akson, 2 — ostonka mielinowa, 3 — cialo komorki, 4 — dendryt
B) 1 — dendryt, 2 — cialo komorki, 3 — akson, 4 — ostonka mielinowa
C) 1 — dendryt, 2 — ciatlo komorki, 3 — ostonka mielinowa, 4 — akson
D) 1 —akson, 2 — ciato komorki, 3 — ostonka mielinowa, 4 — dendryt
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Zadanie 4.
Notatka: Budowa i mechanizm dziatania ukladu nerwowego wg anatomii i pelnionej funkcji.

Zadanie 5.

Uruchom program Audacity i nagraj tekst:

wPsychicznym objawem zmeczenia ukladu nerwowego, zwlaszcza mozgu, jest uczucie
znuzenia — niezdolnosci do dalszego wysitku, ktoremu towarzyszq takie objawy, jak: bol
I zawroty glowy, przyspieszenie tetna, obnizenie sprawnosci narzqdow zmystow, zmniejszenie

szybkosci reakcji, ogolne ostabienie, spadek wrazliwosci skory na bol”

Eksportuj nagranie jako nagranie.waw (16bitowe PCM WAW (Microsoft)

Zadanie 6.

Dla nagranie.waw wykonaj polecenia:

Plik/Eksportuj/Zapisz jako typ.... Typy | nazwy plikow przyjmij zgodnie z tabelq.

Uzupetnij tabelg

nazwa pliku typ pliku opcje wielkos¢ pliku twjggla{loc;(;?na

nagranie.waw 16l:_)itowe PCMWAW |
(Microsoft)

nagranie_8kbps.mp3 Pliki mp3 jakos$¢ 8 kbps
nagranie_128kbps.mp3 Pliki mp3 jako$¢ 128 kbps
nagranie_320kbps.mp3 Pliki mp3 jako$¢ 320 kbps
nagranie_0.0gg Pliki Ogg Vorbis 0
nagranie_5.0gg Pliki Ogg Vorbis 5
nagranie_10.09¢ Pliki Ogg Vorbis 10
nagranie_32kbps.ac3 AC3 Files (FFmpeg) 32kbps
nagranie_160kbps.ac3 AC3 Files (FFmpeg) 160kbps
nagranie_640kbps.ac3 AC3 Files (FFmpeg) 640kbps
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i mechanizm dziatania uktadu nerwowego.
Zapisywanie dzwigku W r6znych formatach - porownanie jakosci i wielkosci plikow -
Audacity.

Zadanie 1.
Uzupehij zdania:
Komorke nerwowa wraz z wypustkami Nerwowymi NAZYWaMY ........cccceevveerrvenveerneenneennens

Neuryty jednego neuronu 1acza Si€ Z ......cceeevvveeviieecveecneennnn. nastgpnego neuronu za pomoca
zakonczenia NETWOWEZO ZWANEZO........eerveererrrrerrreesrneas Podobnie neuron moze taczy¢ sig
Z mig$niami.

Zadanie 2.
Zaznacz wyrazenia, ktore okreslaja czynnosci uktadu nerwowego

a)  Regulacja i koordynowanie dziatania wszystkich narzadow i uktadow
narzadow w organizmie.
b)  Regulacja gospodarki mineralnej organizmu.

c)  Reagowanie za posrednictwem efektorOw W sposob zalezny od sytuacji.

d)  Usuwanie zbednych produktow przemiany materii.

e)  Odbieranie bodZzcéHw za pomoca receptorow.

f)  Rozklad pokarmoéw na prostsze, tatwo wchlaniane substancje.

Zadanie 3.
Pod wzgledem anatomicznym W ukladzie nerwowym wyrdznia si¢ dwie podstawowe czgsci.
Podaj nazwe¢ czgsci uktadu nerwowego, ktorej czynnosci opisano ponize;j.

a) Stanowi centrum kontrolujace funkcjonowanie calego organizmu. Analizuje, gromadzi
i wykorzystuje informacje.

OPIS dOLYCZY ...oveveeeeeciieceee e

b) Odbiera bodzce z otoczenia 1 z wngtrza organizmu. Przesyta informacje do mozgu i1 do
rdzenia krggowego, a takze z mozgu i rdzenia kreggowego do odpowiednich narzadow.

OPIS dOLYCZY ....eevvcevectieeeeee e
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Zadanie 4.
Na ilustracjach przedstawiono dwa rodzaje wiokien nerwowych i zaznaczono szybko$¢
przewodzenia przez nie bodzca nerwowego.

—— |
—_—

A |

40ms 8 m/s

Rysunek na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era
Sformutu; wniosek dotyczacy szybkosci przewodzenia impulsu nerwowego we widknie
nerwowym pozbawionym ostonki mielinowe;.
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71 Temat:

Struktura i funkcjonowanie osSrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— opisuje  budowe i  funkcje elementy state
oraz

osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego

— omawia czynno$ci 1 budowe
poszczegblnych czesci osrodkowego
uktadu nerwowego

— okresla funkcj¢ mozgu i rdzenia

— kregowego

— wskazuje na rysunkach elementy
obwodowego ukltadu nerwowego i
podaje ich nazwy

— wykazuje zwiazek budowy nerwu z
jego funkcjami

1.1. opisuje modutowa budowg komputera, jego podstawowe
elementy i ich funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie
urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow,
programy specjalnego przeznaczenia, programy
edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, shuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulaciji, takich jak
zjawiska: fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta
z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na lekcje
Z réznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem
si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wlasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, analiza SWOT, praca z ksiazka, praca
z komputerem, obserwacja, indywidualna, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik,

plyta CD z podrgecznika ucznia, karty pracy, atlas

anatomiczny, film, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
z zalaczona karta pracy, pliki - wybrane jingle.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnos$ci organizacyjne.

2.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

Nauczyciel omawia budowe i roli osrodkowego uktadu nerwowego wykorzystujac
informacj¢ zawarte W podrgczniku.

Na podstawie animacji z ptytki CD oraz tresci z podrgcznika uczen konstruuje
tabelg¢ zawierajaca informacje dotyczace czynno$ci 1 budowy poszczegdlnych
czesci osrodkowego uktadu nerwowego - zadanie 1* - karta pracy.

Na www.youtube.com, uczniowie wyszukuja film z serii ,,Bylo sobie zycie”
odcinek pt: ,,M6zg”. Po obejrzeniu filmu uczniowie na forum klasy przedstawiaja
informacje o budowie i roli mézgu, pozyskane z obejrzanego filmu.

Uczen korzysta z roznych zrodetl informacji oraz analizuje rysunek mozgu 1 rdzenia
kregowego(atlas, ptyta CD), uzupetnia zadanie 2 i 3 — karta pracy

Analizujac animacj¢ z plyty CD wuczniowie dokonuja podzialu nerwoéw
czaszkowych (m6zgowych) i rdzeniowych.

Nauczyciel demontuje wykorzystanie narzedzia programu Audiacity do
przesuwania $ciezki dzwigkowej W czasie

Uczniowie pobieraja i odstuchuja jingle z utworzonej przez nauczyciela biblioteki -
zadanie 4 - karta pracy

Za pomoca polecenia Plik/Importuj kilkakrotnie powtarzanego uczniowie wczytuja
wybrane jingle - zadanie 5 - karta pracy

Uczniowie korzystajac z biblioteki z gotowych dzwigkéw nagranych na potrzeby
radia - jingli komponuja wlasna $ciezke dzwigkowa - zadanie 6 - karta pracy

Jingl typu petla (loop) moze stanowic¢ podkiad bazowy i uczen moze powieli¢ go
operacjami kopiuj, wklej tyle razy ile czasu ma trwac¢ utwor np.2 minuty, a
nastepnie krotkie jingle (event) dopasowac potozeniem za pomocq narzedzia do
przesuwania w czasie

10. Po synchronizacji $ciezek uczen eksportuje plik do mp3 - zadanie 7 - karta pracy

Uwaga:

Uczniowie moga wyszuka¢ i1 pobra¢ pliki z jinglami samodzielnie po rejestracji na stronie:
www. freesound.org - wigkszo$¢ plikow tam umieszczonych jest na licencji public domain
lub creative commons.

¢ Faza podsumowujgca

1.

2.

3.

Cwiczenia interaktywne — CD z podrgcznika ,,Sprawdz co potrafisz” Tytut rozdziatu:
regulacja nerwowo — hormonalna.. Zadania - 2,3,4,5,6

W kolejnosci losowe] uczniowie prezentuja swoja pracg. Uczniowie wspdlnie
Z nauczycielem omawiaja ,,utwor muzyczny” wskazujac jej stabe i mocne strony.
W tajnym punktowaniu uczniow, kazdej z prezentowanych prac zostaja przyznane
punkty w skali od 0 - 10, co ma wplyw na oceng wykonanej pracy ucznia - zadanie 8
- karta pracy.

Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4, 5*
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Karta pracy

Temat:
Struktura i funkcjonowanie osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigckowych.

Zadanie 1.
Uzupehij tabelke zawierajaca informacje dotyczace czynnos$ci i budowy poszczegdlnych
czescei osrodkowego uktadu nerwowego .

Osrodkowy uklad nerwowy

a) moézgowie czynnosci/rola budowa

mozg

moézdzek

pieh mézgowy

b) rdzen kregowy

Zadanie 2.

Podkresl w ponizszych zdaniach okreslenia charakteryzujace istote szara.

W osrodkowym ukladzie nerwowym wyrdznia sig istot¢ szara oraz istot¢ biala. Istota szara
jest zbudowana z cial neuronow/z wypustek neuronéw. W mozgu tworzy ona warstwe

zewnetrzng/wewnetrzng, 8 W rdzeniu kregowym — warstwe zewnetrzng/wewnetrzng.

Zadanie 3.
Zaznacz na rysunku i podpisz elementy budowy rdzenia krggowego.

www.zemlamed.pl

Zadanie 4.
Pobierz z e - platformy biblioteke jingli. Odstuchaj je.

Zadanie 5.
Za pomoca polecenia Plik/Importuj kilkakrotnie powtarzanego wczytaj wybrane jingle -
kazdy z nich w programie jest nowa, niezalezna $ciezka dzwigkowa
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Zadanie 6.

Jingl typu petla (loop) moze stanowi¢ podkiad bazowy i mozesz/powiniene$ powieli¢ go
operacjami kopiuj, wklej tyle razy ile czasu ma trwa¢ utwor np.2 minuty.

Krotkie jingle (event) dopasuj polozeniem za pomoca narzedzia do przesuwania W czasie -

Zadanie 7.
Po synchronizacji Sciezek eksportuj plik do mp3

Zadanie 8.
Zaprezentuj ,,sw6j utwor” na forum klasy.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Struktura i funkcjonowanie osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigckowych.

Zadanie 1.
Wskaz na ilustracji i podaj nazwe plata, ktory odpowiada za odczuwanie dotyku i temperatury
otoczenia.

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 2.

Obok informacji dotyczacych funkcji moézgu wpisz litere M, a obok informacji dotyczacych
funkcji pnia mézgu — literg P.

a)  Regulacja ci$nienia krwi.  ...............

b)  Utrzymywanie odpowiedniej temperatury ciata.  ...............

c)  Uczenie si¢ wiersza. ...............

d)  Odczuwanie rado$ci z otrzymanej nagrody.  ...............

Zadanie 3.
Zamaluj na rysunku i podpisz platy kory mézgowej, W ktorych znajduja si¢ wymienione nizej
osrodki nerwowe oraz uzupeinij zdania.

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Osrodek stuchu znajduje Si€ W PIacCIe .......oeouiiiiiiiiiiiie et

Osrodki kojarzeniowe i ruchowe znajduja si¢ W placie .........ccoeveeeieeieeiiiniieiieie e
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Zadanie 4.

Na www.youtube.com, odszukuj i obejrzyj film ,Nerwy” z serii ,,Bylo sobie Zycie”,

z ktorego informacje wykorzystasz na nastgpnej lekcji.

Zadanie 5.

Mozg i rdzen kregowy otoczone sa trzema oponami.
Whpisz ich nazwy w tabeli oraz rozmieszczenie i funkcjg.

opony mézgowe i rdzeniowe

rozmieszczenie

funkcja

zewnetrzna -

srodkowa -

wewnetrzna -
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72 Temat:

Odruchy - fizjologia ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych - dzwonki i jingle.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wymienia  rodzaje  odruchow  oraz elementy stale
oraz

przedstawia rolg odruchéw warunkowych
W uczeniu sig,

opisuje tuk odruchowy,

rysuje  schemat ‘tuku  odruchowego,
uwzgledniajac jego elementy (receptor,
neurony, narzad wykonawczy)

wymienia podobienstwa oraz

roznice miedzy odruchem
bezwarunkowym a warunkowym,
przedstawia znaczenie

odruchoéw w zyciu cztowieka,

planuje 1  wykonuje do$wiadczenie
badajace odruch Zreniczny (na zmiang
nat¢zenia $wiatla) , odruch kolanowy,
odruch mruzenia oka

1.1. opisuje modutowa budowe¢ komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie¢ urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwigzane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z podrecznikiem, praca z komputerem

iplyta CD, indywidualna,

doswiadczenie

obserwacja odruchow  wlasnych

i przedstawionych na filmie, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik , piyta CD z podrecznika ucznia karty pracy, latarki,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta
pracy, pliki - wybrane jingle.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 131



Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1.CzynnoS$ci organizacyjne.

2.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e [aza
4.

5.

6.

11.

12.

13.

Uwaga:

realizacyjna
Korzystajac z ptyty CD uczniowie ogladaja animacje filmowa przedstawiajaca
znaczenie odruchow w zyciu cztowieka
Wyszukuja 1 opisuja znaczenie pojec: odruch, receptor, efektor, tuk odruchowy.
Zadanie 1- karta pracy
Korzystajac z opisu dziatania tuku odruchowego w podreczniku lub na ptytce CD ,
uczniowie rysuja schemat tuku odruchowego, uwzgledniajac jego elementy
(receptor, neurony - czuciowy i ruchowy, narzad wykonawczy) - zadanie 2*- karta
pracy
Korzystajac z podrecznika uczniowie poznaja typy odruchéw i ich przykiady.
Wykonuja zadanie 3 i 4 — karta pracy.
Podziat ucznidéw na grupy. Planuja 1 wykonuja dos$wiadczenia badajace odruch
zreniczny (na zmiang natgzenia $wiatfa) , odruch kolanowy, odruch mruzenia oka.
Uczniowie prezentuja wykonana prace na forum klasy.

. Nauczyciel przypomina sposéb wykorzystania narzedzia programu Audiacity do

przesuwania $ciezki dzwigkowej W czasie 1 narz¢dzia obwiedni
Uczniowie uruchamiaja program Audacity 1 za pomoca polecenia Plik/Importuj
kilkakrotnie powtarzanego uczniowie wczytuja wybrane jingle - kazdy z nich
W programie jest nowa, niezalezna Sciezka dzwickowa - zadanie 5 - karta pracy
Uczniowie korzystajac z biblioteki z gotowych dzwigkéw nagranych na potrzeby
radia - jingli komponuja wiasne krotkie (do 10 s) Sciezki dzwickowe informujace
0 probie polaczenia oraz o przyj$ciu wiadomosci sms (2 s)
Uczniowie dopasowuja do siebie jingle za pomoca narzedzia do przesuwania
W czasie, ewentualnie stosuja poznane juz efekty uzyskujac gotowe sygnaly
telefonu na r6zne zdarzenia:

- przychodzace potaczenie dla profilu glosnego, cichego,

- dla przychodzacych wiadomos$ci sms
Uczniowie w wyniku pracy uzyskuja kilka krotkich, charakterystycznych sygnatow
- zadanie 6 - karta pracy
Gotowe dzwigki uczniowie eksportuja do plikow mp3 - zadanie 7 - karta pracy

Uczniowie moga wyszuka¢ i1 pobra¢ pliki z jinglami samodzielnie po rejestracji na stronie:
www. freesound.org - wigkszos¢ plikow tam umieszczonych jest na licencji public domain

lub creat

ive commons.

¢ Faza podsumowujgca

1

2.
3.

. Cwiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdziat ,,Sprawdz co potrafisz —
regulacja nerwowo — hormonalna”

Zadanie 718

W kolejnosci losowej uczniowie prezentuja swoja pracg. Uczniowie wspolnie
Z nauczycielem omawiaja ,,utwor muzyczny” wskazujac jej stabe i mocne strony.
W tajnym punktowaniu ucznidéw, kazdej z prezentowanych prac zostaja przyznane
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punkty w skali od 0 - 10, co ma wplyw na oceng wykonanej pracy ucznia - zadanie
8 - karta pracy.
4. Podsumowanie zaje¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy

Temat:

Odruchy — fizjologia uktadu nerwowego.

Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych - dzwonki i jingle.

Zadanie 1.
Wyjasnij znaczenie pojec:
a) odruch - ...
b) receptor - ...
c) efektor - ...
d) tuk odruchowy - ...

Zadanie 2.

Narysuj graficzny schemat przebiegu impulsu nerwowego przez tuk odruchowy, zaznaczajac

elementy jego budowy.

Zadanie 3.

Uzupelnij tabele dokonujac opisu cech charakterystycznych dla odruchéw bezwarunkowych i

warunkowych.

Odruchy bezwarunkowe

Odruchy warunkowe

Zadanie 4.

Uzupenij tabelg podajac przyktady odruchéw bezwarunkowych i warunkowych.

odruchy
bezwarunkowe warunkowe
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
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Zadanie 5.

Uruchom program Audacity i za pomoca polecenia Plik/Importuj kilkakrotnie powtarzanego
wczytaj wybrane jingle - kazdy z nich w programie jest nowa, niezalezna $ciezka dzwigkowa
- zadanie 1x - karta pracy

Zadanie 6.
Dopasuj do siebie jingle za pomoca narzgdzia do przesuwania W czasie, ewentualnie zastosuj
poznane juz efekty uzyskujac gotowe sygnaly telefonu na r6zne zdarzenia:

- przychodzace polaczenie dla profilu glosnego, cichego,

- dla przychodzacych wiadomosci sms
W ten sposob w wyniku swojej pracy uzyskasz kilka krotkich, charakterystycznych sygnatow
na telefon.

Zadanie 7.
Gotowe dzwigki wyeksportuj do plikow mp3

Zadanie 8.
Zaprezentuj ,,swoje utwory” na forum klasy.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:

Odruchy — fizjologia uktadu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych - dzwonki i jingle.

Zadanie 1.
Obejrzyj filmy przedstawiajace odruchy bezwarunkowe noworodka.

https://www.youtube.com/watch?v=vugWDKDgZqQ
https://www.youtube.com/watch?v=ieZwpH-Zcy0
https://www.youtube.com/watch?v=kcyuJD4RLpg

Uzupehij tabelg.

odruchy noworodka opis

odruch szukania, ssania i1 potykania

odruch chwytny rak i stop

odruch galanta

Zadanie 2.
Obok zdan opisujacych odruchy bezwarunkowe wpisz litere B,
a obok zdan opisujacych odruchy warunkowe — literg W.

a)
b)
c)
d)
e)

Rozszerzanie Zrenicy podczas wchodzenia do ciemnego pomieszczenia. . . .

Wydzielanie $liny na widok ulubionej potrawy. . . .
Moéwienie ,,dzien dobry” znajomym. . . . .
Cofnigcie nogi podczas draznienia podeszwy stopy. . . . .

Jazda na rowerze. . . ..
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Zadanie 3.
Przedstawione zostaly cztery problemy. Przeanalizuj i przedstaw wyniki i wnioski z wlasnych
przemyslen. Zaklasyfikuj typ odruchu do przedstawionych sytuacji.
I.  Co oznacza powiedzenie —,,na widok tych potraw az §linka cieknie” i dlaczego tak si¢
dzieje?

I1l.  Co sig dzieje z wiadomos$ciami, ktorych nie powtarzasz?
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73 Temat:

Choroby i higiena ukladu nerwowego.

Praca sciezkach dzwigkowych

- operacje odwracania, rozdzielania, laczenia

Sciezek.
Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wymienia czynniki wywolujace na stres elementy stale
oraz podaje przyktady pozytywnego i oraz

negatywnego dzialania stresu,
— przedstawia sposoby radzenia sobie ze
stresem,

— przedstawia choroby uktadu nerwowego,
— wykazuje zwiazek wystgpowania
zaburzen psychicznych z trybem zycia,

— opracowuje zasady postgpowania shuzace

zachowaniu  ukladu nerwowego i

psychiki w dobrej kondycji

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie¢ urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikdéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje Korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zZwiazane z ochrona wiasnos$ci intelektualnej
i oChrona danych oraz przejawy

przestgpczosci komputerowe;.
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Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z podrecznikiem i ptyta CD, praca
z komputerem, indywidualna, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy, plik
piosenka_0.mp3.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.

Czynno$ci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci

z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.
2.

3.

oo

10.

11.

12.

Nauczyciel zapisu jena tablicy stowa: stres, czynniki stresogenne

Uczniowie korzystaja z encyklopedii, stownikow. Szukaja wytlumaczenia
znaczenia pojec. Prezentuja wyniki pracy.

Analizuja animacje filmowa zawarta na ptycie CD. Uczniowie wykonuja zadanie 1
— karta pracy.

Korzystajac z podrgcznika 1 pltyty CD, uczniowie ustalaja zasady higieny uktady
nerwowego. Wykonuja notatke¢ jak mozna pokonac stres.

—Uczniowie analizujac tekst zawarty w podrgczniku tlumacza na forum klasy,
zwigzek pomigdzy snem a funkcjonowaniem organizmu.

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat sposobow spedzania wolnego czasu.
Analizuja swoj wlasny rozklad dnia pod katem zachowania zasad higieny uktadu
nerwowego.

Uczen na podstawie informacji zawartych w podreczniku, encyklopediach zdrowia,
stron www, np.: http://www.ukladu-nerwowego.choroby.bizcharakteryzuje choroby
uktadu nerwowego. - zadanie 2* — karta pracy.

Uczniowie prezentuja wykonanie pracy na forum klasy.

Nauczyciel przypomina uczniom o koniecznosci zachowania praw autorskich
I majatkowych przy korzystaniu z plikow pobieranych z Internetu.

Nauczyciel wyjasnia umiejscowienie poszczegdlnych zrodet dzwigku w utworze
muzycznym W przestrzeni dzwigkow stereo. Wyjasnia zasady dzialania efektu
Vocal Remover

- dzwiek ktory jest doktadnie W centrum przestrzeni (glos wokalisty) zostaje
w jednym kanale stereo wyttumiony przez odwrocony W fazie swoj wlasny glos
w drugim kanale,

- W przypadku, gdy glos wokalisty nie jest idealnie posrodku kanatow stereo nie da
sie go usunq¢ za pomocq efektu Vocal Remover w programie Audiacity, ale jest to
mozliwe W specjalistycznym, zaawansowanym oprogramowaniu inZyniera dzwieku.
Uczniowie korzystajac z www.youtube.pl wpisujac hasta: Audiacity poradnik
wokal wyszukuja poradnik usuwania wokalu z dowolnego utworu - np.
www.youtube.com/watch?v=7j6 TYWL1Py4 (= Audacity - Usuwanie wokalu -
Vocal Remover - poradnik), wykonuja zadanie 3 - karta pracy.

Na podstawie instrukcji podanych w poradniku uczniowie usuwaja glos lektora
z utworu pobranego z platformy - piosenka 0.mp3 i wykonana pracg eksportuja do
pliku mp3 - zadanie 4 - karta pracy.

¢ Faza podsumowujgca
1. Cwiczenia interaktywne — z ptyty CD z podrgcznika. Rozdzial: ,,Sprawdz co potrafisz

regulacja nerwowo — hormonalna. zadanie — 13.

2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.
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e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*, 4*
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Karta pracy

Temat:
Choroby i higiena uktadu nerwowego.
Praca $ciezkach dzwigkowych - operacje odwracania, rozdzielania, faczenia Sciezek.

Zadanie 1.
Uzupehij schemat

reakcje/
obijawv na stres
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Zadanie 2.
Uzupehij tabelg.

Choroby ukladu nerwowego |Objawy, zrédla, leczenie

stres

nerwice

natrectwa

depresje

zapalenie opon moézgowych

udar mozgu

wylew

padaczka

stwardnienie rozsiane

autyzm

choroba Alzheimera

choroba Parkinsona

inne

Zadanie 3.

Korzystajac z www.youtube.pl wpisujac hasta: Audiacity poradnik wokal wyszukaj poradnik
usuwania wokalu z dowolnego utworu - np. www.youtube.com/watch?v=7j6 TYWL1Py4 (=
Audacity - Usuwanie wokalu - Vocal Remover - poradnik). Zapoznaj si¢ z nim.

Zadanie 4.

Pobierz z e - platformy plik piosenka_0.mp3

Na podstawie instrukcji podanych w poradniku usun glos lektora z utworu
Wyeksportuj prace do pliku mp3
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Choroby i higiena uktadu nerwowego.
Praca sciezkach dzwigkowych - operacje odwracania, rozdzielania, taczenia $ciezek.

Zadanie 1.

Zaznacz punkt, w ktérym wymieniono tylko nazwy chordb uktadu nerwowego.
A) padaczka, nerwica, depresja.
B) depresja, owsica, astma oskrzelowa.
C) padaczka, miazdzyca tetnic, grypa.

D) nerwica, anemia, kamica moczowa.

Zadanie 2.
Zdjecie przedstawia pacjentke podczas badania pracy mézgu.
Podaj nazwe badania, opisz zasady dzialania urzadzenia.

Zadanie 3.

Starzenie si¢ spoleczenstwa i stale rosnaca konkurencja wsrod ludzi, wyjasnia przyczyny
poszukiwania sposobdéw usprawniajacych prace mozgu. Jednym z najcze$ciej wymienianych
zalecen sprzyjajacych zachowaniu sprawnosci intelektualnej, niezaleznie od wieku, jest
aktywnos$¢ fizyczna.

Podaj argumenty uzasadniajace skuteczno$é¢ tego zalecenia.

Zadanie 4.
Poznanymi na lekcji metodami sprobuj usunaé glos wokalisty z dowolnego, wybranego przez
ciebie utworu muzycznego - pamigtaj o zachowaniu praw autoréw do nagrania.
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74 Temat:

Organizacja ukladu hormonalnego.
Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wyjasnia pojecia: gruczot dokrewny, clementy stale
hormon oraz
— nazywa najwazniejsze gruczoly 1.1. opisuje modutowa bu_dpwq komput.era, jego
dokrewne, podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
— wymienia nazwy wytwarzanych budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

hormonow i ich funkcje,

— wystepowania gruczotéw dokrewnych u
cztowieka.

— charakteryzuje wlasciwosci hormonow i
komérek docelowych, na ktore dziataja

— wskazuje na  planszy
gruczotow dokrewnych

polozenie

— uzasadnia stwierdzenie o nadrzednoSci
przysadki modzgowej w stosunku do
gruczotow jej podlegtych

— wykazuje, ze trzustka i gonady sa
gruczolami o podwdjnym dziataniu

1.2. postuguje sie¢ urzadzeniami multimedialnymi, na

przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania

i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie

odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca

komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.

arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,

stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich

programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania

technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace

z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zZwiazane z ochrona wiasnosci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy

przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: praca w grupach i indywidualna, pogadanka, dyskusja, burza
mozgow, praca z ksiazka, praca z komputerem, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: karty pracy, duzy kontur postaci ludzkiej narysowane na arkuszu
papieru, pisaki, wycigte paski papieru(zolte, niebieskie, zielone), klej(plastelina
samoprzylepna, tasma), podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, atlas anatomiczny
czlowieka ,,Tajemnice ciata”, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-
learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnos$ci organizacyjne.

2.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e [aza
1.

2.

10.

realizacyjna
Korzystajac z podrecznika uczen wyjasnia terminy gruczoty dokrewne, hormony.
Dokonuje podziatu gruczotéw z okresleniem kryteriow.
Uczniowie pracuja WV grupach. Na tablicy zostaje umieszczony duzy arkusz
papieru z narysowanym konturem czlowieka. Wykorzystuja z pisakow, paskow
papieru, podrgcznika, ptytki CD, atlas anatomiczny czlowieka, wykonuja zadania
wg instrukcji w kart pracy gr. I, gr. Il, gr. 1l
Uczniowie z grupy I wyszukuja nazwy najwazniejszych gruczotdéw dokrewnych i
kazdy z nich zapisuja na oddzielnym pasku np. koloru zoéitego, nastepnie ustalaja
ich lokalizacje.
Uczniowie z grupy II wyszukuja w podreczniku nazwy hormondéw wytwarzanych
przez przysadke mozgowa i1 szyszynke. Zapisuja kazda nazwe na pojedynczym
pasku np. koloru niebieskiego. Podaja po dwie funkcje kazdego hormonu 1 zapisuja
na oddzielnych paskach np. koloru zielonego.
Uczniowie z grupy Il wyszukuja nazwy hormonow tarczyce i gruczoly
przytarczyczne, zapisuja na paskach np. koloru niebieskiego. Podaja po dwie
funkcje tych hormonéw 1 zapisuja na oddzielnych paskach np. koloru zielonego.
Uczniowie z grupy IV wyszukuja nazwy hormonéw trzustke | nadnercza , zapisuja
na paskach np. koloru niebieskiego. Podaja po dwie funkcje tych hormonow i
zapisuja na oddzielnych paskach np. koloru zielonego.
paskach np. koloru niebieskiego. Podaja po dwie funkcje tych hormonow i zapisuja
na oddzielnych paskach np. koloru zielonego.
Kazda z grup wybierze przedstawicieli, ktorzy podchodza kolejno do duzego
schematu czlowieka i przyklejaja informacje opracowane przez grupg. Prezentuja
prace.
Uczniowie indywidualnie w swoich kartach pracy, nanosza pozyskane informacje
na graficzne schematy cztowieka - wykonuja zadanie 1* - karta pracy.
Nawiazujac do znanych uczniom audiobookéw, nauczyciel proponuje uczniom
zabawg - nagranie bajki - projekt ,,Bajka pt. ...”
Nauczyciel przedstawia zatozenia projektu:
- moze to by¢ nowa wersja starej bajki, lub catkowicie samodzielny projekt.
- bajka powinna by¢ zmontowana z nagran ucznidw pracujacych w grupie trzy
- czteroosobowej,
- w bajce maja by¢ wykorzystanie jinge pobranych z Internetu np. grzmot,
szczekanie psa, odglos krokow... (uwaga na licencje!),
lub samodzielnie spreparowanych przez uczniow ,.efektow specjalnych”,
- uczniowie nagrywajac swoj glos powinni wcieli¢ si¢ W rolg aktoroOw oraz
narratora,
- uczniowie wykorzystujac poznane mozliwosci programu Audacity powinni
zmontowac shuchowisko, ktdre powinno trwac od trzech do pigciu minut.
Zakonczeniem projektu jest prezentacja projektu na forum klasy i szkoty
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11. Uczniowie dobieraja si¢ W grupy i pracuja nad scenariuszem bajki,

e Faza podsumowujgca
1. Cwiczenia interaktywne — z plyty CD z podrecznika. Rozdziat: ,,Sprawdz co
potrafisz — regulacja nerwowo — hormonalna, gra dydaktyczna.
2. Podsumowanie zaj¢é¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy

Temat:
Organizacja uktadu hormonalnego.
Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

INSTRUKCJA - KARTA PRACY NR |

1. Wyszukajcie nazwy najwazniejszych gruczotow

2. Wybrana osoba zapisze ich nazwy, kazda na oddzielnym pasku papieru.

3. Zlokalizujcie je.

4. Wybrana osoba z grupy prezentuje efekty pracy grupy, przykleja kolorowe paski papieru
do schematu cztowieka.

INSTRUKCJA - KARTA PRACY NR 11

1. Wyszukajcie nazwy hormondw produkowanych przez przysadke moézgowa i szyszynke.

2. Wybrana osoba wpisze ich nazwy oddzielnie na niebieskie paski papieru.

3. Wyszukajcie funkcje tych hormondéw (co najmniej dwie) 1 wpiszcie je oddzielnie na zielone
paski papieru.

4. Wybrana osoba z grupy prezentuje efekty pracy grupy, przykleja kolorowe paski z
informacjami na schemacie cztowieka.

INSTRUKCJA - KARTA PRACY NR 111

1. Wyszukajcie nazwy hormondéw produkowanych przez tarczyce i gruczoly
przytarczyczne.

2. Wybrana osoba wpisze ich nazwy oddzielnie na niebieskie paski papieru.

3. Wyszukajcie funkcje tych hormonéw (co najmniej dwie) i wpiszcie je oddzielnie na zielone
paski papieru.

4.Wybrana osoba z grupy prezentuje efekty pracy grupy, przykleja kolorowe paski z
informacjami na schemacie cztowieka.

INSTRUKCJA - KARTA PRACY NR IV

1. Wyszukajcie nazwy hormonow produkowanych przez trzustke i nadnercza

2. Wybrana osoba wpisze ich nazwy oddzielnie na zélte paski papieru.

3. Wyszukajcie funkcje tych hormonéw (co najmniej dwie) 1 wpiszcie je oddzielnie na zielone
paski papieru.

4. Wybrana osoba z grupy prezentuje efekty pracy grupy, przykleja kolorowe paski z
informacjami na schemacie cztowieka.

INSTRUKCJA - KARTA PRACY NR V

1. Wyszukajcie nazwy hormon6éw produkowanych przez jajniki i jadra.

2. Wybrana osoba wpisze ich nazwy oddzielnie na z6lte paski papieru.

3. Wyszukajcie funkcje tych hormondéw (co najmniej dwie) 1 wpiszcie je oddzielnie na zielone
paski papieru.

4. Wybrana osoba z grupy prezentuje efekty pracy grupy, przykleja kolorowe paski z
informacjami na schemacie cztowieka.

Zadanie 1.

Wykonaj graficzny schemat cztowieka

Zaznacz na nim gruczoty dokrewne ukfadu hormonalnego.
Podaj nazwg 1 funkcje kazdego z hormondw.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Organizacja uktadu hormonalnego.
Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Zadanie 1

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne — z pltyty CD z podrgcznika Rozdziat: ,,Sprawdz co
potrafisz — regulacja nerwowo — hormonalna

Zadanie 11, 12, 13a

Zadanie 2.

Zaznacz punkt, w ktorym zawarto prawidlowy opis rysunku przedstawiajacego uktad
hormonalny czlowieka.

A) 1 —tarczyca, 2 — przysadka, 3 — trzustka, 4 — jajniki
B) 1 - grasica, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jadra
C) 1 -—tarczyca, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jajniki

D) 1-—tarczyca, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jadra

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era
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Zadanie 3.
Zaznacz na schemacie wilasciwe okreslenia dotyczace wzajemnego oddziatywania na
siebie hormonoéw i gruczotdw dokrewnych.

pobudzanie/hamowanie > PODWZGORZE - pobudzanie/hamowanie

hormony uwalniajgce

pobudzanie/hamowanie

— PRZYSADKA -

pobudzanie/hamowanie pobudzaniefhamowanie

E— hormony wptywajace na prace
gruczotow docelowych

pobudzanie/hamowanie

GRUCZOLY DOCELOWE

pobudzaniefhamowanie

hormen gruczotu docelowego —
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75 Temat:

Hormonalna koordynacja i regulacja proceséw zyciowych.
Projekt edukacyjny - Internet Zzrédlem materialow do realizacji stuchowiska

radiowego.
Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wyjasnia na czym polega regulacja clementy stale
hormonalna i jej znaczenie dla oraz

prawidtowego funkcjonowania organizmu,

— przedstawia sposob dzialania uktadu
hormonalnego jako cato$ci na organizm

omawia mechanizm sprzezenia

zwrotnego ujemnego 1 jego role

w regulacji wydzielania

hormonow o dziataniu

— antagonistycznym insuliny i glukagonu,
kalcytoniny i parathormonu

— projektuje i sporzadza tabelg zawierajaca
przyczyny 1 objawy chordb bedacych
skutkiem niedoczynno$ci i nadczynno$ci
wybranych gruczotéw dokrewnych

— uzasadnia stwierdzenie o nadrzednoSci

przysadki mozgowej wstosunku do

gruczotow jej podlegtych

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane z ochrona wlasnosci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z podrecznikiem i ptyta CD, praca
z komputerem, indywidualna, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik, karta pracy, ptyta CD z podrecznika ucznia, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3. Uczniowie omawiaja zadanie 3* z pracy domowej z poprzedniej lekcji. Wyjasniaja
na czym polega regulacja hormonalna.

4. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Wykorzystujac informacje zawarte na ptytce CD ,,Dziatanie uktadu hormonalnego”
oraz w podreczniku, uczniowie odszukuja sposoby wydzielania hormondw 1 zasady
ich wytwarzania. Zwracaja uwage na mechanizm dziatania regulacji stgzenia
hormonow we krwi (CD-film)

Prezentuja prace, opracowuja notatke. Wykonuja zadanie 1 z karty pracy.

2. Uczniowie analizuja rysunek W podreczniku przedstawiajacy antagonistyczne
dzialanie insuliny 1 glukagonu. Ogladaja na ptytce CD film (Dziatanie uktadu
hormonalnego)

3. Przedstawiaja wynik pracy na forum klasy, wyjasniajac wspoldziatanie
antagonistyczne insuliny i glukagonu. Wykonuja zadanie 2 z karty pracy.

4. Korzystajac z dostepnych zrodet informacji uczniowie wykonuja zadanie 3* — karta

pracy.
. Uczniowie dokonuja omowienia na forum klasy, wykonania zadania 3 z karty pracy.
6. Nauczyciel przypomina uczniom zalozenia projektu:
- moze to by¢ nowa wersja starej bajki, lub catkowicie samodzielny projekt.
- bajka powinna by¢ zmontowana z nagran ucznidéw pracujacych w grupie trzy
- czteroosobowej,
- w bajce maja by¢ wykorzystanie jinge pobranych z Internetu np. grzmot,
szczekanie psa, odgtos krokow... (uwaga na licencje!)
lub samodzielnie spreparowanych przez uczniow ,,efektow specjalnych”
- uczniowie nagrywajac swoéj glos powinni wcieli¢ si¢ W rolg aktorow oraz
narratora.
- uczniowie wykorzystujac poznane mozliwosci programu Audacity powinni
zmontowac¢ stuchowisko, ktore powinno trwac od trzech do pigciu minut.
Zakonczeniem projektu jest prezentacja projektu na forum klasy i szkoty
7. Uczniowie wyszukuja W Internecie materialty niezbgdne do realizacji projektu

I zapisuja je.

(621

e Faza podsumowujaca
1. Cwiczenia interaktywne — z ptyty CD z podrecznika. Rozdziat ,,Sprawdz co potrafisz
-,,Dzialanie ukladu hormonalnego” Podrozdzial (8) ,zadanie choroby ich
przyczyny’.
2. Zadanie 4 15 z Kkarty pracy.
3. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.
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Material dla nauczyciela. Uzupehlione zadania z kart pracy 1,2,4,5

Zadanie 1.

Uzupehij zdania:

Regulacja proceséw zyciowych organizmu nastepuje przez wydzielanie do krwi lub innych
pltynéw ustrojowych aktywnych substancji, tj. hormonéw bgdacych produktem gruczotéw
wydzielania wewngtrznego

hormony reguluja wszystkie podstawowe procesy fizjologiczne.

Hormon tworzony w komorkach gruczotowych trzustki, insulina, reguluje poziom cukru we
krwi, hormon tylnego ptata przysadki mézgowej wazopresyna reguluje proces wytwarzania
moczu, hormon tworzony w komorkach tarczycy tyroksyna, reguluje poziom metabolizmu
bialek.

Zadanie 2

W wyznaczone miejsca wstaw brakujace elementy tak, aby powstal schemat wyjasniajacy
antagonistyczne dzialanie hormonow trzustki.

wpisuje: niski, glukagon

Zadanie 4.

Uzupehij zdanie.

Niedoczynnos$¢ komorek produkujacych parathormon powoduje, Ze poziom wapnia we krwi.
obniza si¢

Zadanie 5.

U dwudziestu uczniow w wieku 14-18 lat zbadano zmiany stezenia melatoniny we krwi
W ciagu doby. Wykresl zbedne wyrazy tak, aby powstat prawidtowy opis wynikow tych badan.

Pomiary wykonane miedzy 8.00 a 22.00 wykazaty wysoki / niski poziom melatoniny we krwi.
Hormon ten wydzielany jest przez szyszymke / tarczyce — gruczol polozony w poblizu
przysadki. Zaznaczy¢; niski, szyszynka

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*, 3*, 4
Materiat dla nauczyciela . Odpowiedz do zadania 2
Przysadka — hormony tropowe — reguluja wydziclanie hormonéw z innych gruczotow
dokrewnych( to jest tzw. pigtrowos¢ uktadu hormonalnego)
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Karta pracy

Temat:
Hormonalna koordynacja i regulacja procesow zyciowych.
Projekt edukacyjny - Internet zrédlem materialow do realizacji shuchowiska radiowego.

Zadanie 1.

Uzupetnij puste (wykropkowane) miejsca w zdaniach.

Regulacja proceséw zyciowych organizmu nastepuje przez wydzielanie do krwi lub innych
ptynéw ustrojowych aktywnych substancji, tj. ......ccccecoveeennnen. bedacych produktem
................................ wydzielania wewngtrznego

.................................... reguluja wszystkie podstawowe procesy fizjologiczne.

Hormon tworzony w komérkach gruczotowych trzustki, ........cccoeeeveveiiiennenns reguluje poziom
............................... hormon tylnego plata przysadki mézgowej .........c.ccceeeuvennneennee... reguluje
Proces WYLtWArzania .......c.cceocevevereeinereennn, hormon tworzony w komorkach tarczycy

................................. reguluje poziom metabolizmu ...

Zadanie 2.
W wyznaczone miejsca wstaw brakujace elementy tak, aby powstal schemat wyjasniajacy
antagonistyczne dziatanie hormondow trzustki.

dziatajacy hormon
- insulina

poziom cukru poziom cukru

wysoki

dziatajacy hormon

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 3.
Zaprojektuj 1 sporzadza tabel¢ zawierajacq przyczyny i objawy chordb bedacych skutkiem
niedoczynnosci 1 nadczynnosci gruczotdow dokrewnych. Dotacz zdjgcia 0sob z dana choroba.

Zadanie 4.
Uzupetnij zdanie.
Niedoczynno$¢ komorek produkujacych parathormon powoduje, Ze poziom wapnia we krwi.

Zadanie 5.
U dwudziestu uczniow w wieku 14-18 lat zbadano zmiany stezenia melatoniny we krwi
w ciagu doby. Wykresl zbgedne wyrazy tak, aby powstat prawidlowy opis wynikow tych badan.

Pomiary wykonane migdzy 8.00 a 22.00 wykazaty wysoki / niski poziom melatoniny we krwi.
Hormon ten wydzielany jest przez szyszynke / tarczyce — gruczot polozony w poblizu
przysadkKi.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Hormonalna koordynacja i regulacja procesoOw zyciowych.
Projekt edukacyjny - Internet zrédlem materialow do realizacji shuchowiska radiowego.

Zadanie 1.
Ocen prawdziwos$¢ stwierdzen zawartych w zdaniach dotyczacych zaburzen funkcjonowania
uktadu hormonalnego, wpisujac W miejsce ...... literg ,,P” gdy informacje sa prawdziwe,

lub litere ,,F”, gdy sa fatszywe.

A.  Akromegalia jest skutkiem niedoboru hormonu wzrostu. ......
B. Choroba zwana obrzgkiem §luzowatym jest spowodowana niedoborem hormonow
trzustki. ...

C. Karlowatos¢ przysadkowa objawia si¢ bardzo niskim wzrostem. ......
D. Nadczynnos¢ trzustki jest jednym z powodow cukrzycy. ......
E.  Przyczyna choroby Gravesa-Basedowa jest nadczynno$¢ tarczycy.  ......
F.  Nadczynno$¢ przysadki przed zakonczeniem rozwoju organizmu powoduje
gigantyzm. ......
Zadanie 2.

Uzasadnij stwierdzenie o nadrzednos$ci przysadki moézgowej W stosunku do gruczotow jej
podlegtych.

Zadanie 3.

Na podstawie informacji pozyskanych z filmu ,, Antagonistyczne dziatanie kalcytoniny
i parathormonu” — plytka CD z podrecznika, opisz na schemacie mechanizm regulacji
stezenia wapnia (Ca) W organizmie czlowieka kontrolowane przez gruczoty przytarczyczne.

Rys. Graficzna ilustracja dzialania hormonéw (z opisem)

Zadanie 4.

W grupie realizujacej projekt ,,Bajka pt. ...” nagraj/nagrajcie aktorow i efekty specjalne, ktore
wykorzystane bgda do realizacji audiobooka.

Pliki z nagraniami przynie$/przyniescie na nast¢pne zajgcia
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76 Temat:

Wspoldzialanie ukladow nerwowego i hormonalnego.
Projekt edukacyjny - montaz $ciezek dzwigkowych stluchowiska radiowego.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wyjasnia  mechanizm  wspotdziatania elementy stale
oraz

uktadu nerwowego i hormonalnego,
wyjasnia termin homeostaza
omawia mechanizmy regulujace

na przyktadzie termoregulacji
uzasadnia konieczno$é
uktadow narzadow
homeostazy

podaje  przyklady
homeostazy
analizuje schematy na podstawie ktorego
opracowuje notatke,

opracowuje schemat po analizie tekstu,
poréwnuje dzialanie uktadu nerwowego i
hormonalnego,
powtarza  opanowane
umiejetnosci z dziatow

wspotpracy
w utrzymaniu

skutkéw  zaburzen

wiadomosci 1

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikow eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na 0sobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z podrgcznikiem, praca z komputerem,
indywidualna, grupowa, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Korzystajac z roéznych zrodet informacji uczen odszukuje i wyjasnia znaczenie
pojecia homeostazy.
2. Nauczyciel omawia rolg ukladu nerwowego i1 hormonalnego oraz wplyw
przyjmowania lekow bez konsultacji z lekarzem na proces homeostazy organizmu.
. Uczen wykonuje zadanie 1 12 z karty pracy.
. Nauczyciel dokonuje podziaty klasy na dwie grupy. Kazda z grup wykonuje zadanie
3* z karty pracy.
5. Uczniowie podzieleni na dwie grupy, objasniaja mechanizm wspotdziatania uktadu
nerwowego i hormonalnego.
pomocna strona:
http://biologia.opracowania.pl/regulacja_nerwowo_hormonalna/wsp%C3%B3%C
5%82dzia%C5%82anie_uk%C5%82adu_nerwowego_i_hormonalnego/
6. Uczniowie z dwoch grup prezentuja na forum klasy opracowane wyniki z zadania 3
z karty pracy..
. Nauczyciel przypomina uczniom mozliwos$ci - narzedzia programu Audacity.
8. Uczniowie korzystajac z narzedzi programu Audacity montuja bajke i1 eksportuja
gotowa prace do pliku mp3.

A w

\l

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie uzupehliaja mini test podsumowujacy wiadomosci 1umiejgtnosci
Z dziatow. zawarty podreczniku.
2. Podsumowanie zajec, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*
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Karta pracy

Temat:
Wspoldziatanie uktadéw nerwowego i hormonalnego.
Projekt edukacyjny - montaz $ciezek dzwigkowych stuchowiska radiowego.

Zadanie 1.
Ocen prawdziwos¢ zdan dotyczacych homeostazy, wpisujac W kwadraty liter¢ ,,P”, gdy
zdanie jest prawdziwe, lub litere ,,F”, gdy jest ono falszywe.

Homeostaza polega na utrzymywaniu okreslonych parametrow
wewnatrzustrojowych na poziomie umozliwiajacym organizmowi przetrwanie tylko
W niekorzystnych warunkach. ...

Homeostaza oznacza zdolno$¢ organizmu do zachowania statych warunkow
STOdOWISKA WEWNELIZNEZO. ...uvttttt ettt ettt et e e enans
W organizmie istnieja nieprecyzyjne mechanizmy regulacyjne. ........................

Mechanizmy regulacyjne organizmu zapewniaja utrzymanie homeostazy mimo
zmiennych warunkoéw zarowno W srodowisku wewnetrznym, jak i zewnetrznym. ...

Zadanie 2.
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania dotyczacego utrzymania homeostazy.

Uktady narzadow, ktore odgrywaja szczegdlna role w utrzymaniu homeostazy to:

a) uktad nerwowy, hormonalny, rozrodczy.
b) uktad nerwowy, hormonalny, krwionos$ny.
) uklad hormonalny, krwiono$ny, oddechowy.

d) uktad oddechowy, wydalniczy, pokarmowy.

Zadanie 3.

Zaprojektuj 1 sporzadz tabele zawierajaca przyczyny i objawy chordb bedacych skutkiem
niedoczynnosci 1 nadczynnosci gruczotdow dokrewnych. Korzystajac z Internetu odszukaj i
wklej w tabelke zdjecia 0sob z dana choroba.

Grupa |
Na podstawie tekstu wykonaj notatk¢ w formie schematu obrazujacego mechanizm
wspotdziatania uktadu nerwowego i hormonalnego w utrzymaniu homeostazy.

Tekst:

Wspoldziatanie uktadu hormonalnego i nerwowego na wybranym przyktadzie.
Ilo$¢ hormondéw we krwi, jako substancji regulujacych rézne wazne procesy zyciowe, musi
by¢ precyzyjnie kontrolowana. Podstawowe mechanizmy regulacyjne to:

- zasada ujemnego sprzgzenia zwrotnego

- antagonistyczne dzialanie hormonéw

- kontrola ze strony uktadu nerwowego.
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Oba uktady nerwowy i hormonalny - wykazuja sprzg¢zenie zwrotne funkcji. Impulsy
nerwowe dochodza do gruczotow wydzielenia wewngtrznego, wywotuja ich reakcje w postaci
przenikania do krwi hormonéw (produkowanych przez te gruczoty). Jednoczes$nie okreslony
poziom hormondéw we krwi reguluje czynnosci ukladu nerwowego. Odpowiednim
przyktadem dla zilustrowania wspolpracy wyzej wymienionych uktadow jest reakcja naszego
organizmu na sytuacje stresowe. Czynniki stresowe, poprzez mozg, dzialaja na podwzgorze.
Podwzgorze natomiast jest bezposrednio potaczone z najwazniejszym gruczotem dokrewnym
czlowieka- przysadka. Dzigki temu kontroluje ono wydzielanie hormonéw 1 stanowi
podstawowe ogniwo taczace uktad nerwowy i1 dokrewny. Podwzgdrze wydziela hormon
pobudzajacy przysadke moézgowa, ktoéra z kolei zmusza kore nadnerczy do wydzielania
kortyzolu. Hormon ten umozliwia organizmowi mobilizacj¢ rezerw energetycznych
I zaspokojenie zwigkszonego zapotrzebowania komoérek na energi¢. Impulsy nerwowe,
docierajac do mozgu, stymuluja takze bezposrednio rdzen nadnerczy do wydzielania
adrenaliny zwanej rowniez hormonem walki, poniewaz przygotowuje on organizm do
gwaltownego wysitku. Adrenalina przeksztalca glikogen w glukozg, przez co podnosi poziom
cukru we krwi, powoduje rozktad glikogenu migsniowego do kwasu mlekowego, mobilizuje
thuszcz tkanki thuszczowej przez aktywacje lipazy, wywoluje skurcz naczyn tetniczych, z
wyjatkiem naczyn wiencowych serca, ktore rozszerza. Powoduje pobudzenie mig$nia
sercowego, zwigkszajac wyrzut serca(wyrzucanie krwi z komor do tetnic). Wskutek zwezenia
tetnic 1 zwigkszenia wyrzutu serca podnosi skurczowe ci$nienie krwi. Dzigki takiemu
dzialaniu umozliwia szybka reakcje na dana sytuacje zagrazajaca organizmowi np. ucieczke
pod wplywem strachu. Adrenalina pelni w organizmie ludzkim jeszcze jedna wazna rolg. W
uktadzie nerwowym posredniczy W przenoszeniu bodzcow z wiokien nerwowych do tkanek
(jest tzw. neuroprzekaznikiem). Oba uklady regulujace wspotdziataja ze soba w zachowaniu
rownowagi biologicznej- homeostazy organizmu.
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Grupa Il

Na podstawie schematu bedacego przykladem utrzymywania homeostazy dzigki
wspotdziataniu uktadu nerwowego i hormonalnego, opisz jej mechanizm dziatania.

Schemat: Przyktadem utrzymywania homeostazy dzigki wspotdziataniu obydwu uktadow jest
termoregulacja:

niska temperatura otoczenia

'

receptory zimna w skorze

'

neurony czuciowe — przekazywanie sygnatu do osrodkowego uktadu nerwowego

'

PODWZGORZE
osrodek termoregulacji

=

reakcja hormonalna eakc a nerwowa
pobudzenie przysadx / \
moézgowej do wydzielanie i
wydzielania TSH adrenaliny Brzememicen]

l pobudzenie uktadu

3 wspétczulnego
pobudzenie tarczycy

do wydzielania \

tyroksyn
PR zwezenie naczyn
l krwionosnych w skdrze
podwyzszenie tempa przemiany materii l

l zabezpieczenie przed

S . utratg ciepfa
wzrost ilosci wytwarzanego ciepfa

W organizmie
http://biologia.opracowania.pl
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Wspoldziatanie uktadéw nerwowego i hormonalnego.
Projekt edukacyjny - montaz $ciezek dzwigkowych stuchowiska radiowego.

Zadanie 1.
Uzupetnij tabelg. Pordwnaj dziatanie uktadu nerwowego i hormonalnego podajac ich cechy.

porownanie dzialania

uklad nerwowy uklad hormonalny

Zadanie 2.
Analizujac rysunek opisz proces homeostazy zapewniajacy wilasciwy poziom glukozy we
krwi.

Regulacja poziomu cukru we krwi przez podwzgorze

Wzrost poziomu 1 Obnizenie poziomu

cukru we krwi cukru we krwi
Magazynowanie glukozy

Uwalnianie glukozy

WATROBA

Wydzielanie glukagonu Wydzielanie insuliny
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77 Temat:

Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dzialu Hierarchiczna budowa
organizmu, zmysly, uklad nerwowo - hormonalny.
Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniéow.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— sprawdzenie wiadomo$ci i umiejetnosci clementy stale
o hierarchicznej budowie organizmu, oraz _
zmyslach, ukladzie nerwowym | 1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego

i hormonalnym.

podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie¢ urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

6.4. przygotowuje za pomocg odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania na
lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

Metody i formy pracy: praca ze sprawdzianem, indywidualna, praca z komputerem,
dyskusja, analiza SWOT, indywidualna, grupowa, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: sprawdziany, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-
learningowa z zataczona kartg pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane arkusze ze sprawdzianem.

2. Uczniowie samodzielnie wykonuja zadania ze sprawdzianu.

3. W kolejnosci losowej grupy ucznidow prezentuja swoja pracg - Bajke pt. ... -zadanie 1

- karta pracy.

Uczniowie z nauczycielem omawiaja zrealizowany projekt wskazujac jego stabe
I mocne strony.
W tajnym punktowaniu uczniéw, kazdej z prezentowanych prac zostaja przyznane
punkty w skali od 0 - 10, co ma wptyw na oceng wykonanej pracy uczniow -

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie przeprowadzaja ewentualna korekt¢ audiobooka i przekazuja bajke do

zbioru szkolnej §wietlicy
2. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.
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Karta pracy

Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dziatu Hierarchiczna budowa organizmu,
zmysty, uktad nerwowo - hormonalny.
Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniow.

Zadanie 1.
Zaprezentuj swoja prace - Bajke pt. ...
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dziatu
Hierarchiczna budowa organizmu, zmysty, uktad nerwowo - hormonalny

imie i nazwisko
Grupa A
Zadanie 1 (0-2)

Polacz ilustracje z odpowiednimi opisami. Uzupeinij schemat, wpisujac podwojne oznaczenia
uzyskane z polaczenia ilustracji z opisami — zgodnie z komplikacja budowy organizmu.
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A. uklad narzadow B. tkanka C. narzad D. komorka

Zadanie 2 (0-4)
Ocen prawdziwos¢ zdan dotyczacych funkcji skory, wpisujac W kwadraty litere ,,P”, gdy
zdanie jest prawdziwe, lub literg ,,F”, gdy jest ono falszywe.
Stanowi barier¢ oddzielajaca organizm od srodowiska zewnetrznego. .. ...
Wytwarza witaming D. . . . ..

Pobiera substancje odzywcze z otoczenia. ... ..

Odbiera bodZce z otoczenia, np. dotykowe i cieplne. . . ...

Zadanie 3 (0-1
Zaznacz elementy wchodzace W sklad aparatu ochronnego oka.

A. Twardoéwka i siatkowka.
B. Slimak i strzemiaczko.

C. Zrenica i teczowka.

D. Gruczot Izowy i spojowka.
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Zadanie 4 (0-2)

Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje wpisz literg P,

a obok zawierajacych falszywe informacje — liter¢ F.
Rogodwka jest przezroczysta czgs$cia twardéwki znajdujaca si¢ W przedniej czgsci oka.. . . . .
Adaptacja oka to zmiana szerokosci zrenicy pod wpltywem $wiatfa. . . . ..
Czopki znajdujace si¢ W siatkowce wykazuja wrazliwos$¢ na ruch i natezenie Swiatla. . . . ..
Dzigki tgczowce uzyskujemy mozliwos$¢ ostrego widzenia przedmiotéw W roznych

odlegtosciach. . . . ..

Zadanie 5 (0-4)
Na ponizszym schemacie wskaz i podpisz narzad zmystu rOwnowagi oraz oznacz literami:

A — mloteczek.
B — blone bebenkowa.
C — trabke stuchowa.

Zadanie 6 (0-1)
Opisz rolg §limaka znajdujacego si¢ W uchu wewngtrznym.

Zadanie 7 (0-2)
Napisz, jakiej wady dotyczy ilustracja i narysuj droge promieni $wietlnych, po usunigciu
soczewki korygujacej.
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Zadanie 8 (0-2)
Uzupehij schemat budowy neuronu, wpisujac nazwy elementéw oznaczonych literami A i B.

Zadanie 9 (0-2)
Przyjrzyj sig ilustracji i wykonaj podane polecenia.

a) Podpisz elementy wskazane na ilustracji.
b) Zaznacz strzatka kierunek przeptywu impulsu.

Zadanie 10 (0-3)
Na ilustracji zaznacz literami:

A —mozg.
B — cialo modzelowate.
C — wzgorze.
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Zadanie 11 (0-4)
Korzystajac ze schematu i podanych poje¢, uzupehij zdania.

insulina, przysadka mozgowa, adrenalina, testosteron, jadra

e Za powstawanie meskich cech ptciowych odpowiada

a 0znaczone na schemacie numerem 5.
e Nadnercze, oznaczone numerem-. ........

wydzielado krwi, . . ...
ktora migdzy innymi przyspiesza praceg serca.
e Numerem | oznaczony jest gruczot dokrewny o nazwie

e Gruczot dokrewny numer . ......... produkuje . . ... :
ktora obniza poziom glukozy we krwi.

Zadanie 12 (0- 1)
Napisz, jaki proces zajdzie w trzustce, gdy czlowiek przez dtuzszy czas nie bedzie jadt mimo
uczucia gtodu.
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dzialu

Hierarchiczna budowa organizmu, zmysty, uktad nerwowo - hormonalny

imie i nazwisko
Grupa B
Zadanie 1 (0-2)

Polacz ilustracje z odpowiednimi opisami. Uzupelinij schemat, wpisujac podwdjne oznaczenia
uzyskane z polaczenia ilustracji z opisami — zgodnie z komplikacja budowy organizmu.

A. tkanka B. ukfad narzadow C. komorka D. narzad

Zadanie 2 (0-4)
Ocen prawdziwo$¢ zdan dotyczacych funkcji skory, wpisujac w kwadraty literg ,,P”, gdy
zdanie jest prawdziwe, lub literg ,,F”, gdy jest ono falszywe.

Uczestniczy w usuwaniu nadmiaru wody z organizmu. .. ...

Odbiera bodzce $wietlne z otoczenia. .. ...

Bierze udziat w procesie termoregulacji. .. ...

Wydala szkodliwe produkty przemiany materii. .....
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Zadanie 3 (0-1
Zaznacz elementy wchodzace w sklad aparatu ochronnego oka.

A. Twardoéwka i siatkowka.
B. Gruczot 1zowy i spojowka.
C. Zrenica i teczowka.

D. Slimak i strzemiaczko.

Zadanie 4 (0-2)
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje wpisz literg P,
a obok zawierajacych falszywe informacje — literg F.
Cialo szkliste powoduje powstawanie na siatkOwce pomniejszonego obrazu. .. ...
Rogowka jest przezroczysta czesScia twardowki znajdujaca si¢ W przedniej
czescioka. ... ..
W czopkach 1 precikach nastgpuje przetworzenie bodzcow $wietlnych
na impulsy nerwowe. .....
Dzigki teczowce uzyskujemy mozliwos¢ ostrego widzenia przedmiotow W roznych

odlegto$ciach. . ....

Zadanie 5 (0-4)
Na ponizszym schemacie wskaz i podpisz element ucha wewnetrznego, W ktoérym fale
dzwickowe sa przetwarzane na impulsy nerwowe oraz oznacz literami:

A — strzemiaczko.
B — kanaty potkoliste.

C — przewodd stuchowy zewngtrzny.

Zadanie 6 (0-1)
Opisz rolg kanalow podlkolistych znajdujacych si¢ w uchu wewngtrznym.
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Zadanie 7 (0-2)

Napisz, jakiej wady dotyczy ilustracja i narysuj drogg promieni §wietlnych, po usunigciu
soczewki korygujace;.

Zadanie 8 (0-2)
Uzupehij schemat budowy neuronu, wpisujac nazwy elementéw oznaczonych literami A i B.

Zadanie 9 (0-2)
Przyjrzyj sig¢ ilustracji 1 wykonaj podane polecenia.

a) Podpisz elementy wskazane na ilustracji.
b) Zaznacz strzatka kierunek przeptywu impulsu.
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Zadanie 10 (0-3)

Na ilustracji zaznacz literami:
A — kor¢ moézgowa.
B — mézdzek.

C — pien mézgu.

Zadanie 11 (0-4)
Korzystajac ze schematu i podanych pojg¢, uzupeinij zdania.

przysadka mozgowa, adrenalina, estrogeny, jajniki, glukagon
e Nadnercze, oznaczone numerem . . ... ...
wydzielado krwi. .......... ... o

ktora migdzy innymi podnosi ci$nienie krwi.
e Za powstawanie zenskich cech ptciowych odpowiadaja

wydzielane do krwi przez gruczoty zwane

............................... , a0zZnaczone na
schemacie numerem 5.
e Tarczyce oznaczono na schemacie numerem . ... ... ..
o NUumerem 1 0ZNaczona JeSt . . .. .. ..ttt
¢ Gruczot dokrewny numer . ......... produkuje . ... ,

ktoéry powoduje podniesienie poziomu glukozy we krwi.

Zadanie 12 (0- 1)
Napisz, jaki proces zajdzie w trzustce po zjedzeniu przez cztowicka obfitego positku.
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dzialu

Hierarchiczna budowa organizmu, zmysty, uktad nerwowo - hormonalny

Klucz odpowiedzi A/B

Nr Oczekiwana odpowiedz Oczekiwana odpowiedz K . K .
7ad. Grupa A Grupa B ryterium punktowania
: |_7D824 :X - g i za prawidtowe polaczenie — 1 p.,
1. H—cC1 H_A4 za prawidtowe uzupehienie schematu — 1 p.;
IV_A3 l_C2 razem—2p.
2 kolejno: P, P, F, P kolejno: P, F, P, P za kazda prawidtowa odpowiedz — 1 p.
' o R razem 4p.
3. D B za prawidtowa odpowiedz — 1 p.
4 PPEE FPPE za kazda prawidtowa odpowiedz — 0,5 p.;
' o S razem — 2 p.
za prawidtowe wskazanie i podpisanie elementu — 1 p.,
5 zaznacza i podpisuje kanaty potkoliste, zaznacza i podpisuje $limaka, za kazde prawidtowe wskazanie pozostatych elementow
' prawidtowo zaznacza pozostale elementy prawidtowo zaznacza pozostale elementy -1p;
razem—4p.
Slimak przetwarza fale dzwigkowe na impulsy | Kanaty pétkoliste stuza do rejestrowania zmian . . .
6. n engW o ¢ puisy poiz)] Zpe nia ciata 2 ! za prawidtowy opis roli — 1 p.
dalekowzrocznosc; krotkowzrocznosé; za prawidtowe wpisanie wady — 1 p.,
7. bez soczewki promienie skupiaja si¢ na linii bez soczewki promienie skupiaja sig¢ na linii za prawidtowa droge — 1 p.;
przerywanej przerywanej razem—2p.
8 A — ciato neuronu; A — dendryt za kazde poprawne wpisanie nazwy elementu — 1 p.;
' B — akson B — ostonka mielinowa; razem—2p.
. L. e za poprawne opisanie ilustracji — 1 p.,
9 2) 2522:“ﬁ?f;?;ﬁ;?;f?;?przekazmka’ 3) ?gggg(;’r .p ccherzyk z neuroprzekaznikami, za prawidtowe wskazanie kierunku przekazywania impulsu —
b) kierunek od aksonu do dendrytu b) kierunek od aksonu do dendrytu raz%arFr)\.;— 2p

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@

str. 176




10.

Na ilustracji prawidtowo zaznacza:
mozg, cialo modzelowate 1 wzgorze.

Na ilustracji prawidtowo zaznacza:
korg mozgowa, mozdzek, pien mozgu.

za prawidtowe oznaczenie kazdego elementu —1 p.;
razem-3p.

11.

Wopisuje kolejno:
testosteron, jadrami, 3, adrenaling, przysadka
moézgowa, 2, 4, insuling

Whisuje kolejno:
3, adrenaling, estrogeny, jajnikami, 2,
przysadka mozgowa, 4, glukagon

za 8 prawidtowo uzupetnionych luk —4 p., za 6-7
prawidtowo uzupetionych luk — 3 p., za 4-5 prawidtowo
uzupeionych luk — 2 p., za 3 prawidtowo uzupehlione
luki—1 p.

12.

Trzustka wydzieli do krwi glukagon
podnoszacy poziom glukozy we krwi.

Trzustka wydzieli do krwi insuling obnizajaca
poziom glukozy we Krwi.

za prawidtowe wyjasnienie — 1 p.
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78 Temat:

Budowa i rola ukladu powlokowego czlowieka.

Odtwarzanie obrazu i dzwigku.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wykazuje zwiazek budowy skory z funkcja, clementy state
oraz

— rozpoznaje elementy budowy skory na
schemacie

— sprawdza ggstos¢ rozmieszczenia receptorow
w skorze réoznych czegsei ciata

— wyjasnia reakcje skory na bodzce

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi,
na przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

4.2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtéwkiem
i stopka, przypisami, grafika tabelami itp.,
formatuje tekst w kolumnach, opracowuje
dokumenty tekstowe o roznym przeznaczeniu,

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, doswiadczenie — wrazliwos$¢ skory na dotyk,
praca z podrgcznikiem 1 karta pracy, praca z komputerem, prezentacja, obserwacja
mikroskopowa indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, karta pracy, foliogram ze skora, mikroskopy, preparaty

mikroskopowe tkanki nablonkowe;,

zestaw komputerowy z oprogramowaniem,

platforma e-learningowa z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Omowienie i poprawa sprawdzianu z dzialu Hierarchiczna budowa organizmu,
zmysty, uktad nerwowo - hormonalny.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Nauczyciel rozdaje pomoce dydaktyczne i kieruje praca uczniow.
2. Uczniowie omawiaja budowe skory.(wykorzystanie podrecznika, foliogramu,
mikroskopdw 1 preparatow statych).
a. uczniowie losuja napisane na kartkach pojgcia zwiazane ze skora (dwoch uczniow
opracowuje 1 pojecie, maja 5 min na przygotowanie si¢ do prezentacji)
pojecia na kartkach - naskorek, skora witasciwa, warstwa podskorna, gruczot
tojowy, gruczol potowy, melanina, wlosy, paznokcie, naczynia krwionosne,
receptory
b. uczniowie pokazuja wylosowane elementy na foliogramie i omawiaja je,
C. uczniowie uzupetniaja kartg pracy — zadaniel.
3. Uczniowie wskazuja zwiazki budowy skoéry z petliona funkcja — karta pracy —
zadanie 2 (wykorzystanie podrecznika).
4. Uczniowie wyjasniaja role poszczegolnych wytworéw naskorka — karta pracy —
zadanie 3* (wykorzystanie podrecznika).
5. Uczniowie wykonuja do$wiadczenie na rozmieszczenie receptorow W skorze — karta
pracy — zadanie 4* (wykorzystanie instrukcji zawartej w podregczniku).
6. Uczniowie omawiaja wyglad skory w chlodny 1 ciepty dzien (wykorzystanie
rysunkéw z karty pracy).
7. Uczniowie otwieraja strong
http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=TjjNf _iYa7k
i wstuchujac si¢ W stowa piosenki uzupetniaja jej tekst — karta pracy — zadanie 6
otrzymujac:
"Mydlo wszystko umyje"
Mydto lubi zabawe W chowanego pod woda
Kazda taka zabawa jest wspaniata przygoda
Kiedy dobry ma humor to zamienia si¢ W piang
A jak znajdzie gdzie$ stomke, puszcza banki mydlane.
Ref.: Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i szyje
Mydlo, mydlo pachnace jak kwiatki na face
Mydto lubi kapiele, kiedy woda goraca
Skaczac z reki do reki, zlapie czasem zajaca
Lubi bawi¢ si¢ W berka, z gabka chetnie gra w klasy
I do wspdlnej zabawy wciaga wszystkie brudasy.

http://miastodzieci.pl/piosenki-wiersze/110:/734:mydlo-wszystko-umyje

e Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel prosi uczniéw o dopisanie nazw elementu budowy skory do opisu. — karta
pracy — zadanie 5
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.
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e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i rola uktadu powlokowego cztowieka.
Odtwarzanie obrazu i dzwigku.

Zadanie 1.

Wykorzystujac autoksztatty podpisz na schemacie nastepujace elementy budowy skoéry — 1 -
naskorek, 2 - skora wlasciwa, 3 - warstwa podskorna, 4- gruczot lojowy, 5- gruczot potowy,
6- wlos, 7 - ciatko dotykowe, 8 - tkanka tluszczowa, 9 - naczynie krwiono$ne, 10- ciatko
czucia glebokiego.

plyta nauczyciela — Nowa Era

Zadanie 2.
Do podanych funkcji dopisz nazwy elementow budowy skory, ktore beda za nie
odpowiedzialne:

a) ochronna — ...

b) termoregulacyjna — ...

c) odbieranie bodzcow — ...

d) wydalnicza — ...

e) wydzielnicza — ...
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Zadanie 3.
Uzupehij tabelg dotyczaca wytworow naskorka.

Nazwa wytworu naskorka Funkcja

Zadanie 4.

Rozmieszczenie receptoréw W skorze. Wykonaj doswiadczenie wedtug instrukcji. zawartej
W podregczniku. Zapisz obserwacje 1 wyciagnij wnioski.

Do doswiadczenia potrzebujesz: 2 dobrze zaostrzone otowki, linijkg 1 odwaznego kolege lub
kolezanke.

Wyniki doswiadczenia: ...

Whioski: ...

Zadanie 5.
Dopisz nazwe elementu budowy skory do opisu.

dostarczaja skorze skfadnikow odzywczych - ...
zapewniaja nattuszczenie skory i wlosow - ...

jest zbudowany z kilku warstw komorek - ...
zawiera naczynia krwionosne i widkna nerwowe - ...

usuwaja z ptynem zbe¢dne produkty przemiany materii - ...

Zadanie 6.

Na podstawie:

http://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=TjjNf iYa7k
w miejsce x wstaw/wpisz odpowiedni wyraz

"Mydlo wszystko umyje"
X X X W chowanego pod woda
Kazda taka zabawa X X X
Kiedy dobry ma humor to zamienia si¢ W piang
A jak znajdzie gdzie$ stomkeg, X X X.
Ref.: x wszystko X, nawet x X x
Mydto, mydlo pachnace jak kwiatki na tace
X X X, kiedy woda goraca
Skaczac z reki do reki, ztapie czasem zajaca
XXX XX, z gabka X X X X
I do wspolnej zabawy X X X.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i rola uktadu powlokowego cztowieka.
Odtwarzanie obrazu i dzwigku.

Zadanie 1.

Skora bierze udziat w regulacji temperatury ciala cztowieka.. Ktory z rysunkow przedstawia
reakcje skory na cieplo, a ktory na zimno. Dokonujac uzasadnienia wez pod uwage naczynia
krwionos$ne, wlosy i gruczoty potowe.

B)

kropla potu
N,

http://www.kuratorium.bialystok.pl/kuratorium2/konk_przedm/szk_gim_07/stop_rej/biologia/test.doc

U Z SN BN, vttt ettt ettt e e e e e en e nea e en s s se s st s e e e e s e e e e e ne e e e e e e e ne e ee e

Zadanie 2.
Wyjasnij na czym polega zjawisko albinizmu u ludzi.
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79 Temat

Budowa fizyczna i chemiczna kosci.
Generowanie animowanych napiséw za pomoca oprogramowania on - line.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— przedstawia funkcje koSci i wskazuje clementy stale
i chemicznej oraz

cechy budowy fizycznej
umozliwiajace ich petnienie,

— planuje i przeprowadza doswiadczenie

— wykazujace role sktadnikéw chemicznych
kosci,

— dokonuje  obserwacji
preparatdéw trwatych

mikroskopowych

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. postugujac si¢
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwigzane
Z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci kKomputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, do$wiadczenie, obserwacja mikroskopowa,
wyktad ilustrowany, praca z podrgcznikiem, praca z komputerem, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, ptyta CD z podrecznika, preparaty mikroskopowe

(preparaty trwate tkanka kostna,

tkanka chrzestna), mikroskopy , prezentacja

multimedialna, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa

z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.
4.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Nauczyciel omawia zasady prowadzenia doswiadczen i obserwacji.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna.

1.
2.

3.

o

Nauczyciel omawia cele lekcji, wyjasnia zadania 1 kieruje praca uczniow.

Uczen uruchamia ptytke CD z podrgcznika. Poznaje typy 1 budowe tkanek kostnych
oraz skladniki ko$ci (zwiazki organiczne 1 nieorganiczne).

Uczen obserwuje tkanki budujace ko$¢ pod mikroskopem. Uzupehia zadanie 1 karta

pracy.

. Korzystajac z podrecznika uczen poznaje budowg fizyczna kosci oraz funkcje

elementow ja budujacych. Wykonuja zadanie 2- karta pracy.

. Uczniowie analizuja doswiadczenie zwiazane ze skfadem chemicznym kosci,

przeprowadzone wg zalecen opisanych W podreczniku. Na podstawie wynikow,
uczniowie formutuja wnioski. Odpowiadaja na postawiony wczesniej problem do
rozwigzania: czy tylko budowa fizyczna kosci odpowiedzialna jest za ich
wytrzymatos¢? Uczniowie uzupetniaja zadanie 3* — karta pracy.

Uczniowie prezentuja wykonane zadanie.

. Nauczyciel informuje uczniow o mozliwosciach Internetu - np. wykorzystanie

bezptatnego oprogramowania on - line jako narzedzia do tworzenia krotkich
animowanych komponentow graficznych wzbogacajacych dokument, prezentacje,
strong internetowa, ...

. Nauczyciel prezentuje uczniom stron¢ www.cooltext.com - wskazuje mozliwo$é

szybkiego wykonania efektownego/artystycznego
— tekstu w postaci animowanego gif’a,
— tekstu bez animacji - domy$lnym formatem bedzie .png z transparentnym tle
moéwi rowniez o ograniczeniach kreatora,
- tylko tekst! - ale mozliwa jest zmiana koloréw i innych parametréw czcionki,
- w fontach najczesdciej brak polskich znakéw diakrytycznych,

. Uczniowie korzystajac z prezentowanej witryny, dobierajac parametry tekstu

wykonuja zadanie 4 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca

1.

2.
3.

Uczniowie utrwalaja  wiadomo$ci poprzez ¢wiczenia  interaktywne — —
CD z podrgcznika ,,Sprawdz co potrafisz — aparat ruchu - gra

Uczniowie przedstawiaja rozne sposoby prezentacji wykonanych napisow
Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2*, 3
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Karta pracy

Temat:
Budowa fizyczna i chemiczna kosci.
Generowanie animowanych napisow za pomoca oprogramowania on - line.

Zadanie 1.

Obejrzyj pod mikroskopem preparat tkanki kostnej i tkanki chrzgstnej. Poréwnaj widziany
obraz z rysunkami schematycznymi i zdjeciami z plytki CD. Podpisz tkanki, podaj miejsca
wystepowania tych tkanek w organizmie cztowieka, okresl ich wlasciwosci.

Tkanka Wystepowanie W organizmie Wiasciwosci, opis
czlowieka
1..
2. ..
3..
R o N <
°o® @ e D" ie
* LTS -
Kk : ol L e
Sl e
L 3 A :‘:.‘
- a4
. - .‘ " ,.
1 2 3
Zadanie 2.

Podpisz wskazane na rysunku elementy kosci dlugiej, podaj rodzaj tkanki kostnej, z ktorej sa
zbudowane.

A jest to ... zbudowana z tkanki kostnej ...
B jest to ... zbudowany z tkanki kostnej ...
C jestto ... pemirolg ...
D jestto .... pehirolg ...

Zadanie 3.
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Na podstawie przeprowadzonego do$wiadczenia wykazujacego rolg sktadnikéw chemicznych
kosci uzupehnij tabelg

Przebieg doswiadczenia Wyniki, spostrzezenia WhioskKi

Ko$¢ poddana dziataniu Ko$¢ zachowata swoj ksztalt | Spalaniu ulega ... - czesé ...
wysokiej temperatury ale ... Kos¢ taka jest bardzo ...
Ko$¢ poddana dziataniu Ko$¢ zachowata swoj ksztalt Rozpuseily sig czesci ... czyli
kwasu octowego ale ... Dlatego kosé jest ...

Zadanie 4.

Horzystajac ze strony

www.cooltext.com wykonaj artystyczne napisy zawierajace twoje imi¢ i nazwisko
- w postaci animowanego gif’a
- w postaci tekstu bez animacji - domyslnym formatem bedzie .png z przezroczystym
tlem
Po wykreowaniu napisu (create logo), z menu kontekstowego (pod prawym klawiszem
myszy) wybierz: zapisz jako ...
Wstaw ponizej wykonane prace

ZastanOw sig, W jaki sposob mozesz wykonane napisy zaprezentowac na forum klasy.
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http://www.cooltext.com/

Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa fizyczna i chemiczna kosci.
Generowanie animowanych napisOw za pomoca oprogramowania on - line.

Zadanie 1.
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych

falszywe informacje —liter¢ F

...... Okostna pelni role krwiotworcza.

...... Szpik kostny czerwony wytwarza ptytki krwi.

...... Nasada kosci dlugich wypetnia istota gabczasta.

...... Substancja migdzykomorkowa tkanki chrzgstnej jest wysycona zwigzkami mineralnymi.

...... Szpik kostny zotty wytwarza komorki krwi.

Zadanie 2.
Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.

Problem badawczy:

Czy w kosciach wystepuja substancje nieorganiczne?
Hipoteza:

W kosciach wystepuja substancje nieorganiczne.
Przebieg doswiadczenia:

proba I proba 11
Czas trwania:
15 minut.
Whiosek:
Hipoteza jest prawdziwa/nieprawdziwa.

a) Zaznacz zdania, ktore stanowia najlepsze sformutowanie obserwacji doswiadczenia.

W probie I ko$¢ nie ulegla zmianie. ...

W probie I kos¢ stata si¢ famliwa i krucha. ...
W probie II kos$¢ nie ulegta zmianie. ...

W probie II kos¢ stata si¢ tamliwa 1 krucha. ...

b) Zaznacz w podanym wniosku (w opisie doswiadczenia) prawidlowe sformulowanie
hipotezy.
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Zadanie 3.
Znajdz w sieci kilka innych stron dajacych mozliwos$¢ kreowania animowanych gif’ow
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80 Temat
Uklad szkieletowy i jego rola.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwosci programu.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— okresla funkcje szkieletu elementy state
— poznaje elementy budowy szkieletu oraz _
osiowego, szkieletu koficzyn oraz ich 21 przedstama_ty_powe sp9§oby reprezentowania
obreczy i przetwarzania informacji przez cztowieka

i komputer;

2.2. postugujac si¢
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwigzane
Z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane
z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci komputerowe;.

— wymienia i rozpoznaje rodzaje potaczen
kosci oraz stawow

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka, praca z podr¢cznikiem, praca
z komputerem, indywidualna, praca rownym frontem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, model szkieletu czlowieka
lub plansze z budowa szkieletu cztowieka, atlas anatomiczny BAUCHMAN w wersji
elektronicznej, atlas anatomiczny Wyd. Nowa Era, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.
3.

\l

10.

Nauczyciel omawia cele lekcji, wyjasnia zasady pracy na lekcji, koordynuje prace na
lekcji.

Korzystajac z podrecznika uczen wyszukuje gtéwne funkcje uktadu szkieletowego.
Uczen korzystajac z podrgcznika, planszy, atlasu analizuje budowg szkieletu
czlowieka z podziatem na szkielet osiowy, szkielet konczyn 1 obreczy (szkielet
obwodowy).

. Na modelu szkieletu cztowieka, uczen wskazuje 1 nazywa kosci wchodzace w sktad

danego typu szkieletu.

. Na schemacie szkieletu czlowieka (schemat komputerowy) zamalowuje trzema

kolorami kos$ci tworzace szkielet osiowy, szkielet konczyn i1 obrgczy. Karta pracy —
zadanie 1*.

. Uczniowie korzystaja z plyty CD umieszczonej W podrgczniku, na podstawie

filmow, rysunkéw zapoznaja si¢ z rodzajami potaczen kosci oraz z rodzajem stawow.

. Uczniowie uzupetniaja W karcie pracy - zadanie 2 i 3.
. Nauczyciel omawia interface programu Bannershop GIF Animator i zapoznaje

uczniow z jego mozliwoSciami prezentujac proces tworzenia prostej animacji - praca
roOwnym frontem.

. Uczniowie wczytuja przykladowy plik animacji i modyfikuja wybrane elementy

w ramkach - po kazdej modyfikacji sprawdzaja uzyskany efekt podgladem animacji -
wykonuja zadanie 4 z karty pracy.

Uczniowie indywidualnie, z pomoca nauczyciela tworza baner reklamowy
korzystajac z instrukcji postgpowania - wykonuja zadanie 5 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca

1.

2.

3.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdzial
,,Sprawdz co potrafisz — Aparat ruchu, zadania — 1, 3, 4, zadania — 2, 6*.

Nauczyciel podaje uczniom literaturg wzbogacajaca posiadang wiedzg.

Atlas anatomiczny BAUCHMAN w wersji  elektronicznej, Torun 2007,
Wydawnictwo LITERAT.

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy
Temat
Uktad szkieletowy i jego rola.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwos$ci programu.

Zadanie 1.

Na schemacie szkieletu czlowieka wyrdznij odpowiednim kolorem nazwy kosci tworzace

szkielet osiowy - kolorem czerwonym
szkielet konczyn - kolorem niebieskim
szkielet obreczy - kolorem zielonym

obojczyk

mostek \ lopatka
/

ko$¢ ramienna

szyjka kosci udowej

gléwka ko$ci udowej

ko$¢ piszczelowa
http://www.zdrowie.med.pl/uk_kostny/anat_i_fizjo/a_uks.html
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Zadanie 2.
Rysunki przedstawiaja typy polaczen kosci. Podpisz je wpisujac wiasciwy typ potaczen.

"': ,‘R
www.pacjent-info.pl www.fizjoklinika.com www.szkolnictwo.pl
a) ... b) ... c)...
Zadanie 3.

Uzupehij, majac do dyspozycji:
staw nadgarstkowo - srédreczny kciuka, staw ramienny, staw tokciowy

staw kulisty to np. ...
staw zawiasowy to np. ...

staw siodetkowaty to np. ...

Zadanie 4.

Uruchom program Bannershop GIF Animator i wczytaj przyktadowy plik (szablon) animacji
poleceniem Plik/Otworz ... Wykonaj kilka modyfikacji wybranych elementéw w ramkach. -
po kazdej modyfikacji sprawdz uzyskany efekt podgladem animacji

Zadanie 5.
Utworz baner reklamowy wiasnego sklepu internetowego specjalizujacego si¢ W sprzedazy
modeli/fantomow szkieletu cztowieka
Wykonujac zadanie korzystaj z ponizszej instrukcji postgpowania:
1. Plik/Kreator animacji - pusta animacja
2. Rozmiary reklam internetowych sa znormalizowane - wybierz standardowy
np. Full Banner i np. 5 ramek, czas ramki 1 s,
uwaga:
elementy wspdlne dla wszystkich ramek zawsze umieszczaj w matrycy)
3. Narzedziem tekst wstaw obiekty tekstowe i
- prawym klawiszem na obiekcie wybierz sposob wejscia/pojawienia si¢ tego obiektu
na ramce - Animacja Intro... - wybor efektu i predkosci,
- pod prawym Klawiszem - Animacja... - sposob wyrdznienia obiektu po pojawieniu
si¢ - rodzaj efektu i1 predkosci
- pod prawym klawiszem - Animacja Outro... - sposob wyjs$cia/zniknigcia efektow
uwaga:
operacje powtorz dla kazdej ramki - mozliwo$¢ operacji kopiuj/wklej
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4. Zmieniajac ustawienia uzyskaj najlepszy/najkorzystniejszy efekt.
(np. ramka z numerem telefonu — dtuzszy czas ekspozycji baneru = mozliwosé
zapamigtania numeru telefonu przez potencjalnego klienta twojego sklepu)
5. Prace zapisz:
1. Plik/Zapisz Dokument jako - projekt calej animacji do pdzniejszej edycji
2. Plik/Zapisz jako gif - zapisanie gotowego produktu.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat
Uktad szkieletowy i jego rola.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwos$ci programu.

Zadanie 1.
Uzupetnij tabele

element ukfadu szkieletowego rola

obrecz barkowa

klatka piersiowa

pozwala utrzymac pionowa postawe ciata

ochrania mozg

Zadanie 2.
Ocen prawdziwo$¢ zdan dotyczacych szkieletu, wpisujac liter¢ ,,P”, gdy zdanie jest
prawdziwe, lub litere ,,F”, gdy jest ono falszywe.
W szkielecie mozna wyrdzni¢ dwie czesci: osrodkowa 1 obwodowa.
Jedna z czesci czaszki jest trzewioczaszka, ktora chroni narzady zmystow, jame
ustna i jame nosowa.
W obrebie kregostupa wyrdznia sig sze$¢ odcinkow.
Klatka piersiowa zawiera 12 par zeber, ktore dzieli si¢ na: prawdziwe, rzekome
i wolne.
Obrecz barkowa tworza obojczyki i fopatki.

..... Krggostup zbudowany jest z kosci zwanych rzepkami.
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Zadanie 3.

Korzystajac z podrecznika, atlasu obejrzyj kregostup czlowieka.

Na rysunku w zadaniu zaznacz pig¢ odcinkow kregostupa, podpisz je i podaj w kazdym liczbe
kregow.

http://m.onet.pl/wiedza-swiat/nauka,8xxmj
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81 Temat
Budowa i rola czynnego ukladu ruchu.
Bannershop GIF Animator - efekty animacji.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— omawia role czynnego ukfadu ruchu, clementy stale
oraz

wykazuje wspotdziatanie migsni,
Sciggien, kosci i stawow W prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu,

dokonuje obserwacji mikroskopowych
preparatéw trwatych tkanek
mig$niowych,

okresla potozenia i
szkieletowych
omawia warunki pracy migsni

omawia antagonistyczne dzialanie mig$ni
rozréznia rodzaje tkanek migsniowych
oraz opisuje ich cechy

funkcje migséni

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania

i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. postugujac si¢

odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca

komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.

arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,

stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, korzysta z internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania

technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wptyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwdj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace

z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
Z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane

z ochrona wiasnosci intelektualnej i ochrona danych
oraz przejawy przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka, praca z komputerem,

indywidualna.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, atlas anatomiczny

cztowieka, mikroskop, preparaty tkanek mig$niowych, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy, pliki:
dwie_kulki_s.bsd, dwie_kulki_s.qgif.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza prace
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel omawia cele lekcji, wyjasnia zadania 1 kieruje praca uczniow.

2. Korzystajac z podrecznika uczen wyszukuje funkcje czynnego uktadu ruchu.

3. Uczen postugujac sie ptyta CD z podrecznika poznaje migsnie czlowieka i ich
rozmieszczenie. Odszukuje rozpoznane migsnie na rysunkach w atlasie
anatomicznym czlowieka.

Uzupehia tabelg z karty pracy — zadanie 1*.

Korzystajac z rysunkoéw umieszczonych W podreczniku lub na ptycie CD poznaje

typy, budowe, wystepowanie oraz pracg tkanek migsniowych.

6. Uczen obserwuje typy tkanek migsniowych pod mikroskopem.

7. Na podstawie obejrzanego filmu na ptycie CD z podrecznika omawia warunki

pracy migsni.

Uczen uzupetnia zadanie 2 z karty pracy.

9. Nauczyciel prezentuje uczniom gotowy projekt animacji dwoch elementow np.
dwie_kulki_s.gif

10. Nauczyciel edytuje projekt dwie kulki s.bsd zwracajac uwage ucznidéw na rozbicie
ruchu kulek na poszczegolne fazy i prosi uczniow o wskazanie faz ruchu dla jednej
kuli (mozliwe dwie wersje: = 2 fazy: przylot i wylot; = tylko przylot ale potozenie
docelowe jest poza ramka).

11. Nauczyciel proponuje uczniom wykonanie symulacji - ruchu przetaczajacej si¢
poziomo piteczki, podaje wskazoéwki do zadania dotyczace czasu animacji.
Uczniowie wykonuja zadanie 5 z karty pracy.

12. Nauczyciel /stopniujac poziom trudnosci wykonywanych ¢wiczen/ prosi uczniow o
rozbudowanie symulacji - dodanie do juz istniejacej pitki dwoch kolejnych, ktore
poruszac si¢ beda pionowo, 1 dobranie takiego potozenia pitek i czasow efektow, by
pikki si¢ nie zderzyty. Uczniowie wykonuja zadanie 6 - karta pracy.

13. Uczniowie utrwalaja nabyte umiejgtnosci - rozbudowuja 3 pilki.bsd o kolejne
ramki, w ktorych kulki sa ... - zadanie 7 - karta pracy.

ok~

©

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika - zadanie 8.
2. Uczniowie wykonuja zadanie 3 14 z karty pracy.
3. Uczniowie przedstawiaja wyniki z opracowanych zadan. Podsumowanie zajg¢, ocena
pracy przez nauczyciela.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*, 3*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i rola czynnego uktadu ruchu.
Bannershop GIF Animator - efekty animacji.

Zadanie 1.
Uzupehnij tabelg

podzial migéni szkieletowych VD miesni
ze wzgledu na: yp mig
a)
: b)

potozenie
c)
d)
a)

ksztatt b)
c)
a)

sposob przyczepu
b)
a)

wykonywane czynnosci
b)

Zadanie 2.
Uzupetnij schemat, wpisujac we wlasciwe miejsca rodzaje skurczow migsni oraz przyktad roli
jaka petnia

[ SKURCZE MIESNI ]

— T~

l l

zmiana dtugo$ci migsni Zmiana napigcia mig$ni
i przemieszczanie si¢ bez przemieszczania si¢
kosci wzgledem siebie kosci wzglgdem siebie

dynamiczny (umozliwia cud, prace)
statyczny (utatwia postawe spionizowang)
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Zadanie 3.
Przyporzadkuj nazwe tkanki mig$niowej do rysunku.
a) tkanka mig$niowa gtadka
b) tkanka migSniowa poprzecznie prazkowana sercowa
c) tkanka mig$niowa poprzecznie prazkowana szkieletowa

na podstawie wyd. Nowa Era

tkanka miesniowa ... tkanka mie$niowa ... tkanka mie$niowa ...

Zadanie 4.
Potacz kazdy z ponizszych narzadéw z tkanka migsniowa

migsien trojglowy ramienia

blog.interia.pl, www.anatomia.allle.pl

Zadanie 5.

Uruchom program Bannershop GIF Animator

Wykonaj symulacjg przetaczajacej si¢ poziomo piteczki

(czas na Animacje Intro i Amimacjie Outro miesci si¢ wewnqtrz czasu ramki)
zapisz jako pilka.bsd - (.bsd - mozliwos¢ pdzniejszej edycji)

zapisz jako pilka.gif (.gif - bez mozliwos$ci po6zniejszej edycji)

Zadanie 6.

Rozbuduj pilka.bsd dodajac kolejne dwie pitki, ktore poruszaja si¢ pionowo. Dobierz tak
polozenie pitek i1 czasy efektow by pilki si¢ nie zderzyly.

zapisz jako 3_pilki.gif

zapisz jako 3_pilki.bsd
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http://blog.interia.pl/

Zadanie 7.

Rozbuduj 3_pilki.bsd o kolejnych 5 ramek, w ktorych kulki beda w innych kolorach, inaczej
polozone, i animowane z innymi pr¢dkosciami i

zapisz jako kolorowe_pilki.gif

zapisz jako kolorowe_pilki.bsd
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i rola czynnego uktadu ruchu.
Bannershop GIF Animator - efekty animacji.

Zadanie 1.
Na rysunku przedstawiajacym uklad migéniowy czlowieka wskaz znane ci migsnie
szkieletowe i podaj ich nazwy.

www.anatomiaczlowieka.za.pl

Zadanie 2.
Dokoncz zdanie.
Jesli migsien jest zmuszony do nadmiernego wysitku, to W jego komorkach wytwarza sig¢

SZKOALIWY ZWIAZEK ZWaNY ...

Zadanie 3.

Na czym polega zmgczenie migsnia?

A, zawartoS$C tIeNU W MIQSIIU = .....uiiit i et eeer e e e e e
b. zawartoSE CO2 W IMIESIIU = ...\ttt e e

C. zawarto$¢ kwasOw organicznych - ....... ..o i
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82 Temat

Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie czlowieka.
Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej elementy stale
dla prawidlowego oraz

— funkcjonowania uktadow
cztowieka w tym aparatu ruchu,

— okresla czynniki wptywajace na prawidtowy
rozw¢j muskulatury ciata,

— przedstawia podstawowe zasady higieny,

— opisuje przyczyny i skutki chorob aparatu
ruchu oraz zasady postgpowania przy jego
urazach (pierwsza pomoc)

narzadow

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. postugujac si¢
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
Z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane z ochrona wlasnosci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy

przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, mapa mentalna, praca z ksiazka, praca z

komputerem, praca indywidualna, grupowa,

metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, zdjecia rentgenowskie,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta

pracy, pliki: rower.gif, rower.bsd.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

e [aza
1.
2.

~ow

o

~

10.

o Faza
1.

2.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

realizacyjna
Nauczyciel omawia cele lekcji, wyjasnia zadania i kieruje praca uczniow.
Uczniowie opracowuja W dowolnej formie graficznej notatkg¢ na temat; wplywu
aktywnos$ci fizycznej na zdrowie czlowieka z uwzglednieniem zasad higieny
uktadu ruchu. Korzystaja np. ze stron
http://www.bryk.pl/teksty/gimnazjum/biologia/cz%C5%820wiek/18887-
aktywno%C5%9B%C4%87_fizyczna_i_jej wp%C5%82yw_na_zdrowie_cz%C5%
82owieka.html
http://portal.abczdrowie.pl/wplyw-aktywnosci-fizycznej-na-zdrowie
Uczniowie przedstawiaja wyniki swojej pracy.
Uczniowie na bazie informacji pozyskanych z réznych zrodet np.:
http://vitalia.pl/artykul678_Skutki-braku-aktywnosci-fizycznej.html
odpowiadaja na postawione pytanie; jakie sa skutki braku aktywnosci fizycznej?;
wykonuja zadanie 1 - karta pracy
Przedstawiaja wyniki swojej pracy.
Grupowo badz indywidualnie opracowuja mapg mentalna, ktorej temat przewodni
brzmi: Zdrowotne efekty systematycznej aktywnos$ci fizycznej (ruchowej).
Uczniowie uwzglednia wptyw aktywnosci fizycznej na prace narzadow 1 uktadéw
narzadow czlowieka. Wyniki pracy beda jednym z elementéw gazetki szkolne;.
Zadanie 2* — karta pracy (wzor pracy — zalacznik)
Uczniowie przedstawiaja wyniki swojej pracy.
Korzystajac z podrecznika, ptyty CD z podrgcznika, zdjeé rentgenowskich,
uczniowie omawiaja wady, urazy i choroby uktadu ruchu. Opisuja skutki i zasady
higieny aparatu ruchu.
Nauczyciel prezentuje baner reklamujacy aktywno$¢ fizyczna czlowieka - np. jazde
rowerem - rower.gif. Edytuje zawarto$¢ pliku - rower.bsd 1 omawia poszczegdlne
kroki jego wykonania.
Uczniowie wyszukuja W Internecie obrazy stuzace jako tlo i wykonuja zadanie 3
z karty pracy

podsumowujaca

Uczniowie uzupehiaja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrecznika. Rozdzial
,»Sprawdz co potrafisz — Aparat ruchu- zadanie 9 i 10

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3, 4*
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Material dla nauczyciela

Zalacznik

AT

e, S

s Ty R
..W}ﬁ 'F-'IF“‘];*,'QS "‘%‘:’Q!’_

MOZG
Poprawa ukrwienia;
Poprawa proceséw
koncentracji uwagi i...
funkcji intelektualnych

PRZEWOD POKARMOWY
Lepsze trawienie;
Normalizacja apetytu;

Mniej problemoéw

z zaparciem

KOSCI
Elastyczniejsze;
Mniej podatne na
odwapnienie (rowniez u
starszych);
Bardziej odporne na

ZDROWOTNE EFEKTY SYSTEMATYCZNEJ AKTYWNOSCI

v

FIZYCZNEJ (RUCH~ Y

SERCE |

Wytrenowane serce przy tym samym
wysitku mniej sie¢ meczy i ... pracuje
bardziej ekonomicznie

Wytrenowane serce ma znacznie
wieksze mozliwosci rezerwowe

SKORA
Lepsze ukrwienie;
Opoznienie procesOw
starzenia skory;
Mtodszy wyglad

PLUCA
Lepsze wykorzystanie
pojemnosci phuc;
‘Wzmocnienie mies$ni
oddechowych;
Sprawniejsze oczyszczanie
oskrzeli

TKANKA TEUSZCZOWA
Dlugotrwaly, umiarkowany
wysitek fizyczny sprzyja pozbyciu
si¢ nadmiaru tkanki tluszczowej

STAWY

Wigkszy zakres ruchoéw;
Wigksza odporno$¢ na urazy

amanic < .
B NS NACZYNIA KRWIONOSNE I LIMFATYCZNE
. Poprawa krazenia krwi i limfy;
MIESNIE Przeciwdzialanie powstawaniu zmian miazdzycowych;
Lepsza wytrzymatos$¢ i KREW

wigksza sita;

Mozliwos¢ dtuzszej pracy bez
zmegczenia;

Prawidlowy stan napigcia —
lepsza, spregzysta sylwetka

Dostarcza wigcej tlenu do tkanek;
Lepsza eliminacja zbgdnych
produktoéw przemiany materii;

cholesterolu;
Lepsza regulacja poziomu cukru we
Krwi.

. armalizacja cisnienia krwi

PSYCHIKA

Poprawa skladu linidéw — mniei Poprawa obrazu wtasnego ,.,Ja”’; NERWOWY
'lp . dp b . 1 Satysfakcja z wlasnej sprawnosci; Lepsza
»ZICEO -, Wigeq) ,,dobrego Odwaga i optymizm; koordynacja

Cheg¢ do czynu;
L atwiejsze radzenie sobie

Kstresem

SYSTEM

ruchowa;
Szybszy
refleks

ze
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Karta pracy

Temat:
Aktywnos$¢ fizyczna a zdrowie cztowieka.
Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Zadanie 1.
Uzupetnij tabelg .na bazie informacji pozyskanych np. ze strony
http://vitalia.pl/artykul678_Skutki-braku-aktywnosci-fizycznej.html

SKUTKI BRAKU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Ip. od(;l gclﬁgwy kl‘v&tﬁiﬁf sny ?Eg;"l?,lt odpoi“lrlfiaégiOWy Zlddrg;\::i‘e _
samopoczucie

1.

2.

3.

4,

Zadanie 2.

Opracuj mape mentalng na temat: Zdrowotne efekty systematycznej aktywnosci fizycznej
(ruchowej).

Zadanie 3.
Uruchom program Banershop GIF Animator i postgpuj zgodnie z instrukcja:
1) Wyszukaj obraz mogacy by¢ tlem baneru i przygotuj go
wykadruj do rozmiaru pasujqcego do rozmiaru ramki
2) Zaimportuj obraz do ramki animacji poleceniem Obraz/ Import obrazka
3) Wstaw obiekty tekstowe, graficzne
4) Ustal rodzaj i czas efektow
uwaga: obraz bedqcy tlem rowniez moze by¢ animowany
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Zeszyt ¢wiczen

Temat;
Aktywnos$¢ fizyczna a zdrowie cztowieka.
Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Zadanie 1.
Oznacz litera P (prawda) lub F (falsz) wyrazenia, ktére moga by¢ dokonczeniem zdania:

Zachowanie uktadu ruchu w dobrej kondycji to:

a) stosowanie diety bogatej w thuszcze. ......
b) systematyczne ¢wiczenia fizyczne wzmacniajace migénie, kosci i stawy. ......
C) ogladanie telewizji i gra na komputerze. ......

d) dbanie o odpowiednia postawg ciafa. ......

Zadanie 2.
Na podstawie analizy tekstu dotyczacego krggostupa wpisz nazwy odpowiadajace literom.

Wyroznia sie dwa rodzaje naturalnych krzywizn kregostupa. A to wygiecia kregostupa
do przodu, ktore wystepujq W odcinku szyjnym i ledzwiowym. Z kolei B sq wygieciami
kregostupa ku tylowi i charakteryzujq odcinek piersiowy i krzyzowy. Krzywizny te
umozliwiajq prawidlowe przenoszenie obciqzenia ciata, amortyzujq wstrzqsy oraz zapewniajq
prawidlowq postawe. W wyniku nieodpowiedniego trybu Zzycia i zlych przyzwyczajen
naturalne krzywizny mogq sie powiekszac¢ lub zanikaé. Mogq rowniez pojawic¢ sie boczne
skrzywienia kregostupa, czyli C — jedne z najczestszych wad postawy.

Zadanie 3.
Okresl sposob dziatania przy podanych urazach uktadu ruchu

Propozycje dziatan:
a) unieruchomienie ko$ci podudzia i ko$ci stepu.
b) unieruchomienie kosci udowej i kosci podudzia.
C) unieruchomienie ko$ci ramiennej i kosci tokciowe;.
d) unieruchomienie stawu kolanowego i biodrowego.
e) przywrocenie prawidtowego potozenia kosci wzgledem siebie.

Dzialania, ktore nalezy podja¢ W przypadku zwichnigcia stawu kolanowego to:
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Zadanie 4.

Korzystajac z programu Microsoft Office Power Point opracuj prezentacje multimedialna
zwiazana z udzielaniem pierwsze] pomocy przy urazach aparatu ruchu (zwichnigcia,
sthuczenia, ztamania)
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83 Temat:
Skladniki pokarmowe niezbedne do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu czlowieka.
Sposoby komunikowania si¢ w Internecie.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— wymienia podstawowe skladniki pokarmowe, clementy stale

oraz
2.4. umieszcza informacje w odpowiednich
serwisach internetowych.
3.2. bierze udziat w dyskusjach na forum;
3.3. komunikuje si¢ za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych
Z cztonkami grupy wspotpracujacej nad
projektem;
3.4. stosuje zasady netykiety w komunikacji w sieci.

— wskazuje na ich zrodta i role,

— omawia organiczne i nieorganiczne zwiazki
pokarmowe,

— przeprowadza do$wiadczenie na obecno$¢
skrobi w produktach spozywczych

Metody i formy pracy: pogadanka, praca z komputerem, praca z tekstem, analiza rycin tabel,
badawcze (eksperyment) indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, ptyta CD z podrecznika, zestaw do wykrywania skrobi:
plyn Lugola (jodyna), r6zne produkty pochodzenia roslinnego i zwierzg¢cego, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

o s

o

Korzystajac z podrgcznika uczniowie odpowiadaja na pytania: Z jakich sktadnikow
sktada si¢ nasz pokarm? Na jakie gtdéwne grupy mozemy podzieli¢ te sktadniki ?
Nauczyciel dzieli ucznidw na sze$¢ zespotow. Kazdy zespdt ma do opracowania
jeden (wylosowany) sktadnik pokarmowy (biatka, thuszcze, cukry, witaminy, sole
mineralne 1 wodg), zwracajac uwage na nastgpujace zagadnienia:

a) Jaka funkcje petnia dane sktadniki w organizmie?

b) W ktorych produktach znajduja si¢ te sktadniki?

c) Ktore z produktow zawierajacych dany sktadnik sa najbardziej wartosciowe?

d) Czym grozi spozywanie nieprawidlowej ilosci tych sktadnikow?
Uczniowie korzystaja z podrecznika, ptyty CD, przedstawiajacych zZrodia 1 rolg
glownych sktadnikéw pokarmowych - karta pracy 1 - prezentacja multimedialna
Kazda grupa udostepnia wyniki swojej pracy na forum platformy e-learningowej.
Uczen indywidualnie pobiera informacje z platformy e-learningowej i wstawia je
do swojej pracy (prezentacji)
Nauczyciel rozdaje zestawy do wykrywania skrobi.
Wykonanie przez grupy doswiadczenia na sprawdzenie obecnos$¢ skrobi
w produktach spozywczych- korzystajac z instrukcji w podreczniku.
Zaprezentowanie wynikOw pracy przez uczniow - karta pracy - zadanie 2

e Faza podsumowujaca

1.

2.
3.
4.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrecznika. Rozdziat
»Sprawdz co potrafisz — uklad pokarmowy”

Zadania- 1, 3, 4

Zadanie - 2*

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2*, 3
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Karta pracy

Temat:
Skladniki pokarmowe niezbedne do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu czlowieka.
Sposoby komunikowania si¢ W Internecie.

Zadanie 1.
Praca w grupie:

Na podstawie informacji zawartych na ptycie CD dotaczonej do podrgcznika, ustalcie
W grupie rolg¢ W organizmie cztowieka 1 zrodla wystgpowania wylosowanego przez grupe,
podstawowego sktadnika pokarmowego. Nastgpnie, jako grupa udostepnijcie na forum
platformy e-learningowej opracowane tresci.
Praca indywidualna:
Uzyskane dane pobierz samodzielnie z forum platformy 1 wklej do swojej prezentacji. Prace
zapisz w folderze Prezentacje pod nazwa Skladniki pokarmowe.*

Zadanie 2.
Uzupelnij tabele wykorzystujac wyniki uzyskane z przeprowadzonego doswiadczenia.

Lp. |produkty spozywcze obecnosc¢ skrobi (+/-)

jabtko

ziemniak

ogorek

banan

ag|lrlwiINIE

gotowane jajko
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Skladniki pokarmowe niezbedne do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu czlowieka.
Sposoby komunikowania si¢ W Internecie.

Zadanie 1.
Do przedstawionego produktu spozywczego dopisz rodzaj gldéwnego sktadnika
pokarmowego.

Zadanie 2.

Znajdz i zaznacz jednym kolorem nazwy podanych owocoéw i warzyw, a nastepnie odczytaj
pozostale litery, ktore utworza hasto. Dozwolone jest zaznaczanie poziome, pionowe i po
skosie, a takze wielokrotne uzycie liter.

agrest, seler, jablko, kokos, melon, kapusta,  dynia, burak,
banan, koper, gruszka, jagoda, marchew, Kiwi, papryka.
Z M E L @) N D M D J
J A B L K @) Y A R A
©) W E O @) D N R P G
K I W | K Z | C A @)
Y A W @) @) I A H P D
B A P N S E L E R A
U E I U E D L W Y U
R G R U S Z K A K G
A G R E S T | E A Z
K Y C B A N A N | E
H A S O o
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Zadanie 3.
Przeprowadz W swojej rodzinie/wsrdd znajomych krotki wywiad o higienie i chorobach
uktadu pokarmowego, ruchu i uktadu powlokowego
Wywiad powinien mie¢ formeg zapisu komputerowego i uwzglednia¢ odpowiedzi na pytania:
v' Jakie Pani / Pan zna choroby uktadu
- pokarmowego
- powlokowego
- ruchu
v Czy w Pani/Pana rodzinie (w$rdd znajomych) wystepuja te choroby? Jesli tak,
to jak czesto?
v’ Kto czeSciej choruje mezczyzni czy kobiety?
v" Czy zna Pani/Pan czynniki ryzyka tych choréb?
v’ Jakie Pani? Pan zna dziatania profilaktyczne, zapobiegajace wystapieniu
wskazanych chorob?
v' Jaki Pani/Pan (znajomi podejmuje dziatania, by nie zachorowac?
v’ Jakie mozna byloby podja¢ inne dzialania ograniczajace ryzyko wystapienie
tych choréb?
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84 Temat:
Zasady prawidlowego odzywiania.

Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— przedstawia podstawowe zasady clementy state
oraz

prawidtowego zywienia;

— wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac¢ diete
zréznicowana 1 dostosowana do potrzeb
organizmu

— podaje korzysci z prawidlowego odzywiania
sig;
— oblicza indeks masy ciata korzystajac z

kalkulatora BIM lub przez dzialania
matematyczne
— przedstawia i analizuje  konsekwencje

zdrowotne niewlasciwego odzywiania

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

4.4, stosuje arkusz kalkulacyjny do gromadzenia
danych i przedstawiania ich w postaci graficznej,
z wykorzystaniem odpowiednich
typow wykresow;

5.3. stosuje arkusz kalkulacyjny do rozwigzywania
prostych problemow algorytmicznych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania
na lekcje z roznych przedmiotow;

Metody i formy pracy: praca z komputerem, dyskusja, burza mozgow, ¢wiczeniowa,

indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: plansza piramida pokarmowa z cyklu- Jedz smacznie i zdrowo,
piramida zywieniowa (ilustracja z podrecznika), podrecznik, ptyta CD z podrgcznika,
zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta

pracy, kalkulator, plik BMI.exe.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci z
poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna
1. Nauczyciel prezentuje uczniom plansze przedstawiajaca piramide pokarmowa.
2. Uczniowie z analizy planszy oraz rysunku z podrecznika ,,Piramida zdrowego
zywienia”, przedstawia podstawowe zasady prawidlowego zywienia - dyskusja.
3. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie - Karta pracy — zadanie 1
4. Korzystajac z Internetu lub podrecznika uczen wyszukuje informacje zwigzane z:
- zawartoscia sktadnikow odzywczych w produktach spozywczych
- zawartoscia  barwnikach, emulgatorach, zaggszczaczach chemicznych
w produktach spozywczych oraz ich wplywem na powstanie choréb m.in.
nowotworowych
- dieta zréwnowazona, dlaczego nalezy ja stosowal zgodnie do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia 1 aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.
5. Uczniowie z nauczycielem rozmawiaja na temat pozyskanych informacji.
6. Korzystajac z wykresu uczniowie odczytuja prawidlowos$¢ swojej masy ciata do
SW0jego wzrostu.
Dokonuja interpretacji uzyskanego wyniku - karta pracy — zadanie 2
7. Uczniowie obliczaja wskazniki BMI postugujac si¢ réznymi narzedziami:
- Kalkulator - karta pracy - zadanie 3*
- Arkusz kalkulacyjny - karta pracy — zadanie 4
— program BMI.exe — zadanie zrealizowane w fazie podsumowujacej

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdziat
»Sprawdz co potrafisz — uktad pokarmowy”
zadania — 13, 14
2. Uczniowie obliczaja wskazniki BMI korzystajac z program BMI.exe
3. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*
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Temat:

Karta pracy

Zasady prawidlowego odzywiania.
Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.

Zadanie 1.

Na postawie analizy piramidy zdrowego zywienia ocen prawdziwos$¢ zdan dotyczacych

planowania

prawidlowego zywienia, wstawiajac znak ,,+”/ ,,-” W odpowiednia komorke.

PRAWDA

FALSZ

Nalezy codziennie spozywac produkty pelnoziarniste.

Nie nalezy jes¢ czgsto warzyw.

Czerwone migso powinno si¢ spozywac W niewielkich ilosciach

Stodycze powinny by¢ spozywane codziennie W duzych ilosciach.

Mozna spozywa¢ do dziesigciu obfitych positkow dziennie bez
ryzyka utraty zdrowia.

Urozmaicony posilek powinien zawiera¢ co najmniej po jednym
produkcie z kazdej z pigciu grup piramidy zdrowego zZywienia.

Zadanie 2.

A. Korzystajac z wykresu odczytaj prawidlowo$¢ swojej masy ciata do swojego wzrostu.
Zapisz wynik.

ponizej 18 - niedowaga 25-30 - nadwaga

18- 25 - waga prawidfowa B 30-40 - otyloi¢

Bl powyzej 40 - otylos¢ ekstremalna

210 : .
| @ [.k? 2l
‘ 2 -
< 200 A é”
O T S
©
= 19 !
I im Y Wynik:
> / / ,
£ 1
8 170 | /{( llllllll
2 O /
B 150} y Vi ;
(o] ! VAL
= /
E 140 / 7%
130 /
30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Masa ciata w kilogramach

Wykres na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era
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B. Korzystajac z tabeli, dokonaj interpretacji uzyskanego wyniku.

BMI KLASYFIKACJA INFORMACJA
. Skorzystaj z konsultacji z lekarzem.
<185 niedowaga Zagrozenie anoreksja u odchudzajacych si¢
18,5 - 24.9 norma Wszystko w normie.
Tak trzymaj.
25.0-29.9 nadwaga Zrzué z‘pqdne kllogra}rpy pod nadzorem lekarza.
Naucz sig zdrowo jes¢.
i . . Koniecznie musisz podja¢ leczenie.
30,0-349 I stopient otytosci Tego typu otytos¢ powoduje powstawanie tzw. chordb cywilizacyjnych.
350-39,9 |2 stopie otylosci Wysokie zagrozenie dla zdrowia. _
Bez odpowiedniego leczenia grozi chronicznymi chorobami.
> 40,0 3 stopief otylosci Bardzo duze zagrozenie zycia.

Koniecznie skonsultuj si¢ z lekarzem.

Interpretacja wyniku:

Zadanie 3.

Korzystajac z kalkulatora oblicz indeks masy ciata dla podanych w tabeli osob.
Dokonaj jego interpretaciji.

Osoby i 7% |31 |ipotesy, peypuszcsenia
Chlopiec lat 16 96 kg 185 cm
Dziewczynka lat 4 |35 kg 120 cm
Kobieta lat 35 45 kg 164 cm
Mgzczyzna lat 45 105kg [178cm
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Zadanie 4.

Wykorzystujac narzgdzia arkusza kalkulacyjnego oblicz indeks masy ciata dla wymienionych

w tabeli 0sob. Dokonaj interpretacji uzyskanych wynikow.

Masa | wzrost
Osoby lat c[ilf%a [m] Wynik BMI Interpretacja wyniku,
g]

Chtopiec 16 96 1,85
Dziewczynka 4 35 1,20
Kobieta 25 45 1,64
Pan January 45 78 1,78
Pani Klementyna 44 58 1,64
Osoba 6 49 1,65
Osoba 7 55 1,66
Osoba 8 41 1,3
Osoba 9 36 1,25
Osoba 10 71 1,67
Osoba 11 85 1,75
Osoba 12 80 1,68
Osoba 13 74 1,55
Osoba 14 84 1,61
Osoba 15 90 1,55
Osoba 16 120 1,78
Osoba 17 106 1,65
Osoba 18 116 1,7
Osoba 19 109 1,65
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Zasady prawidlowego odzywiania.
Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.

Zadanie 1.

Wykorzystaj zdobyte do tej pory informacje o odzywianiu do zaplanowania jednodniowego
jadlospisu dla osoby w Twoim wieku na konkretny dzien.

Uwzglednij informacje zawarte w piramidzie zdrowego zywienia.

Piramida zdrowego zywienia

Migso, drob, wedliny,

Mialo, przetwory ryby, jajaj. rodliny straczkowe,

mleczne

Pieczywo,
kasza, platki
zhoiowe,

makarony,
ziemniaki
5-6 porcji

Jednodniowy jadlospisdla ...
I $niadanie:
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Zadanie 2.

Majac do dyspozycji tabele z dziennymi racjami pokarmowymi dla réznych grup ludnosci
zaprojektuj dzienna racj¢ pokarmowa wraz z jadlospisem na jeden dzien dla me¢zczyzny
bardzo cigzko pracujacego. Zastosuj dowolna formg edytorsko — graficzna.

Grupa produktéw w gramach, sztukach i mililitrach
maka,
Wyszczeg6lnienie kasza, i ;
ieczy- [mat: migso, émicta- arzy- ie- |dzemy,
P lff,:y mr‘;b‘,’lgn mieko | sery \\~q:fliny. jaja sm;m maslo [tluszcze “\m mtlliilki me;?-v cukier
straczko- ryby owoce molady
we

Dzieci:

1-3 lat 120 |- 50 | 500 35 45 1/2 15 15 5 500 | 200 | 10 35
4-6 lat 200 90 | 500 35 55 1/2 15 25 8 550 | 250 15 35
7-9 lat 250 95 | 500 45 75 12 15 25 15 600 | 300 [ 15 35
10-12 lat 250 95 | S00 45 95 172 15 25 | 30 650 | 450 | 20 45
Chiopcy:

13-15 lat 500 | 120 | 500 65 | 170 12 25 25 | 30 700 | 650 | 25 50
16-20 lat 550 | 125 | 500 65 | 190 172 25 30 | 40 700 | 650 | 30 75
Dziewczgta:

13-15 lat 380 | 100 | 500 60 | 155 1/2 20 25 | 25 700 | 500 | 25 45
16-20 lat 360 95 | 500 65 | 150 172 20 25 | 25 650 | 450 | 25 45
Mezezyzni:
- zajgcia siedzace 440 95 | 300 30 [ 140 1/3 15 20 | 35 650 | 400 | 25 45
- u'mlarkowanie czynni 500 110 | 350 40 | 150 1/3 20 25 | 40 650 | 550 | 30 65
- cigzko pracujacy 630 | 145 | 350 45 | 180 172 30 30 | 60 700 | 700 | 45 70
- bardzo cigzko

pracujacy 720 150 | 400 50 | 200 142 30 30| 70 700 | 750 | 50 85
Kobiety:
- zajgcia siedzace 320 85 | 350 30 | 135 1/3 10 15 | 25 600 | 350 | 25 45
- u'mxarkowani.e czynne 400 100 [ 350 40 | 150 1/3 20 25 35 600 | 450 | 30 50
- chzko pracujace 470 120 | 400 45 | 165 172 25 25 | 35 700 | 400 | 35 60
- Cigzarne 350 | 100 [ 800 45 | 175 12 20 20 [ 20 700 | 400 | 30 50
- karmiace 450 | 100 | 900 75 | 185 3/4 25 30 | 30 750 | 400 | 35 75
Osoby starsze:
(ponad 60 lat) 280 | 120 | 500 S0 | 120 1/2 20 25 15 350 | 400 | 20 55
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85 Temat:

Przemiany substancji pokarmowych w ukladzie pokarmowym czlowieka.

Internet jako zbidor informacji.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen: uczen:
— wymienia odcinki przewodu pokarmowego elementy stale
oraz gruczoty trawienne oraz

— analizuje budowe poszczegdlnych elementow
budowy uktadu pokarmowego

— analizuje zwiazki miedzy budowa odcinka
przewodu pokarmowego a pelniona przez
niego funkcja

— korzysta z réznych zrédet informac;ji

2.4. umieszcza informacje w odpowiednich
serwisach internetowych;

3.3. komunikuje si¢ za pomoca
technologii informacyjno-komunikacyjnych
z cztonkami grupy wspotpracujacej nad
projektem:;

3.4. stosuje zasady netykiety w komunikacji
W Sieci;

6.4. przygotowuje za pomoca odpowiednich
programéw zestawienia danych i sprawozdania
na lekcje z roznych przedmiotow;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozwéj ekonomiczny;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane z ochrong wlasnos$ci intelektualnej
i ochrona danych oraz przejawy
przestepczosci komputerowej.

Metody i formy pracy: elementy wyktadu, dyskusja dydaktyczna, praca W grupie, praca

indywidualna, praz z podrecznikiem,
analiza animacji komputerowych.

atlasem anatomicznym, praca z komputerem,

Srodki dydaktyczne: foliogramy, karty pracy, atlasy anatomiczne, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Wprowadzenie do tematu lekcji
4. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami leKcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy. Zadaniem kazdej z nich jest przesledzenie
losow kesa pokarmowego W przewodzie pokarmowym czlowieka, z uwzglednieniem
przystosowania kolejnych odcinkoéw uktadu pokarmowego do petnione;j funkcji karta
pracy — zadanie 1.

2. Liderzy grup przedstawiaja wyniki zadania i uzupeliona tabele przesylaja na serwer
szkoty (ftp) skad kazdy uczen indywidualnie pobiera dane i uzupehia tabele 1 -
zbiorcza.

3. Wykorzystujac autoksztalty, uczniowie przyporzadkowuja poszczegélne elementy
budowy uktadu pokarmowego do petnionej funkcji - zadanie 2 - karta pracy

4. Nauczyciel z uczniami omawia przebieg doswiadczenia, W ktérym rozne produkty
spozywcze poddano dziataniu enzymoéw trawiennych.

Uczniowie  wykorzystujac  autoksztalty  ,,dokonuja  korekty”  zestawow
doswiadczalnych i przedstawiaja prawidlowe wyniki - zadanie 3* - karta pracy

e Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel prosi ucznidw o wyjasnienie W skrocie poje¢ np. wegetarianizm,
weganizm, witarianizm dieta hinduska, dieta koszerna ...
2. Wspolne utrwalenie tresci z lekcji z wykorzystaniem tablicy interaktywnej - gra
interaktywna z CD ucznia.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1
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Karta pracy

Temat:
Przemiany substancji pokarmowych w uktadzie pokarmowym cztowieka.
Internet jako zbior informacji.

Zadanie 1.

e Grupal
Korzystajac z podrecznika, atlasu anatomicznego lub piyty CD ucznia przeanalizuj budowe
I funkcje jamy ustnej, §linianek i gardta, a nastgpnie uzupetnij tabelg.

Odcinek uktadu Cechy budowy zwiazane z

pokarmowego pelniona funkcja Obrobka pokarmu

Pytanie dodatkowe
Dlaczego podczas przezuwania W jamie ustnej kawatka chleba czujemy stodki smak?

e Grupall
Korzystajac z podrecznika, atlasu anatomicznego, lub ptyty CD ucznia przeanalizuj budoweg
i funkcje przetyka i zotadka, a nastepnie uzupetnij tabelg.

Odcinek uktadu Cechy budowy zwiazane z

pokarmowego petniong funkcja Obrobka pokarmu

Pytanie dodatkowe
Dlaczego w zotadku niszczone sa drobnoustroje?

e Grupalll
Korzystajac z podrecznika, atlasu anatomicznego, lub plyty CD ucznia przeanalizuj budowe
i funkcje dwunastnicy oraz gruczoldw trawiennych trzustki i watroby, a nastepnie uzupeinij
tabele.

Odcinek ukfadu Cechy budowy zwiazane z

pokarmowego pehiona funkcia Obrobka pokarmu

Pytanie dodatkowe
Dlaczego osoby cierpiace na dolegliwosci chorobowe ze strony watroby powinny stosowac
diete ubogo tluszczowa?.
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e GrupalV
Korzystajac z podrecznika, atlasu anatomicznego, lub plyty CD ucznia przeanalizuj budowe
I funkcje jelita cienkiego i grubego, a nastgpnie uzupetnij tabelg.

Odcinek uktadu Cechy budowy zwiazane z

pokarmowego petiona funkcia Obrobka pokarmu

Pytanie dodatkowe.
Dlaczego po leczeniu antybiotykiem mozemy straci¢ na wadze nawet do 2 kg masy ciala.

TABELA1

Odcinek uktadu Cechy budowy zwiazane z

pokarmowego petiona funkcia Obrobka pokarmu

jama ustna

slinianki

gardio

przetyk

zotadek

dwunastnica

gruczoty trawienne trzustki

gruczoty trawienne watroby

jelito cienkie

jelito grube

Zadanie 2.
Wykorzystujac autoksztatty przyporzadkuj tak, by elementy budowy uktadu pokarmowego
pehity opisang funkcjg.

jelito grube, zeby trzonowe,  Slinianki, kosmki jelitowe, trzustka, jezyk
nawilzanie pokarmu

wchlanianie prostych zwiazkdéw organicznych

usuwanie niestrawionych resztek pozywienia
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Zadanie 3.
Na ponizszych schematach zilustrowano przebieg pewnego doswiadczenia, W ktorym rozne
produkty spozywcze poddano dziataniu enzymow trawiennych.

Temperatura 37°C
makaron mi€gso stonina
sok zotadkowy amylaza Slinowa pepsyna

N~

N~

N~

zestaw | zestaw 11 zestaw 111

Po przeprowadzeniu doswiadczenia okazato sig, ze W zadnym z zestawOw nie wykryto
produktow rozktadu umieszczonych w nich sktadnikoéw pokarmowych.

Wykorzystujac autoksztalty ,,dokonaj korekty” zestawoéw do$wiadczalnych i przedstaw
prawidlowe wyniki.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 225



Temat:

Zeszyt ¢wiczen

Przemiany substancji pokarmowych w uktadzie pokarmowym czlowieka.
Internet jako zbior informacji.

Zadanie 1.

w oparciu o dostepne Ci zrodla uzupeinij tabelg wstawiajac znak X lub

typ jedzenia

migsozerca

wszystkozerca

pescowegetarianizm

wegetarianizm

weganizm

witarianizm

dieta
muzulmanska

dieta
hinduska

dieta
koszerna

dieta
paleolityczna

owoce

warzywa

warzywa
skrobiowe

zboza

migso
drobiowe

ryby

owoce
morza

wolowina

wieprzowina

jajka

nabial

orzechy
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86 Temat:
Higiena ukladu powlokowego, ruchu i pokarmowego.
Formatujemy dokument wielostronicowy.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen: uczen:
— podaje przyklady choréb i opisuje ich objawy elementy state

oraz

4. 2. przy uzyciu edytora tekstu tworzy
kilkunastostronicowe publikacje, z nagtdéwkiem
i stopka, przypisami, grafika, formatuje tekst
w kolumnach, opracowuje dokumenty tekstowe

) ] ) o .| 0rdéznym przeznaczeniu;

- Wykazuj? ;quzek mlqd;y odzywianiem {7 3 wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
trybem zycia a powstaniem chorob ukladu| wiz;ane 7 ochrong whasnosci intelektualnej
ruchu i ochrona danych oraz przejawy przestepczosci

— uzasadnia potrzebg przestrzegania zasad| komputerowej.
higieny w przygotowywaniu positkow

— wykazuje zwiazek migdzy odzywianiem a
funkcjonowaniem skory

— ocenia skutki niewlasciwej pielegnacji skory

— wymienia czynniki wplywajace  na
prawidlowe funkcjonowanie uktadu ruchu

Metody i formy pracy: praca w grupach, praca indywidualna, elementy wyktadu, dyskusja
dydaktyczna, wywiad, praca z komputerem.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, wywiad - ankieta, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zalaczona karta pracy, pliki:
HIGIENA.docx.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
z poprzednich lekcji, niezbednych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

Nauczyciel dwa tygodnie przed planowana lekcja poprosit ucznidéw o przeprowadzenie
W swojej rodzinie/wsrdod znajomych krotkiego wywiadu o higienie, chorobach uktadu
pokarmowego, ruchu i uktadu powlokowego.

1. Na lekcji wybrani uczniowie prezentuja wyniki swoich wywiadow.

2. Nauczyciel wspolnie z uczniami omawia odpowiedzi do poszczego6lnych pytan.

3. Nauczyciel wspodlnie z uczniami w formie Quizu rozwiazuje zadania 1 - 6 z karty
pracy

4. Nauczyciel nawiazujac do tematu lekcji prosi ucznidw o zdefiniowanie slowa
,higiena” - nawiazuje do higieny osobistej czlowieka.

5. Uczniowie z pomoca nauczyciela wykonuja polecenia 1 - 10 zadania 7 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia odpowiedzi do poszczegolnych pytan.
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4, 5*6, 7.
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Karta pracy

Temat:
Higiena uktadu powlokowego, ruchu i pokarmowego.
Formatujemy dokument wielostronicowy.

Zadanie 1.

Wyro6znij prawidlowe odpowiedzi:

Stosowanie srodkow dopingujacych powoduje, ze:
A. tlen jest wigzany przez hemoglobing w krwinkach czerwonych
B. enzymy trzustki przeptywaja do dwunastnicy
C. procesy wzrostu kosci i przyrostu migsni zostaja zahamowane

D. cisnienie krwi mierzone W te¢tnicy ramieniowej wynosi 120/80 mmHg

Zadanie 2.

Z podanych nizej informacji wskaz przyczyne (P) 1 skutek anoreks;ji (S).
A. ograniczenie jedzenia ...
B. przekonaniu o braku atrakcyjnosci ...
C. wymioty ...

D. ostabienie i odwodnienie organizmu ...

Zadanie 3.
Wyr6znij prawidtowe zakonczenie zdania.
Powinni$my regularnie spozywa¢ warzywa i owoce, gdyz dostarczaja:
A. pelowartosciowych bialek niezbednych do budowy tkanek organizmu
B. blonnika ufatwiajacego przesuwanie pokarmu w jelitach
C. cukrow prostych, ktére sa dlugo trawione i daja uczucie sytosci
D.

aminokwasow, ktore sa szybko wykorzystywane jako zrodto energii

Zadanie 4.
Wyrdznij prawidlowe zakonczenie zdania.

Badania pacjenta wykazaly zaburzenia pracy serca oraz niewlasciwa przemiang cukrow
i witaminy C. Lekarz zalozyl, ze pacjent cierpi na niedobor:

zelaza, magnezu, wapnia,  jodu
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Zadanie 5.

Przebadano grupe 20 osoéb w wieku 50-60 lat i u 15 z nich stwierdzono osteoporozg.
Indywidualne rozmowy z badanymi wykazaty, ze zadna z tych 15 osob, u ktorych
stwierdzono osteoporoze nigdy nie uprawiata zadnego rodzaju sportu. Pozostali aktywnie
korzystali z basenu, jazdy na rowerze i innych form aktywnosci fizycznej.

Zaznacz, problem badawczy, ktory mozna sformulowaé¢ na podstawie analizy
przedstawionych informacji.

a) wplyw aktywnosci fizycznej na rozwoj tkanki mig$niowe;j
b) aktywnos$¢ fizyczna zapobiega wystepowaniu osteoporozy
) brak aktywnosci fizycznej hamuje rozwoj tkanki mig$niowej

d) czy aktywno$¢ fizyczna zapobiega wystgpowaniu osteoporozy

Zadanie 6.
Wyrdznij te cechy, ktore dotycza dolegliwosci skory.

Swierzb, tradzik mlodzienczy, tupiez, opryszczka, czyrak, alergia skorna

Zadanie 7.
Pobierz z e - platformy, otworz dokument HIGIENA.docx, i ...

1. Wykonaj ustawienia strony: marginesy: (wszystkie) 2 cm; orientacja: pozioma;
margines na oprawe¢: 3 cm; rozmiar strony: A4;

2. Sformatuj tekst przyjmujac: czcionka: kolor automatyczny; Times new Roman; 12;
wcigcia dla akapitu: z lewej i prawej Ocm; specjalne: pierwszy wiersz 1cm; odstepy:
przed Auto, po 0 pkt; Interlinia: pojedyncze;

3. Sprawdz (i popraw!) poprawno$¢ gramatyczng i1 ortograficzna tekstu oraz wyjustuj
go.

4. Wstaw przypisy dolne i zastosuj dla nich czcionke Arial, 10, kursywa

a) z adresem www (http://www.sciaga.pl/tekst/69376-70-
mydlo_rodzaje_i_wlasciwosci) dla stowa Mydlo;
b) z adresem www (http://pl.wikipedia.org/wiki/Diecta) dla stowa Dieta;
c) z adresem www (http://as-zdrowia.pl/page/show/27) dla stowa ruchu w tytule.
. Usun wszystkie hipertacza.
. Wstaw w nagtowku pozioma kolorowa lini¢; wyrdwnaj do prawe;.

7. Wstaw pierwsza, pusta stron¢ i umie$¢ na niej napis WordArt’a z tekstem: ,,Higiena”
oraz podpisz prace imieniem 1 nazwiskiem. Na stronie umie$¢ rowniez date
wykonania pracy.

8. Numeracj¢ stron (rozmiar 10, wyrownanie do prawej dla stron parzystych, do lewe;j
dla stron nieparzystych) wstaw w stopce (bez numeru na pierwszej stronie).

9. Wstaw podzialy stron tak, by kazdy jednotematyczny tekst zaczynal si¢ od nowej
strony 1 byl na niej odpowiedni tytut.

10. ,,Zdejmij” z6lty kolor tla z czcionki.

Zapisz wykonana pracg W swoim folderze jako imie_nazwisko_HIGIENA, a nastgpnie
przeslij razem z uzupetnionag karta pracy na platforme.

o Ol
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Higiena uktadu powlokowego, ruchu i pokarmowego.
Formatujemy dokument wielostronicowy.

Zadanie 1.
Uzasadnij stusznos$¢/brak stusznosci stwierdzenia
,»W przypadku witaminy Bi, organizm narazony jest tylko na jej niedobor”.

Zadanie 2.
Podaj jedna zalet¢ umiarkowanego przebywania na stoncu.

Zadanie 3.
Wymien jedna przyczyn¢ pojawienia si¢ tradziku mlodzienczego.

Zadanie 4.
Podaj dwa objawy skorne towarzyszace oparzeniu II stopnia.
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Zadanie 5.

Grupg badanych poddano dziataniu promieni stonecznych. Po pewnym czasie zebrano wyniki
I przedstawiono je w formie wykresu stupkowego, ilustrujacego zmiany zabarwienia skory
w zaleznosci od dlugos$ci czasu przebywania na stoncu.

Sformutuj problem badawczy do przeprowadzonego doswiadczenia.

Zadanie 6.
Zilustruj tekst nad ktorym pracowates podczas lekcji

Zadanie 7.
Na stronie nr 2 powstatej ,,ksiazeczki” umie$¢ automatyczny spis tresci.
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87 Temat:

Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dzialu ,,Organizm czlowieka - uklad
powlokowy, pokarmowy i ruchu.”
Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdje¢¢ - efekty przejs¢ miedzy

zdjeciami/ujeciami.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— sprawdzenie wiadomo$ci i umiejetnosci o clementy stale
uktadzie powlokowym, pokarmowym i oraz

ruchu.

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi, na
przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci I niebezpieczenstwa wynikajace
z rozwoju informatyki i powszechnego dostgpu do
informacji, wyjasnia zagrozenia zwiazane
z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane z ochrona wlasnoS$ci intelektualnej
i ochrona danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.
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Metody i formy pracy: sprawdzian, praca z komputerem, dyskusja, indywidualna, grupowa,
metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: sprawdziany, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-
learningowa z zalaczona karta pracy, pliki zdjecia-krew.zip.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane arkusze ze sprawdzianem.

2. Uczniowie samodzielnie wykonuja zadania ze sprawdzianu.

3. Nauczyciel prezentuje interface programu Windows Movie Maker, mé6wi o menu,
obszarze roboczym, kolekcji zdje¢ 1 filmoéw, oknie serii uje¢ 1 innych elementach
potrzebnych do zmontowania filmu.

Nauczyciel przypomina rowniez uczniom o potrzebie samokontroli wykonywanej
pracy.

4. Nauczyciel prosi o pobranie z platformy kolekcji zdje¢ (zdjecia-krew.zip),
rozpakowanie i zaimportowanie ich do programu. Uczniowie wykonuja zadanie 1 -
karta pracy.

5. Uczen wykonuje zadanie 2 - karta pracy.

Przeciagajac wybrane obrazy do serii uje¢ uczen edytuje film. Przeglada przejscia
wideo. Wybrane efekty przeciaga do serii uje¢ miedzy poszczegdlne zdjgcia/ujgcia.
W oknie podgladu sprawdza efekt koncowy i nanosi poprawki - zmiana efektu,
zmiana kolejno$ci ujec. ..

Uczen zapisuje projekt filmu zgodnie z podana lokalizacja 1 proponowana nazwa
pliku; publikuje film do tego komputera

e Faza podsumowujaca
1. Podsumowanie zaje¢, ocena pracy.
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Karta pracy

Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dziatlu ,,Organizm czlowieka - ukiad
powlokowy, pokarmowy i ruchu.”
Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdj¢¢ - efekty przejs¢ migdzy
zdjgciami/ujgciami.

Zadanie 1.
Pobierz z platformy kolekcje zdje¢ zdjecia-krew.zip, rozpakuj je i zaimportuj do programu
Windows Movie Maker

Zadanie 2.

Utworz krotki film korzystajac z zaimportowanej kolekcji zdjgé.

Postgpuj zgodnie z instrukcja.

Przeciagnij wybrane obrazy do Serii ujgc¢.

Przejrzyj przejscia wideo.

Wybrane efekty przeciagnij do serii uje¢ migdzy poszczegolne zdjgcia/ujgcia.
W oknie podgladu sprawdz efekt koncowy.

Nanie$ ewentualne poprawki np. - zmiana efektu, zmiana kolejnosci ujec. ..
Zapisz projekt filmu (np. film_1).

Publikuj film do tego komputera

NogakrwdpE
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dzialu

Organizm czlowieka - uktad powtokowy, pokarmowy i ruchu.

imie i nazwisko
Grupa A

Zadanie 1 (0-1)
Zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania.

Kolagen zawarty w skorze
A. nadaje jej sprezystos¢ i elastycznosc.
B. bierze udziat w termoregulacji.
C. odbiera bodzce zewngtrzne.
D. chroni przed szkodliwym wptywem promieniowania UV.

Zadanie 2 (0-2)
Wskaz 1 podpisz na ilustracji dwa elementy budowy skéry wiasciwej odpowiedzialne za
termoregulacje.

Zadanie 3 (0-4)
Wykresl wyrazy tak, aby powstaly sformutowania odnoszace si¢ do regulacji temperatury
ciala, gdy na zewnatrz jest 5°C.

Rozszerzenie | ZwezZenie naczyn krwiono$nych.

Zmniejszenie / Zwigkszenie przeptywu krwi W naczyniach krwionosnych.

Skurcz / Rozluznienie migéni przywlosowych.

Zwiekszenie | Zmniejszenie aktywnosci gruczotow potowych.
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Zadanie 4 (0-3)
Uzupetnij schemat dotyczacy powtoki organizmu i wymien dwie wlasciwosci jej warstwy
zewngetrzne;.

[ POWLOKA ORGANIZMU ]

;/] ll

Zadanie 5 (0-1)
Zaznacz element budowy czynnego aparatu ruchu.

A. Migsien sercowy.
B. Staw tokciowy.

C. Migsien prosty uda.
D. Lopatka.

Zadanie 6 (0-1)
Rozpoznaj rodzaj tkanki szkieletowej przedstawionej na
ilustracji i zapisz jej nazwe.

Zadanie 7 (0-2)
Wpisz nazwe przedstawionej na ilustracji czgsci szkieletu
osiowego 1 opisz jej podstawowa funkcjg.

llustracja przedstawia . ... ............. o,
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Zadanie 8 (0-3)
Na podstawie ilustracji uzupeij zdania.

1. Litera B oznaczono

Zadanie 9 (0-2)
Na ponizszym schemacie ramienia wskaz 1 podpisz migsien, dzigki ktéremu rami¢ znalazto
si¢ W przedstawionej pozycji. Napisz, czy jest to zginacz, czy prostownik.

Zadanie 10 (0-2)

Podkresl zdania zawierajace prawdziwe informacje dotyczace biatek.
1. Wchodza w skfad bton komérkowych.
2. Sa gtéwnym sktadnikiem energetycznym organizmu.
3. Uczestnicza W transporcie niektorych substancji do komorek.

4. Stanowia materiat zapasowy.
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Zadanie 11 (0-3)
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych
falszywe informacje — literg F.
........ Jezeli organizm otrzymuje wigcej cukrow, niz potrzebuje, moze je
magazynowaé W watrobie.
........ Nadmiar weglowodandéw jest magazynowany W postaci glikogenu.
........ Nadmiar weglowodandéw W organizmie moze by¢ przeksztatcony w thuszcz.
........ Glukoza stanowi podstawowe zrodto energii dla komorek organizmu.
........ Nadmiar thuszczo6w gromadzi si¢ W organizmie i prowadzi do nadwagi.

........ Z 1 g cukru uzyskujemy 2 razy wigcej energii niz z tej samej ilosci thuszczu.

Zadanie 12 (0-2)
Przeanalizuj schemat przedstawiajacy

emulgacjg, czyli rozbijanie kropli thuszczu = )

na mikroskopijnej wielkosci kulki, O O

i odpowiedz na ponizsze pytania. Q Q
a) W ktorym miejscu uktadu pokarmowego # Q O O

zachodzi proces emulgacji?

Zadanie 13 (0-3)
Przeanalizuj ilustracje i wykonaj polecenia.

a) Napisz, jaka funkcje petni narzad oznaczony na
schemacie litera ,,X”.

b) Wypisz numery elementéw ukladu pokarmowego,
w ktorych zachodzi trawienie cukrow.
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dzialu

Organizm czlowieka - uktad powtokowy, pokarmowy i ruchu.

imie i nazwisko
Grupa B

Zadanie 1 (0-1)
Zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania.

Melanina wytwarzana w komorkach naskorka
A. nadaje jej sprezystos¢ i elastycznosc.
B. bierze udziat w termoregulacji.
C. odbiera bodzce zewngtrzne.
D. chroni przed szkodliwym wpltywem promieniowania UV.

Zadanie 2 (0-2)
Wskaz 1 podpisz na ilustracji dwa elementy budowy skory wlasciwej odpowiedzialne za
wydzielanie.

Zadanie 3 (0-4)
Wykresl wyrazy tak, aby powstaly sformutowania odnoszace si¢ do regulacji temperatury
ciala, gdy na zewnatrz jest 25°C.
Rozszerzenie | ZwezZenie naczyn krwiono$nych.
Zmniejszenie / Zwigkszenie przeptywu krwi W naczyniach krwionosnych.
Skurcz / Rozluznienie migéni przywlosowych.

Zwiekszenie | Zmniejszenie aktywnosci gruczotow potowych.
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Zadanie 4 (0-3)
Uzupetnij schemat dotyczacy powlokiorganizmu i wymien dwie wlasciwosci jej warstwy
potozonej najglebie;.

[ POWLOKA ORGANIZMU ]

;/] ll

Zadanie 5 (0-1)
Zaznacz element budowy biernego aparatu ruchu.

A. Mostek.

B. Migsien prosty brzucha.
C. Sciegno Achillesa.

D. Migsien sercowy.

Zadanie 6 (0-1)
Rozpoznaj rodzaj tkanki szkieletowej przedstawionej na
ilustracji i zapisz jej nazwe.

Zadanie 7 (0-2)
Wpisz nazweg przedstawionej na ilustracji czgsci
szKieletu osiowego i opisz jej podstawowa funkcje.

llustracja przedstawia . ... ............. .o,
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Zadanie 8 (0-3)
Na podstawie ilustracji uzupeij zdania.

1. Litera D oznaczono

Zadanie 9 (0-2)
Na ponizszym schemacie ramienia wskaz i1 podpisz migsien, dzigki ktoremu rami¢ znalazto
si¢ W przedstawionej pozycji. Napisz, czy jest to zginacz, czy prostownik.

Zadanie 10 (0-2)

Podkresl zdania zawierajace prawdziwe informacje dotyczace biatek.
1. Uczestnicza W transporcie niektorych substancji do komorek.
2. Moga przyspieszac¢ przebieg reakcji chemicznych.
3. Stanowia material zapasowy.

4. Sa gtéwnym sktadnikiem energetycznym organizmu.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 243



Zadanie 11 (0-3)
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych
falszywe informacje — literg F.
........ Jezeli organizm otrzymuje wigcej cukrow, niz potrzebuje, moze je
magazynowaé W watrobie.
........ Nadmiar weglowodandéw jest magazynowany W postaci glikogenu.
........ Z 1 g tluszczu uzyskujemy 2 razy mniej energii niz z tej samej ilosci cukru.
........ Glukoza stanowi podstawowe zrodto energii dla komorek organizmu.
........ Nadmiar thuszczo6w gromadzi si¢ W organizmie i prowadzi do nadwagi.

........ Nadmiar weglowodandw W organizmie moze by¢ przeksztatcony w ttuszcz.

Zadanie 12 (0-2)
Przeanalizuj schemat przedstawiajacy
emulgacje, czyli rozbijanie kropli ttuszczu

na mikroskopijnej wielkosci kulki, O Y 0
i odpowiedz na ponizsze pytania. O O
a) Jak nazywa sig gruczot, ktory wytwarza O O

substancje emulgujaca thuszcze?

Zadanie 13 (0-3)
Przeanalizuj ilustracje i wykonaj polecenia.

a) Napisz, jaka funkcje petni narzad oznaczony na schemacie
litera ,,.X".

b) Wypisz numery elementow uktadu pokarmowego, w ktorych
zachodzi trawienie biatek.
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci z dzialu

z programu biologiczno - informatycznego

Organizm czlowieka- uktad powlokowy, pokarmowy i ruchu.

realizowanego w ramach projektu ,,Inkubator nauk $cistych”

Klucz odpowiedzi A/B

Nr zad.

Oczekiwana odpowiedz

Oczekiwana odpowiedz

Kryterium punktowania

Grupa A Grupa B
1. A D za wybranie prawidtowej odpowiedzi — 1 p.
2. uczen wskazuje: gruczol potowy i naczynia |uczen wskazuje: gruczol potowy i gruczot za kazde prawidtowe wskazanie wraz z podaniem
krwiono$ne lojowy nazwy —1 p.;
razem—2 p.
3. prawidtowe — prawidtowe — za kazdy prawidtowy wybér — 1 p.;
zwezZenie naczyn krwiono$nych, rozszerzenie naczyn krwionosnych, razem—4np.
zmniejszenie przeptywu krwi W naczyniach |zwiekszenie przeptywu krwi w naczyniach
krwionosnych, krwionos$nych,
skurcz migéni przywlosowych, rozluznienie migéni przywtosowych,
zmniejszenie aktywnosci gruczotow zwiekszenie aktywnosci gruczotow potowych
potowych
4, naskorek, skora wlasciwa, warstwa naskorek, skora wlasciwa, warstwa podskorna, |za prawidtowe uzupetnienie schematu — 1 p., za
podskdrna, warstwa rogowa warstwa rozrodcza prawidtowe podanie kazdej wlasciwosci — 1 p.;
» utworzona z martwych, ptaskich komorek |+ zbudowana gltéwnie z tkanki thuszczowej razem— 3 p.
* stale si¢ ztuszcza * zabezpiecza przed zimnem i urazami
5. C A za wybranie prawidtowej odpowiedzi — 1 p.
6. tkanka kostna tkanka chrzestna za podanie prawidlowej nazwy — 1 p
7. czaszka,; klatka piersiowa; za prawidtowe podpisanie ilustracji — 1 p., za

ochrona mézgu i innych narzadoéw
mieszczacych sig¢ W gtowie

ochrona ptuc i serca

prawidtowe opisanie funkcji 1 p.;
razem—2 p.
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1. tkanka chrzestng

2.A

3. uczestniczenie w regeneracji kosci po
zlamaniu; D

1. okostng
2.B
3. wytwarzanie komorek krwi; C

za prawidlowe uzupetnienie jednego zdania — 1 p.;
razem— 3 p.

9. biceps; zginacz triceps; prostownik za prawidlowe wskazanie i podpisanie mig$nia - 1 p.;
za podanie ustalenie rodzaju migsnia — 1 p.;
razem-—2 p.

10. podkresla: 1, 3 podkresla: 1, 2 za podkreslenie kazdej prawidtowej odpowiedzi — 1

p-;

razem—2 p.

11. P,P,P,P,P,F P,P,F,P,P,P za kazde prawidtowe oznaczenie — 0,5 p.;
razem— 3 p.

12. a) dwunastnica a) watroba za kazda prawidtowa odpowiedz — 1 p.;

b) w watrobie b) umozliwienie enzymom roztozenia thuszczow | razem — 2 p.
13. a) np. gromadzenie i mieszanie tresci a) np. wytwarzanie zékci, unieczynnianie za prawidtowe okres$lenie funkcji — 1 p., za kazdy

pokarmowej; trawienie biatka, niszczenie
drobnoustrojow chorobotworczych
b)1,5

szkodliwych substancji
b) 4,5

prawidtowy numer — 1 p.;
razem— 3 p.
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88 Temat:
Budowa i rola krwi.

Podklad muzyczny w filmie - import plikéw dzwigkowych.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— przedstawia role gtéwnych sktadnikow krwi elementy state
czerwone 1 biale, krwi, oraz

(krwinki phytki
osocze) oraz wymienia grupy ukladu krwi
ABO oraz Rh;

— poznanie funkcji i sktadu krwi

— poznanie rodzajow elementow

— morfotycznych krwi

— wyjasnienie procesu krzepnigcia krwi
— podanie grup krwi

— wyjasnienie zasad transfuz;ji

— omowienie warunkéw wystapienia konfliktu
serologicznego

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi,
na przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach
danych, katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikdéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta
zZ internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa
wynikajace z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od
komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane zochrona wilasno$ci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: dyskusja, praca z ksiazka, praca z komputerem, indywidualna; mapa

mentalna, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, film ,,Bylo sobie zycie —
ptytki  krwi”, mikroskop, preparaty krwi czlowieka, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Omowienie 1 poprawa sprawdzianu z dzialu ,Organizm czlowieka - uklad
powlokowy, pokarmowy i ruchu.”

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

10.

Nauczyciel omawia cele lekcji, wyjasnia zasady pracy na lekcji, koordynuje prace na
lekcji.

Uczniowie korzystajac z podrg¢cznika, ptyty CD uktadaja mape mentalna opisujaca
nazwy sktadniki krwi ich budowe, rolg¢ wyglad. Korzystajac z Internetu uczniowie
wyszukuja zdjecia elementow krwi 1 wklejaja je do mapy mentalne;.

. Uczniowie korzystajac z podrecznika udzielaja odpowiedzi na postawione pytania:

Ktore krwinki transportuja tlen?

Ktore krwinki bronia organizm przed czynnikami chorobotworczymi?
Ktore elementy biora udziat w procesie krzepnigcia krwi?

Jakie funkcje petni osocze?

. Uczniowie korzystajac z ptytki CD oraz podrgcznika wykonuja zadanie 1* z karty

pracy. Uczniowie majacy trudnosci z wykonaniem zadania wspolpracuja w grupie.

. Uczniowie prezentuja wykonana mape mentalna oraz zaprojektowana tabelg

Z zadania 1. Udzielaja odpowiedzi na forum klasy na postawione pytania.

. Na mikroskopach przygotowano preparaty krwinek krwi. Uczniowie rozpoznaja

dana krwinke. Uzupekniaja zadanie 2 z karty pracy.

. Uczniowie analizujac tabel¢ z podrgcznika przedstawiajaca grupy krwi i czynniki

Krwi.
Charakteryzuje osoby ktore sa uniwersalnymi biorcami i dawcami grup krwi.

. Uczniowie analizuja rysunek z podrecznika przedstawiajacy proces krzepnigcia krwi

Wykonuja zadanie 3 z karty pracy.

. Uczniowie (zadanie 4 - karta pracy) ogladaja fragment filmu, rozpoznaja sktadniki

krwi 1 ich rolg, analizuja proces powstania skrzepu — fragment filmu ,,Bylo sobie
zycie — phytki krwi”.
https://www.youtube.com/watch?v=SYeN1vg8tIA (czas trwania ok. 2 min)
Uczniowie ustawiaja prezentacj¢ filmu na minucie 19 120sl

Nauczyciel podaje uczniom instrukcje postgpowania - wstawianie podktadu
muzycznego do filmu. Uczniowie wykonuja zadanie 5 - karta pracy.

e Faza podsumowujaca

1.

2.
3.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdziat ,,Uklad
krazenia” Zadanie 1, 2

Uczniowie wykonuja zadanie 3*- z karty pracy

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*, 4*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i rola krwi.
Podkiad muzyczny w filmie - import plikow dzwigkowych.

Zadanie 1.

Zaprojektuj 1 uzupelnij tabele¢ zawierajaca elementy morfotyczne krwi 1 ich cechy,
uwzgledniajac: liczba, barwa, obecno$¢ jadra komoérkowego, ksztatt, wielko$¢, zdolnosé¢
ruchu.

Zadanie 2.
Rozpoznaj i nazwij krwinke krwi. Podaj nr preparatu mikroskopowego ogladanej krwinki.

krwinka krwi nazwa krwinki (dwie) nr preparatu

www.medigo.pl

www.biologia2010.republika.pl

www.zgapa.pl

Zadanie 3.
Uszereguj etapy krzepnigcia krwi 1 wpisz prawidlowa kolejnos¢ liter.

Fibrynogen w osoczu przeksztatca si¢ pod wptywem trombiny W nitkowata fibryne.
Rana zostaje zamknigta przez powstajacy skrzep.

Z plytek krwi uwalnia si¢ substancja inicjujaca powstawanie trombiny.

Naczynie krwionosne zostaje uszkodzone.

COow>

Prawidtowa kolejnosc: .......................
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Zadanie 4.
Wejdz na strong https://www.youtube.com/watch?v=SYeN1vg8tIA

Obejrzyj fragment filmu ,,Bylo sobie zycie — ptytki krwi” - ustaw prezentacj¢ filmu na minucie
191 20s

Zadanie 5.

1.
2.

o o

Otworz projekt filmu tworzony na poprzedniej lekcji.

Zaimportuj do kolekcji dwa pliki z dzwigkiem np. z przyktadowej muzyki systemu

Windows.

a. - przeciagnij do Seri uje¢ plik dzwigkowy z kolekcji,
b. - przeciagnij do Serii uje¢ drugi plik dzwigkowy z kolekcji.

W oknie podgladu sprawdzaj na biezaco efekty swojej pracy - dokonuj korekty.
W przypadku zbyt diugiego utworu muzycznego - skorzystaj ze znanego juz ci
programu Audacity

Dopasuj poziom gtosnosci i potozenie muzyki w filmie.

Zapisz projekt filmu (film_2).

Publikuj film do tego komputera .
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i rola krwi.
Podkiad muzyczny w filmie - import plikow dzwigkowych.

Zadanie 1.

Podkresl te z podanych ponizej wyrazen, ktore okreslaja role krwi.

transportowanie tlenu trawienie pokarmow
przenoszenie szkodliwych produktow przemiany materii

utrzymywanie stalej temperatury organizmu reagowanie na bodzce

Zadanie 2.
Przyporzadkuj nazwom sktadnikow krwi odpowiednie opisy.

A)  plytki krwi
B)  krwinki czerwone
C) krwinki biate

1. bezjadrowe elementy morfotyczne krwi zawierajace hemoglobing
2. krwinki o r6znej wielkosci i budowie uczestniczace w reakcjach obronnych organizmu
3. najmniejsze elementy morfotyczne krwi uczestniczace W jej krzepnigciu

Zadanie 3.
Przeanalizuj schemat 1 uzupetnij zdania, wpisujac odpowiednie grupy krwi

dawca krwi

_ A| B |AB| 0O
SlAl+]-]-]+
~
§ B| - |+ | - |+
S|AB| + | + | + | +
o]

0| - - -+

Osobie z grupa krwi ........ mozna przetoczy¢ krew kazdej grupy.

Osobie z grupa krwi B mozna przetoczy¢ krew .........
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Zadanie 4.

Wpisz we wlasciwe miejsca odpowiednie czynniki Rh, tak aby ilustrowaly sytuacje, w ktorej
dochodzi do konfliktu serologicznego w zakresie Rh.

Opisz warunki wystepowania konfliktu serologicznego.

Rh (+), Rh (-)

Kobieta ciezarna: .............. Dziecko: ...............

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 253



89 Temat:

Narzady ukladu krwionosnego i ich rola.
Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: uczen
— opisuje budowe i funkcje elementy state
oraz

narzadow uktadu krwiono$nego

— wykazuje zwiazek migdzy
budowa a funkcja

— omawia krazenie krwi w obiegu
ptucnym i ustrojowym

— omawia roleg glownych
sktadnikow krwi

— wymienia grupy ukladu krwi
ABO oraz Rh

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe
elementy i ich funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie
urzadzen zewngtrznych;

1.2. poshuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacije w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

4.7. tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réoznych
elementow multimedialnych, graficznych, tekstowych,
filmowych i dzwiekowych wlasnych lub pobranych z innych
zrodet

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera,

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow,
programy specjalnego przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi, shuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrong
wiasnosci intelektualnej i ochrona danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: analiza schematow, praca indywidualna, praca w grupach, dyskusja
kierowana, burza mozgow, wyktad, praca z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: projektor multimedialny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e - learningowa z zataczona kartg pracy
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby rozwiazali w parach zadanie 1 - karta pracy.

2. Nauczyciel wskazuje dwoch ucznidw, ktérzy odczytuja odpowiedzi. Pozostali
uczniowie wspdlnie z nauczycielem kontroluja poprawnos¢ odpowiedzi.
Nauczyciel prosi ucznidw, aby wymienili znane im narzady ukfadu krwionos$nego-
dyskusja kierowana, nauczyciel w razie potrzeby uzupelia wypowiedzi uczniow.

3. Nauczyciel dzieli ucznidow na 4 grupy: I, IA, II, ITA

Grupa |- woparciu o dostgpne zrodla informacji opracowuje plakat ,.budowa
serca’;

Grupa Il — budowa naczyn krwionosnych;

Grupy IA, TIA stanowia grupy eksperckie, ktore oceniaja prawidlowos¢
wykonanych zadan, przygotowuja pytania dla kazdej z grup.

4. Nauczyciel na biezaco kontroluje 1 koryguje prace wszystkich grup.

5. Nauczyciel podsumowuje pracg¢ ucznidw, zwracajac uwage na przystosowania
W budowie serca i naczyn do pelionych funkcji.

6. Nauczyciel omawia przeplyw krwi w krwioobiegu ptucnym i ustrojowym.

7. Nauczyciel prosi ucznidéw o rozwiazanie zadania 2* - karta pracy

8. Nauczyciel omawia polozenie 1 role zastawek, a nastgpnie prosi uczniow
0 *zaznaczenie zastawek serca na rysunku zadania 2 - karta pracy.
9. Nauczyciel prosi ucznidéw o rozwiazanie zadania 3 - karta pracy.
10. Nauczyciel omawia grupy krwi i czynnik Rh.
11. Nauczyciel demonstruje sposob dodawania narracji glosowej do filmu 1 méwi
0 wystepujacych ograniczeniach:
- nagranie moze by¢ wykonane tylko poza podkltadem muzycznym - w wolnym
miejscu na osi czasu,
- nie ma mozliwos$ci jednoczesnego odtwarzania narracji i podktadu.
12. Uczniowie wykonuja zadanie 5 z karty pracy - dodaja narracjg - krotkie teksty typu:
Nazywam si¢ Adam Kowalski i zapraszam do obejrzenia filmu.
Dzigkuje za obejrzenie filmu.
13. Nauczyciel méwi o mozliwosciach wstawiania tekstow do filmu np. - tytul na
poczatku filmu, napisy koncowe, teksty pojawiajace si¢ w trakcie filmu, ...
14. Uczniowie wykonuja zadanie 6 z karty pracy,

e Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiazanie zadania podsumowujacego pracg na lekcji -
zadanie 4 - karta pracy.
2. Nauczyciel prosi wskazanych przez siebie uczniow o odczytanie odpowiedzi do
zadania 1 wspoélnie z pozostalymi uczniami kontroluje ich poprawno$¢ oraz wyjasnia
na biezaco ewentualne niejasnosci.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy

Temat:
Narzady uktadu krwionos$nego i ich rola.
Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Zadanie 1.
Uporzadkuj wymienione struktury zgodnie z hierarchiczna budowa organizmu czlowieka.

uktad krwionosny, tkanka miesniowa poprzecznie prqzkowana, serce

Zadanie 2.

Na schemacie przedstawiono krazenie krwi W organizmie cztowieka.
naczyhia wiosowate

— w plucach

rmahy (phuchy)
abieg krwi

lewa czest serca
" (tetnicza)
prawa czest seica
- (zZylna)

1 przegroda serca

_— yla
™ —— tetnica

W miesniach

T e

a) Na schemacie zaznacz kierunek przeptywu krwi w organizmie cztowieka.
b) Na podstawie schematu okresl, jaka rol¢ petnia:

- lewa komora serca - ...

- zyly krwioobiegu ustrojowego - ...

- zyly krwioobiegu ptucnego - ...

- tetnice krwioobiegu ustrojowego - ...

- t¢tnice krwioobiegu matego - ...
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Zadanie 3.

Uwzgledniajac informacje zawarte W ponizszym teks$cie, dokoncz schemat w taki sposob, aby
ilustrowal zréznicowanie sktadu komérkowego i chemicznego krwi.

Krew jest tkankq sktadajacq sie z elementow morfotycznych (komorek Ilub ich
fragmentow) oraz plynnego osocza. Najliczniejszq grupe komorek krwi stanowiq krwinki
czerwone, transportujqce tlen. Bardzo zroznicowanq grupq komorek krwi, petniqcych funkcje
obronne, sq krwinki biate. Wsrod nich wyrézniamy miedzy innymi granulocyty i agranulocyty.
W krzepnieciu krwi biorq udziat ptytki krwi, ktore sq fragmentami komorek.

Glownym sktadnikiem osocza jest woda oraz inne substancje nieorganiczne i substancje
organiczne. Do tych ostatnich substancji nalezq biatka.

=
7
sktadniki /

komoérkowe
(morfotyczne)

Zadanie 4.
Uzupetnij ponizsze schematy A i B.

Schemat A Schemat B
a) Na schemacie A zaznacz:

- strzatkami kierunek przeptywu krwi przez serce
- kolorem czerwonym zamaluj te elementy budowy serca przez ktore przeptywa krew
utlenowana. Uwzglednij zastawki.
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- kolorem niebieskim zamaluj te elementy serca przez ktére przeplywa krew odtlenowana .
- popisz elementy budowy serca

b) Na schemacie B nazwij elementy budowy naczyn oznaczone cyframi 1 - 5

Zadanie 5.
1. Otworz projekt filmu wykonany na poprzedniej lekcji.
2. Poleceniem Narzedzia/Dodaj narracj¢ do osi czasu dodaj narracje np. krotkie teksty typu:
Nazywam si¢ Adam Kowalski i zapraszam do obejrzenia filmu.
Dzigkujg za obejrzenie filmu.
- nagranie moze by¢ wykonane tylko poza podktadem muzycznym - w wolnym
miejscu na osi czasu,
- nie ma mozliwosci jednoczesnego odtwarzania narracji i podktadu.
- skracajac podktad zrob miejsce na wstawienie narracji,
- wstaw narracj¢ 1 ponownie wstaw z kolekcji podktad muzyczny lub druga narracje,
- czynno$ci powtorz wielokrotnie az do uzyskania pozadanego efektu.
3. Zapisz projekt filmu (film_3).
4. Publikuj film do tego komputera.

Zadanie 6.

Wstaw teksty do filmu np. - tytul na poczatku filmu, napisy koncowe, teksty pojawiajace si¢
w trakcie filmu, ...

Postepuj zgodnie z instrukcja

1. Z menu programu Narzedzia/Tytuty 1 napisy koncowe... wybierz:

- Tytut na poczatku - wpisz tres¢ tekstu i dobierz parametry tekstu: czcionka, kolor oraz
animacje tytutu,

- Naktadanie tytutu na wybranym klipie - wpisz tre$¢ tekstu i dobierz parametry tekstu:
czcionka, kolor oraz animacje tytutu; dodatkowo mozesz dobra¢ czas wyswietlania
napisu i jego polozenie na osi czasu,

Postepujac podobne dodaj

- Tytut przed wybranym klipem,
- Napisy koncowe na koncu.

2. Zapisz projekt filmu (film_4).

3. Publikuj film do tego komputera.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Narzady uktadu krwionos$nego i ich rola.
Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Zadanie 1.
Potacz cechg budowy serca z przystosowaniem do petnionej funkcji

1. zaopatrywanie serca w tlen i substancje odzywcze

A. naczynia wiehcowe . .
yn 2. powodowanie automatycznych skurczéw serca
B. przegroda migdzy przedsionkiem

: 3. zapobieganie mieszaniu si¢ krwi utlenowanej
1 komora

Z odtlenowana

C. grubsze Sciany lewej komory 4. umozliwienie wypchnigcia krwi do wszystkich

naczyn krwioobiegu duzego

Zadanie 2.
Uporzadkuj w prawidtowej kolejnosci etapy przeptywu krwi w krwioobiegu matym

etapy przepltywu krwi w krwioobiegu matym

tetnica ptucna L

lewy przedsionek PPN

zyta ptucna P

naczynia wlosowate ptuc G

prawa komora R JU SRR
Zadanie 3.
Na schemacie przedstawiono dziedziczenie czynnika Rh w konflikcie serologicznym

matka ojciec
X Rh+
dziecko
Rh+

Okresl, jaki czynnik Rh oznaczony symbolem X ma matka. ................coo.

Zaznacz odpowiedz, ktéra prawidlowo opisuje reakcje migdzy krwia matki a krwia plodu,
przy przedstawionym dziedziczeniu czynnika Rh.
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a) krwinki matki atakuja krwinki ptodu
b) krwinki ptodu niszcza krwinki matki
) organizm dziecka produkuje przeciwciata skierowane przeciwko przeciwcialom matki

d) brak reakcji krwiakowej
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90 Temat:

Elementy ukladu limfatycznego i ich rola.
Import filméw do projektu. Edycja filmu.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— podaje podobienstwa i réznice miedzy elementy stale
oraz

uktadem limfatycznym a krwiono$nym

— opisuje funkcje elementéw uktadu

— odpornosciowego (narzady:

— $ledziona, grasica, wezly chlonne; komorki:
makrofagi, limfocytyT,
limfocytyB;czasteczki: przeciwciala)

— omawia budowe i role uktadu

— limfatycznego

— wykazuje, ze uktad krwiono$ny
i limfatyczny stanowig integralna catos§é¢

— rozpoznaje elementy uktadu limfatycznego

— przedstawia mechanizm powstawania limfy

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi,
na przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach
danych, katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje si¢ programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta
zZ internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozw0j ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa
wynikajace z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od
komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,

zZwiazane z ochrona wiasnos$ci intelektualnej

i ochrong danych oraz przejawy

przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka, praca z komputerem, praca z

atlasem, indywidualna, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik, pltyta CD z podrecznika ucznia, atlas anatomiczny
Tajemnice ciala, schematy budowy ukladéow limfatycznego, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zalaczona karta pracy, plik krew.avi.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

2.

o

Korzystajac z podrecznika uczen wyszukuje réznice 1 podobienstwa pomigdzy
uktadem limfatycznym, zwanym chlonnym, a uktadem krwiono$nym.
Na podstawie obejrzanego filmu z ptytki CD 1 podrgcznika, opracowuje notatke
w dowolnej formie graficznej, opisujaca podstawowe funkcje uktadu
limfatycznego.
Uczniowie analizuja budowg ukladu limfatycznego wykorzystujac do tego plansze
lub atlas anatomiczny czlowieka. Odszukuja z podrgcznika rolg poszczegdlnych
elementéw budowy. Wykonuja zadanie 1 z karty pracy.
Uczniowie wyszukuja podobienstwa 1 roznice W budowie uktadu limfatycznego 1
krwionos$nego na podstawie analizy schematéw budowy obu uktadow. Omawiaja
wynik swojej pracy.
Wykorzystuja animacje z plyty CD, uczniowie zapoznaja si¢ z mechanizmem
powstawania limfy. Przedstawiaja jej przebieg oraz zwiazek migdzy uktadem
limfatycznym a krwiono$nym.
Uczniowie podsumowuja na forum klasy wyniki swojej pracy.
Nauczyciel prosi ucznidw o uruchomienie programu Windows Movie Maker,
otwarcie ostatnio wykonanego projektu (film_4) i zaimportowanie z e - platformy
pliku krew.avi
Uczen wykonuje polecenia zadania 2 z karty pracy
Nauczyciel thumaczy sposob podziatu filmu i umieszczania wybranych sekwencji
w odpowiednich miejscach na osi czasu

Uczen wykonuje polecenia zadania 3* z karty pracy

e Faza podsumowujaca

1.

2.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdzial
,»Sprawdz co potrafisz — uktad krazenia - uktad limfatyczny. Zadania — 11
Nauczyciel podsumowuje zajgcia, dokonuje oceny pracy ucznia.

o Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*, 4*.
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Karta pracy

Temat:
Elementy uktadu limfatycznego i ich rola.
Import filmow do projektu. Edycja filmu.

Zadanie 1.
A) Uzupehij schemat przedstawiajacy budowe uktadu odpornosciowego. Do podanych liter
dopisz nazwy narzadéw i komorek.

Ukfad odpornosciowy
naczynia
limfatyczne
narzady komorki
a b c d e f g

B) Uzupehij puste miejsca przy podpunktach a-d (przyktady narzadéw) i e - g (przyktady
komorek) wpisujac funkcje poszczegolnych elementow budowy ukfadu limfatycznego

funkcja
Be e s B ettt
D fe
Co ettt 0 vt e
Ao e,
Zadanie 2.

Uruchom program Windows Movie Maker i otw6rz projekt z poprzedniej lekcji (film_4).
Pobierz z e - platformy i zaimportuj do programu plik krew.avi.
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Zadanie 3.
Wstaw z kolekcji krew.avi na koncu projektu aby zaimportowany film poprzecina¢
I sekwencjami wstawi¢ we wlasciwe miejsca;
- W oknie podgladu korzystajac z narz¢dzia Podziel klip na dwa klipy... podziel film na
odpowiednie sekwencje i umie$¢ je w odpowiednich miejscach na osi czasu,
- W oknie podgladu sprawdzaj na biezaco efekty swojej pracy.
Zapisz projekt filmu (film_5).
Publikuj film do tego komputera.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Elementy uktadu limfatycznego i ich rola.
Import filmow do projektu. Edycja filmu.

Zadanie 1.

Zaznacz punkt, wktorym najbardziej precyzyjnie okreslono  funkcje
odpornosciowego.

A) Rozpoznawanie szkodliwych bodzcow docierajacych do organizmu z otoczenia. .

B) Rozpoznawanie komoérek wlasnego organizmu.

C) Odrdznianie elementow pochodzacych z zewnatrz organizmu od komorek
wlasnego organizmu i unieszkodliwianie elementéw pochodzacych z zewnatrz.

D) Neutralizowanie szkodliwych substancji i usuwanie ich z organizmu.

Zadanie 2.
Polacz nazwy narzadoéw z odpowiednimi opisami:

uktadu

dojrzewaja w niej limfocyty; jej funkcja zanika u ludzi

grasica dorostych.

dziela si¢ W niej limfocyty, a niszczone sa stare lub uszkodzone

wspieraja organizm w walce z zarazkami, podczas infekcji

migdatki powickszaja si¢; znajduja si¢ w gardle.

tu usuwane sa uszkodzone krwinki bialte 1 ptytki krwi

Zadanie 3.
Uzupetnij tabelg dotyczaca funkcji niektorych rodzajow leukocytow.

rodzaje leukocytow funkcje

makrofagi

limfocyt b

limfocyt t pomocniczy

limfocyt t cytotoksyczny
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Zadanie 4.
Uzupehij zdania.

Antygen jest
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91 Temat:
Mechanizmy obronne organizmu.

Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— opisuje  funkcje  elementow  uktadu clementy state
odpornosciowego; komorki: limfocyty B; oraz .
czasteczki: przeciwciata; substancje: | 1.1. opisuje modulowa budowg komputera, jego
antygeny; podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez

rozréznia odporno$¢ swoista i nieswoista,
naturalng 1 sztuczna, bierna i czynna;
poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki;
podaje przyklady szczepien obowiazkowych i
nieobowiazkowych oraz ocenia ich znaczenie;
wyjasnia, na czym polega transplantacja
narzadow 1 podaje przyktady narzadow, ktore
mozna przeszczepiaé;

przedstawia znaczenie przeszczepoOw, W tym
rodzinnych, oraz zgody na transplantacje
narzadow po $mierci.

budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi,
na przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach
danych, katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta
zZ internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozw0j ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa
wynikajace z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostgpu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od
komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne,
zwiazane zochrona wilasno$ci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: pogadanka, dyskusja, praca z ksiazka, praca z komputerem,

indywidualna, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: podrecznik , ptyta CD z podrecznika ucznia, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e-learningowa z zataczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu. Uczniowie
udzielaja odpowiedzi zwigzanych z wytlumaczeniem poje¢: limfocyt B, przeciwciata
i antygeny. Omawia ich znaczenie, rolg dla organizmu.

3. Nauczyciel sprawdza pracg domowa.

4. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Korzystajac z podrecznika uczen udziela odpowiedzi - zadaniel - karta pracy.

2. Uczen korzystajac z podrecznika lub ptytki CD uzupehia zadanie 2 - karta pracy,
oraz wyjasnia role¢ wymienionych mechanizméw odpornosciowych.

3. Analizujac rysunki i obejrzane filmy na ptycie CD oraz korzystajac z podrgcznika,
uczen opisuje odpornos$¢ nieswoista, naturalna 1 sztuczna, bierna 1 czynna.
Charakteryzuje i ocenia dziatanie surowicy i szczepionki.

Wykonuje zadanie 3* — karta pracy.

4. Uczen korzystajac z:

- http://www.poltransplant.org.pl/publikacje.html

- http://www.transplantacjadarzycia.pl/,http://drugiezycie.org.pl/,
- http://www.youtube.com/watch?v=70VbIWWO4xw,

— (film -Jak przeprowadza si¢ przeszczepy rodzinne?)

wyjasnia na czym polega transplantacja narzadow 1 jakie jest znaczenie

przeszczepow.

5. Nawiazujac do znanych uczniom reklam lub programow telesprzedazy, nauczyciel
proponuje uczniom zabaweg: nagranie filmu (spotu) reklamujacego ,,lek cudo” na
dolegliwos$ci zwiazane z budowa 1 funkcjonowaniem organizmu cztowieka.

6. Nauczyciel przedstawia zalozenia projektu:

- moze to by¢ parodia znanej reklamy, lub catkowicie samodzielny projekt.

- reklama powinna by¢ wykonana przez ucznidw pracujacych w grupie trzy -
czteroosobowej,

- uczniowie realizujac projekt powinni wcieli¢ si¢ W role aktorow 1 tworcoéw filmu -
scenarzysty, rezysera, choreografa, operatora kamery, inzyniera dzwigku,
oswietleniowca, montazysty ...

- uczniowie wykorzystujac poznane mozliwosci programu Windows Movie Maker
powinni zrealizowa¢ spot reklamowy, ktéry powinien trwaé¢ od minuty do
3 minut.

Zakonczeniem projektu bedzie prezentacja spotu reklamowego na forum klasy.

7. Uczniowie dobieraja si¢ W grupy i pracuja nad scenariuszem reklamy.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie uzupehniaja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika. Rozdziat
»Sprawdz co potrafisz — ukiad krazenia — odporno$¢ organizmu ,,— gra
2. Podsumowanie zajg¢, ocena pracy. dokonana przez nauczyciela.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4, 5*
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Karta pracy
Temat:
Mechanizmy obronne organizmu.
Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Zadanie 1.
Uzupehij zdania:

a)  Zdolno$¢ organizmu do obrony przed czynnikami wywolujacymi choroby nazywamy

b)  Elementy budowy organizmu zapewniajace ... nazywamy ....

c) W jego sktad wchodza; ..., ... ,..... Y e

Zadanie 2.
Wymien mechanizmy zapewniajace odpornos$¢ nieswoista organizmu (cecha wrodzona)

Zadanie 3.
Uzupetnij tabelg

ODPORNOSC SWOISTA — cecha nabyta

rodzaj

charakterystyka

sposob nabycia
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Mechanizmy obronne organizmu.
Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Zadanie 1.
Obejrzyj film (http://www.youtube.com/watch?v=rHWfOA1CpiE) z cyklu ,,Bylo sobie zycie
— Straznicy organizmu”, pomocnym W wykonaniu zadan

Zadanie 2.

Wsrod podanych nizej rodzajéw antygendow zaznacz obce antygeny.

antygeny grzybow antygeny grup krwi antygeny  zgodnosci
tkankowej

jady zwierzat

Zadanie 3.
Porownaj odporno$¢ swoista z odpornoscia nieswoista, wpisujac W odpowiednie miejsca
tabeli ponizsze okreslenia.

cecha nabyta, cecha wrodzona,
nie nastgpuje ,,zapamigtanie" cech czynnika chorobotworczego,
nastgpuje ,,zapamigtanie" cech czynnika chorobotwdrczego

odpornos$¢ nieswoista odpornos¢ swoista

Zadanie 4.

Wsrod podanych nizej elementdw wyrdznij te, ktére zapewniaja odpornos¢ nieswoista.

limfocyty B granulocyty kaszel lzy
makrofagi

btona $luzowa drog oddechowych przeciwciala znajdujace si¢ W mleku

matki

surowica odpornosciowa przebycie choroby nieuszkodzona

skora

Zadanie 5.

Przed przeprowadzeniem transfuzji zawsze bada si¢ krew biorcy i dawcy, aby rozpozna¢ ich
grupy krwi. Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.
Problem badawczy:

Wykrywanie grup Krwi.
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Hipoteza:

W surowicy zawierajacej dane przeciwciata zlepia si¢ tylko te erytrocyty, ktdre na
btonach komérkowych maja antygeny odpowiadajace tym przeciwciatom.
Przebieg do$wiadczenia:
Przeprowadzono 4 proby.
Do surowicy uzyskanej z krwi grupy A i do surowicy uzyskanej z krwi grupy B dolano

probki roznych grup krwi.
Obserwacja:
Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi
grupy A zawiera przeciw-  grupy B zawiera przeciwciata grupy A zawiera przeciwciata grupy B zawiera przeciwciata
ciafa anty-B anty-A anty-B anty-A
O
% % 8 © o
& & 5 0
Proba | Proba 2
Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi
grupy A zawiera przeciwciata  grupy B zawiera przeciwciata grupy A zawiera przeciwciala grupy B zawiera przeciwciata
anty-B anty-A anty-B anty-A
0 C- O 0O
© o g © o © o
Proba 3 Proba 4
grupa krwi antygen na erytrocycie przeciwciala w 0soczu
a a anty-b
b b anty-a
ab ab brak
0 brak anty-a i anty-b

a) Sformutuj wniosek dotyczacy przeprowadzonego do$wiadczenia, pamigtajac, ze surowica

uzyskana z krwi to frakcja krwi pozbawiona krwinek, plytek krwi i fibrynogenu.

W probie 1 krwinki zlepity si¢ w obu surowicach — wlano tam Krew grupy .........ccceeveeene

W probie 2 krwinki zlepity si¢ W surowicy zawierajacej przeciwciata anty-B — wlano tam
Krew grupy.......ccceeeevenenne

W probie 3 krwinki zlepity si¢ W surowicy zawierajacej przeciwciata anty-A — wlano tam
Krew grupy.......ccceceeveeennenne.

W probie 4 krwinki w obu surowicach si¢ nie zlepity, wigc nie zawieraja zadnych antygenow
—wlano tam Krew grupy .......ccccccevvevveeneene.

b) Zaznacz wilasciwe okreslenie W ponizszym zdaniu.

Po nieprawidlowym przetoczeniu krwi zlepiaja si¢ tylko krwinki czerwone biorcy/dawcy.
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92 Temat:

Budowa i fizjologia ukladu oddechowego.
Projekt edukacyjny - Internet zrédlem informacji i materialéw.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— podaje funkcje cze$ci uktadu oddechowego, elementy state
rozpoznaje je na schemacie, modelu, rysunku, oraz

wedlug opisu itd.) oraz przedstawia zwiazek
ich budowy z funkcja

— opisuje  przebieg  wymiany  gazowej
w tkankach i w ptucach oraz przedstawia rolg
krwi w transporcie gazow oddechowych

1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego
podstawowe elementy i ich funkcje, jak rowniez
budowg 1 dziatanie urzadzen zewngtrznych;

1.2. postuguje sie urzadzeniami multimedialnymi,
na przyktad do nagrywania/odtwarzania obrazu
i dzwieku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania
i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer;

2.2. poshugujac sie
odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach
danych, katalogach, bazach danych;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca
komputera;

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy
wynikoéw eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,
stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulaciji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta
zZ internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

Z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy
i rozw0j ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa
wynikajace z rozwoju informatyki i pow-
szechnego dostgpu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od
komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne iprawne,

zwiazane z ochrona wilasnosci intelektualnej
i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: analiza

schematow,
Z podrecznikiem, praca z komputerem,

obserwacje mikroskopowe, praca
praca indywidualna, dyskusja, burza mozgow,

wyktad pogladowy, doswiadczenia, metoda projektu.
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Srodki dydaktyczne: podrecznik, mikroskopy, preparaty mikroskopowe, projektor
multimedialny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa
z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

NG

©

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nauczyciel nawiazujac do tematow z zakresu zoologii prosi ucznidw o
wymienienie znanych im narzadow oddechowych ze wskazaniem przystosowania
do wymiany gazowej w wodzie i na ladzie.

Nauczyciel omawia na schemacie budowe ukladu oddechowego podkreslajac
przystosowania do pemlionych funkcji. Uczniowie podczas krétkiego wyktadu
pogladowego nauczyciela indywidualnie rozwiazuja karty pracy — zadanie 1.
Nauczyciel prosi ucznidw o przygotowanie sprzetu do mikroskopowania
(mikroskopy, preparat pecherzyka ptucnego).

Uczniowie prowadza obserwacje mikroskopowe pecherzyka phlucnego, burza
mdzgow — uczniowie komentuja swoje obserwacje, nauczyciel na podstawie opisu
ucznidow wykonuje na tablicy schematyczny rysunek pecherzyka phucnego,
uwzgledniaja budowe nablonka, obecnos¢ naczyn krwiono$nych.

Nauczyciel omawia etapy wymiany gazowej.

Uczniowie uzupeiniaja schemat — karta pracy zadanie 2

Uczniowie w parach wykonuja zadanie 3 a— karta pracy

Nauczyciel prosi uczniéw, aby przedstawili swoje obserwacje ¢wiczenie A.
Uczniowie wspolnie z nauczycielem formutuja wniosek do dos§wiadczenia A.
Uczniowie w parach wykonuja zadanie 3 b— karta pracy

. Nauczyciel prosi uczniow, aby przedstawili swoje obserwacje ¢wiczenie B.

Uczniowie wspoélnie z nauczycielem formutuja wniosek do do$wiadczenia B.
Nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy. Kazda grupa wykonuje doswiadczenie
Z podrecznika. Uczniowie wspolnie z nauczycielem formutuja wniosek do
przeprowadzonego doswiadczenia.

Nauczyciel w formie pogadanki prosi uczniéw, aby uzupehnili zapis na tablicy
02 +cukier CO2 + H20 + energia.

Nauczyciel wspolnie z uczniami formutuje wniosek - Istota oddychania jest
wytworzenie energii.

Nauczyciel przypomina uczniom zalozenia projektu - realizacji filmu - reklamy
(spotu reklamowego ) ,,leku cudo”.

Uczniowie zapoznaja si¢ z rolami ludzi pracujacych przy produkcji filmow -
zadanie 6 - karta pracy.

Uczniowie wyszukuja W Internecie materiaty niezbgdne do realizacji projektu
| zapisuja je -zadanie 7 - karta pracy.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie indywidualnie rozwiazuja zadanie 4, 5 — z karty pracy i wspolnie
Z nauczycielem omawiaja wyniki swojej pracy.
2. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4*, 5.
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Karta pracy

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu oddechowego.
Projekt edukacyjny - Internet zrodtem informacji i materiatow.

Zadanie 1.
Uzupehij ponizsza tabelg wpisujac nazwy kolejno omawianych narzadéw oraz okresl funkcje
kazdego z nich.
— kolorem czerwonym podkresl te elementy uktadu oddechowego, ktore stanowia drogi
doprowadzajace powietrze do phuc,
— zielonym gorne drogi oddechowe,
— czarnym wlasciwe narzady wymiany gazowej

topografia uktadu _
oddechowego narzad funkcje
) i
v 2.
\ 2 3
y 3 4
5 4 5.
5
6 6.
Zadanie 2.

Uzupetnij ponizszy schemat wpisujac podane nizej nazwy we wilasciwe wykropkowane
miejsca.

etapy wymiany gazowej

zewngtrzna wewngtrzna

tlen, dwutlenek wegla, pecherzyki phlucne, komorki ciala, $rodowisko
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Zadanie 3.
Cwiczenie A - Pomiar obwodu Klatki piersiowej przy wdechu i wydechu.

Zmierz miara krawiecka obwdd klatki piersiowej na wysokosci pach podczas glebokiego
wdechu i wydechu. Wyniki obserwacji zanotuj w tabeli .

osoba badana wdech wydech roznica dlugosci
obwodow

A

B

Cwiczenie B - Wykrywanie wody w wydychanym powietrzu.

Zbliz lusterko do ust i wydychaj na nie w powietrze. Co stwierdzisz na lusterku?

Zadanie 4.
Uzupelnij schemat przedstawiajacy budowe uktadu oddechowego.

budowa uktadu oddechowego

— T

drogi doprowadzajace powietrze do phuc phluca

l drogi doprowadzajace powietrze
do pecherzykow ptucnych
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Zadanie 5.
Funkcje drég oddechowych:

1) ...
Zadanie 6.

Wymien/wypisz przynajmniej pie¢ nazw zawodow zwiazanych z produkcja filmu. Napisz
(w bardzo krotkiej formie) czym sig ci ludzie zajmuja,

Zadanie 7.
Wyszukaj w Internecie materiaty niezbgdne do realizacji twojego projektu i zapisz je.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu oddechowego.
Projekt edukacyjny - Internet zrodtem informacji i materiatow.

Zadanie 1.
Podkresl strukture, ktora odpowiada za nawilzanie powietrza.

oskrzela,  rzeski, Sluz, zatoki, naczynia krwionosne

Zadanie 2.
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczace budowy skory wpisz literg P,
a obok zawierajacych falszywe informacje — literg F.

...... Ptuca dziela si¢ na dwuptatowe ptuco lewe 1 trojptatowe phuco prawe
...... Optucna chroni platy ptucne

...... Oskrzeliki rozgaleziaja si¢ na coraz ciensze oskrzela

...... Pecherzykowata budowe ptuca zawdzigczaja obecnosci pecherzykow plucnych

Zadanie 3.
Podkresl sktadniki gazow oddechowych, ktorych stezenie jest wyzsze W powietrzu
wydychanym niz wdychanym.

tlen, para wodna, dwutlenek wegla, azot

Zadanie 4.

Przeprowadzono badania pojemnosci ptuc w trzech grupach badanych.

e Grupa | — informatycy komputerowi nie uprawiajacy zadnego sportu

e Grupa Il - informatycy komputerowi, ktorzy dwa razy w tygodniu po pracy regularnie grali
W koszykowke

e Grupa Il — czynni zawodowo sportowcy, ktorzy W wolnej chwili zajmowali sig
tworzeniem programéw komputerowych

Uzyskane wyniki pokazaly, ze najwigksza pojemnos¢ pluc miaty osoby z I1I grupy badanych,

a najnizsza z grupy II.

Sformutuj wniosek dotyczacy wptywu aktywnosci fizycznej na pojemnos¢ pluc.

Zadanie 5.

Przygotuj/przygotujcie w grupie rekwizyty - materiaty niezbedne do realizacji projektu ,,leku
cudo”.
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93 Temat:

Budowa i fizjologia ukladu wydalniczego czlowieka.
Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: uczen
— podaje przyktady elementy stale
substancji, ktore  sa oraz
wydalane z organizmu | l.1. opisuje modutowa budowg komputera, jego podstawowe elementy

czlowieka, oraz wymienia
narzady biorace udziat
w wydalaniu

— opisuje budowe i funkcje
glownych struktur uktadu
wydalniczego

i ich funkcje, jak rowniez budowg i dziatanie urzadzen
zewngetrznych;

1.2. poshuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach
danych;

4.7. tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réznych
elementow multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych
i dzwiekowych whasnych lub pobranych z innych Zrodet

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera,

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do
analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego
przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, shuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulaciji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrong
wiasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: analiza schematow, praca indywidualna, praca w grupie, dyskusja,
burza mézgow, praca z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: projektor multimedialny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem,
platforma e - learningowa z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.

w

Nauczyciel dzieli ucznidow ma 4 grupy. Rozdaje uczniom zestawy zagadnien tak, aby
kazdy czlonek grupy miat inny zestaw. Uczniowie opracowuja otrzymane
zagadnienia, nauczyciel kontroluje ich pracg.

. Po uptywie wyznaczonego czasy (np. 10 min.), uczniowie ktérzy opracowywali te

same zagadnienia tworza grupy ekspertow. Uczniowie W grupach ekspertow
spedzaja poprawnos¢ swoich odpowiedzi. Zastanawiaja sig, jak najlepiej wyjasnié
pozostalym osobom z grup opracowane zagadnienia.

. Nauczyciel kontroluje pracg ekspertow 1 wyjasnia watpliwosci.
. Uczniowie eksperci wracaja do swoich poczatkowych grup i kolejno prezentuja

opracowany materiat. Nauczyciel kontroluje prace uczniow.

. Nauczyciel omawia zagadnienia kazdej z grup a uczniowie indywidualnie rozwiazuja

zadania z karty pracy - zadanie 2, 3, 4.

. Nauczyciel omawia réznice W skladzie moczu pierwotnego i ostatecznego,

wskazujac z czego te réznice wynikaja, a nastgpnie prosi ucznidow o rozwiazanie
zadania 5*.

. Nauczyciel w formie pogadanki omawia z uczniami produkty przemiany materii oraz

drogi ich usuwania.

. Nauczyciel przypomina uczniom zatozenia projektu - realizacji spotu reklamowego

,,leku cudo”.

. Uczniowie nagrywaja poszczegélne sceny filmu wecielajac si¢ W role rezysera,

operatora kamery, aktorow, statystow, ... - wykonuja zadanie 6 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca

1.

2.

Nauczyciel podaje stwierdzenia. Jesli stwierdzenie jest prawdziwe uczniowie wstaja,
jesli falszywe siadaja.

o Rdzen nerki tworza kanaliki nerkowe oraz kanaliki zbiorcze.

o Ciatko nerkowe pochtania z krwi produkty przemiany materii.

o Miedniczka nerkowa bierze udziat w oczyszczaniu krwi.

o Pierwszy etap powstawania moczu polega na wchianianiu wody i niektorych

zwigzkoéw do krwi

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu wydalniczego cztowieka.
Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Zadanie 1.

Grupa |

Przystosowanie nerek w budowie do petnionej funkcji
- ciatko nerkowe
- filtracja
- mocz pierwotny

Grupa Il

Przystosowanie nerek w budowie do petnionej funkcji
- kanalik nerkowy
- mocz ostateczny

Grupa I
Przystosowanie w budowie droég wyprowadzajacych mocz do petnionej funkcji

Grupa IV
Rola nerek u utrzymaniu homeostazy organizmu.

Zadanie 2.
Uzupetnij ponizsze zdania wpisujac wlasciwe elementy budowy uktadu wydalniczego.
Elementem budowy uktadu wydalniczego, ktory ma odmienna budowe, zalezna od pici jest

Za wytworzenie moczu ostatecznego odpowiada ...

Zadanie 3.
Uzupenij tabelg, wpisujac nazwe narzadu lub jego funkcje

nazwa narzadu rola

nerka

odprowadza mocz z nerek

magazynuje mocz

olo|m| >

cewka moczowa

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 282




Zadanie 4.

Ponizszy schemat przedstawia sposob funkcjonowania kanalika wydalniczego.
Okresl, w ktorym z zaznaczonych elementow (A, B, C) zachodzi filtracja.

Podaj nazwe¢ produktu tego procesu

Podaj nazwg ostatecznego produktu tego procesu, ktory sptywa do moczowodow.

Zadanie 5.
Uzupehnij tabele wpisujac znak (+) w odpowiednich rubrykach, w zaleznosci od tego, czy
dany sktadnik wystepuje w moczu pierwotnym lub moczu ostatecznym.

sktadnik mocz pierwotny mocz ostateczny

glukoza

aminokwasy

mocznik

sole mineralne

Zadanie 6.
Woeielajac si¢ W rolg rezysera, operatora kamery, aktora, ... nagraj/nagrajcie sceny filmu, ktére
zostang wykorzystane do montazu spotu reklamowego ,,leku cudo”.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu wydalniczego cztowieka.
Projekt edukacyjny - Nagrywamy spot reklamowy.

Zadanie 1.

Sposrod wymienionych nizej cech wybierz 1 podkresl dwie, ktore dotycza nerek
a) stanowia najwigkszy narzad w ciele cztowieka
b) leza w tylnej czg$ci jamy brzusznej, po obu stronach kregostupa
c) ksztaltem przypominaja ziarno fasoli

d) tworzy migsien zbudowany z tkanki mig$niowej poprzecznie prazkowane;j

Zadanie 2.
Uporzadkuj w prawidlowej kolejnosci etapy powstawania moczu, wpisujac W wykropkowane

miejsca cyfry od 1 do 4.
powstawanie w kanaliku zbiorczym moczu ostatecznego
odzyskiwanie glukozy
zageszcezanie moczu

przeptyw skladnikow osocza krwi do torebki ktebuszka nerkowego

Zadanie 3.
Wyjasnij, na czym polega rola nerek W otrzymywaniu statego skfadu ptynéw ustrojowych.
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94 Temat:
Choroby ukladow: krwionosnego, oddechowego, wydalniczego oraz ich
profilaktyka.
Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Cele lekcji:
biologia informatyka

uczen: uczen

— przedstawia czynniki wptywajace clementy stale
na prawidtowy stan i oraz
funkcjonowanie uktadu | 1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe
oddechowego (aktywnos$é elementy i ich funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie
fizyczna poprawiajaca urzadzen zewngtrznych;
wydolno$é oddechowa, | 1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyktad
niepalenie papieroséw czynne i| dO nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwigku;
bierne) 2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania

— przedstawia znaczenie| 1 Przetwarzania informacji przez cztowieka i komputer;
aktywnosci fizycznej 2.2. p(_)s}u_gu_ja‘c si¢ 0(_ipow_iednimi systemami wyszukiwania,
i prawidlowej diety dla| znajduje informacje w internetowych zasobach danych,
wlasciwego funkcjonowania| Katalogach, bazach danych; .
ukladu krazenia 4.7. tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem roznych

elementow multimedialnych, graficznych, tekstowych,
filmowych i dzwiekowych wlasnych lub pobranych z innych
zrodet

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera,

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow,
programy specjalnego przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, shuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulaciji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrona
wiasnosci intelektualnej i ochrong danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

— przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa

— uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych (podstawowe
badania krwi imoczu, pomiar
pulsu i ci§nienia krwi)

Metody i formy pracy: metaplan, dyskusja, burza mozgéw, praca grupowa, praca
z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: materialy zrodlowe, projektor multimedialny, zestaw komputerowy
z oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona kartg pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli ucznidéw na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje inne zadanie, ktoérego
graficzne rozwiazanie przedstawia na duzych kartkach szarego papieru.

2. Po 10 minutach grupy uczniéw wymieniaja si¢ kartkami, po kolejnych 10 minutach
ponownie. W ten sposob kolejne grupy uczniow, uzupehiaja odpowiedzi o swoje
propozycje - zadanie 1 z karty pracy.

3. Nauczyciel na biezaco kontroluje prace grup, koryguje odpowiedzi.

4. Nauczyciel przypomina uczniom zalozenia projektu - realizacji spotu reklamowego
,,leku cudo”.

5. Uczniowie korzystajac z mozliwosci programu Windows Movie Maker montuja
nagrane uj¢cia spotu reklamowy ,,leku cudo” - wykonuja zadanie 2 z karty pracy.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie umieszczaja rozwiazania zadan w widocznym miejscu w Klasie
I wspolnie z nauczycielem omawiaja wyniki swojej pracy. Nauczyciel prosi uczniow,
aby podczas omawiania uczniowie zwrocili uwage na spoleczne znaczenie
krwiodawstwa oraz uzasadnili potrzeb¢ wykonywania badan diagnostycznych
(okresowych).
2. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4, 5*, 6*
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Karta pracy

Temat:
Choroby uktadow: krwiono$nego, oddechowego, wydalniczego oraz ich profilaktyka.
Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Zadanie 1.
W oparciu o wlasna wiedzg, podrgeznik i1 dostepne materialy zrodlowe, na duzej kartce
szarego papieru utworz W grupie plakat wg ponizszego schematu.
- Wobszarze Jak jest? Narysuj kota, kazde z opisem aktualnego stanu, tj. choroby
i zaburzenia w pracy
e ukfadu krazenia  Grupa |
e uktadu oddechowego  Grupa ll
e ukladu wydalniczego  Grupa IlI
- W obszarze Jak powinno by¢? Umies¢ informacje z opisem stanu, ktory nalezaloby
osiagna¢ np. ograniczenie emisji spalin, unikanie przebywania w towarzystwie 0sob
palacych papierosy, picie 2 1 wody W ciagu doby itp.
- na owalach wpisz krotkie odpowiedzi na pytanie dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢?.
- w kwadratach na dole zapisz wnioski, czyli propozycje zmiany sytuacji - mozesz je
podzieli¢ na: zalezne od nas i niezalezne od nas.

Zadanie 2.

Korzystajac z mozliwosci programu Windows Movie Maker zmontuj/zmontujcie nagrane
ujecia spotu reklamowy ,.leku cudo™.

Sprawdzaj/sprawdzajcie na biezaco efekty pracy.

Prace zapisz! ©
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Choroby uktadow: krwiono$nego, oddechowego, wydalniczego oraz ich profilaktyka.
Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Zadanie 1.
Sposrod podanych zalecen zaznacz dwa zapobiegajace chorobom uktadu wydalniczego.
codzienna zmiana bielizny, spozywanie blonnika,
dokfadne wycieranie ciata po kapieli, regularne ¢wiczenia fizyczne,

picie okoto dwdch litrow ptyndéw dziennie,

Zadanie 2.
Sposréd wymienionych nizej dziatan wyrdznij to, ktdre zapobiega zachorowaniom na
gruzlicg.

wdychanie powietrza przez nos, unikanie przebywania w miejscach zapylonych,
picie przegotowanego mleka krowiego, unikanie przebywania latem na kwitnacej tace,
Zadanie 3.

Do lekarza zglosit si¢ pacjent skarzacy sig na czgste bole glowy. Lekarz zalecit mu regularne
pomiary ci$nienia krwi przez pi¢¢ kolejnych dni. Oto wyniki pomiaréw pacjenta.

I dzien II dzien IIT dzien IV dzien V dzieh

150/95mmHg 140/90mmHg 145/90mmHg 155/100mmHg  |160/105mmHg

Napisz, jaka diagnoz¢ na podstawie tych wynikow moze postawi¢ lekarz. Podkresl dwa
zalecenia, do ktorych pacjent powinien si¢ zaczaé stosowac, aby poprawi¢ swoje wyniki
ci$nienia.

palenie papierosow codzienne spacery

dieta bogata w thuszcze ro$linne siedzacy tryb zycia
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Zadanie 4.
Bierny palacz narazony jest na uszkodzenie naczyn krwiono$nych poprzez wdychanie
z dymem papierosowym

olowiu, arsenu, kadmu, substancji smolistych,

Zadanie 5.
Wyjasnij, jak na prace ukladu wydalniczego wpltywa spozywanie zbyt duzych ilosci soli
w pokarmach.

Zadanie 6.
Ocen stuszno$¢ diagnozy ,Zdjecie Rtg pokazuje pluca osoby zdrowej, niepalace]
papierosow”. Swoje stanowisko uzasadnij przynajmniej jednym argumentem
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95 Temat:

Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z budowy i fizjologii ukladow
krwiono$nego, oddechowego, wydalniczego.
Projekt edukacyjny - prezentacja spotow reklamowych uczniow.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— sprawdza  osiagnigte elementy state
wiadomosci oraz
i umiejetnosci z| 1.1. opisuje modutowa budowe komputera, jego podstawowe elementy
budowy i fizjologii i ich funkcje, jak rowniez budowe i dziatanie urzadzen zewnetrznych;
uktadow krwiono$nego, | 1.2. postuguje si¢ urzadzeniami multimedialnymi, na przyklad do
oddechowego, nagrywania/odtwarzania obrazu i dzwieku;
wydalniczego. 2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania

informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac sie odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje
informacje w internetowych zasobach danych, katalogach, bazach
danych;

4.7. tworzy i przedstawia prezentacje z wykorzystaniem réznych
elementow multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych
i dzwiekowych whasnych lub pobranych z innych Zrédet

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera,

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz kalkulacyjny, do
analizy wynikow eksperymentow, programy specjalnego przeznaczenia,
programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, stuzacymi do tworzenia
modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan, oraz ich
wplyw na osobisty rozwdj, rynek pracy i rozwoj ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci I niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem si¢ 0d komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwiazane z ochrona
wiasnosci intelektualnej i ochrona danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: praca indywidualna, praca z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e - learningowa
z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane arkusze ze sprawdzianem.

2. Uczniowie samodzielnie wykonuja zadania ze sprawdzianu.

3. W kolejnosci losowej grupy ucznidow prezentuja swoja prace - Spot reklamowy ,,leku
cudo” -zadanie 1 - karta pracy.
Uczniowie z nauczycielem omawiaja zrealizowany projekt wskazujac jego stabe
I mocne strony.
W tajnym punktowaniu uczniéw, kazdej z prezentowanych prac zostaja przyznane
punkty w skali od 0 - 10, co ma wptyw na oceng wykonanej pracy uczniow

e Faza podsumowujaca
1. Podsumowanie zaje¢, ocena pracy.
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Karta pracy

Temat:
Sprawdzian wiadomos$ci i umiejgtnosci z budowy 1 fizjologii uktadow krwiono$nego,
oddechowego, wydalniczego.
Projekt edukacyjny - prezentacja spotow reklamowych ucznidw.

Zadanie 1.
Zaprezentuj/zaprezentujcie swoj projekt ,,lek cudo” na forum klasy/szkoty
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
z budowy i fizjologii uktadow krwionosnego, oddechowego, wydalniczego.

imie i nazwisko
Grupa A

Zadanie 1. Posrod podanych nizej cech wybierz i zaznacz te, ktéra jest przystosowaniem
erytrocytow do transportu tlenu.

A. wydzielanie substancji zmieniajacych fibrynogen 1 fibryng
B. obecnos¢ antygenéw na powierzchni komorek

C. wytwarzanie przeciwciat

D. obecnos¢ biatka — hemoglobiny

Zadanie 2. W tabeli przedstawiono wyniki badania krwi trzech pacjentow.

Elementy N Pacjent Pacjent Pacjent
. orma

morfotyczne krwi I I Il

Erytrocyty 3,5-5,5miIn 3 min 4,5 min 5 min

Leukocyty 4,5-11 ty$ 7 ty$ 10 tys$ 5 ty$

Plytki krwi 150-450 tys. 400 ty$ 250 ty$ 150 ty$

Odczytaj z tabeli, u ktérego z pacjentdw mozna stwierdzi¢ nieprawidlowosci w wynikach
I napisz, ktorego z parametréw dotycza.

Zadanie 3. Na schemacie przedstawiono dziedziczenie czynnika Rh w konflikcie

serologicznym.
matka ojciec

X Rh+

dziecko

Rh+

Okresl, jaki czynnik Rh oznaczony symooremm X ma matka. Zaznacz odpowiedz, ktoéra
prawidlowo opisuje reakcj¢ migdzy krwia matki a krwia plodu, przy przedstawionym
dziedziczeniu czynnika Rh.

A. krwinki matki atakuja krwinki ptodu
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B. krwinki ptodu niszcza krwinki matki
C. organizm dziecka produkuje przeciwciata skierowane przeciwko przeciwcialom matki
D. brak reakcji krwinkowej

Zadanie 4. Uporzadkuj w prawidlowej kolejnosci etapy przeptywu krwi w krwioobiegu
matym, wpisujac obok cyfry od 1 do 5.

Tetnica plucna - ...

Lewy przedsionek - ...

Zyla ptucna - ...

Naczynia wlosowate phuc - ...

Prawa komora - ...

Zadanie 5. Do lekarza zglosit si¢ pacjent skarzacy si¢ na czgste bole glowy. Lekarz zalecit mu
regularne pomiary ci$nienia krwi przez pie¢ kolejnych dni. Oto wyniki pomiaro6w pacjenta.

I dzien II dzien I11 dzien IV dzien V dzien

140/90mmHg 150/95mmHg 145/90mmHg 160/105mmHg | 155/100mmHg

Napisz, jaka diagnoze na podstawie tych wynikdw moze postawi¢ lekarz.
Podkresl dwie prawdopodobne przyczyny takich wynikow.

A. dieta bogata w tluszcze zwierzece
B. codzienne spacery

C. dieta bogata w tluszcze roslinne
D. siedzacy tryb zycia

Zadanie 6. Obok zdan prawidtowo opisujacych uktad krwiono$ny wpisz liter¢ K,

a obok zdan dotyczacych uktadu limfatycznego literg L.

Dostarcza przesaczonego przez naczynia wlosowate osocza z powrotem do krwioobiegu - ...
Tworzy zamknigty system naczyn - ...

Posredniczy w wymianie sktadnikow miedzy osoczem a tkankami - ...

Bierze udziat w regulacji temperatury ciala - ...

Zadanie 7. Zaznacz zdanie opisujace tchawicg

A. tworzy liczne rozgalezienia doprowadzajace §wieze powietrze do pgcherzykow phucnych
B. zamyka wejscie do krtani podczas przelykania pokarmu

C. dzigki podkowiastym chrzastkom umozliwia swobodny przeplyw powietrza
D. stanowi wspdlny odcinek uktadow oddechowego i pokarmowego
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Zadanie 8. Uzupeij schemat ilustrujacy droge powietrza wdychanego, wpisujac nazwy
brakujacych odcinkéw uktadu oddechowego.

Jama nosowa — ... o —

tchawiCa — ... —0oSkrzeliki — ..o,

Zadanie 9. Zaznacz prawidlowa odpowiedz
Wymiana gazowa zachodzi migdzy

pecherzykami plucnymi a krwia W naczyniach wlosowatych
srodowiskiem zewngtrznym a jama nosowa

naczyniami krwiono$nymi a oskrzelikami

naglo$nig a jama nosowa

o0 w»

Zadanie 10. Uporzadkuj wymienione nizej sktadniki zaczynajac od tego, ktory jako zrodto
energii wykorzystywany jest w pierwszej kolejnosci

biatka, cukry, tuszcze

Zadanie 11. Przeprowadzono badania pojemnosci ptuc u 3 grup badanych.
Grupa | — informatycy komputerowi nie uprawiajacy zadnego sportu
Grupa Il - informatycy komputerowi, ktorzy dwa razy w tygodniu po pracy regularnie grali
w koszykowke
Grupa Il — czynni zawodowo sportowcy, ktorzy w wolnej chwili zajmowali sig
tworzeniem programow komputerowych
Uzyskane wyniki pokazatly, ze najwicksza pojemno$¢ ptuc miaty osoby z III grupy badanych
a najnizsza z grupy Il
Sformutuj wniosek dotyczacy wplywu aktywnosci fizycznej na pojemnos$¢ phuc.

Zadanie 12. Sposrod wymienionych nizej dzialan wybierz to, ktore zapobiega zachorowaniom
na gruzlice.

A. wdychanie powietrza przez nos

B. unikanie przebywania w miejscach zapylonych

C. picie przegotowanego mleka krowiego

D. unikanie przebywania latem na kwitnacej face
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Zadanie 13. Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczace uktadu wydalniczego
wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych falszywe informacje — literg F.

Zdanie P F

A. rdzen nerki tworza kanaliki nerkowe oraz kanaliki zbiorcze.

B. ciatko nerkowe pochtania z krwi produkty przemiany materii.

C. miedniczka nerkowa bierze udziat w oczyszczaniu krwi.

D. pierwszy etap powstawania moczu polega na wchtanianiu wody
I niektorych zwiazkow do krwi

Zadanie 14. Uporzadkuj w prawidlowej kolejnosci etapy powstawania moczu, wpisujac
w wykropkowane miejsca cyfry od 1 do 4.

powstawanie w kanaliku zbiorczym moczu ostatecznego

odzyskiwanie glukozy

zaggszczanie MOCzZuU

przeptyw skladnikow osocza krwi do torebki kigbuszka nerkowego

Zadanie 15. Zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania
Krew wychodzaca z ciatka nerkowego W poréwnaniu z krwia doptywajaca naczyniem
doprowadzajacym powinna mie¢

mniej glukozy, wiecej wody
mniej glukozy, mniej wody

wigcej glukozy, wigcej wody
wigcej glukozy, mniej wody

COw>

Zadanie 16. Na podstawie opisu rozpoznaj chorobe uktadu wydalniczego.

Choroba ta polega na gromadzeniu si¢ W nerkach osadow z soli mineralnych. Powstaja z nich
kamienie, ktore powoduja silny bol. Moga tez uszkodzi¢ nerki lub S$ciany drog
wyprowadzajacych. Wtedy mocz przedostaje si¢ poza uklad wydalniczy, wywotujac zatrucia
innych narzadow.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 296




Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
z budowy i fizjologii uktadow krwionosnego, oddechowego, wydalniczego.

imie | nazwisko
Grupa B
Zadanie 1. Zaznacz zdanie opisujace tchawice

A. dzigki podkowiastym chrzastkom umozliwia swobodny przeptyw powietrza

B. zamyka wejscie do krtani podczas przelykania pokarmu

C. tworzy liczne rozgal¢zienia doprowadzajace §wieze powietrze do pecherzykow ptucnych
D. stanowi wspoIny odcinek uktadéw oddechowego i pokarmowego

Zadanie 2. Uzupehij schemat ilustrujacy droge powietrza wdychanego, wpisujac nazwy
brakujacych odcinkow uktadu oddechowego.

Jama nosowa — gardto — ... EdE T PN —

OSKIZEla — oo, e,

Zadanie 3. Zaznacz prawidlowa odpowiedz
Wymiana gazowa zachodzi migdzy

A. naczyniami krwiono$nymi a oskrzelikami

B. $rodowiskiem zewngtrznym a jama nosowa

C. pecherzykami ptucnymi a krwia W naczyniach wlosowatych
D. naglo$nia a jama nosowa

Zadanie 4.Uporzadkuj wymienione nizej sktadniki zaczynajac od tego, ktory jako zrodio
energii wykorzystywany jest w ostatniej kolejnosci

biatka, cukry, tuszcze

Zadanie 5.Przeprowadzono badania pojemnosci ptuc u 3 grup badanych.
Grupa | — informatycy komputerowi nie uprawiajacy zadnego sportu
Grupa Il - informatycy komputerowi, ktorzy dwa razy w tygodniu po pracy regularnie grali
W koszykowke
Grupa Il — czynni zawodowo sportowcy, ktorzy w wolnej chwili zajmowali sig
tworzeniem programow komputerowych
Uzyskane wyniki pokazaty, ze najwigksza pojemnos¢ ptuc miaty osoby z I1I grupy badanych
a najnizsza z grupy II.
Sformutuj wniosek dotyczacy wplywu aktywnosci fizycznej na pojemnos¢ phuc.
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Zadanie 6. Do lekarza zglosit si¢ pacjent skarzacy si¢ na czgste bole glowy. Lekarz zalecit mu
regularne pomiary ci$nienia krwi przez pig¢ kolejnych dni. Oto wyniki pomiaréw pacjenta.

1 dzieh II dzieh 111 dzieh IV dzien V dzieh

140/90 mmHg 150/95 mmHg 145/90 mmHg | 160/105 mmHg | 155/100 mmHg

Napisz, jaka diagnoze na podstawie tych wynikéw moze postawi¢ lekarz.
Podkresl dwie prawdopodobne przyczyny takich wynikow.

A. dieta bogata w thuszcze zwierzece
B. codzienne spacery

C. dieta bogata w ttuszcze roslinne
D. siedzacy tryb zycia

Zadanie 7. Po$rod podanych nizej cech wybierz i zaznacz te, ktora jest przystosowaniem
erytrocytow do transportu tlenu.

A. wydzielanie substancji zmieniajacych fibrynogen 1 fibryng
B. obecnos$¢ antygenéw na powierzchni komorek

C. wytwarzanie przeciwciat

D. obecnos¢ biatka — hemoglobiny

Zadanie 8. Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczace uktadu wydalniczego
wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych fatszywe informacje — literg F.

Zdanie P F

A. pierwszy etap powstawania moczu polega na wchlanianiu wody
i niektorych zwiazkow do krwi

B. ciatko nerkowe pochtania z krwi produkty przemiany materii.

C. miedniczka nerkowa bierze udziat w oczyszczaniu krwi.

D. rdzen nerki tworza kanaliki nerkowe oraz kanaliki zbiorcze.

Zadanie 9. Uporzadkuj w prawidlowej kolejnosci etapy powstawania moczu, wpisujac
w wykropkowane miejsca cyfry od 1 do 4.

Zagqszczanie moczu

odzyskiwanie glukozy

powstawanie w kanaliku zbiorczym moczu ostatecznego

przeptyw skladnikow osocza krwi do torebki kigbuszka nerkowego
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Zadanie 10. Zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania
Krew wychodzaca z ciatka nerkowego W porownaniu z krwia doptywajaca naczyniem
doprowadzajacym powinna mie¢

o0 w»

wigcej glukozy, mniej wody
mniej glukozy, wigcej wody
mniej glukozy, mniej wody

wigcej glukozy, wigcej wody

Zadanie 11. Na podstawie opisu rozpoznaj chorobg uktadu wydalniczego

Choroba ta polega na gromadzeniu si¢ W nerkach osadow z soli mineralnych. Powstaja z nich

kamienie, ktore powoduja silny bol. Moga tez uszkodzi¢ nerki lub $ciany drog

wyprowadzajacych. Wtedy mocz przedostaje si¢ poza uktad wydalniczy, wywotujac zatrucia

innych narzadow.

Zadanie 12. W tabeli przedstawiono wyniki badania krwi trzech pacjentow.

Elementy morfotyczne Pacjent Pacjent Pacjent
. norma

krwi I I Il

Erytrocyty 3,5-5,5 miIn 4 min 4,5 min 5 min

leukocyty 4,5-11 ty$ 70 ty$ 10 tys$ 5 ty$

Plytki krwi 150-450 tys. 400 ty$ 250 ty$ 150 ty$

Odczytaj z tabeli, u ktorego z pacjentow mozna stwierdzi¢ nieprawidtowosci w wynikach i
napisz, ktérego z parametrow dotycza.
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Zadanie 13. Na schemacie przedstawiono dziedziczenie czynnika Rh w konflikcie
serologicznym.
matka ojciec

X Rh+

dziecko
Rh+

Okresl, jaki czynnik Rh oznaczony symbolem X ma matka. Zaznacz odpowiedz, ktora
prawidlowo opisuje reakcje¢ migdzy krwia matki a krwia plodu, przy przedstawionym
dziedziczeniu czynnika Rh.

A. brak reakcji krwinkowej

B. krwinki ptodu niszcza krwinki matki

C. organizm dziecka produkuje przeciwciala skierowane przeciwko przeciwciatom
matki

D. krwinki matki atakuja krwinki ptodu

Zadanie 14. Uporzadkuj w prawidtowej kolejnosci etapy przeptywu krwi w krwioobiegu
malym, wpisujac obok cyfry od 1 do 5.

Zyta ptucna - ...

Lewy przedsionek - ...

Tetnica plucna - ...

Naczynia wlosowate phuc - ...

Prawa komora - ...

Zadanie 15. Obok zdan prawidtowo opisujacych uklad krwiono$ny wpisz liter¢ K, a obok
zdan dotyczacych ukfadu limfatycznego literg L.

Bierze udziat w regulacji temperatury ciala - .....

Dostarcza przesaczonego przez naczynia wlosowate osocza z powrotem do krwioobiegu - .....
Tworzy zamknigty system naczyn - .....

Posredniczy w wymianie sktadnikow migedzy osoczem a tkankami - .....

Zadanie 16. Sposrod wymienionych nizej dziatan wybierz to, ktore zapobiega zachorowaniom
na gruzlice.

A. unikanie przebywania latem na kwitnacej face
B. unikanie przebywania w miejscach zapylonych
C. picie przegotowanego mleka krowiego

D. wdychanie powietrza przez nos
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Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci

z budowy i fizjologii uktadow krwionosnego, oddechowego, wydalniczego.

Klucz odpowiedzi A/B

A

1.D

1A

2. Pacjent I, za mata liczba erytrocytow

2. krtan, tchawica, oskrzeliki, pgcherzyki
phucne

3* Matka Rh’, A

3.C

4.2,5/4,3,1

4. biatka, thuszcze, cukry

5. Nadcisnienie A, D

5*. Aktywnos¢ fizyczna zwigksza
pojemnos¢ ptuc

6.L,K L, K 6. Nadcisnienie A, D
7.C 7.D

8. Gardlo, krtan, oskrzela, pecherzyki ptucne 8.F P FF

9. A 9.3,2,4,1

10. Cukry, tluszcze, biatka 10*. C

11* Aktywnos¢ fizyczna zwigksza pojemnos¢
phuc

11. Kamica nerkowa

12.C 12 Pacjent I, za duza liczba leukocytow
13.F,P,F, F 13*. Matka Rh", D

14. 4,2, 3,1 14.4,5,2,3,1

15*. B 15.K, L, K, L

16. Kamica nerkowa 16.C
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96 Temat:

Budowa i fizjologia ukladu rozrodczego czlowieka.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym czlowieka.

Cele lekcji:
biologia informatyka
uczen uczen
— poznaje budowe i funkcje narzadow ukladu elementy stale
oraz

rozrodczego zenskiego 1 meskiego,

— wskazuje na planszy zenskie i meskie narzady
plciowe

— wykazuje rolg hormonow ptciowych,

— charakteryzuje etapy cyklu miesiaczkowego,
uwzgledniajac rol¢ hormonow oraz zmiany
zachodzace w jajniku ibtonie Sluzowej
macicy

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty

(np: tekst, grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane
z r6znych programéw i zrodet;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi,

stuzacymi do tworzenia modeli zjawisk i ich
symulacji, takich jak zjawiska: fizyczne,
chemiczne, biologiczne, korzysta

z internetowych map;

Metody i formy pracy: praca z plansza, wyklad ilustrowany, praca z podrecznikiem
i atlasem anatomicznym, praca z komputerem, pogadanka, wyszukiwanie informacji,
analiza schematu, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: plansze/foliogramy przedstawiajace budowe zefiskiego i meskiego
uktadu rozrodczego, cyklu miesiaczkowy, podrecznik, ptyta dotaczona do podrecznika,
atlas anatomiczny, zestaw komputerowy z oprogramowaniem, platforma e-learningowa

z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Omowienie 1 poprawa sprawdzianu z budowy i fizjologii uktadow krwiono$nego,
oddechowego, wydalniczego.
3. Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1. Nauczyciel na foliogramach/planszach przedstawia budowe¢ zenskiego i meskiego
uktadu rozrodczego. Uczen wskazuje 1 nazywa zenskie 1 meskie narzady piciowe.

2. Uczniowie pracuja indywidualnie rozwiazujac zadania 1 - 4 z karty pracy.

3. Nauczyciel wyjasnia sposdéb wykonania poszczegdlnych zadan uczniom.

4. Korzystajac z podrecznika, ptyty CD - uczniowie podaja funkcje narzadow
budujacych zenski 1 me¢ski uktad rozrodczy oraz - nazwg 1 rolg hormonow piciowych
wytwarzanych przez te uklady zadania 5*, 6* z karty pracy.

5. Prezentacja przez grupy wynikoOw pracy zwiazanych z funkcja narzadéw ukladu
rozrodczego zenskiego 1 megskiego oraz rola hormonéw piciowych.

6. Na podstawie foliogramu/planszy lub rysunku z podrgcznika, uczniowie analizuja
wykres cyklu miesiaczkowego — zadanie 7.

e Faza podsumowujaca
1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne — CD z podrgcznika ,,Sprawdz co
potrafisz - rozmnazanie i rozw6j czlowieka” zadania — od 1 do 13.
2. Podsumowanie zaj¢¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2*, 3*
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Karta pracy

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu rozrodczego czlowieka.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym czlowieka.

Zadanie 1.
Uzupehij opis cyklu menstruacyjnego korzystajac wykresu i wiadomosci zawartych
W podreczniku.

Jajniki sa rowniez gruczotami wydzielania wewngtrznego 1 produkujg hormony: XXX 1 XXX,
pod wplywem ktorych wystepuja cykliczne zmiany W czynnos$ciach narzadow XXX XXX. W
miejscu peknigcia pecherzyka XXX, przy uwolnieniu sig XXX XXX powstaje tzw. Ciatko
zolte, ktore wytwarza hormon XXX. Pod wplywem hormonu blona §luzowa macicy XXX
I jest przygotowana do XXX Si¢ W niej zaplodnionej XXX. XXX Jesli zaplodnienie nie
nastapi, ciatko zotte XXX, przestaje produkowaé¢ XXX., blona §luzowa macicy XXX XXX
I pojawia si¢ krwawienie XXX (XXX). Po zakonczeniu krwawienia miesi¢gcznego nastgpuje
odtworzenie si¢ blony Sluzowej XXX. pod wplywem hormonu XXX. Cykl powtorzy sig
mniej wigcej co 28 dni.

Zadanie 2.
Polacz ze soba terminy okreslajace to samo zjawisko, narzad lub proces postugujac sie
wstawianiem strzalek dwukierunkowych.

owulacja jajeczkowanie
polucje pracie
zygota zmiana glosu
embrion zarodek
menstruacja zaptodniona komorka jajowa
penis miesiaczka
mutacja Zmazy nocne
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Zadanie 3.

Korzystajac z wstawiania ksztaltow w edytorze tekstu odpowiednim elementom zenskiego
uktadu rozrodczego przyporzadkuj ich funkcje: (wstawianie/ksztatty/ objasnienia)

oslania wejscie
. do pochwy.

www.sciaga.pl

umozliwia wprowadzenie nasienia do drog rodnych kobiety.
miejsce, w ktorym podczas ciazy rozwija si¢ zarodek i ptod.
odpowiada za powstawanie 1 dojrzewanie komorek jajowych.
umozliwia transportowanie komorki jajowej do macicy.

Zadanie 4.

Korzystajac z wstawiania ksztattow w edytorze tekstu odpowiednim elementom meskiego
uktadu rozrodczego przyporzadkuj ich funkcje: (wstawianie/ksztatty/ objasnienia)

A A
Iqr bi \.'.’
\SALY

www.sciaga.pl

miejsce, w ktorym powstaja plemniki.

umozliwia wprowadzenie meskich komoérek rozrodezych do drog rodnych kobiety.
umozliwia transportowanie plemnikow z jader do cewki moczowe;.

odpowiada za dojrzewanie i przechowywanie plemnikow.

worek skorny, W ktorym znajduja si¢ jadra.
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Zadanie 5.
Wyr6znij kolorem zdania, ktore opisuja efekty dzialan estrogenow w okresie dojrzewania.

a) Pojawienie si¢ owlosienia tylko w okolicy lonowej i pod pachami.

b) Powigkszanie si¢ jader, moszny i pracia.

€) Duzy przyrost masy mig¢$niowe;.

d) Pojawienie si¢ zarostu na twarzy oraz owlosienia W okolicy tonowej, na nogach i klatce
piersiowej.

e) Rozwdj tkanki tacznej gruczotdéw mlekowych.

f) Rozwdj migkkiej i gladkiej skory oraz tagodnych rysow.

Zadanie 6.
Wyr6znij kolorem zdania, ktore opisuja efekty dziatan testosteronu w okresie dojrzewania.

a) Rozwoj tkanki tacznej gruczotow mlekowych.

b) Pojawienie si¢ zarostu na twarzy oraz owlosienia W okolicy tonowej, na nogach i klatce
piersiowej.

c) Uksztaltowanie si¢ zenskiego typu miednicy.

d) Zmiana barwy glosu — mutacja.

e) Grubienie skory, wzmozona czynno$¢ gruczotow tojowych i potowych.

f) Powigkszenie macicy, jajowodow i pochwy.

Zadanie 7.
Sprawdz co zawieraja ponizsze linki ©

http://viggo.pl/dni-plodne/
http://www.ofeminin.pl/ciaza-i-dziecko/owulacja-kalkulator/owulacja-kalkulator0.asp
http://dziecko.onet.pl/kalkulator-kiedy-zajsc-w-ciaze,1208858,kalkulatory.html
http://www.ciazaimacierzynstwo.pl/component/com_womancalendar/
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Budowa i fizjologia uktadu rozrodczego czlowieka.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym czlowieka.

Zadanie 1.
Na podstawie z wykresu uzupehij

a) dlugo$¢ trwania cyklu miesiagczkowego. ... ............ dni.
b) dzien cyklu, w ktérym zachodzi owulacja. . .............. :

c) czas trwania fazy plodnosci—od ... ............. do................ dnia.

stezenie

biona sluzowa
macicy

krwawienie wzrost blony sluzowe] macicy
1 1 1 1 | | 1 L] | | 1 ] 1 1 L | 1 1 1 | L] 1 1 | 1 1 1
1 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 1

dzieh cykiu

Na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 2.
Wpisz nazwe opisanej ponizej fazy cyklu miesiaczkowego.

Poziom hormonow plciowych jest niski.
Skurcze macicy pomagaja usuna¢ zhuszczajaca sig
Sluzoéwke macicy.

Komoérka jajowa uwolniona z pgcherzyka
jajnikowego trafia do jajowodu, a pusty pgcherzyk
przeksztatca si¢ W ciatko zolte. L
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Zadanie 3.

W czasie cyklu miesiaczkowego stwierdza si¢ zmiany W temperaturze ciata mierzonej

W godzinach porannych. Opisz ponizej, na podstawie wykresu z podrgcznika, zmiany ciata
W cyklu miesiaczkowym.
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97 Temat:

Etapy rozwoju czlowieka.
Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu
w animacjach poklatkowych.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: uczen
— przedstawia przebieg ciazy i elementy state
wyjasnia  wplyw  réznych oraz
czynnikow na  prawidlowy|2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania

rozw0j zarodka i ptodu
— przedstawia cechy i przebieg

fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania
czlowieka

informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. postugujac si¢ odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacje w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty (np: tekst,
grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane z r6znych
programéw i zrodet;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow,
programy specjalnego przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, stuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostepu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwigzane z ochrona
wlasnosci intelektualnej iochrona danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: praca indywidualna, grupowa, dyskusja, burza moézgoéw, praca
z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru, flamastry, projektor multimedialny, zestaw
komputerowy z oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona karta pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

e [aza
1.

w

~No

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

realizacyjna
Pogadanka podczas ktorej nauczyciel odwolujac si¢ do wiadomos$ci uczniow pyta
0 rodzaje komorek uczestniczacych W rozmnazaniu plciowym, prosi o wyjasnienie
roznic migdzy zapyleniem a zaplodnieniem, zaplodnieniem wewngtrznym
I zewngtrznym.
Nauczyciel w oparciu o informacje uzyskane podczas pogadanki, wspolnie
z uczniami definiuje pojecie plemniki, komorka jajowa, zaptodnienie, zygota.
Nauczyciel prosi ucznidow o wykonanie zadania 1 — karta pracy.
Wskazany przez nauczyciela uczen odczytuje odpowiedzi- pozostali uczniowie
oceniaja jej poprawnosc.
Nauczyciel omawia wedréwke zaptodnionej komorki jajowej do macicy, wyjasnia
pojecia zarodek, implantacja, ptod.
Nauczyciel prosi ucznidw, aby wrdcili do zadania 1 1 dokonczyli jego rozwiazanie.
Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ rozwiazania.
Nauczyciel omawia zmiany fizjologiczne, jaki =zachodza podczas ciazy
(z uwzglednieniem kolejnych trymestrow).
Nauczyciel dzieli uczniow na 7 grup reprezentujacych okresy rozwojowe
czlowieka:
I. noworodkowy
Il. niemowlecy
Il. dziecinstwo
IV. dojrzewanie
V. dorostos¢
VI. przekwitanie
VII. staros¢
Uczniowie charakteryzuja dany okres rozwojowy, po czym przekazuja arkusz
kolejnej grupie. W ten sposob kazda grupa uzupetia wpisy grup poprzednich.
Uczniowie wspdlnie z nauczycielem analizuja uzupetnione arkusze.
Nauczyciel prezentuje przykladowa animacj¢ - np. Adventures z efektami
dzwigkowymi zawarta na stronie http://pivottube.boo.pl/news.php?readmore=177
Uczniowie zapoznaja si¢ ze strona prowadzona przez fandéw programu Pivot:
pivottube.boo.pl; przegladaja tutoriale - np. tutorial biegu
Nauczyciel prosi o wyjasnienie podstawowych haset uzywanych w pracy
Z programem - uczniowie zapoznaja si¢ z pojgciami korzystajac z artykulu
Stowniczek pojegé
Uczniowie uruchamiaja program, nauczyciel wyjasnia znaczenie budowy figury
i zasady jej poruszania poprzez korekte¢ potozenia wezitdw figury Zaznacza, iz
glownym parametrem ruchu jest ilo$¢ odtwarzanych klatek na sekundg regulowana
suwakiem.
Uczniowie animujac figure tworza krotka, kilkunastoklatkowa animacje
poruszajacego rekoma czlowieka - zadanie 3 - karta pracy
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16. Nauczyciel zwraca uwage na pltynnos¢ ruchéw animowanej postaci - sugeruje
uczniom zapoznanie si¢ z artykulem Easing na stronie pivottube.boo.pl i
zastosowanie wiadomog$ci W nim zawartych tak, aby animacja byta ptynna.

17. Uczniowie na podstawie zawartych w artykule wskazoéwek modyfikuja swoja
animacja, W wyniku ktorej powstaje ludzik wykonujacy ¢wiczenia fizyczne -
zadanie 4 - karta pracy

e Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel rysuje na tablicy skale czasu, na ktorej uczniowie podczas burzy mozgoéw
okreslaja czas trwania kazdego okresu rozwojowego. Nauczyciel kontrolujac
wypowiedzi, zaznacza na tablicy czas trwania poszczegolnych okresow
rozwojowych czlowieka.
2. Podsumowanie zaj¢é¢, ocena pracy.

e Zeszyt ¢wiczen
zadanie 1, 2, 3, 4*, 5*, 6*
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Karta pracy

Temat:
Etapy rozwoju czlowieka.
Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu
w animacjach poklatkowych.

Zadanie 1.
Wpisz w puste pola definicje pojeé¢ (do zygoty wilacznie).
= plemnik komoérka jajowa
zaptodnienie = |
zygota =
czas trwania
zarodek =
czas trwania
ptod

Zadanie 2.
Na duzych kartkach szarego papieru wpisz:
- cechy fizyczne
- cechy psychiczne
- cechy spoteczne ludzi danego okresu rozwojowego
Cechy, ktore oceniasz na plus podkresl na czerwono, na minus na zielono.

Zadanie 3.
Wykonaj krotka kilkunastoklatkowa animacjg poruszajacego re¢koma cztowieka.
Prace zapisz jako:

1. Zapisz jako: ludzik.piv - projekt do pozniejszej edycji.

2. Plik/ Eksportuj animacjg - ludzik.giv.

Zadanie 4.

Pracujac na ludzik.piv dokonaj modyfikacji animacji w wyniku ktorej powstanie animacja
ludzika wykonujacego ¢wiczenia fizyczne

Pracg zapisz jako:

1. Zapisz jako: ludzik_2.piv - projekt do pdzniejszej edycji.

2. Plik/ Eksportuj animacjg - ludzik_2.giv.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Etapy rozwoju cztowieka.
Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu
w animacjach poklatkowych.

Zadanie 1.
Sposrod wymienionych informacji zaznacz te, ktore dotycza pierwszego etapu rozwoju
cztowieka.

a) zagniezdzenie W blonie §luzowej macicy
b) wyksztalcenie mig$ni

C) mruganie powiekami

d) rozpoczecie pracy serca

e) przeksztalcenie w pecherzyk otoczony pojedyncza warstwa migsni

Zadanie 2.
Uzupehij schemat wpisujac brakujace okresy zycia czlowieka.

> plodowy > >
niemowlecy > > dojrzewania >

dorostosci > > doroslosci >
Zadanie 3.

Uzupetnij tabelg.

btona ptodowa funkcja

owodnia

bierze udziat w tworzeniu naczyn krwiono$nych zarodka

kosméwka
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Zadanie 4.
Na schemacie przedstawiono budowg tozyska.

naczynie krwionosne ptodu

Zaznacz zestaw, ktory prawidlowo opisuje substancje przekazywane za posrednictwem
fozyska.

odpowiedz 1 2 3
A dwutlenek wegla przeciwciala substancje odzywcze
B przeciwciala dwutlenek wegla substancje odzywcze
C substancje odzywcze przeciwciala dwutlenek wegla
D dwutlenek wegla substancje odzywcze przeciwciata
Zadanie 5.

Sposréd wymienionych informacji zaznacz te, ktore charakteryzuja osobe dojrzata
psychicznie.

o regularne cykle miesigczkowe

o umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach

o przejecie odpowiedzialnosci za siebie i innych

o okazywanie innym szacunku

o postgpowanie zgodnie z zasadami Zycia spotecznego

Zadanie 6.

Wykonaj animacjg ,,rozwoju ludzika o imieniu Pivot” poczawszy od okresu noworodkowego,
poprzez niemowlecy, dziecinstwo, dojrzewanie, dorostos¢, przekwitanie a konczac na
starosci.

Pracg przeslij na e - platforme.
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98 Temat:

Higiena ukladu rozrodczego i ciazy.
Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;j.

Cele lekcji:
biologia informatyka
Uczen: uczeh
— wymienia przyczyny uszkodzen clementy stale
oraz

ptodu i zasady profilaktyki
w okresie ciazy

— wymienia choroby przenoszone
droga plciowa

— przedstawia zasady profilaktyki
chordb przenoszonych droga
plciowa

— -zdaje sobie sprawe ze skutkow
zdrowotnych i spotecznych
nieleczenia chorob
przenoszonych droga plciowa

2.1. przedstawia typowe sposoby reprezentowania i przetwarzania
informacji przez cztowieka i komputer;

2.2. poshugujac si¢ odpowiednimi systemami wyszukiwania,
znajduje informacije w internetowych zasobach danych,
katalogach, bazach danych;

4.6. tworzy dokumenty zawierajace rozne obiekty (np: tekst,
grafike, tabele, wykresy itp.) pobrane z r6znych
programéw i zrodet;

5.5. wykonuje wybrane algorytmy za pomoca komputera

6.2. wykorzystuje programy komputerowe, np.
arkusz kalkulacyjny, do analizy wynikow eksperymentow,
programy specjalnego przeznaczenia, programy edukacyjne;

6.3. postuguje sie programami komputerowymi, stuzacymi do
tworzenia modeli zjawisk i ich symulacji, takich jak zjawiska:
fizyczne, chemiczne, biologiczne, korzysta z internetowych
map;

7.1. opisuje wybrane zastosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, z uwzglednieniem swoich zainteresowan,
oraz ich wptyw na osobisty rozwoj, rynek pracy i rozwoj
ekonomiczny;

7.2. opisuje korzysci i niebezpieczenstwa wynikajace z rozwoju
informatyki i powszechnego dostgpu do informacji, wyjasnia
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniem si¢ od komputera;

7.3. wymienia zagadnienia etyczne i prawne, zwigzane z ochrona
wilasnosci intelektualnej i ochrona danych oraz przejawy
przestgpczosci komputerowe;.

Metody i formy pracy: praca indywidualna, grupowa, elementy wyktadu, dyskusja, burza
mozgow, rybi szkielet, mapa mentalna, praca z komputerem, metoda projektu.

Srodki dydaktyczne:

rozsypanka,

projektor multimedialny, zestaw komputerowy

z oprogramowaniem, platforma e - learningowa z zalaczona kartg pracy.
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Przebieg lekcji:

e Faza wprowadzajaca

1.
2.

3.

Czynno$ci organizacyjne.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania majace na celu przypomnienie wiadomosci
Z poprzednich lekcji, niezbgdnych do realizacji biezacego tematu, sprawdza pracg
domowa.

Zapisanie tematu, zapoznanie uczniow z celami lekcji.

e Faza realizacyjna

1.
2.

w

Nauczyciel krotko wyjasnia, jak wazne jest zachowanie higieny w okresie ciazy.
Nauczyciel prosi ucznidow o wykonanie zadania 1 (z zastosowaniem autoksztattow) —
karta pracy.
Uwaga: jezeli wystapiq trudnosci zadanie mozna wykonac¢ na papierze, a W karcie
uzupetnic tabele.

. Uczniowie wskazani przez nauczyciela prezentuja swoje wyniki.
. Wyklad wstgpny - nauczyciel krotko omawia choroby przenoszone droga plciowa,

nast¢pnie prosi uczniow o rozwiazanie zadania 2 ,,rozsypanka” — karta pracy — praca
w parach.

. Nauczyciel wskazuje jednego wucznia, ktéry odczytuje wyniki oraz wybiera

4 osobowy zespol, ktory bedzie sprawdzat oprawnos¢ odpowiedzi.

. Nauczyciel demonstruje uczniom dodatkowe opcje programu Pivot - np. mozliwo$é

importu obrazéw, importu dodatkowych figur, ...

. Uczniowie opracowuja scenariusz krotkiej historyjki i wykonuja krotkie animacje

np. ludzik idacy lesna droga, dwa tanczace ludziki w lesie - zadanie 5 - karta pracy.

. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jak wykona¢ animacje¢ oddalajacej si¢ postaci?

Uczniowie proponuja rozwiazania np. polaczenie ruchow krokow i zmniejszanie
(oddalanie si¢) ludzika i wykonuja zadanie 6 - karta pracy.

e Faza podsumowujaca

1.
2.
3.

4.
S.

Nauczyciel dzieli ucznidow na 4-osobowe grupy. Kazda z grup otrzymuje do
opracowania inne zagadnienie wg schematu — zadanie 3 karta pracy.

Nauczyciel wyznacza i kontroluje czas.

Uczniowie, ponownie tworza 4-0sobowegrupy, w kazdej z grup jest po jednym
przedstawicielu grupy I, I1, 111, IV. Uczniowie wspolnie uzupehiaja mape mentalng
— zadanie 3* z karty pracy

Nauczyciel wspdlnie z uczniami omawia wyniki ich pracy.

Podsumowanie zajg¢, ocena pracy.

o Zeszyt ¢wiczen

zadanie 1, 2, 3*
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Temat:

Karta pracy

Higiena ukfadu rozrodczego i ciazy.
Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;.

Zadanie 1.
,,Rybi szkielet”

Uzupehij schemat wpisujac podane nizej przyczyny we wlasciwe miejsca.

przyjmowanie lekow bez kontroli lekarza, roZyczka, choroby nerek, zwichniecie stawow,
niedotlenienie ptodu, niedobor sktadnikow pokarmowych, cukrzyca, nadcisnienie, Swinka,
grypa, stosowanie uzywek

choroby zakazne

zatrucia cigzowe
spowodowane chorobami

przyczyny
uszkodzen

\\
)

zmiany
genetyczne

uszkodzenia
podczas porodu

\

niewlasciwy tryb zycia
matki w czasie ciazy

plodu

przyczyny uszkodzen ptodu

zatrucia cigzowe

niewlasciwy tryb

, uszkodzenia . . zmiany
choroby zakazne | spowodowane zycia matki
g .| podczas porodu oo genetyczne
chorobami matki W czasie ciazy
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Zadanie 2.
Uporzadkuj rozsypanke, przyporzadkowujac nazwie choroby jej opis.

i* rzesistkowica
. *
A
wirusowe
zapalenie nierzezaczkowe
watroby typu

zapalenie cewki
moczowej

Wywolywana przez wirus przenoszony droga plciowa.
Powoduje zmiany na narzadach ptciowych w postaci zgrupowania
pecherzykow, ktore przeksztalcaja si¢ W bolesne nadzerki.

Jest chorobg nawracajaca W ciagu wielu lat.

Wywolywana przez kretka bladego.

Choroba przewlekla objawiajaca si¢ wysypka, powigkszeniem weztow
chlonnych.

Nieleczona uszkadza uktad nerwowy, prowadzi do inwalidztwa, a nawet
Smierci.

Choroba wirusowa szerzaca si¢ przez kontakty seksualne, krew,
niesterylny sprzet medyczny oraz podczas porodu.
Wymaga dhugotrwatej rekonwalescencji oraz specjalistycznej diety.

Wywotywana przez wirusy.
Powoduje zmiany skorne na narzadach ptciowych i w okolicy odbytu.

Maja one forme niewielkich grudek, stopniowo rosnacych, przebierajacych formy
kalafiorowatych tworow.

Wywolana przez jednokomérkowego pasozyta.
Jej objawy to obfite uptawy, $wiad i pieczenie pochwy i sromu.

l] me7zc7zvzn moze nrzehieoad hezohiawown

Wywolana przez bakterie.

U mezczyzn pojawia sig ropny wyciek z cewki moczowej i pieczenie przy
oddawaniu moczu.

U kobiet objawy stabe lub ich brak. Nieleczona moze prowadzi¢ do bezptodnosci.
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Choroba wirusowa przenoszona przez kontakty seksualne,
krew.
Obiawv moea sie noiawi¢ no kilku latach od zakazenia.

Wywotana przez bakterie chlamydie.
Przykladowe 1 Objawia si¢ wydzieling §luzowo-ropna z cewki moczowej oraz pieczeniem.
dopasowanie, | Nieleczona powoduje zapalenie najadr zy i jajnikow.

AIDS Choroba wirusowa przenoszona przez kontakty seksualne, krew.
Objawy moga si¢ pojawi¢ po kilku latach od zakazenia.
Niewyleczalna.
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Zadanie 3.
Opracujcie po 4 przyktady:

Grupa | — konsekwencji zdrowotnych

Grupa Il — konsekwencji spotecznych

Grupa Il — przyczyny

Grupa IV — zapobiegania chorobom przenoszonym droga plciowa

/KONSEKWENCJE /KONSEKWENCJE
ZDROWOTNE SPOLECZNE

kﬁﬁﬁ Y. K:::

~

L‘ N\
)
(D
CHOROBY
PZRENOSZONE
DROGA PLCIOWA
J
\/
KPRZYCZYNY \ KZAPOBIEGANIE

© y ©

/

Zadanie 5.

Wykonaj animacj¢ W ktérej umiescisz obraz jako tto np. ludzik idacy lesna droga, dwa

tanczace ludziki w lesie.
Wezytaj tto - import obrazu np. jpg.
Plik/wczytaj figure - import dodatkowych figur do animacji.
Prace zapisz jako:
1. Zapisz jako: xx.piv - projekt do pozniejszej edycji.
2. Plik/ Eksportuj animacjg - XX.giv,
gdzie xx onacza nazwg pliku.

Zadanie 6.
Wykonaj animacjg przyblizajacej/oddalajacej si¢ postaci
Prace zapisz jako:
1. Zapisz jako: xxx.piv - projekt do pozniejszej edycji.
2. Plik/ Eksportuj animacjg - XXX.giv,
gdzie xxx oznacza nazwg pliku.
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Zeszyt ¢wiczen

Temat:
Higiena ukfadu rozrodczego i ciazy.
Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowe;.

Zadanie 1.
Sposrod wymienionych dziatan profilaktycznych zaznacz to, ktore moze uchroni¢ przed
zarazeniem toksoplazmoza.

szczepienia ochronne

uzywanie prezerwatyw

stosowanie regkawic ochronnych w szpitalach
ograniczenie kontaktow z kotami

o O O O

Zadanie 2.
Zaznacz prawidlowe dokonczenie zdania .

Kobieta w okresie ciazy powinna odpowiednio si¢ gimnastykowaé i chodzi¢ codziennie na
spacery poniewaz:

o ogranicza swo0j cigzar zwigzany z przybywanie wod ptodowych

o zmniejsza to ryzyko infekcji narzadow piciowych

o wzmacnia sw0j ukfad ruchu przygotowujac go do wigkszego obcigzenia

o pozwala uregulowac tgtno kobiety

Zadanie 3.

Na podstawie analizy danych przedstawionych na ponizszym wykresie, okresl tendencje zmian
w ostatnich latach w zakresie zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby typu B i podaj tego
przyczyng.

Ryc. 6.7. Zapadalnosé na wirusowe zapalenie watroby typu B w Polsce i przecietna w krajach UE w
latach 1980-2007 (dane WHO HFA DB i NIZP-PZH)

50

—e— Polska

45 -
\\’_/\ —e— UE (27)
. K‘\/.-\
35 y_\
30 \
25 \
20

Wsp. na 100 tys. ludnosci
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