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VII. Ekologia

1. Temat:
Czynniki Srodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmow
w srodowisku.
Arkusz kalkulacyjny - kosztorys wyjazdu zorganizowanego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
W oparciu o tekst zaznacz prawidlowe zakonczenie zdania:

Zolednica i koszatka zamieszkujq lasy lisciaste i mieszane. Pozywienia koszatka szuka na
drzewach, a Zofednica na ziemi”

Zotednica i Koszatka Zajmuja .........c..oieiin i,
. rdzne siedliska i te same nisze ekologiczne

a
b. te same siedliska i r6zne nisze ekologiczne

o

rozne siedliska 1 r6zne nisze ekologiczne

o

. te same siedliska i te same nisze ekologiczne

Zadanie 2.

Na rysunku przedstawiono zroznicowanie liSci strzatki wodne;.

Jaki czynnik spowodowal wystapienie trzech typow lisci na jednym osobniku strzatki
wodnej?

liscie
nadwodne

liscie
(= 1117/ T | =
T ——
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Zadanie 3.

W rozsiewaniu zarodnikoéw skrzypow pomagaja tasmowate twory — elatery. W zaleznos$ci od
wilgotnos$ci powietrza zwijaja si¢ one lub rozwijaja.

Majac do dyspozycji mikroskop, szkietko podstawowe, zarodniki skrzypoéw, watke 1 wodg,
zaproponuj przebieg doswiadczenia, ktore potwierdzi lub nie stusznos¢ hipotezy ,.Elatery
zwijaja si¢ lub rozkrecaja w zaleznosci od wilgotnos$ci srodowiska”.

Zadanie 4.

W terenie (na boisku, trawniku, dzialce) wyznacz (w grupie 5-0sobowej), otaczajac
sznurkiem, kwadrat o boku 5 m.

Na kartce papieru narysuj kwadrat o boku 5 cm.

W oparciu 0 przeprowadzone w terenie obserwacje zaznacz krzyzykiem sposob
rozmieszczenia osobnikow w obserwowanej populacji.

Jesli jest to mozliwe, policz, ile jest osobnikéw w obserwowanej populacji.
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2. Temat:
Charakterystyczne cechy populaciji.
Arkusz kalkulacyjny - wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Przedstaw przyktady dwoéch pozytywnych skutkéw sasiedztwa osobnikéw w populacji
charakteryzujacej si¢ rozmieszczeniem przedstawionym na schemacie.

& s & |

Zadanie 2.
W ponizszych zdaniach skresl btedne informacje.

Emigracja przyczynia si¢ do zwigkszenia/zmniejszenia liczebno$ci w populacji.

Liczebno$¢ populacji jest stata/zmienna.

Imigracja to przytaczanie/odtaczanie organizméw w populacji.

Liczba potomstwa wydanego na swiat w okreslonym czasie ogranicza/zwigksza liczebnos¢

populaciji.

Zadanie 3.
Podkresl prawidlowe zakonczenie zdania:
Zageszczenie populacji wyznacza liczba osobnikow:
a) w populacji
b) mlodocianych w populacji ustabilizowane;j
c) w populacji przypadajaca na jednostke powierzchni

d) wydana na $wiat w okreslonym czasie

Zadanie 4.
W Biebrzanskim Parku Narodowym policzono tosie, a wyniki zestawiono w tabeli.

wiek liczba liczba
samcow samic
mlodociany |27 17
rozrodczy 21 15
staro$¢ 16 8

Przedstaw w postaci wykresu struktur¢ wiekowa tosia zyjacego w Biebrzanskim Parku
Narodowym.
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3. Temat:
Oddzialywania antagonistyczne miedzy organizmami.
Graficzna interpretacja danych.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Uzupehij tabelg przedstawiajaca skutki konkurencji wewnatrz- i migdzygatunkowe;.

skutki

konkurencji wewnatrzgatunkowej konkurencji migdzygatunkowej

Zadanie 2.
Podaj przyktady drapieznictwa w §wiecie roslin.

Zadanie 3.
Uzupeinij tabelg.

funkcje
przystosowan

przyktad miejsce

FEEOE zywiciela bytowania

przystosowania

tasiemiec

pijawka

Zadanie 4.
Dokonaj poréwnania pasozytnictwa i drapieznictwa, uzupehiajac braki w tabeli.

pasozyt drapieznik

nie zabija zywiciela

przewaznie wigkszy od ofiary

przewaznie poluje na osobniki r6znych
gatunkow

ma dlugotrwaly kontakt z jednym zywicielem
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Zadanie 5.
Korzystajac z danych zawartych w tabeli (karta pracy ©), zbuduj wykres
a)  kolumnowy,
b)  stupkowy,
c) kolowy,
d)  warstwowy
dla zmiany liczebnosci populacji kuropatwy.

Czy kazdy z tych sposobow przedstawienia danych potrafisz zinterpretowac?

Wykonana prac¢ wyslij na platforme e-learningowa.
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4. Temat:
Oddzialywania nieantagonistyczne mi¢dzy gatunkami.
Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego Excel - narzedzia danych,
sortowanie i wyszukiwanie.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Wymien co najmniej trzy korzysci wynikajace z nieantagonistycznych zalezno$ci migdzy
gatunkami.

Zadanie 2.

Obok podanych przyktadow organizmow wpisz litere
K- jesli zalezno$¢ migdzy nimi to protokooperacja,
M- jesli mutualizm zalezno$ci nieantagonistycznych.
......... bawot 1 bakojad
......... bakterie azotowe 1 tubin

......... rekin i podnawka

......... pszczoty i rosliny owadopylne

Zadanie 3.
Korzystajac z tekstu, wymien korzysci, jakie odnosza grzyb i glon.

., Porosty sq przyktadem mutualizmu. Ich ciato tworzq dwa organizmy pochodzqce z dwoch
roznych populacji — grzyba i glonu. Grzyb przytwierdzony do podtoza chwytnikami otacza
I odizolowuje od otoczenia zielone glony”.
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5. Temat:
Struktura i funkcjonowanie ekosystemow.
Nietypowe zastosowanie arkusza kalkulacyjnego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Podane nizej pojgcia wpisz do wilasciwej rubryki w tabeli.

biocenoza

biotop

ekosystem

koniczyna, pasikonik, dzdzownica, bakterie glebowe, temperatura gleby, piasek,

Stopien nastonecznienia

Zadanie 2.

W ponizszych zdaniach dotyczacych struktury pigtrowej lasu wykresl bledne informacje.

Mtoda sosna wchodzi w sktad podszytu/runa lesnego.

Rozlozyste konary §wierka tworza najwyzsze pigtro lasu/ podszyt.

W najnizszej warstwie lasu/runie rosna paprocie.

Mchy tworza najnizsza warstwe lasu/podszyt.

Zadanie 3.

Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie.

»W potnocnym Pacyfiku przysmakiem wydry sa jezowce. Wigkszo$¢ jezowcoOw zywi sig
plechami brunatnic, gtéwnie listownica. Gdy jezowcow jest malo, dno morskie porastaja
geste zaro$la listownicy. W nich odbywaja tarfo przybrzezne ryby. Gdy zabraklo wydry,
rozmnozyly si¢ jezowce, wyjadly brunatnice, w wyniku czego zabraklo miejsca dla tarlisk

ryb”.

Uminski Ekologia

Whisujac obok gatunkow zwierzat okreslenia matfo, duzo, okresl, jakie warunki musza by¢
spetnione, aby w wodach potnocnego Pacyfiku zapanowata rownowaga.
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WYANY
JEZOWCE e
zaro$la liStOWniCy —  ..ooiiiiiiii

ryby przybrzezne ..
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6. Temat:
Zaleznosci pokarmowe biocenozy.
Prosta strona internetowa - zasady tworzenia.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Wykresl literg P lub F tak, by zdanie bylo prawdziwe.

W kazdym tancuchu osobniki danej populacji zjadaja organizmy tworzace

1 58] 1 I 0 T a1 VA S P P F
Autotrofy sa pokarmem nastgpnego ogniwa - heterotrofow ............................ P F
Tylko wybrane organizmy sa czg¢$cia fancucha pokarmowego........................ P F
Pierwsze ogniwo tancucha pokarmowego tworza organizmy autotroficzne........ P F

Jesli ustawimy organizmy w kolejnosci zjadajacy — zjadany, to otrzymamy

fancuch pokarmowy ... P F

Zadanie 2.
producenci, roslinozercy, drapiezcy, grzyby
Dokoncz zdanie:

Drugi poziom troficZny StaNOWIA .......uevuutiieit ettt ee e

Zadanie 3.
Doswiadczenie ,,Kto kogo zjada?”

Uczniowie przygotowali proste doswiadczenie wg zataczonej ponizej instrukcji.
1. W 50 ml zimnej wody rozpus¢ tyzeczke swiezych drozdzy. Taka zawiesing
przygotowuj co drugi dzien 1 wlewaj do akwarium.
2. Do akwarium, w ktorym sa rozwielitki, wpus¢ 3-5 stutbi.
3. Obserwuj przez tydzien kto kogo zjada.

Narysuj schemat tancucha pokarmowego, jaki powstal w akwarium.
Okresl poziom troficzny, jaki zajmuja w tym lancuchu pokarmowym stutbia i rozwielitka.
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7. Temat:
Krazenie materii i przeplyw energii w ekosystemie.
Dostawiamy podstrony do budowanej strony www.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczace krazenia materii wpisz literg P, a

obok zawierajacych fatszywe informacje - literg F.

Wszystkie substancje, ktére wchodza w sklad organizméw, przemieszczaja si¢

migdzy srodowiskiem a organizmami.

Ilo§¢ materii nieorganicznej, jaka w okreslonym czasie wytwarzaja producenci,

nazywamy produkcja pierwotna.

Produkcja pierwotna to ilo§¢ materii wytworzona przez destruentow. ...

Produkcja wtorna to ilo§¢ materii wytworzona przez konsumentow. ...,

Wielko$¢ produkcji pierwotnej jest niezalezna od obecnosci wody w glebie. ...

Zadanie 2.
Uzupetnij schemat obiegu materii, wpisujac w wyznaczone miejsca podane okre$lenia.

materia nieorganiczna, materia organiczna, producenci, konsumenci, destruenci
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VIIl. Ewolucja zycia
1. Temat:
Czynniki ewolucji.

Odnosniki do zrodel zewnetrznych na stronie www.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Wpisz w odpowiednie miejsce tabeli.

a)  konczyna kreta i rgka cztowieka

b)  odndze grzebne turkucia podjadka i konczyna przednia kreta
c) lodyga fasoli i bulwa ziemniaka

d)  oko o$miornicy i oko ryby

e)  skrzydlo nietoperza i skrzydio orfa

f) chwytniki mszakow 1 korzenie nasiennych

g) serce zaby i serce ptaka

h)  1is¢ lipy i kolec kaktusa

i)  skrzydlo wazki i skrzydto bociana

narzqdy homologiczne Narzqdy analogiczne

Zadanie 2.
Zaznacz prawidlowe dokonczenie zdania.

Odcinek ogonowy krggostupa to:
a) relikt
b) endemit
C) narzad szczatkowy

d) ogniwo posrednie ewolucji
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Zadanie 3.

Glownym czynnikiem sprawczym ewolucji jest dobdr naturalny. Przyktadem dzialania
kierunkowego doboru naturalnego jest melanizm przemystowy. Ciemna odmiana ciem
wystgpowala w XIX wieku w Anglii czg$ciej na terenach uprzemystowionych niz na
obszarach w innych rejonach kraju. Bylo to zwiazane =z faktem zjadania ciem jasnych,
widocznych na pniach, przez ptaki i przezywania ciem ciemnych.

Wiedzac, ze kolor ¢my jest cecha determinowana genetycznie, wyjasnij, na czym polegala
zmiana ewolucyjna i co doprowadzilo do zaj$cia tego rodzaju doboru naturalnego.
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2. Temat:
Czlowiek w Swiecie zwierzat.
Rézne sposoby wstawiania filméw do strony internetowej - wstawianie
odnosnikow do filmow.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Fakt, ze w budowie szkieletu cztowieka udziat bierze tkanka kostna, pozwala zaklasyfikowac

Homo sapiens do:
- podtypu kregowce
- rzedu naczelne
- rodziny czlowiekowatych
- krolestwa zwierzeta
Podkresl wlasciwe wyrazenie.

Zadanie 2.
Uzupetnij:
cechy $§wiadczace o przynaleznos$ci , . .
e do S aievat cechy wspolne dla cztowieka 1 matpy
1.
2.
3.
4.
5.
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Zadanie 3.

Na podstawie analizy poréwnawczej czaszek cztowieka wspotczesnego 1 australopiteka mozna
sformutowa¢ wniosek:

czaszka australopiteka czaszka szympansa czaszka ludzka

A. Mozg australopiteka osiagnat wigksze rozmiary.

B. Homo sapiens budowa zeboéw przypomina wspolczesna matpe cztekoksztattna.

C. Australopitek byt nizszego wzrostu niz wspotczesny Homo.

D. Wspotczesny Homo posiada bardziej zaokraglona mézgoczaszke i skrocona
twarzoczaszke.

W dowolny sposob zaznacz prawidlowa odpowiedz.
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3. Temat:
Powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu ekologii i ewolucji.
Prezentacje wykonanych przez uczniow stron Www.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Rysunek przedstawia przyktady narzadéw roslinnych.

Jaki rodzaj narzadow (analogiczne czy homologiczne) przedstawiono na powyzszym
rysunku? Odpowiedz uzasadnij, podajac jeden argument.

Zadanie 2.
Na rysunkach przedstawiono czaszki goryla i cztowieka.

cztowiek
Na podstawie analizy rysunkow podaj trzy swoiste (charakterystyczne tylko dla niej) cechy
budowy czaszki czlowieka.
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Zadanie 3.
Schemat przedstawia uproszczony tancuch pokarmowy w ekosystemie morskim.

plankton plankton ryby ptaki
1o shnny ZWlerZQCy i katamarnice i Ssakl
1l

Narysuj piramidg troficzng obrazujaca przeplyw energii miedzy poszczegdlnymi poziomami
troficznymi w ekosystemie morskim.
Poziomy troficzne tej piramidy oznacz cyframi rzymskimi i podaj ich nazwy.

Zadanie 4.

W 1910 roku na wyspe Saint George lezaca na Morzu Beringa, nicopodal wybrzezy Alaski
wprowadzono renifery. Na wyspie tej wypuszczono 3 samce i 12 samic.

Na podstawie danych zamieszczonych w ponizszej tabeli narysuj krzywa ilustrujaca zmiany
liczebnosci reniferéw na badanym terenie.

[Zadanie mozesz wykona¢ w arkuszu kalkulacyjnym, a plik przestac na e-platforme/

liczba reniferow na wyspie Saint George

15 50 125 80 20 40 60 50 60
1910 1915 1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950
rok
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4. Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z zakresu ekologii i ewolucjonizmu.
Zapis dzwigku w postaci cyfrowej, interface programu Audacity.

Miejsce na Twojq notatke:
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IX. Organizm czlowieka

1. Temat:
Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka.
Montaz $ciezki dzwigkowej, dopasowanie narracji do prezentacji lub filmu -
Audacity.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Ciato wigkszos$ci organizméw zbudowane jest ze stopniowo komplikujacych sig struktur.
Uporzadkuj ponizsze rysunki, zaczynajac od tego, ktory przedstawia najmniej
skomplikowana jednostke budujaca organizm. W tym celu wpisz litery odpowiadajace
rysunkom w odpowiedniej kolejnosci.

Prawidiowa KOIGJNOSC: .......coovvieiiie e s

Zadanie 2.
Przyporzadkuj nazwom poziomow organizacji ciata czlowieka wiasciwe okreslenia.

A) uktad narzadow
B) organizm wielokomoérkowy
C) komorka
D) narzad
E) tkanka
1. Najmniejsza budulcowa i funkcjonalna jednostka organizmow zywych.
2. Zespot tkanek, czyli czg$¢ wielokomoérkowego organizmu, ktory petni okreslona funkcje.
3. Zespot komorek o podobnym pochodzeniu i budowie, przystosowanych do peinienia
okreslonej funkcji.
4. Istota zywa charakteryzujaca si¢ procesami zyciowymi, zbudowana ze S$ci§le ze soba

wspotdziatajacych uktadow narzadow.

5. Zespol narzadow wspotuczestniczacych w wykonywaniu okreslonych czynnosci.

A) o, B) o
C) D)o
E) o

Zadanie 3.

Wpisz nazwy uktadow narzadow czlowieka tak, aby odpowiadaly opisanej funkcji uktadu.
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A) Umozliwia pobieranie, wchlanianie i trawienie pokarmow.

B) Transportuje substancje wewnatrz organizmu 1 uczestniczy w Jego reakcjach

obronnych.

Zadanie 4.

Wyjasnij, dlaczego poszczegodlne uklady narzadoéw nie moga funkcjonowac niezaleznie od
siebie.
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2. Temat:
Odbior bodzcow Swietlnych.
Dodawanie efektéw do nagrania dzwigkowego - Audacity.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Napisz, czym si¢ r6zni akomodacja oka od jego adaptacji?

Zadanie 2.
Uzupehij tabele dotyczaca chordb oczu.

choroba cechy charakterystyczne

zapalenie spojowek

jeczmien

jaskra

zac¢ma

kurza $lepota

Zadanie 3.
a) Wyjasnij pojecie lizozym i okresl jego funkcje.

b) Wyjasnij pojecie tyflopedagogika.
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3. Temat:
Odbior bodzcow mechanicznych.
Internet zrodlem informacji i programow uzytkowych.

Miejsce na Twojq notatke:

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 38



Zadanie 1.
Wyjasénij, dlaczego infekcjom gardla czgsto towarzysza infekcje ucha i odwrotnie.

Zadanie 2.
Dlaczego masz uczucie zatykajacych si¢ uszu podczas wedrowki po gorach, lotu samolotem
lub przebywania na duzej wysokosci.
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4. Temat:
Budowa i funkcjonowanie zmyslow powonienia, smaku i dotyku.
Poprawianie jakosci nagran dzwi¢kowych - usuwanie szumu, normalizacja -
Audacity.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Wskaz i podpisz na ilustracji dwa elementy budowy skory wilasciwej odpowiedzialne za
wydzielanie. Opisz ich wptyw na funkcjonowanie skory.

Zadanie 2.

Do podanych funkcji skory dobierz i wpisz nazwe elementu, ktory za nie odpowiada.

A. ochrona skoOry przed WySUSZENIEIM - ... ... ... ..ottt e

B. usuwanie z organizmu nadmiaru WOAY - ... ...t
C. ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi - ... ... ..
D. odbieranie bOAZCOW - ... ... ..o
gruczoty potowe  ciatka dotykowe nerwy gruczoty lojowe naskorek
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Zadanie 3.

Obejrzyj przebieg doswiadczenia pt.: ,,Czy nos czuje smak?” na www.cudaczek.pl

Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.

Problem badawczy:  Czy wech i wzrok maja wptyw na odbieranie wrazen smakowych?

Hipoteza: Wech i wzrok maja wptyw na odbior wrazen smakowych.

Przebieg doswiadczenia:

Proba 1
W jednym naczyniu przygotowano starte jabtko, a w drugiej — starta cebulg. Nastgpnie
podano je do sprobowania osobie bioracej udzial w doswiadczeniu.

Proba 11
W jednym naczyniu przygotowano starte jabtko, a w drugiej - starta cebule. Nastepnie
podano je do sprobowania tej samej osobie po zastonigciu jej oczu i zaci$nigciu nosa.

Czas trwania: 5 minut.

Whniosek: Hipoteza jest prawdziwa.

a) Okresl, ktora proba jest proba kontrolna, a ktora proba badawcza.

Proba Kontrolna: ... eeeeeeeee e

Proba badawCza: ....ccooeeeeeee e

b) Zaznacz zdania, ktore stanowia najlepsze sformulowanie obserwacji doswiadczenia.

® Badana osoba w probie I nie miala trudnosci z rozpoznaniem smakow.
* Badana osoba w probie I miata trudnos$ci z rozpoznaniem smakow.

® Badana osoba w probie II nie miata trudnosci z rozpoznaniem smakow.

[ I A B

* Badana osoba w probie Il miala trudnos$ci z rozpoznaniem smakow.
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5. Temat:
Budowa i mechanizm dzialania ukladu nerwowego.
Zapisywanie dzwi¢ku w réoznych formatach - porownanie jakoSci i wielkosci
plikéw - Audacity.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Uzupehij zdania:

Komorke nerwowa wraz z wypustkami nerwowymi NazyWamy ...........ccccecceeveeneerveeneennnsss
Neuryty jednego neuronu 1acza Si€ Z ......ccccvvevverveeniienireennenn nastgpnego neuronu za pomoca
zakonczenia NErWOWEZ0, ZWANEGO ... .coverueereerrerriareesreseesieesiesseessess e essesseesrese e e esnesees
Podobnie neuron moze laczy¢ si¢ z migSniami.

Zadanie 2.
Zaznacz wyrazenia, ktore okreslaja czynnosci uktadu nerwowego.

a)  Regulacja i koordynowanie dziatania wszystkich narzadow i uktadow
narzadow w organizmie.

b)  Regulacja gospodarki mineralnej organizmu.

€c)  Reagowanie za posrednictwem efektoroéw w sposob zalezny od sytuacji.

d)  Usuwanie zbednych produktow przemiany materii.

e)  Odbieranie bodZzcéHw za pomoca receptorow.

f)  Rozklad pokarmoéw na prostsze, tatwo wchlaniane substancje.

Zadanie 3.
Pod wzgledem anatomicznym w uktadzie nerwowym wyr6znia si¢ dwie podstawowe czgsci.
Podaj nazwe¢ czgsci uktadu nerwowego, ktorej czynnosci opisano ponize;j.

a) Stanowi centrum kontrolujace funkcjonowanie calego organizmu. Analizuje, gromadzi
i wykorzystuje informacje.

(@] o130 (014,074 2RSS PSUPRRP

b) Odbiera bodzce z otoczenia 1 z wngtrza organizmu. Przesyta informacje do moézgu i1 do
rdzenia krggowego, a takze z mézgu i rdzenia krggowego do odpowiednich narzadow.

(@] o130 (014,04 Y 2RSSR PTORPRRPN
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Zadanie 4.
Na ilustracjach przedstawiono dwa rodzaje wiokien nerwowych i zaznaczono szybko$¢
przewodzenia przez nie bodzca nerwowego.

40 m/s : 8 m/s

Rysunek na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Sformutuj wniosek dotyczacy szybkosci przewodzenia impulsu nerwowego we widknie
nerwowym pozbawionym ostonki mielinowe;.
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6. Temat:
Struktura i funkcjonowanie osSrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Wskaz na ilustracji i podaj nazwe plata, ktory odpowiada za odczuwanie dotyku i temperatury
otoczenia.

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 2.

Obok informacji dotyczacych funkcji moézgu wpisz litere M, a obok informacji dotyczacych
funkcji pnia mozgu — literg P.

a)  Regulacja ciSnienia krwi.  ...............

b)  Utrzymywanie odpowiedniej temperatury ciata. ~ ...............

c)  Uczenie si¢ wiersza. ...............

d)  Odczuwanie rado$ci z otrzymanej nagrody.  ...............

Zadanie 3.

Zamaluj na rysunku 1 podpisz ptaty kory mozgowej, w ktoérych znajduja si¢ wymienione nizej
osrodki nerwowe oraz uzupehnij zdania.

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era
Osrodek stuchu znajduje Si€ W PIaACIE ...ccveevuiieiiiiieiiee e e .
Osrodki kojarzeniowe i ruchowe znajduja si€ W placie .........cceeveeeviieriiiiiiciiinceie e

Zadanie 4.
Na www.youtube.com, odszukaj i obejrzyj film ,,Nerwy” z serii ,,Bylo sobie Zycie”.
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Zadanie 5.

Mozg i rdzen kregowy otoczone sa trzema oponami.
Wpisz ich nazwy w tabeli oraz rozmieszczenie i funkcje.

opony mézgowe i rdzeniowe

rozmieszczenie

funkcja

zewngetrzna -

srodkowa -

wewnetrzna -
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7. Temat:
Odruchy - fizjologia ukladu nerwowego.
Praca na kilku $ciezkach dzwigkowych - dzwonki i jingle.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Obejrzyj filmy przedstawiajace odruchy bezwarunkowe noworodka.

https://www.youtube.com/watch?v=vugWDKDgZqQ
https://www.youtube.com/watch?v=ieZwpH-Zcy0
https://www.youtube.com/watch?v=kcyuJD4RLpg

Uzupehij tabelg.

odruchy noworodka opis

odruch szukania, ssania 1 potykania

odruch chwytny rak i stop

odruch Galanta

Zadanie 2.
Obok zdan opisujacych odruchy bezwarunkowe wpisz litere B,
a obok zdan opisujacych odruchy warunkowe — literg W.

a)
b)
c)
d)
e)

Rozszerzanie Zrenicy podczas wchodzenia do ciemnego pomieszczenia. . . .

Wydzielanie $liny na widok ulubionej potrawy. . ..
Moéwienie ,,dzien dobry” znajomym. . . ..
Cofnigcie nogi podczas draznienia podeszwy stopy. . . ..

Jazda na rowerze. . ...
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Zadanie 3.
Przedstawione zostaly cztery problemy. Przeanalizuj i przedstaw wyniki oraz wnioski z
wiasnych przemyslen. Zaklasyfikuj typ odruchu do przedstawionych sytuacji.
I.  Co oznacza powiedzenie —,,Na widok tych potraw az $linka cieknie” i dlaczego tak si¢
dzieje?

I1l.  Co si¢ dzieje z wiadomos$ciami, ktorych nie powtarzasz?
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8. Temat:
Choroby i higiena ukladu nerwowego.
Praca na Sciezkach dzwi¢kowych - operacje odwracania, rozdzielania, laczenia
Sciezek.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Zaznacz punkt, w ktorym wymieniono tylko nazwy chor6b uktadu nerwowego.
A) padaczka, nerwica, depresja.
B) depresja, owsica, astma oskrzelowa.
C) padaczka, miazdzyca tetnic, grypa.

D) nerwica, anemia, kamica moczowa.

Zadanie 2.
Zdjecie przedstawia pacjentke podczas badania pracy mézgu.
Podaj nazwe badania, opisz zasady dzialania urzadzenia.

Zadanie 3.

Starzenie si¢ spoteczenstwa i stale rosnaca konkurencja wsrdd ludzi wyjasniaja przyczyny
poszukiwania sposoboéw usprawniajacych pracg mozgu. Jednym z najcze$ciej wymienianych
zalecen sprzyjajacych zachowaniu sprawnosci intelektualnej, niezaleznie od wieku, jest
aktywnos¢ fizyczna.

Podaj argumenty uzasadniajace skutecznos¢ tego zalecenia.

Zadanie 4.
Poznanymi na lekcji metodami sprobuj usuna¢ glos wokalisty z dowolnego, wybranego przez
Ciebie utworu muzycznego - pamigtaj o zachowaniu praw autorow do nagrania.
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9. Temat:
Organizacja ukladu hormonalnego.
Projekt edukacyjny - scenariusz stuchowiska radiowego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne — z pltyty CD z podrgcznika, rozdziat: ,,Sprawdz, co
potrafisz — regulacja nerwowo-hormonalna.

Zadanie 11, 12, 13a.

Zadanie 2.

Zaznacz punkt, w ktorym zawarto prawidlowy opis rysunku przedstawiajacego ukiad
hormonalny czlowieka.

A) 1 —tarczyca, 2 — przysadka, 3 —trzustka, 4 — jajniki
B) 1 - grasica, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jadra
C) 1 -—tarczyca, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jajniki

D) 1-—tarczyca, 2 — przysadka, 3 — nadnercza, 4 — jadra

Schemat na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 3.
Zaznacz na schemacie wilasciwe okreslenia dotyczace wzajemnego oddziatywania na
siebie hormonow i gruczotéw dokrewnych.

pobudzaniefhamowanie = PODWZGORZE ~———  pobudzanie/hamowanie
hormony uwalniajace
pobudzanie/hamowanie
= PRZYSADKA -
pobudzanie/hamowanie pobudzanie/hamowanie
— hormony wptywajace na prace

gruczotéw docelowych

pobudzanie/hamowanie

GRUCZOLY DOCELOWE

pobudzanie/hamowanie

hermon gruczotu docelowego
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10. Temat:
Hormonalna koordynacja i regulacja procesow zyciowych.
Projekt edukacyjny - Internet Zzrédlem materialow do realizacji stuchowiska
radiowego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Ocen prawdziwos$¢ stwierdzen zawartych w zdaniach dotyczacych zaburzen funkcjonowania
ukladu hormonalnego, wpisujac w wykropkowane miejsce liter¢ ,,P”, gdy informacje sa
prawdziwe, lub literg ,,F”, gdy sa falszywe.

A.  Akromegalia jest skutkiem niedoboru hormonu wzrostu. ......

B.  Choroba zwana obrz¢kiem $luzowatym jest spowodowana niedoborem hormonéw
trzustki. ...
Karlowato$¢ przysadkowa objawia si¢ bardzo niskim wzrostem. ......
Nadczynno$¢ trzustki jest jednym z powodow cukrzycy. ......
Przyczyna choroby Gravesa-Basedowa jest nadczynno$¢ tarczycy. — ......
Nadczynno$¢ przysadki przed zakonczeniem rozwoju organizmu powoduje
gigantyzm. ......

nmoo

Zadanie 2.
Uzasadnij stwierdzenie o nadrzg¢dnosci przysadki mézgowej w stosunku do gruczotow jej
podlegtych.

Zadanie 3.

Na podstawie informacji pozyskanych z filmu ,,Antagonistyczne dziatanie kalcytoniny
I parathormonu” — plytka CD z podrecznika, opisz na schemacie mechanizm regulacji
stezenia wapnia (Ca) w organizmie czlowieka kontrolowany przez gruczoty przytarczyczne.

Rys. Graficzna ilustracja dziatania hormonow (z opisem)

Zadanie 4.

W grupie realizujacej projekt ,,Bajka pt. ...” nagraj/nagrajcie aktorow i efekty specjalne, ktore
wykorzystane bgda do realizacji audiobooka.

Pliki z nagraniami przynie$/przyniescie na nastgpne zajgcia.

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 57



11. Temat:
Wspoldzialanie ukladéw nerwowego i hormonalnego.
Projekt edukacyjny - montaz $ciezek dzwigkowych stluchowiska radiowego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Uzupetnij tabelg. Porownaj dziatanie uktadu nerwowego i hormonalnego, podajac ich cechy.

porownanie dzialania

uklad nerwowy

uklad hormonalny

Zadanie 2.

Analizujac rysunek, opisz proces homeostazy zapewniajacy wilasciwy poziom glukozy we

Regulacja poziomu cukru we krwi przez podwzgorze

krwi.

Wzrost poziomu
cukru we krwi

Obnizenie poziomu
cukru we krwi

Uwalnianie glukozy

Wydzielanie glukagonu

agazynowanie glukozy

Wydzielanie insuliny
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12. Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dzialu Hierarchiczna budowa
organizmu, zmysly, uklad nerwowo - hormonalny.
Projekt edukacyjny - prezentacja stuchowisk radiowych uczniow.

Miejsce na Twojq notatke:
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13. Temat:
Budowa i rola ukladu powlokowego czlowieka.
Odtwarzanie obrazu i dzwig¢ku.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Skora bierze udzial w regulacji temperatury ciala cztowieka. Ktory z rysunkow przedstawia
reakcje skory na cieplo, a ktéry na zimno. Dokonujac uzasadnienia, wez pod uwage naczynia
krwionos$ne, wlosy i gruczoty potowe.

B)

kropla potu
™,

http://www.kuratorium.bialystok.pl/kuratorium2/konk_przedm/szk_gim_07/stop_rej/biologia/test.doc

U Z SN BN, ettt ettt ettt et et et eeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e eeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e reae e

Zadanie 2.
Wyjasnij, na czym polega zjawisko albinizmu u ludzi.
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14. Temat
Budowa fizyczna i chemiczna kosci.
Generowanie animowanych napiséw za pomoca oprogramowania on - line.

Miejsce na Twojq notatke:
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(Z)?)?)in Izedgl-ﬁ zawierajacych prawdziwe informacje wpisz liter¢ P, a obok zawierajacych
falszywe informacje — literg F.

...... Okostna pehi role krwiotwoércza.

...... Szpik kostny czerwony wytwarza ptytki krwi.

...... Nasadg kosci dlugich wypehia istota gabczasta.

...... Substancja migdzykomorkowa tkanki chrzgstnej jest wysycona zwiazkami mineralnymi.

...... Szpik kostny zotty wytwarza komorki krwi.

Zadanie 2.
Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.

Problem badawczy:

Czy w ko$ciach wystepuja substancje nieorganiczne?
Hipoteza:

W kosciach wystepuja substancje nieorganiczne.
Przebieg doswiadczenia:

proba I proba 11
Czas trwania:
15 minut.
Whiosek:
Hipoteza jest prawdziwa/nieprawdziwa.

a) Zaznacz zdania, ktore stanowia najlepsze sformulowanie obserwacji doswiadczenia.

W proébie I ko$¢ nie ulegta zmianie. ...
W probie I kos¢ stala si¢ tamliwa i krucha. ...
W proébie II kos¢ nie ulegta zmianie. ...

W probie II ko$¢ stata si¢ tamliwa i krucha. ...

b) Zaznacz w podanym wniosku (w opisie doswiadczenia) prawidlowe sformutowanie
hipotezy.

Zadanie 3.
Znajdz w sieci kilka innych stron dajacych mozliwos¢ kreowania animowanych gif’ ow.
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15. Temat
Uklad szkieletowy i jego rola.
Bannershop GIF Animator - interface i mozliwosci programu.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Uzupehij tabelg.

element ukladu szkieletowego rola

obrecz barkowa

klatka piersiowa

pozwala utrzymac¢ pionowa postawe ciata

ochrania mozg

Zadanie 2.
Ocen prawdziwos¢ zdan dotyczacych szkieletu, wpisujac liter¢ ,,P”, gdy zdanie jest
prawdziwe, lub litere ,,F”, gdy jest ono falszywe.
W szkielecie mozna wyrdzni¢ dwie czeséci: osrodkowa 1 obwodowa.
Jedna z czgsci czaszki jest trzewioczaszka, ktora chroni narzady zmystow, jame
ustng i jame nosowa.
W obrebie kreggostupa wyrdznia sig szes¢ odcinkow.
Klatka piersiowa zawiera 12 par zeber, ktore dzieli si¢ na: prawdziwe, rzekome
i wolne.
Obrecz barkowa tworza obojczyki 1 fopatki.

Kregostup zbudowany jest z kosci zwanych rzepkami.
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Zadanie 3.
Korzystajac z podrgcznika, atlasu, obejrzyj kregostup czlowieka.
Na rysunku zaznacz pie¢ odcinkow kregoshupa, podpisz je i podaj w kazdym liczbe kregdw.

http://m.onet.pl/wiedza-swiat/nauka,8xxmj
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16. Temat
Budowa i rola czynnego ukladu ruchu.
Bannershop GIF Animator - efekty animacji.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Na rysunku przedstawiajacym uktad migéniowy czlowieka wskaz znane Ci migsénie
szkieletowe i podaj ich nazwy.

www.anatomiaczlowieka.za.pl

Zadanie 2.
Dokoncz zdanie.

Jesli migsien jest zmuszony do nadmiernego wysitku, to w jego komorkach wytwarza si¢

SZKOALIWY ZWIAZEK ZWaNY ...

Zadanie 3.
Na czym polega zmg¢czenie mig§nia?

a. zawartoS$C tIeNU W MICSIIIU - ... ettt ittt ettt eet e et e e e e e e e e e
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17. Temat
Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie czlowieka.
Banershop GIF Animator - baner reklamowy.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Oznacz litera P (prawda) lub F (falsz) wyrazenia, ktore moga by¢ dokonczeniem zdania:

Zachowanie uktadu ruchu w dobrej kondycji to:

a) stosowanie diety bogatej w tluszcze. ......
b) systematyczne ¢wiczenia fizyczne wzmacniajace mig$nie, kosci i stawy. ......
C) ogladanie telewizji i gra na komputerze. ......

d) dbanie o odpowiednia postawg ciafa. ......

Zadanie 2.
Na podstawie analizy tekstu dotyczacego kregoshupa wpisz nazwy odpowiadajace literom.

Wyroznia sie dwa rodzaje naturalnych krzywizn kregostupa. A to wygiecia kregostupa
do przodu, ktore wystepujq w odcinku szyjnym i ledzwiowym. Z kolei B sq wygieciami
kregostupa ku tylowi i charakteryzujq odcinek piersiowy i krzyzowy. Krzywizny te
umozliwiajq prawidlowe przenoszenie obciqzenia ciata, amortyzujq wstrzqsy oraz zapewniajq
prawidlowq postawe. W wyniku nieodpowiedniego trybu Zycia i zlych przyzwyczajen
naturalne krzywizny mogq sie powiekszac¢ lub zanikac¢. Mogq rowniez pojawié¢ sie boczne
skrzywienia kregostupa, czyli C — jedne z najczestszych wad postawy.

Zadanie 3.
Okresl sposob dziatania przy podanych urazach uktadu ruchu.

Propozycje dziatan:
a) unieruchomienie ko$ci podudzia i ko$ci stepu.
b) unieruchomienie kosci udowej i kosci podudzia.
C) unieruchomienie ko$ci ramiennej i kosci fokciowe;.
d) unieruchomienie stawu kolanowego i biodrowego.
e) przywrocenie prawidtowego potozenia kosci wzgledem siebie.

Dziatania, ktére nalezy podja¢ w przypadku zwichnigcia stawu kolanowego, to:
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Dziatania, ktore nalezy podja¢ w przypadku skrgcenia stawu skokowego, to:

Zadanie 4.

Korzystajac z programu Microsoft Office Power Point, opracuj prezentacj¢ multimedialng
zwiazana z udzielaniem pierwsze] pomocy przy urazach aparatu ruchu (zwichnigcia,
sthuczenia, ztamania).
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18. Temat:
Skladniki pokarmowe niezbedne do prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu czlowieka.
Sposoby komunikowania si¢ w Internecie.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Do przedstawionego produktu spozywczego dopisz rodzaj gldwnego sktadnika
pokarmowego.

—

cytryna

Zadanie 2.

Znajdz i zaznacz jednym kolorem nazwy podanych owocoéw i1 warzyw, a nastepnie odczytaj
pozostale litery, ktore utworza hasto. Dozwolone jest zaznaczanie poziome, pionowe i po
skosie, a takze wielokrotne uzycie liter.

agrest, seler, jablko, kokos, melon, kapusta,  dynia, burak,
banan, koper, gruszka, jagoda, marchew, Kiwi, papryka.
Z M E L @) N D M D J
J A B L K @) Y A R A
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Zadanie 3.
PrzeprowadZz w swojej rodzinie/wsrdod znajomych krotki wywiad o higienie i1 chorobach
uktadu pokarmowego, ruchu i uktadu powlokowego.
Wywiad powinien mie¢ forme zapisu komputerowego i uwzglednia¢ odpowiedzi na pytania:
v' Jakie Pani / Pan zna choroby uktadu
- pokarmowego
- powlokowego
- ruchu
v Czy w Pani/Pana rodzinie (wérdd znajomych) wystepuja te choroby? Jesli tak,
to jak czesto?
v’ Kto czeSciej choruje: mezczyzni czy kobiety?
v" Czy zna Pani/Pan czynniki ryzyka tych choréb?
v" Jakie Pani/ Pan zna dzialania profilaktyczne, zapobiegajace wystapieniu
wskazanych chorob?
v" Jaki Pani/Pan (znajomi) podejmuje dziatania, by nie zachorowa¢?
v’ Jakie mozna byloby podja¢ inne dzialania ograniczajace ryzyko wystapienie
tych choréb?
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19. Temat:
Zasady prawidlowego odzywiania.
Zastosowanie komputera w zyciu codziennym.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Wykorzystaj zdobyte do tej pory informacje o odzywianiu do zaplanowania jednodniowego
jadtospisu dla osoby w Twoim wieku na konkretny dzien.
Uwzglednij informacje zawarte w piramidzie zdrowego zywienia.

Piramida zdrowego zywienia

Migso, dréb, wedliny,

Migko, przetwary rybiy, jaja. rosliny straczkowe,

mleczne

Pieczywo,
kasza, platki
zhozowe

makaron;f.
Ziemniaki
56 porcji

Jednodniowy jadlospisdla ...
I $niadanie:
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Zadanie 2.

Majac do dyspozycji tabelg z dziennymi racjami pokarmowymi dla réznych grup ludnosci,
zaprojektuj dzienna racje pokarmowa wraz z jadlospisem na jeden dzien dla mezczyzny
bardzo cigzko pracujacego. Zastosuj dowolna forme edytorsko-graficzna.

Grupa produktéw w gramach, sztukach i mililitrach
maka,
Wyszczegblnienie kasza, i
px:‘::y mr'o“;f]:;" mieko | sery \:::ﬁ?:\ Jjaja sm:;m maslo |tluszcze “:Zi\ mt:i(;ki ;f::.v cukier
straczko- ryby owoce molady
we

Dzieci:

1-3 lat 120 50 | 500 35| 45 1/2 15 15 5 500 | 200 | 10 35
4-6 lat 200 90 | 500 35 55 1/2 15 25 8 550 | 250 | 15 35
7-9 lat 250 95 | 500 45 75 12 15 25 15 600 | 300 [ 15 35
10-12 lat 250 95 | S00 45 95 172 15 25 | 30 650 | 450 | 20 45
Chiopcy:

13-15 lat 500 | 120 [ 500 65 | 170 112 25 25 | 30 700 | 650 | 25 50
16-20 lat 550 | 125 | 500 65 | 190 172 25 30 | 40 700 | 650 ( 30 75
Dziewczgta:

13-15 lat 380 | 100 | 500 60 | 155 1/2 20 2501825 700 | 500 | 25 45
16-20 lat 360 95 | 500 65 | 150 12 20 25 | 25 650 | 450 | 25 45
Mezezyzni:
- zajgcia siedzace 440 95 300 30 [ 140 13 15 20 35 650 | 400 25 45
- umiarkowanie czynni 500 110 | 350 40 | 150 1/3 20 25 | 40 650 | 550 | 30 65
- cigzko pracujacy 630 | 145 | 350 45 | 180 1/2 30 30 | 60 700 | 700 | 45 70
- bardzo cigzko

pracujacy 720 | 150 | 400 50 [ 200 172 30 30| 70 700 | 750 | 50 85
Kobiety:
- zajecia siedzace 320 85 | 350 30 | 135 1/3 10 15 25 600 | 350 | 25 45
- u'mlarkowani‘e czynne 400 100 | 350 40 | 150 1/3 20 25 35 600 | 450 | 30 50
- cigzko pracujace 470 [ 120 | 400 45 | 165 1/2 25 25 | 35 700 | 400 | 35 60
- Cigzarne 350 | 100 | 800 45 | 175 12 20 20 [ 20 700 | 400 | 30 50
- karmiace 450 [ 100 | 900 75 | 185 3/4 25 30 | 30 750 | 400 | 35 75
Osoby starsze:
(ponad 60 lat) 280 | 120 | 500 S0 | 120 1/2 20 25 15 350 | 400 | 20 55
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20. Temat:
Przemiany substancji pokarmowych w ukladzie pokarmowym czlowieka.
Internet jako zbior informacji.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

W oparciu o dostgpne Ci zrodla uzupehij tabelg, wstawiajac znak X lub

typ jedzenia

migsozerca

wszystkozerca

pescowegetarianizm

wegetarianizm

weganizm

witarianizm

dieta
muzulmanska

dieta
hinduska

dieta
koszerna

dieta
paleolityczna

owoce

warzywa

warzywa
skrobiowe

zboza

migso
drobiowe

ryby

owoce morza

wolowina

wieprzowina

jajka

nabiat

orzechy
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21. Temat:
Higiena ukladu powlokowego, ruchu i pokarmowego.
Formatujemy dokument wielostronicowy.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Uzasadnij stusznos$¢/brak stusznosci stwierdzenia:
,»W przypadku witaminy Bi, organizm narazony jest tylko na jej niedobor”.

Zadanie 2.
Podaj jedna zalet¢ umiarkowanego przebywania na stoncu.

Zadanie 3.
Wymien jedna przyczyne¢ pojawienia si¢ tradziku mtodzienczego.

Zadanie 4.
Podaj dwa objawy skorne towarzyszace oparzeniu II stopnia.
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Zadanie 5.

Grupe badanych poddano dziataniu promieni stonecznych. Po pewnym czasie zebrano
wyniki 1 przedstawiono je w formie wykresu stupkowego, ilustrujacego zmiany zabarwienia
skory w zaleznosci od dlugosci czasu przebywania na stoncu.

Sformutuj problem badawczy do przeprowadzonego doswiadczenia.

Zadanie 6.
Zilustruj tekst, nad ktorym pracowates$ podczas lekcji.

Zadanie 7.
Na stronie nr 2 powstatlej ,,ksiazeczki” umie$¢ automatyczny spis tresci.
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22. Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z dzialu ,,Organizm czlowieka - uklad

powlokowy, pokarmowy i ruchu.”
Interfejs programu Windows Movie Maker; pokaz zdj¢¢ - efekty przejs¢ miedzy

zdjeciami/ujeciami.

Miejsce na Twojq notatke:
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23. Temat:
Budowa i rola krwi.
Podklad muzyczny w filmie - import plikow dzwigkowych.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Podkresl te z podanych ponizej wyrazen, ktore okreslaja rolg krwi.

transportowanie tlenu trawienie pokarmow
przenoszenie szkodliwych produktéw przemiany materii

utrzymywanie statej temperatury organizmu reagowanie na bodzce

Zadanie 2.
Przyporzadkuj nazwom sktadnikow krwi odpowiednie opisy.

A)  plytki krwi
B)  krwinki czerwone
C) krwinki biate

1. bezjadrowe elementy morfotyczne krwi zawierajace hemoglobing
2. krwinki o r6znej wielkosci i budowie uczestniczace w reakcjach obronnych organizmu
3. najmniejsze elementy morfotyczne krwi uczestniczace w jej krzepnigciu

Zadanie 3.
Przeanalizuj schemat 1 uzupetnij zdania, wpisujac odpowiednie grupy krwi.

dawca krwi

_ A | B |AB| O
SlAl+]-1]-1]+
4
g B - + - +
S|AB| + | + | + | +
o]

0| - - -+

Osobie z grupa Krwi ........coooviiiiiiiiiiiin, mozna przetoczy¢ krew kazdej grupy.

Osobie z grupa krwi B mozna przetoczyC Krew ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeen,

Zadanie 4.

Wpisz we wlasciwe miejsca odpowiednie czynniki Rh, tak aby ilustrowaly sytuacje, w ktorej
dochodzi do konfliktu serologicznego w zakresie Rh.

Opisz warunki wystgpowania konfliktu serologicznego.

Rh (+), Rh ()

Kobieta ci¢zarna: .............. Dziecko: ...............
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24. Temat:
Narzady ukladu krwionos$nego i ich rola.
Narracja w filmie. Wstawianie tekstu do filmu.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Potacz cechg budowy serca z przystosowaniem do petnionej funkcji.

A. naczynia wiehcowe

B. przegroda migdzy przedsionkiem

i komora

C. grubsze Sciany lewej komory

Zadanie 2.

1. zaopatrywanie serca w tlen i substancje odzywcze

2. powodowanie automatycznych skurczow serca

3. zapobieganie mieszania si¢ krwi utlenowanej
Z odtlenowana

4. umozliwienie wypchnigcia krwi do wszystkich
naczyn krwioobiegu duzego

Uporzadkuj w prawidtowej kolejnosci etapy przeptywu krwi w krwioobiegu matym.

tetnica ptucna

lewy przedsionek

zyta ptucna

naczynia wlosowate ptuc

prawa komora

Zadanie 3.

etapy przeplywu krwi w krwioobiegu matym

Na schemacie przedstawiono dziedziczenie czynnika Rh w konflikcie serologicznym.

matka ojciec
X Rh+

dziecko
Rh+

Okresl, jaki czynnik Rh, 0znaczony symbolem X, ma matka.
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Zaznacz odpowiedz, ktéra prawidlowo opisuje reakcje miedzy krwia matki a krwia ptodu,
przy przedstawionym dziedziczeniu czynnika Rh.
a) krwinki matki atakuja krwinki ptodu

b) krwinki ptodu niszcza krwinki matki
) organizm dziecka produkuje przeciwciata skierowane przeciwko przeciwcialom matki

d) brak reakcji krwiakowej
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25. Temat:
Elementy ukladu limfatycznego i ich rola.
Import filmow do projektu. Edycja filmu.

Miejsce na Twojq notatke:

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 91



Zadanie 1.

Zaznacz punkt, w ktorym najbardziej precyzyjnie okreslono funkcje uktadu
odpornosciowego.

A) Rozpoznawanie szkodliwych bodzcoéw docierajacych do organizmu z otoczenia.

B) Rozpoznawanie komoérek wlasnego organizmu.

C) Odroznianie elementow pochodzacych z zewnatrz organizmu od komorek
wlasnego organizmu 1 unieszkodliwianie elementéw pochodzacych z zewnatrz.

D) Neutralizowanie szkodliwych substancji i usuwanie ich z organizmu.

Zadanie 2.
Polacz nazwy narzadoéw z odpowiednimi opisami:

dojrzewaja w niej limfocyty; jej funkcja zanika u ludzi

grasica dorostych.
) ) dziela si¢ w niej limfocyty, a niszczone sa stare lub uszkodzone

wspieraja organizm w walce z zarazkami, podczas infekcji

migdatki powickszaja si¢; znajduja si¢ w gardle.

tu usuwane sa uszkodzone krwinki biate 1 ptytki krwi

Zadanie 3.
Uzupeinij tabelg dotyczaca funkcji niektorych rodzajow leukocytow.

rodzaje leukocytow funkcje

makrofagi

limfocyt B

limfocyt T pomocniczy

limfocyt T cytotoksyczny
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Zadanie 4.
Uzupehij zdania.

Antygen jest
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26. Temat:
Mechanizmy obronne organizmu.
Projekt edukacyjny - scenariusz filmu reklamowego.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Obejrzyj film (http://www.youtube.com/watch?v=rHWfOA1CpiE) z cyklu ,,Bylo sobie zycie
— Straznicy organizmu’.

Zadanie 2.
Wsréd podanych nizej rodzajow antygendw zaznacz obce antygeny.
antygeny grzybow antygeny grup krwi  antygeny  zgodnosci
tkankowej
jady zwierzat
Zadanie 3.

Poréwnaj odpornos$¢ swoista z odpornoscia nieswoista, wpisujac w odpowiednie miejsca
tabeli ponizsze okreslenia.

cecha nabyta, cecha wrodzona,
nie nastepuje ,,zapamigtanie" cech czynnika chorobotworczego,
nastepuje ,,zapamigtanie" cech czynnika chorobotworczego

odpornos¢ nieswoista odpornos$¢ swoista
Zadanie 4.
Wsrod podanych nizej elementdw wyrdznij te, ktére zapewniaja odpornos¢ nieswoista.
limfocyty B granulocyty kaszel lzy
makrofagi
blona §luzowa drég oddechowych przeciwciala znajdujace si¢ w mleku
matki
surowica odpornosciowa przebycie choroby nieuszkodzona
skora
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Zadanie 5.
Przed przeprowadzeniem transfuzji zawsze bada si¢ krew biorcy i dawcy, aby rozpozna¢ ich
grupy krwi. Na podstawie ponizszego opisu doswiadczenia wykonaj polecenia.
Problem badawczy:
Wykrywanie grup krwi.
Hipoteza:
W surowicy zawierajacej dane przeciwciata zlepia si¢ tylko te erytrocyty, ktore na
blonach komérkowych maja antygeny odpowiadajace tym przeciwcialom.
Przebieg doswiadczenia:
Przeprowadzono 4 proby.
Do surowicy uzyskanej z krwi grupy A i do surowicy uzyskanej z krwi grupy B dolano

probki réznych grup krwi.
Obserwacja:
Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskana z krwi
grupy A zawiera przeciw-  grupy B zawiera przeciwciata grupy A zawiera przeciwciata grupy B zawiera przeciwciata
ciata anty-B anty-A anty-B anty-A
O
% % % © o
& & 5 0
Préba | Préba 2
Surowica uzyskanaz krwi  Surowica uzyskana z krwi Surowica uzyskanaz krwi  Surowica uzyskana z krwi
grupy A zawiera przeciwciata  grupy B zawiera przeciwciata grupy A zawiera przeciwciala  grupy B zawiera przeciwciafa
anty-B anty-A anty-B anty-A
0 C- 0 0
© o © o © o
o S o 0
Préba 3 Préba 4
grupa krwi antygen na erytrocycie przeciwciala w osoczu
A A anty-B
B B anty-A
AB AB brak
0 brak anty-A i anty-B

a) Sformutuj wniosek dotyczacy przeprowadzonego doswiadczenia, pamigtajac, ze surowica
uzyskana z krwi to frakcja krwi pozbawiona krwinek, ptytek krwi i fibrynogenu.
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W probie 1. krwinki zlepity si¢ w obu surowicach — wlano tam krew grupy ...........cccceevveeee.

W probie 2. krwinki zlepily si¢ w surowicy zawierajacej przeciwciata anty-B — wlano tam
Krew grupy.......ccceeeeevennene

W probie 3. krwinki zlepily si¢ w surowicy zawierajacej przeciwciala anty-A — wlano tam
Krew grupy......cccceeveeneeenns

W probie 4. krwinki w obu surowicach si¢ nie zlepity, wigc nie zawieraja zadnych antygenow
—wlano tam krew grupy .......ccccceceeeiiniennn

b) Zaznacz wlasciwe okreslenie w ponizszym zdaniu.

Po nieprawidlowym przetoczeniu krwi zlepiaja si¢ tylko krwinki czerwone biorcy/dawcy.
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27. Temat:
Budowa i fizjologia ukladu oddechowego.
Projekt edukacyjny - Internet zrédlem informacji i materialéw.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Podkresl strukture, ktora odpowiada za nawilzanie powietrza.

oskrzela,  rzeski, Sluz, zatoki, naczynia krwionosne

Zadanie 2.
Obok zdan zawierajacych prawdziwe informacje dotyczace budowy skory wpisz literg P,
a obok zawierajacych falszywe informacje — literg F.

...... Phuca dziela si¢ na dwuptatowe ptuco lewe i trojptatowe pluco prawe.

...... Optucna chroni platy ptucne.

...... Oskrzeliki rozgaleziaja si¢ na coraz ciensze oskrzela.

...... Pecherzykowata budowe ptuca zawdzigczaja obecnosci pecherzykdéw plucnych.

Zadanie 3.
Podkresl sktadniki gazéw oddechowych, ktérych stezenie jest wyzsze w powietrzu
wydychanym niz wdychanym.

tlen, para wodna, dwutlenek wegla, azot

Zadanie 4.

Przeprowadzono badania pojemnosci ptuc w trzech grupach badanych.

e Grupa | — informatycy komputerowi nieuprawiajacy zadnego sportu.

e Grupa Il - informatycy komputerowi, ktorzy dwa razy w tygodniu po pracy regularnie grali
w koszykowke.

e Grupa Il — czynni zawodowo sportowcy, ktorzy w wolnej chwili zajmowali si¢
tworzeniem programow komputerowych.

Uzyskane wyniki pokazaty, ze najwigksza pojemnos¢ ptuc miaty osoby z III grupy badanych,

a najnizsza z grupy Il

Sformutuj wniosek dotyczacy wplywu aktywnosci fizycznej na pojemnos$¢ phuc.

Zadanie 5.
Przygotuj/przygotujcie w grupie rekwizyty - materiaty niezbedne do realizacji projektu ,,leku
cudo”.
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28. Temat:
Budowa i fizjologia ukladu wydalniczego czlowieka.
Projekt edukacyjny - nagrywamy spot reklamowy.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Sposrod wymienionych nizej cech wybierz 1 podkresl dwie, ktore dotycza nerek.
a) stanowia najwigkszy narzad w ciele cztowieka
b) leza w tylnej czg$ci jamy brzusznej, po obu stronach krggostupa
c) ksztaltem przypominaja ziarno fasoli

d) tworzy migsien zbudowany z tkanki mig$niowej poprzecznie prazkowane;j

Zadanie 2.
Uporzadkuj w prawidlowej kolejnosci etapy powstawania moczu, wpisujac w wykropkowane

miejsca cyfry od 1 do 4.
powstawanie w kanaliku zbiorczym moczu ostatecznego
odzyskiwanie glukozy
zaggszcezanie moczu

przeptyw skladnikow osocza krwi do torebki kigbuszka nerkowego

Zadanie 3.
Wyjasnij, na czym polega rola nerek w otrzymywaniu statego sktadu ptynéw ustrojowych.
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29. Temat:
Choroby ukladow: krwionosnego, oddechowego, wydalniczego oraz ich
profilaktyka.
Projekt edukacyjny - montaz filmu.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Sposrod podanych zalecen zaznacz dwa zapobiegajace chorobom uktadu wydalniczego.
codzienna zmiana bielizny spozywanie bfonnika
doktadne wycieranie ciata po kapieli regularne ¢wiczenia fizyczne

picie okoto dwoch litrow ptynéw dziennie

Zadanie 2.
Sposréd wymienionych nizej dziatan wyrdznij to, ktore zapobiega zachorowaniom na
gruzlicg.

wdychanie powietrza przez nos unikanie przebywania w miejscach zapylonych
picie przegotowanego mleka krowiego unikanie przebywania latem na kwitnacej tace
Zadanie 3.

Do lekarza zglosit si¢ pacjent skarzacy si¢ na czgste bole glowy. Lekarz zalecit mu regularne
pomiary ci$nienia krwi przez pi¢¢ kolejnych dni. Oto wyniki pomiaréw pacjenta.

[ dzien IT dzien IIT dzien IV dzien V dzien

150/95mmHg 140/90mmHg 145/90mmHg 155/100mmHg  |160/105mmHg

Napisz, jaka diagnoz¢ na podstawie tych wynikow moze postawi¢ lekarz. Podkresl dwa
zalecenia, do ktorych pacjent powinien si¢ zaczaé stosowaé, aby poprawi¢ swoje wyniki
ci$nienia.

palenie papierosow codzienne spacery

dieta bogata w thuszcze roslinne siedzacy tryb zycia

Zadanie 4.
Bierny palacz narazony jest na uszkodzenie naczyn krwiono$nych poprzez wdychanie
z dymem papierosowym:

otowiu arsenu kadmu substancji smolistych
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Zadanie 5.
Wyjasénij, jak na prace ukladu wydalniczego wplywa spozywanie zbyt duzych ilosci soli
w pokarmach.

Zadanie 6.
Ocen stuszno$¢ diagnozy ,Zdjecie Rtg pokazuje pluca osoby zdrowej, niepalace]
papierosow”. Swoje stanowisko uzasadnij przynajmniej jednym argumentem.
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30. Temat:
Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z budowy i fizjologii ukladow
krwionosnego, oddechowego, wydalniczego.
Projekt edukacyjny - prezentacja spotéw reklamowych uczniow.

Miejsce na Twojq notatke:
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31. Temat:
Budowa i fizjologia ukladu rozrodczego czlowieka.
Wykorzystanie komputera w zyciu codziennym czlowieka.

Miejsce na Twojq notatke:

ZESPOL SZKOL SPOLECZNYCH NR 3 BIALOSTOCKIEGO TOWARZYSTWA OSWIATOWEGO - BIOLOGI@ str. 106



Zadanie 1.
Na podstawie wykresu uzupehij.

a) dlugo$¢ trwania cyklu miesiagczkowego. .. ............. dni.
b) dzien cyklu, w ktérym zachodzi owulacja. . . ..............

c) czas trwania fazy plodnosci—od ... ............. do................ dnia.

T
|

blona sluzowa
macicy

krwawienio wzrost blony sluzowe] macicy
T 1 | 1 1 ] 1 LI T 1 L | 1 L L L T } ABR ! T h ! 1 1
1 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 1

dzieh cykiu

Na podstawie: Wydawnictwa Nowa Era

Zadanie 2.
Wpisz nazwe opisanej ponizej fazy cyklu miesiaczkowego.

Poziom hormonéw piciowych jest niski.
Skurcze macicy pomagaja usunac ztuszczajaca si¢
Sluzowke macicy.

Komorka jajowa uwolniona z pecherzyka
jajnikowego trafia do jajowodu, a pusty pecherzyk
przeksztalca si¢ w ciatko zotte.
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Zadanie 3.

W czasie cyklu miesiaczkowego stwierdza si¢ zmiany w temperaturze ciata mierzone;j

W godzinach porannych. Opisz ponizej, na podstawie wykresu z podrgcznika, zmiany ciata
W cyklu miesiaczkowym.
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32. Temat:
Etapy rozwoju czlowieka.
Interface programu Pivot. Podstawowe techniki uzyskiwania ptynnego ruchu
w animacjach poklatkowych.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.

Sposrod wymienionych informacji zaznacz te, ktére dotycza pierwszego etapu rozwoju

czlowieka.

a) zagniezdzenie w blonie §luzowej macicy

b) wyksztalcenie mig$ni

C) mruganie powiekami

d) rozpoczecie pracy serca

e) przeksztalcenie w pecherzyk otoczony pojedyncza warstwa migsni

Zadanie 2.

Uzupehij schemat, wpisujac brakujace okresy zycia czlowieka.

plodowy
niemowlecy dojrzewania
dorostosci dorostosci
Zadanie 3.
Uzupetnij tabelg.
blona ptodowa funkcja
owodnia
bierze udziat w tworzeniu naczyh krwionos$nych zarodka

kosmowka
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Zadanie 4.
Na schemacie przedstawiono budowg tozyska.

naczynie krwiono$ne matki

naczynie krwionosne ptodu

Zaznacz zestaw, ktory prawidlowo opisuje substancje przekazywane za posrednictwem
tozyska.

odpowiedz 1 2 3
A dwutlenek wegla przeciwciala substancje odzywcze
B przeciwciala dwutlenek wegla substancje odzywcze
C substancje odzywcze przeciwciala dwutlenek wegla
D dwutlenek wegla substancje odzywcze przeciwciata
Zadanie 5.

Sposréd wymienionych informacji zaznacz te, ktore charakteryzuja osobe dojrzata
psychicznie.

o regularne cykle miesigczkowe

o umiejgtnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach

o przejecie odpowiedzialnosci za siebie i innych

o okazywanie innym szacunku

o postgpowanie zgodnie z zasadami Zycia spotecznego

Zadanie 6.

Wykonaj animacje¢ ,rozwoju ludzika o imieniu Pivot”, poczawszy od okresu
noworodkowego, poprzez niemowlgcy, dziecinstwo, dojrzewanie, dorostos¢, przekwitanie, a
konczac na starosci.

Pracg przeslij na e - platforme.
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33. Temat:
Higiena ukladu rozrodczego i cigzy.
Kraina Pivota - scenariusz i rezyseria animacji poklatkowej.

Miejsce na Twojq notatke:
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Zadanie 1.
Sposrod wymienionych dziatan profilaktycznych zaznacz to, ktére moze uchroni¢ przed
zarazeniem toksoplazmoza.

szczepienia ochronne

uzywanie prezerwatyw

stosowanie regkawic ochronnych w szpitalach
ograniczenie kontaktéw z kotami

o O O O

Zadanie 2.
Zaznacz prawidlowe dokonczenie zdania .

Kobieta w okresie ciazy powinna odpowiednio si¢ gimnastykowac 1 chodzi¢ codziennie na
spacery, poniewaz:

O ogranicza swo0j cigzar zwigzany z przybywanie wod ptodowych

o zmniejsza to ryzyko infekcji narzadow plciowych

o wzmacnia swoj ukfad ruchu, przygotowujac go do wigkszego obciazenia

o pozwala uregulowac tetno kobiety

Zadanie 3.

Na podstawie analizy danych przedstawionych na ponizszym wykresie okresl tendencje zmian
w ostatnich latach w zakresie zapadalno$ci na wirusowe zapalenie watroby typu B i podaj tego
przyczyng.

Ryc. 6.7. Zapadalnos¢ na wirusowe zapalenie watrocby typu B w Polsce i przecigtna w krajach UE w
latach 1980-2007 (dane WHO HFA DB i NIZP-PZH)
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