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Wstep

Kazdego roku wsréd dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole dostrzegamy
uczniow, ktorzy juz na starcie majg trudnosci w sprostaniu wymaganiom szkolnym.
Do trudnosci, ktére powodujg problemy z nabywaniem wiadomos$ci i umiejetnosci
nalezg m.in., zaburzenia pamieci i myslenia, zaburzenia koncentracji uwagi ,orientaciji
przestrzennej, problemy z pisaniem, czytaniem i liczeniem, a takze niska sprawnos¢
motoryczna.

Wystepujace trudnosci najczesciej majg zwigzek z deficytami rozwojowymi
wynikajgcymi z niepetnosprawnos$ci czy tez specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
Niezaleznie od przyczyn niepowodzen szkolnych sukces w edukacji szkolnej
uzalezniony jest od prawidtowej diagnozy, dobrze zorganizowanej pomoc
psychologiczno- pedagogicznej  oraz dostosowania wymagan do potrzeb i
mozliwosci dziecka.

Aktualnie , w przypadku niepetnosprawnos$ci dziecka , rodzic podejmujac decyzje o
wyborze dla niego szkoty coraz czesciej wybiera nauke w oddziale integracyjnym.

Praca w klasie integracyjnej jest nie lada wyzwaniem dla uczacych w niej nauczycieli,
ktérzy muszg tak zorganizowacC prace, aby kazdy uczen pracowat zgodnie z
wlasnymi potrzebami i na miare wilasnych mozliwosci. W wyniku wieloletnich
doswiadczen , kontakitéw z nauczycielami klas integracyjnych, prowadzonych
szkolen i witasnych spostrzezen mozemy stwierdzi¢, ze trudnosci w pracy z
uczniami o roznych mozliwosciach wynikajg z: 1) niewystarczajgcej wiedzy na temat
wystepujgcych deficytow i ich wplywu na proces uczenia sie ucznidw, 2)
niedostatecznej umiejetnodci konstruowania rzetelnej diagnozy umiejetnosci
funkcjonalnych i programowania pracy z uczniem 3) niewystarczajgcej znajomosci
metodyki pracy w klasie integracyjne;.

Po gtebszej analizie wystepujacych probleméw jednym z nasuwajacych sie wnioskow
jest stwierdzenie, ze praca nauczyciela ukierunkowana jest na niwelowanie
przejawdw, a nie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniow.

W dzisiejszej szkole w niewielkim stopniu zwraca sie uwage na stan sprawnosci
motorycznej dziecka, na fakt, ze to ,ruch” jest centrum procesow uczenia sie, ze
witasnie z uktadem ruchowym i jego kontrolg zwigzany jest rozwdj mowy,
umiejetnosci szkolnych oraz zachowania sie. Przy ocenie poziomu funkcjonowania
ucznia bardzo czesto bagatelizuje sie stan sprawnosci sensomotorycznej, czesto
zamieszcza sie jedno czy dwa nic nie méwigce zadania na ten temat.

Dlatego tez zgodnie z ideg projektu ,, Gimnastykujac ciato- usprawniasz umyst”
celem programu jest wprowadzenie zmian w programach nauczania ksztatcenia
zintegrowanego oraz w organizacji pracy w klasie integracyjnej tak, aby uczniowie o
specjalnych potrzebach edukacyjnych mieli szanse na wyrownywanie deficytow
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rozwojowych, a kazdy uczen w klasie nabywat umiejetnosci szkolne i spoteczne
zgodnie ze swoimi potrzebami i na miare swoich mozliwosci.

Zalozenia programu

Innowacyjny program nauczania  ,Gimnastykujgc ciato- usprawniasz umyst’
opracowany zostat dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczacych sie
w integracyjnych klasach I- Il szkoty podstawowe;j.

Program opracowano zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego programoéw
wychowania przedszkolnego, programow nauczania i podrecznikdw oraz cofania
dopuszczenia (Dz. U. Nr 89, poz.730 z 2009 r.), a zakres tresci programowych jest
zgodny z podstawg programowg dla | etapu edukacyjnego (Rozporzadzenie MEN
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego z dnia 23 grudnia 2008r. (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17).

Program , Gimnastykujac ciato- usprawniasz umyst’ nie wymaga zmian
programowych w programach nauczania dopuszczonych do uzytku w danej szkole.
Zamiarem autorow niniejszego programu jest zwrdcenie uwagi nauczycieli na
znaczenie sprawnosci sensomotorycznej dla rozwoju umiejetnosci szkolnych i
spotecznych, zaréwno uczniow petnosprawnych jak i uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Mozemy dzisiaj zaobserwowaé znaczny spadek
sprawnosci fizycznej dzieci, co mozemy taczyé z postepem cywilizacji. Dzieci juz
od najmtodszych lat znacznie wiecej czasu spedzajg przed telewizorem czy
komputerem, niz na podwérku bawigc sie , co z pewnoscig niekorzystnie wptywa
na poziom ich sprawno$ci motorycznej oraz rozwdj zmystow, zardbwno organow
zmystow jak i percepcji sensorycznej.

Jak najpetniejszy rozwdj w tym zakresie stanowi niezbedny warunek dobrego
samopoczucia kazdego dziecka, jego zachowania i uczenia sie, takze dziecka o
specjalnych potrzeb.

Zdaniem autorow powodzenie szkolne dziecka wigze sie z funkcjonowaniem jego
sensomotoryki, dlatego tez gtdbwnym zatozeniem programu jest edukacja przez
,ruch” oraz ksztatcenie umiejetnosci odbioru i przetwarzania bodzcéw zmystowych.
Autorzy programu zwracajg uwage na znaczenie wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania ucznidw, ze szczegolnym uwzglednieniem oceny
sprawnosci sensomotorycznej, w realizacji programdéw nauczania zwlaszcza w
sytuacji, gdy w klasie obok petnosprawnych uczniow uczg sie uczniowie z
niepetnosprawnosciami i z trudnosciami w uczeniu.



Edukacja na poziomie ksztatcenia zintegrowanego ma kluczowe znaczenie dla
dalszej edukacji kazdego dziecka, stanowi fundament jego wyksztatcenia. W
sytuacji, gdy problem nie zostanie odpowiednio zdiagnozowany i nie zostang
podjete wtasciwe dziatania mozemy stwierdzi¢, ze dziecko moze zosta¢ skazane na
niepowodzenia szkolne.

Zamierzeniem autorow programu jest uswiadomienie nauczycielom koniecznosci
catosciowego spojrzenia na problem specjalnych potrzeb edukacyjnych. Praca z
dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga zintegrowanych dziatan
nauczycieli i specjalistow juz na etapie planowania pracy. Wspdlne, zintegrowane
dziatania winny dotyczy¢ zarowno zaje¢ edukacyjnych jak i zaje¢ o charakterze
rewalidacyjnym. Niniejszy program jest innowacyjnym rozwigzaniem w zakresie
organizacji i metodyki pracy w klasach integracyjnych.

Jako wiodaca metode proponuje sie metode osrodkoéw pracy, polegajaca na
wielozmystowym poznawaniu konkretu, obrazu, stowa. Zdobywanie wiadomosci
i umiejetnosci na drodze obserwacji, badania i doswiadczania z wykorzystaniem
wszystkich zmystéw, powigzania teorii z praktykg pozwala na lepsze ich
zapamietanie i rozumienie, a tym samym stwarza szanse na osigganie sukceséw
szkolnych przez uczniéw z deficytami rozwojowymi.

Proponuje sie réwniez zmiany w zakresie edukacji plastycznej, muzycznej i
technicznej, ktére prowadzone bedg w formie ekspresji plastyczno-, techniczno-,
muzyczno- ruchowej. Ze wzgledu na Scisty zwigzek sprawnosci motorycznej z
uczeniem sie istotng role odgrywajg zajecia z wychowania fizycznego. W tej czesci
zaje¢ wprowadzone zostang éwiczenia i zabawy ruchowe wptywajgce na: zanikanie
niezbornosci ruchowej i zaburzeh motorycznych, podnoszenie ogolnej sprawnosci
fizyczne,j.

Punktem wyjscia w planowaniu pracy z uczniami jest ocena ich sprawnosci
sensomotorycznej w oparciu o zawarte w programie arkusze diagnostyczne.
Opracowana diagnoza w obrebie sprawnosci sensomotorycznych stanie sie
podstawg do opracowania zestawu ¢wiczen i zabaw ruchowych realizowanych przez
uczniow w ramach  wskazanych edukacji, wychowania fizycznego i zajec
rewalidacyjnych. Podstawowag metodg pracy nauczyciela w tej czesci jest integracja
sensoryczna.

Uwzgledniajgc fakt, ze ,ruch” stanowi baze dla umiejetnosci uczenia sie autorzy
programu uwazajg, Zze ocena sprawnosci sensomotorycznej winna by¢ punktem
wyjscia w planowaniu pracy z uczniami. Poprawa sprawnos$ci w obrebie
sensomotoryki moze by¢ kluczem do sukcesu kazdego ucznia.

Cele ksztatcenia



Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej szkota oraz poszczegodlni nauczyciele
winni podejmowacé dziatania majgce na celu zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, a w sytuacji ucznia
niepetnosprawnego nauczanie nalezy dostosowaé roéwniez do jego mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

Zadaniem szkoty m.in. jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego
indywidualnym tempie rozwoju i mozliwo$ciach uczenia sie

oraz

2) rozwijanie predyspozyciji i zdolnosci poznawczych kazdego dziecka.

Z powyzszych zadan wynikaja cele ogdélne programu:

Podniesienie jakosci pracy szkoty poprzez $Swiadome i efektywne
planowanie procesu ksztatcenia uczniéw o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych

Rozpoznawanie nieprawidlowosci rozwojowych ucznidw , ze
szczegolnym uwzglednieniem zaburzen w sferze motorycznej i
prawidtowe ich diagnozowanie

Stymulowanie rozwoju psychomotorycznego uczniow zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami

Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow niepetnosprawnych
Zwiegkszenie poczucia wkasnej wartosci u uczniéw niepetnosprawnych
Organizowanie i prowadzenie zajeC edukacyjnych umozliwiajgcych
wielozmystowe poznanie $wiata zaréwno przez petnosprawnych jak i
niepetnosprawnych uczniéw

Doskonalenie  umiejetnosci matematyczno-przyrodniczych poprzez
doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej uczniéw,

Podniesienie kompetencji nauczycielskich w zakresie pracy w klasie
integracyjnej.

Cele szczegolowe programu:

e Doskonalenie umiejetnosci przetwarzania informacji pochodzacych z
receptorow wzrokowych, stuchowych, dotykowych, wechowych i smakowych
oraz uktadu przedsionkowego;

e Budowanie swiadomosci ciata



e Poprawa rozumienia potozenia i ruchu ciata w przestrzeni

e Usprawnianie koncentracji uwagi

e Doskonalenie percepcji i koordynacii

e Poprawa napiecia miesniowego

e Usprawnianie w zakresie planowania i precyzji ruchu, w tym manipulaciji
e Usprawnianie w obrebie motoryki mate;j,

e Doskonalenie réwnowagi,
e Doskonalenie gibko$ci ciata, skocznosci i sity,

e Usprawnianie w zakresie przyjmowania prawidtowej pozyciji ciata
e Doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej,

e Doskonalenie pamieci i my$lenia,

e Rozwoj umiejetnosci poznawczych,

e Doskonalenie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia,

e Poprawa zdolnosci uczenia sie,

e Doskonalenie umiejetnosci spotecznych,

e Doskonalenie umiejetnosci

ucznia

obserwacji i oceny poziomu funkcjonowania

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wynikéw na podstawie narzedzi
diagnostycznych w organizowaniu pracy z uczniem,
e Dostosowywanie wymagan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia.

Tresci ksztalcenia

Zakres tresci programowych dotyczy usprawniania sensomotorycznego ucznidow
i dotyczy obszarow badanych opracowanymi narzedziami diagnostycznymi.
Jest on zgodny z zatozeniami podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla |
etapu edukacyjnego. Materiat programowy zostat przedstawiony w formie

tabelarycznej i zawiera:
» Dziat programowy

o Zakres tresci

Dziat programowy

Zakres tresci

Zmysty Odbioér i przetwarzanie bodzcow zmystowych;
preferencja zmystow; integracja i koordynacja;
percepcja; analiza i synteza;

Swiadomos¢ ciata i | Wskazywanie i nazywanie czesSci ciala;
przestrzeni Réznicowanie prawej i lewej strony ciata;
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Odtwarzanie prostych ukfadéw pokazanych przez
drugag osobe oraz ¢éwiczen pod  dyktando;
Réznicowanie poje¢ ,na, pod, obok, za , przed "w
schemacie wifasnego ciata; R&znicowanie uktadow
przestrzennych; Kierowanie sie w dziataniu
schematami przestrzennymi; Pojecia
przestrzenne- nazywanie, przyswojenie i ich
powigzanie np. z odlegtoscia, potozeniem; zabawy
i ary orientacyjno- porzadkowe

Motoryka duzy

Cwiczenia wyprostne zwigzane z utrzymaniem
prawidtowej postawy ciata; ¢éwiczenia i zabawy
rzutne, skoczne; éwiczenia rownowazne; turlanie,
petzanie, czworakowanie- naprzemiennosc¢
ruchow; ¢wiczenia réwnowazne; <¢wiczenia |
zabawy rzutne; fapanie, podrzucanie i turlanie pitki;
¢wiczenia i zabawy skoczne; ¢wiczenia i zabawy w
pokonywaniu przeszkod; éwiczenie ptynnosci i
planowanie ruchow (rytmy i sekwencje);
chodzenie, bieganie po rownej drodze i z
przeszkodami;  wspinanie  sie; ruchy na
przemienne; krgzenia rgk, ramion, tutowia, gtowy;
wymachiwanie; przewroty i przeskoki

Motoryka mata

¢wiczenia rozluzniajace, relaksacyjne,
rozmachowe; malowanie na duzych i matych
powierzchniach;

rysowanie; wydzieranie; stemplowanie; wyklejanie
powierzchni materiatami o roznej fakturze i
wielkosci;

uktadanie, lepienie i modelowanie; obrysowywanie
ksztattow; zbieranie drobnych elementow; ciecie
po liniach prostych, falistych, wycinanie ksztattow;

éwiczenia dtoni, palcow, nadgarstkéw;
przektadanie przedmiotow; manipulowanie;
uktadanie elementéw; zabawy paluszkowe;
sekwencja ruchéw ; wigzanie, przewlekanie,
nawlekanie

Sposoby osiggania celéw




Skutecznosc¢ realizacji kazdego programu zalezy od strategii obranej przez nauczyciela.
Zgodnie z zatozeniami tego programu wiodgcg metodg pracy jest metoda polegajaca
na wielozmystowym poznawaniu swiata wzorowana na metodzie osrodkéw pracy , ktérg
z powodzeniem stosuje sie w szkole specjalnej. Podstawowym zatozeniem tej metody jest
praca poznawcza polegajgca zbieraniu informacji o otaczajgcej rzeczywisto$ci poprzez :
e spostrzeganie wzrokowe — obserwowanie ksztattow, wielkosci, dtugoséci, szerokosci,
barw itp.
e spostrzeganie stuchowe -rozpoznawanie roznych dzwiekdéw, sity  gtosu,
gtosnosci, kierunkow i odlegtosci od zrodta dzwieku.

e spostrzeganie przez dotyk- wielkosc¢, diugosc, twardos¢, szerokosé, miekkosé,
temperatura, ksztatt itp.

e spostrzeganie poprzez zmyst smaku

e spostrzeganie poprzez zmyst powonienia.

Tematyka zaje¢ utozona zostaje w bloki tematyczne w formie osrodkéw
tygodniowych. W ramach blokdéw tematycznych opracowane zostang tematy dnia.
Punktem wyjScia bedzie tematyka zaje¢ z =zakresu edukacji spoteczno-
przyrodniczej, ktérej podporzadkowane zostang tresci edukacji polonistycznej i
matematycznej. Stad konieczno$¢ dostosowania programéw nauczania do
zalecanego sposobu pracy z uczniami.

Takie utozenie tresSci nauczania pozwoli uczniom niepetnosprawnym oraz
innym majacym trudnosci w uczeniu sie na  poznawanie zagadnien w
catosciowym i logicznym uktadzie za pomocg wszystkich analizatorow.
Wielozmystowe, bezposrednie spostrzeganie, obserwacja, zbieranie materiatu o
danym zjawisku, a nastepnie jego przetwarzanie i kojarzenie go z poprzednio
opanowanym materiatem w wiekszym stopniu pozwala na zapamietanie i
zrozumienie zdobywanych wiadomosci.

W czesci zaje¢ z edukacji plastycznej, muzycznej i technicznej prowadzonych
w formie ekspresji plastyczno-, techniczno-, muzyczno- ruchowej wprowadzone
zostang ¢éwiczenia i zabawy ruchowe na bazie integracji sensoryczne;j.

Ze wzgledu na Scisty zwigzek sprawnosci motorycznej z uczeniem sie , ruch”
towarzyszy uczniom réwniez w trakcie zaje¢ wstepnych. W tej czesci stosowane
bedg przede wszystkim ¢cwiczenia w zakresie doskonalenia $wiadomosci czucia
ciata i przestrzeni.

Istotng role odgrywajgq zajecia wychowania fizycznego, dla ktorych
przewidziano strukture zajec:

1)Zajecia wstepne:



« Zabawa lub ¢wiczenia porzadkowe

« Cwiczenia zwigzane ze $wiadomos$cig ciata i przestrzeni-  pozwalajg na
tatwiejsze zrozumienie pojec¢ przestrzennych i form geometrycznych, podniesienie
orientaciji

2) Ekspresja ruchowa

* Praca z wybranym zestawem c¢wiczen- éwiczenia usprawniajgce, korygujace i
kompensujace

« Zabawy lub éwiczenia zwigzane tematycznie z osrodkiem pracy
3) Zajecia koncowe

- Cwiczenia i zabawy rytmiczno- ruchowe

» Relaksacja

Podstawg opracowania zestawu c¢wiczen i zabaw ruchowych dla ucznidéw sg
wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzonych badan na podstawie arkuszy
diagnostycznych.

Ocena sprawnosci motorycznej ucznidw w klasie integracyjnej dokonana
zostanie z poczatkiem roku szkolnego na podstawie arkuszy diagnostycznych.
Bedzie ona przebiegata w trzech etapach.

Na | etapie diagnozie podlegaé¢ bedg wszyscy uczniowie. W tym celu zostang
wykorzystane nastepujgce narzedzia:

» Test Sprawnosci Motoryki Duzej- rozwigzujg nauczyciele ( opracowany przez
autorow programu),

+ Test Sprawnosci Motoryki Matej - rozwigzujg nauczyciele biorgcy udziat w
innowacji ( opracowany przez autoréw programu ),

* Rysunek cztowieka — rozwigzujg nauczyciele ( opracowany przez autorow
programu)

+ Test orientacji w schemacie ciata i przestrzeni — rozwigzujg nauczyciele
(opracowany przez autorow programu).

Na tym etapie nauczyciele mogg wykorzystac Kwestionariusz Ryzyka
zaburzen Sl wg Z. Przyrowskiego w celu zdiagnozowania dzieci pod katem Sl.

W |l etapie dalszej diagnozie bedg podlega¢ dzieci petnosprawne ,u ktérych
stwierdzono nieprawidtowosci na | etapie badan oraz WSzyscy uczniowie
niepetnosprawni na podstawie narzedzi :



* Obserwacji ,klinicznych” -rozwigzujg nauczyciele ( opracowany przez
autorow programu)

e Lateralizacja —rozwigzujg nauczyciele( opracowany przez autoréw programu ).

W tej czesci mozna rowniez wykorzystac Kwestionariusz Sensomotoryczny
autorstwa Z. Przyrowskiego, ktory powinni rozwigzaC¢ rodzice, ewentualnie
nauczyciele wspolnie z rodzicami.

lll etap diagnozy dotyczy jedynie ucznidéw niepetnosprawny. W tej czesci zostanie
przeprowadzony wywiad z rodzicami oraz test oceniajgcy sprawnosé motoryki
matej , ktéry rozwigzujg rodzice.

Dla kazdego ucznia , u ktérego stwierdzono nieprawidtowosci zostanie zatozona
karta obserwacji, w ktorej zostang dokonane wpisy na podstawie wynikow
narzedzi badawczych:

» z obserwacji wstepnej i kohcowej (dla ucznidéw petnosprawnych),

« z obserwacji wstepnej, $rodrocznej i koncowej (dla  ucznidow
niepetnosprawnych).

Dodatkowo dla kazdego ucznia niepetnosprawnego prowadzone bedg zeszyty ,
w ktérych nauczyciel dokona miesiecznie ok. 10 wpisdéw na podstawie biezacej
obserwacji poprawnos$ci wykonywania poszczegolnych c¢wiczen, zachowan,
postrzegania zmystowego. Prowadzenie zeszytu obserwacji ma na celu
monitorowanie postepow ucznia oraz wprowadzanie ewentualnych modyfikaciji.

Ponadto kazdy uczen klasy pierwszej integracyjnej (petnosprawny i
niepetnosprawny) z poczatkiem roku szkolnego objety zostanie badaniem
umiejetnosci matematyczno- przyrodniczych na podstawie testu opracowanego
przez autoréw programu.

Test ten mozna wykonaé rowniez w klasach II-lll dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Powyzszy test moze postuzy¢ do analizy poréwnawczej , przeprowadzonej po
roku realizacji programu.

Zestaw do badania umiejetnosci matematyczno- przyrodniczych sktada sie z:

+ testu badania dojrzatosci szkolnej w zakresie rozumowania matematyczno-
przyrodniczego

» Kkartoteki testu
» arkusza indywidualnego

« arkusza zbiorczego.

10



W oparciu o wyniki testow: diagnostycznego w zakresie sprawnosci
sensomotorycznej oraz dojrzato$ci szkolnej w zakresie umiejetnosci
matematyczno- przyrodniczych  zostang wytyczone  kierunki pracy oraz
opracowane zestawy c¢wiczen dla kazdego ucznia o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, ktore powinny by¢ wpisane do indywidualnych programow
edukacyjno- terapeutycznych.

Na podstawie analizy :

*  wpiséw w zeszytach obserwaciji,

» zapisow kart obserwacji sfery sensomotorycznej,

* wynikow testu umiejetnosci matematyczno- przyrodniczych,

nalezy dokonac oceny przyrostu umiejetnosci ucznia po roku realizacji programu w
celu zaplanowania pracy na kolejny rok.

Ponadto dla uczniéw objetych rewalidacjg indywidualng obowigzujgcym elementem

zaje¢ bedg zestawy c¢wiczen zgodne z wynikami diagnozy funkcjonalnej w sferze
motorycznej. Dla kazdego ucznia niepetnosprawnego opracowane zestawy ¢wiczen
z okreslajgcymi je celami zostang wpisane do indywidualnych programéw
rewalidacyjnych. W trakcie kazdych zaje¢ rewalidacyjnych na ¢wiczenia przewiduje
sie od pieciu do dziesieciu minut.

Ogromne znaczenie dla powodzenia programu ma stosowanie zasad: akceptacji,
zyczliwos$ci, stopniowania trudnosci i systematycznosci oraz odpowiednia liczba
powtorzen poszczegolnych cwiczen, korygowanie zaobserwowanych
nieprawidtowos$ci oraz prowadzenie rzetelnych obserwacji.

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia i propozycje kryteridw ocen oraz metod
ich sprawdzania

Osiagniecia dzieci uczestniczacych w programie bedg ocenianie indywidualnie,
z uwzglednieniem ich mozliwosci na podstawie wynikow testow diagnostycznych i
w trakcie obserwaciji biezacych.

Przewidujemy, iz w wyniku realizacji programu wystapig pozytywne zmiany w
zakresie:

* sprawnosci motorycznej uczniow,

« funkcjonowania szkolnego i spotecznego uczniow,
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startu szkolnego uczniow,
* poczucia wtasnej wartosci u uczniéw niepetnosprawnych,
« odnoszenia przez uczniow niepetnosprawnych sukcesow w edukacji szkolne;j

+ integracji uczniow niepetnosprawnych z grupg rowiesniczg i komunikacji w
zespole

+ kompetencji nauczycielskich w prowadzeniu obserwacji i programowaniu
pracy z uczniem niepetnosprawnym

* umiejetnosci organizowania i prowadzenia zaje¢ w klasie integracyjnej z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci kazdego ucznia

Wymienione efekty majg bezposredni wptyw na funkcjonowanie ucznia w szkole i
poza nig , w sposob znaczacy wptywajg na doskonalenie nauki czytania i pisania
oraz umiejetnosci matematycznych.

W znaczacy sposob podnoszg kompetencje nauczycieli pracujgcych w klasach
integracyjnych.

Ewaluacja

Zadaniem naszego programu jest poprawa efektow ksztatcenia uczniow w klasie
integracyjnej oraz wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie pracy w oddziale
integracyjnym.

Ocenie beda podlegaty:

* indywidualne programy edukacyjne uczniéw

* wpisy w zeszytach obserwacji

* umiejetnosci ucznidéw odnotowanych w kartach obserwaciji

« karty pracy uczniéw w ramach nauczania zintegrowanego

« analiza porownawcza wynikow badan w oparciu o arkusze diagnostyczne
» testy umiejetnos$ci matematyczno- przyrodniczych (analiza poréwnawcza)

* postepy uczniow w zakresie kluczowych umiejetnosci szkolnych.
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Zalaczniki

(imie i nazwisko dziecka)

1. Narzedzia diagnostyczne:

ARKUSZ OBSERWACJI SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ
(MOTORYKA DUZA)

(data badania)

Rodzaj ¢wiczen

Wykonuje
prawidlowo

Popelnia
bledy

Nie
wykonuje

Turlanie sig:

- w prawo (w prostej linii, 2m)

- w lewo (w prostej linii, 2m)

Pelzanie:

- za pomoca przypadkowych ruchow

- homologiczne (obie rece pracujq razem,
podobnie i nogi)

- homolateralne (jednostronne - na zmiane
pracuje lewa reka i lewa noga oraz
prawa reka i prawa noga)

- bilateralne (dwustronne prawq rekq i
lewq nogq oraz lewq rekq i prawq nogq)

Czworakowanie:

- homologiczne na rgkach i kolanach,
(przypominajqce skoki krolika).

- homolateralne - najpierw jedna strona
ciata (lewa reka i lewa noga), a potem
druga (prawa reka i prawe kolano).

- bilateralne - konczyny pracujq ,, na
krzyz"(prawa reka i lewe kolano oraz
lewa reka i prawe kolano).

Chod:

- zgodnie z wyznaczonym rytmem(bardzo
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wolno, szybciej, bardzo szybko, wolno)
- we wspigciu
- stopkami(po narysowanej linii, 2m)
- bokiem
- dotyhu
(3 kroki w prawo, 2 kroki do tytu, 3 kroki w
lewo, 2 kroku do przodu)

5. |Bieg:

- szybki bieg do wyznaczonego miejsca

- szybki bieg z wymijaniem lub
obieganiem przedmiotow

- bieg do tylu

- bieg w polaczeniu z r6znymi formami
ruchu (obroty ramion do przodu)

6. |Cw. z elementem réwnowagi:

- utrzymanie rOwnowagi w staniu na
jednej nodze

- stanie z zamknigtymi oczami

- poruszanie si¢ rOwnowaznie po
wyznaczonym torze

- poruszanie si¢ rOownowaznie po taweczce

7. |Rzuty i chwyty:

- podrzucanie i chwytanie oburacz

- podrzucanie i chwytanie jednoracz

- odbijanie pitki o podloge 1 chwytanie jej

- celne rzucanie przyboréw do
umieszczonego celu

- toczenie pitki (oburacz, jednoracz)

8. | Wspinanie sig:

- wspinanie si¢ po drabinkach do wys. ok.
2 m. (liczac wysokos¢, na jakiej znajduje
si¢ glowa dziecka)

9. |Skoki i podskoki:

- skakanie na obu nogach do przodu

- skakanie na obu nogach do tylu

- podskoki dostawne (cwaf i w bok)

- podskoki wykroczne (w miejscu i z
posuwaniem sie do przodu)

- podskoki rozkroczno-zwarte, tj. pajacyk

- podskoki zmienne (z unoszeniem na
zmiane raz jednego, raz drugiego
kolana, tqcznie ze swobodnymi
wymachami ramion)

Uwaga: zaznaczamy przy kazdym éwiczeniu znakiem X odpowiedniej
czesci tabeli




( podpis osoby przeprowadzajqcej badania)

ARKUSZ OBSERWACJI MOTORYKI MALEJ

(IMIE I NAZWISKO)

(DATA)

Lp.

Rodzaj ¢wiczen

Wykonuje Nie

prawidlowo

Popelnia
bledy

wykonuje

Malowanie

kontrola napigcia mig¢$ni prawidtowa
trzyma pedzel poprawnie

— nabiera farb¢ na pedzel

zapetnia kontury

Rysowanie

prawidiowo trzyma otowek lub
kredke

kontrola napigcia mig$ni prawidtowa
zapetnia kontury

rysuje po $ladzie ciaglym

odbija przez kalke¢ techniczna
faczy narysowane punkty

rysuje linie wg wzoru

rysuje figury geometryczne

rysuje postacie

rysuje obrazek tematyczny zlozony

Wydzieranie

-drze papier swoim sposobem
-potrafi drze¢ papier z
wykorzystaniem palcow
(wskazujacego 1 kciuka)

Stemplowanie
-potrafi stemplowa¢ bez nakladania

wzoru

si¢

Wiazanie
— wiaze kokarde
szyje po $ladzie z perforacja

— przewleka sznurowadlo przez dziurki

Ukladanie
— buduje z klockow drewnianych:
o wieza
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O most

o schody
— laczy klocki(typu Lego)
— uktada klocki wg wzoru

— uktlada puzzle, loteryjki obrazkowe

Lepienie
- potrafi:
o zagniata¢ plasteling,
o rwac na kawatki
o formowac watek, kulki
- zapelia kontury plasteling

- lepi figurki z plasteliny

- uklada walek z plasteliny na konturze

Wycinanie
- trzyma poprawnie nozyczki
- tnie papier
- potrafi cig¢ wg linii
- wycina figury geometryczne

Klejenie
- potrafi:
o smarowac klejem w
odpowiednim miejscu

stronie
o przykleja¢ elementy w

o przyktada¢ posmarowany
papier na odpowiedniej

narysowanym konturze
o przyklei¢ pocigty obrazek

Uwaga: zaznaczamy przy kazdym ¢éwiczeniu znakiem X w odpowiedniej czeSci tabeli

( podpis osoby przeprowadzajqcej badania)

Badanie motoryki malej i motoryki duZej naleZy przeprowadzi¢ we wrzesniu ( jako ocene
wstepnq) oraz po roku realizacji programu jako oceng przyrostu umiejetnosci.
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ORIENTACJA W SCHEMACIE CIALA

(imie i nazwisko) (data)

1.To jest cztowiek, ale on ma tylko jednq noge, dorysuj wszystko, czego mu brakuje.

CoOOOo00

2. Wykonaj polecenia:

a. Unie$ prawa reke do gory
b. Pomachaj lewa noga

c. Pokaz prawe oko
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d.

c.

f.

3.Powiedz jak si¢ nazywa ta czg$¢ ciala, ktora ci pokazuje (pokazujemy swoje czgsci ciata):

a.

Ztap sig za lewe ucho
Stan na prawej nodze

Wyciagnij do mnie lewa reke

tokie¢
rami¢
kolano
brwi
keiuk

stopa

4.Zrob to, o co Cie poprosze:

a.

b.

Ztap prawa reka za lewe kolano

Pokaz lewa reka lewe oko

Pokaz prawa reka lewe ucho

Dotknij lewym tokciem lewego kolana
Ztap si¢ prawa r¢ka za prawa pigte

Dotknij lewa pigta prawego kolana

OKRESLANIE STOSUNKOW W PRZESTRZENI

5.Teraz troche pocwiczymy. Rob to, o co poprosze:

a.

b.

Zréb kilka krokow do przodu

Zr6b kilka krokow w prawo

Zréb kilka krokow do tytu

Zr6b kilka krokow w lewo

Wez czerwony woreczek 1 poldz go po swojej prawej stronie

Wez zielony woreczek 1 potdz go po swojej lewej stronie
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6.0kreslenie potozenia przedmiotéw w przestrzeni:

Podajemy dziecku pitke o Srednicy 25 cm i prosimy o wykonanie nastepujqcych polecen:

a. Poloz pitke na podlodze
b. Stan za pitka

c. Stan przed pitka

d. Wioz pitke do koszyka

e. Stan obok koszyka

f.  Wi6z woreczek po koszyk

7.0kreslanie kierunkow na kartce papieru:

a. Pokaz gorny brzeg kartki
b. A teraz pokaz jej dolny brzeg
c. Wez czerwona kredke 1 narysuj kreske od gory do dotu kartki, zréb kropke na koncu linii.

d. Wez niebieska kredke i narysuj kreske od lewego do prawego brzegu kartki, zrob kropke
na koncu linii.

e. A teraz wez zielong kredke i narysuj kreske¢ od prawego do lewego brzegu kartki, zrob
kropke na koncu linii.

f.  Wez z6lta kredke i narysuj kreske od dotu do gory kartki, zrob kropke na koncu linii.

Zadania od 2 do 7 oceniamy (+) za dobrze wykonane polecenie i (-) jezeli wykonanie jest
nieprawidtowe.

Zadanie 2 Zadanie 3 Zadanie 4 Zadanie 5 Zadanie 6 Zadanie 7

Suma

19




W zadaniu nr 1 za kazdy dorysowany element oceniamy: + (dobrze) lub — ( Zle lub brak
elementu); w zadaniu nr 1 mozemy rowniez oceni¢ w formie opisowej.

( podpis osoby przeprowadzajacej badania)
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LATERALIZACJA

Imig, nazwisko dziecka:.........cccovvvevviiiiiinnnnnn. Osoba przeprowadzajaca badanie : ........ccceeevviiinnes o
Obserwacja I Obserwacja II Obserwacja I11
Data..............c.cee. Data...........c..coeeei Data..................
Polecenia . .
WieK. ..o, Ocena Wiek........oooiiin, Ocena . Ocena
(Kazde polecenie wykonujemy 2x) Wiek
L P LiP L P LiP L P LiP

VXA

W16z kolejno te kredki do pudetka.
(5 kredek do pudelka na kredki).

Pokaz reka gdzie sa drzwi?

VOON

Wejdz na stolek.

Kopnij do mnie pitke.

0):(0)

Wez kartonik w obie rgce, a teraz popatrz na
mnie przez dziurkg¢ w kartoniku.

Popatrz przez lunetg na okno, na drzwi, na
mnie. (rulon po papierowym reczniku).

OHDON

Postuchaj piosenki w tym telefonie.

Zadzwon do kolegi, kolezanki
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OBSERWACJA

Imie 1 NAZWISKO dZIECKA vevuueerernneeeinnneeensneeeearaneecesnneccannncns
OBSERWACJA 1 OBSERWACJA 11 OBSERWACJA 111
Data....cccooeeeienennnnn. Data....cccooeeeienennnnn. Data....cccoeeeeienennnnn.
POLECENIA WIEK. ... veeereeesenmsens WiEK. ... veeeerenmesenesens WiEK. ... veeeereeesenmesens
OCENA OCENA OCENA

Dziecko stoi; Obroty rak /kota/ z bokow

(czy sa to pelne obroty/ kota, czy sa trudnosci we wspolpracy
miedzy prawa a lewa r¢ka)

Obserwacja wskazuje na: koordynacje rqak

Dziecko stoi; Obroty rak przed soba

(porusza rekoma krzyzujac, czy moze szybko zmieni¢ kierunek, czy
przekracza linig srodkowa)

Obserwacja wskazuje na: koordynacje raqk, przekraczanie linii
srodkowej ciala

Dziecko stoi; Obroty gornej czesci tulowia

(czy wykonuje petne obroty/ kota, pot obrotu, ruchy szarpane, nie
potrafi pochyla¢ si¢ do przodu)

Obserwacja wskazuje na: rownowage przedsionkowq, planowanie
ruchu, przekraczanie linii sSrodkowej ciala
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Dziecko siedzi; Rotacja przedramion w ciaggu 10 sekund
Wykonanie; Dziecko i nauczyciel siedza naprzeciw siebie, rece
zgiete w lokciach, przedramiona oparte na udach. Nauczyciel
wykonuje szybkie ruchy supinacyjno-pronacyjne, po czym prosi
dziecko o nasladowane go. Moéwi; ,,R6b to szybko najpierw jedna
reka, potem druga, nastgpnie obiema naraz”.

(czy jest ,nadmiar ruchow”, nieregularno$¢ i ilos¢ wykonanych
WZOrcOw)

Przecigtna wykonywania wzorcow w danym czasie - 10
Obserwacja wskazuje na: planowanie motoryczne, koordynacje
obustronnq, szybkos¢ lub powolnos¢ ruchow w danym czasie

Prawa rcka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Dziecko siedzi; Proba palec — kciuk.

Nauczyciel demonstruje sekwencje ruchéw, w ktorej keiuk styka sie
z kazdym palcem po kolei od wskazujacego do matego, a nastgpnie
z powrotem od matego do wskazujacego. Powtarzamy wzorzec
kilkakrotnie kazda reka z osobna i obydwiema naraz. Dziecko
powtarza.

(czy stykaja si¢ dystalne czgsci palcow, czy jest zachowana
sekwencja, koordynacja ruchow)

Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu
proprioceptywnego, koordynacje w zakresie matej motoryki,
koordynacje obustronnq przy wykonywaniu proby oburqcz

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece
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Dziecko stoi; Zdolno$¢ do wykonywania wolnych ruchéw.
Nauczyciel demonstruje probe z rekami odwiedzionymi pod katem
90 stopni i dlohmi na ramionach. Powoli prostuje rece w tokciach a
potem ponownie je zgina wracajac do pozycji wyjsciowej. (5-8 s -
wyprost rak, tylez samo zgigcie). Dziecko powtarza.

(czy dziecko potrafi odwzorowaé ruch i pozycje stawow, czy rece
nie opadaja ponizej barkdéw, czy nie wystgpuje asymetria L P)
Obserwacja wskazuje na: problemy z planowaniem motorycznym,
obnizZone napiecie miesniowe, koordynacje obustronng

Prawa rcka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Prawa recka

Lewa reka

Obie rece

Dziecko siedzi; Motoryka oka.
Postugujemy si¢ oldéwkiem Iub innym przedmiotem, ktory
trzymamy w odleglosci 20-25 cm od oczu dziecka. Przesuwamy
olowek

— - w plaszczyznie horyzontalnej po tuku, na odcinku ok. 40

cm

— - przesuwamy otoéwek w pionie o ok. 30 cm

— - przesuwamy otowek w liniach diagonalnych ( na krzyz)
Wszystkie proby mozna przeprowadzaé kilkakrotnie w razie
watpliwosci. U dzieci, ktore nosza okulary, zdejmujemy je
(czy pojawia si¢ nieregularno$¢ gatek ocznych przy przekraczaniu
linii $rodkowej; przedmiot moze by¢ na chwile tracony z pola
widzenia, a potem wylapywany po przekroczeniu linii srodkowej;
czy jest konwergencja (zdolno$¢ oczu do $ledzenia obserwowanego
przedmiotu poprzez zmiang potozenia gatek ocznych; dzigki temu
zjawisku czlowiek moze okresla¢ swoja odleglo$¢ od przedmiotu);
czy dziecko potrafi szybko przerzuca¢ wzrok w r6zne punkty pola
widzenia
Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu przedsionkowego
oraz wizualnego, motoryczne planowanie w obrebie ruchow oczu

plaszczyzna horyzontalna

pion

linie diagonalne

plaszczyzna horyzontalna

pion

linie diagonalne

plaszczyzna horyzontalna

pion

linie diagonalne
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Dziecko stoi; Test wyciagnietych ragk Schildera
a) Nauczyciel stoi przodem do dziecka. Mowi: Ztacz stopy,
wyciagnij rece w przdd, rozstaw szeroko palce, zamknij
oczy i policz, do 20 ( jesli dziecko nie potrafi liczymy za
niego)
(czy nie pojawiaja si¢ ,,ruchy robaczkowe” w obrgbie palcow, czy
wystepuja przeprosty w ltokciach, kolanach, czy nie szuka
dodatkowej stabilizacji przez taczenie dioni, czy jedna regka
trzymana jest wyzej od drugiej (dominujaca)
Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu przedsionkowego i
proprioceptywnego, mechanizmy posturalne

b) Nauczyciel stoi tylem do dziecka. Prosi by zamknglo oczy i
trzymalo ramiona wyciagnigte w przéd, podczas gdy on
porusza jego glowa.

(czy dziecko nie opuszcza ramion w dot, czy nie przesuwa ich na
boki, czy potrafi wyizolowaé ruchy glowy wzgledem tulowia, czy
wystepuje opor przy poruszaniu glowa i po ktorej stronie)
Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu przedsionkowego i
proprioceptywnego

Dziecko w pozycji zgigciowej na plecach.

Prosimy dziecko o przyjecie pozycji lub nauczyciel sam ustawia:
rece skrzyzowane na klatce piersiowej, nogi zgigte w stawach
biodrowych i kolanowych podciagnigte pod klatke piersiowa, glowa
w gorze. Pozwalamy chwilg odpoczaé przed nastgpna proba-
przyktadamy dodatkowy opor na glowe i kolana.

(jak dhugo 1 jak doktadnie dziecko utrzymuje pozycje, czy jest
zdolne utrzymacé pozycje nawet przy lekkim oporowaniu, ktora
partia jest silniejsza glowa czy nogi)

Norma dzieci od 6 1. z. ok. 20 s.; dzieci od lat 8-miu do 30 s.
Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu
proprioceptywnego, zdolnosci do dowolnego napiecia miesni,
mechanizmach posturalnych
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Dziecko w pozycji wyprostnej na brzuchu.

Prosimy dziecko przyjecie pozycji, lub nauczyciel sam ustawia:
Dziecko lezy na brzuchu, ramiona wyprostowane, nogi
wyprostowane. Dziecko unosi glowe z jednoczesnym uniesieniem
ramion 1 ndg (kolana wyprostowane nie dotykaja materaca). Mozna
»przeslizgnac” kartke papieru pod nogami w celu upewnienia, ze
pozycja jest prawidlowa. Jesli potrzebna jest proba dajemy po niej
chwilg odpoczac.

(zdolno$¢ do ,,zsumowania” wszystkich sktadowych wzorca, na jaki
dhugi czas jest to dla dziecka mozliwe)

Norma utrzymania pozycji od 6 r. z. 20 sek. (ze stoperem), dziecko
moze rdwniez samo liczy¢.

Obserwacja wskazuje na: funkcjonowanie uktadu przedsionkowego,
funkcjonowanie  prostownikow,  mechanizmow  posturalnych,
integracje obustronng, jest to pozycja umozliwiajqca tatwe wykrycie
zaburzen

Sposob oceny:

NORMA — 3pkt ,
NIEWIELKIE NIEPRAWIDLOWOSCI — 2pkt
DUZE NIEPRAWIDEOWOSCI — 1pkt

(podpis osoby przeprowadzajgcej badanie)

JESLI NIE POTRAFIMY PRZYPORZADKOWAC ZADNEGO Z TYCH PUNKTOW DOKONUJEMY KROTKIEGO OPISU
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Karta obserwacji ucznia

ROK SZKOLNY

OBSZAR OBSERWACJI

OBSERWACJA WSTEPNA

OBSERWACJA | SEMESTR

( wypetniac tylko w przypadku uczniéw
niepetnosprawnych)

OBSERWACJA Il SEMESTR

Frekwencja:
— Ogodlna

- W-F

Zmysty

Motoryka
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Orientacja w schemacie
ciala i przestrzeni
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Uwaga i zachowanie

Umiejetnosci
matematyczno-
przyrodnicze
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Whioski

(podpis nauczyciela)
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WZOR DO MIESIECZNYCH WPISOW
A ) T e

Obszar obserwacji Tydzien I Tydzien 11 Tydzien 111 Tydzien IV

Frekwencja:
— -o0golna
- -W-F

Zmysty:

— dotyk

— rownowaga

— koordynacja

— napiecie
miesniowe

—  stuch

- wzrok

—  wech i smak

Motoryka

Orientacja w
schemacie ciala i
przestrzeni




Procesy

emocjonalno —

motywacyjne:

— zainteresowanie

— kontrola ekspresji
emocji

— pokonywanie
trudnosci

— stosunek do

obowiqzkow

Uwaga i zachowanie

Podsumowanie
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Test badania dojrzalosci szkolnej w zakresie rozumowania
matematyczno - przyrodniczego

2. Pokoloruj te wstege, ktora rdzni si¢ od pozostatych:

L TR LR LKL

3. Pokoloryj jednakowe wzory ta sama kredka:

O DG
b d 14

4. Wykonaj polecenia:

v" Pokoloruj chmurke z prawej strony na dole
v" Otocz petla chmurke z lewej strony na dole
v" Przekre$l chmurke z lewej strony na gorze

SO e

33



v Niebieskie na szafce

v Czerwone pod szafka

v’ Zielone po prawej stronie szafki
v’ Z6lte po lewej stronie szafki

6. Pokoloruj na zielono kota z prawe;j strony strzatki:

SIRZE

7. Trojkaty pokoloruj na niebiesko, kota na czerwono, a prostokaty na zétto:

0 2

QQ@Q

8. Policz, ile jest warzyw kazdego rodzaju. W odpowiednich miejscach
w tabeli narysuj tyle samo kreseczek.
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Ao -(9

~=t o

9. Skresl kratki:
v Na czerwono, w ktorych sa po 4 koteczka
v Na zielono, w ktorych jest po 5 koteczek

2

*
L L L ] L -
L L -
L] L L] L]
L
L L
L . L -
L L
. L J L J ot L
L L L
L
L L J
L] L] L]
L] - L]
L L] L]
* * L
L
L
> > L ]
. @
L L L
L L L J
* & @
L] L ] > L]
]

10. Liczac od lewej strony pokoloruj piata gwiazdke na niebiesko, a siocdma na
CZEeTwono.

WIWW W W W W
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11. Policz, ile jest jabltek? W petli obok narysuj tyle samo gruszek.

SR

12. Potacz w pary obrazki, ktore pasuja do siebie:
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14. Na pierwszym talerzu jest 1 jabtko. Obok na talerzu narysuj o 2 wigce;j:

<D =

15. W pierwszym wazonie jest 6 kwiatow. Obok w wazonie narysuj o 3 mniej:

5

16. Policz, ile jest kotkow? Narysuj miseczke dla kazdego z nich.

L

17. Potacz strzatkami, co jest potrzebne tym ludziom:
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Nazwa szkoty:

Arkusz indywidualny badania dojrzalosci szkolnej w zakresie rozumowania matematyczno - przyrodniczego

(Zat. Nr 1)

Data badania: ................... Klasa:........cooooviiiiii...
Nr Diagnoza wstepna (I1X/X) Uwagi, Diagnoza koncowa (IV/V) Uwagi,
za- Badane umiejgtnosci Liczba pkt za | Uzyskana wskazania Liczba pkt za Uzyskana | wskazania
dania zadanie liczba pkt zadanie liczba pkt
2. Formulowanie uogoélnien typu: fe obiekty sq takie same, a te sq inne.
Ksztalcenie spostrzegawczosci  (dostrzeganie roznic
i podobienstw)
3. Formulowanie uogoélnien typu: fe obiekty sq takie same, a te sq inne.
Ksztalcenie spostrzegawczosci  (dostrzeganie roznic
i podobienstw)
4. Orientacja w przestrzeni / rozumienie pojec¢ dotyczacych potozenia i kierunku
5. Orientacja w przestrzeni / rozumienie pojg¢ dotyczacych potozenia i kierunku
6. Znajomos¢ kierunkow przestrzeni z wlasnego punktu widzenia
7. Sprawnos¢ grafomotoryczna i manualna. Rozréznianie figur geometrycznych
8. Poprawne liczenie obiektow
9. Poprawne liczenie obiektow
10. | Stosowanie liczebnikow porzadkowych; orientacja w przestrzeni
11. | Réwnoliczno$¢ dwoch zbiorow (rozumienie pojecia ,, tyle samo ™)
12. | Segregowanie i klasyfikacja obiektow
13. | Orientacja w czasie
14. | Dodawanie w pamigci (nie zabrania si¢ liczenia na palcach lub zbiorach
zastepczych)
15. | Odejmowanie w pamigci (nie zabrania si¢ liczenia na palcach lub zbiorach
zastepczych)
16. | Poprawne liczenie obiektow
17. | Rozumowanie
18. | Orientacja w czasie/ znajomo$¢ ciagow zautomatyzowanych
19. | Orientacja w czasie/ znajomo$¢ ciagow zautomatyzowanych
20. | Orientacja w czasie/ znajomos¢ ciagdw zautomatyzowanych
Razem pkt: 21 21
Poziom gotowosci (W/P/N): -
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Arkusz zbiorczy badania dojrzalosci szkolnej w zakresie rozumowania matematyczno - przyrodniczego (Zat. Nr 2)

Nazwa i adres szkoty:
Klasa: Liczba ucznidéw bioracych udziat w badaniu (N):

N; - liczba ucznidéw, ktore opanowaty dana umiejgtnosé
N, - liczba ucznidéw, ktore nie opanowaty danej umiejgtnosci

Nr za- Diagnoza wstepna (IX/X) | Diagnoza koncowa (IV/V)
dania Badane umiejetnosci N, N> N; N,
2. Formulowanie uogoélnien typu: fe obiekty sq takie same, a te sq inne
Ksztalcenie spostrzegawczosci (dostrzeganie roznic i podobienstw)
3. Formulowanie uogoélnien typu: fe obiekty sq takie same, a te sq inne

Ksztalcenie spostrzegawczosci (dostrzeganie roznic i podobienstw)

Orientacja w przestrzeni / rozumienie pojec¢ dotyczacych potozenia i kierunku

Orientacja w przestrzeni / rozumienie pojg¢ dotyczacych potozenia i kierunku

Sprawnos¢ grafomotoryczna i manualna. Rozréznianie figur geometrycznych

Poprawne liczenie obiektow

4

5.

6. Znajomos¢ kierunkow przestrzeni z wlasnego punktu widzenia
7

8

9

Poprawne liczenie obiektow

10. Stosowanie liczebnikow porzadkowych; orientacja w przestrzeni
11. Rownoliczno$¢é dwoch zbiorow (rozumienie pojecia ,, tyle samo”)
12. Segregowanie i klasyfikacja obiektow
13. Orientacja w czasie
14. Dodawanie w pamigci (nie zabrania sig liczenia na palcach lub zbiorach zastgpczych)
15. Odejmowanie w pamigci (nie zabrania si¢ liczenia na palcach lub zbiorach zastgpczych)
16. Poprawne liczenie obiektow
17. Rozumowanie
18. Orientacja w czasie/ znajomo$¢ ciagow zautomatyzowanych
19. Orientacja w czasie/ znajomo$¢ ciagow zautomatyzowanych
20. Orientacja w czasie/ znajomo$¢ ciagow zautomatyzowanych
Poziom gotowosci uczniéw ogoéltem: W= P= N= W= P= N=
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Kartoteka Testu badania dojrzalos$ci szkolnej w zakresie rozumowania
matematyczno - przyrodniczego

Test sktada si¢ z 20 zadan badajacych przygotowanie ucznia do nauki w zakresie umiejgtnosci

rozumowania matematyczno - przyrodniczego. Zadania od 1 do 17 wymagaja udzielenia przez ucznia
samodzielnej odpowiedzi w formie pisemnej. Zadania od 18 do 20 wymagaja udzielenia odpowiedzi
ustnej na pytanie zadane przez nauczyciela. Wszystkie polecenia przekazywane sa uczniom przez
nauczyciela, ktory dostosowuje czas do potrzeb swojej klasy. Kazdy uczen moze uzyska¢ maksymalnie
21 punktow. Jezeli uzyska mniej niz 11 punktéw zaleca si¢ przeprowadzenie bardziej szczegdtowej
diagnozy indywidualne;.

Nr za- Licz | Nr w PP
dania Poprawne wykonanie zadania Badane umieje¢tnosci ba Wych.
pkt | Przedsz.
1. - - -
2. Wskazanie wlasciwej wstegi - formutowanie uogdlnien typu: te 1 pkt 4.2.
obiekty sa takie same, a te sg inne
- ksztalcenie spostrzegawczosci
(dostrzeganie réznic
i podobienstw)
3. Pokolorowanie jednakowych wzoréw tym | - formutowanie uog6lnien typu: te 1 pkt 4.2.
samym kolorem obiekty sa takie same, a te sa inne
- ksztalcenie spostrzegawczosci
(dostrzeganie réznic
1 podobienstw)
4. Pokolorowanie, otoczenie petla, - orientacja w przestrzeni / 1 pkt 13.4.
przekreslenie danego obiektu zgodnie rozumienie pojgc¢ dotyczacych 14.1.
7z poleceniem potozenia i kierunku
5. Narysowanie obiektu we wskazanym - orientacja w przestrzeni / 1 pkt 13.4.
miejscu rozumienie pojgc¢ dotyczacych
potozenia i kierunku
6. Pokolorowanie wlasciwych kot na - znajomos¢ kierunkow 1 pkt 13.4.
obydwu rysunkach przestrzeni z wlasnego
punktu widzenia
7. Staranne wypetnienie konturow - sprawno$¢ grafomotoryczna 1 pkt 14.3.
1 manualna
Prawidlowe zaznaczenie wszystkich figur | - rozr6znianie figur 1 pkt
geometrycznych
8. Liczenie warzyw kazdego rodzaju 1 pkt 13.1.
i prawidtowe okreslenie ich ilosci - poprawne liczenie obiektow
we wskazanym miejscu tabeli
9. Skreslenie na czerwono 7 kratek, 1 pkt 13.1.
w ktorych sa po 4 koteczka - poprawne liczenie obiektow
Skreslenie na zielono 5 kratek, 1 pkt
w ktorych jest po 5 koteczek
10. | Zamalowanie wlasciwych gwiazdek - stosowanie liczebnikow 1 pkt 13.3.
podanym kolorem porzadkowych
- orientacja w przestrzeni
11. | Narysowanie czterech wlasciwych - rownoliczno$¢ dwadch zbiorow 1 pkt 13.3.
elementéw w drugim zbiorze (rozumienie pojgcia ,,tyle samo”)
12. | Prawidlowe taczenie obrazkow, ktore - segregowanie i klasyfikacja 1 pkt 4.2.
naleza do tej samej kategorii obiektow
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13. | Przyporzadkowanie ilustracji 1 pkt 11.1.
charakterystycznej do poszczegolnej pory | - orientacja w czasie 4.2.
roku

14. | Wyznaczenie wyniku dodawania - dodawanie w pamigci (nie 1 pkt 13.2.

zabrania si¢ liczenia na palcach
lub zbiorach zastgpczych)

15. | Wyznaczenie wyniku odejmowania - odejmowanie w pamigci (nie 1 pkt 13.2.

zabrania si¢ liczenia na palcach
lub zbiorach zastgpczych)

16. | Liczenie obiektdw i rozroznianie - poprawne liczenie obiektow 1 pkt 13.1.
btednego liczenie od poprawnego

17. | Poprawne potaczenie obrazkow - rozumowanie 1 pkt 4.2.
W pary

18. | Wymienienie nazw kolejnych pér roku - orientacja w czasie/ znajomos¢ 1 pkt 13.6.

ciggow zautomatyzowanych

19. | Wymienienie nazw kolejnych dni - orientacja w czasie/ znajomos¢ 1 pkt 13.6.
tygodnia ciaggow zautomatyzowanych

20. | Wymienienie nazw kolejnych miesigcy - orientacja w czasie/ znajomos¢ 1 pkt 13.6.

ciggow zautomatyzowanych

W zadaniach 18 - 20 uczen udziela nauczycielowi odpowiedzi ustnych, ktére nalezy ocenié
zgodnie z kryteriami punktacji zawartymi w kartotece testu.

Punktacja zadan w arkuszu i interpretacja wynikow:

Aby okresli¢ poziom przygotowanie ucznia do nauki w zakresie umiejetno$ci rozumowania

matematyczno - przyrodniczego, nalezy zliczy¢ punkty uzyskane przez niego w poszczegodlnych

zadaniach i1 odszuka¢ odpowiednie przedziaty w tabeli.

Przyjeto nastgpujace przedzialy procentowe:

100% - 77%: poziom wysoki (W)
76% - 52%: poziom przecigtny (P)
ponizej 52%: poziom niski (N)

Przedzialy Poziom gotowosci

punktowe

rozumowania matematyczno
- przyrodniczego

Interpretacja jako$ciowa wyniku

21 pkt - 17 pkt

wysoki (W)

Uczen osiagnal dojrzato$¢ szkolna w zakresie
rozumowania matematyczno - przyrodniczego

16 pkt - 11 pkt

przecigtny (P)

Mozna uznaé, ze uczen osiagnal dojrzalosc
szkolng w zakresie rozumowania matematyczno -
przyrodniczego. Konieczne sa jednak dziatania
wspomagajace badane umiejetnosci, w zakresie
ktorych wykryto trudnos$ci.

ponizej 11 pkt

niski (N)

Uczen nie osiagnal  dojrzatosci  szkolnej
w zakresie rozumowania matematyczno -
przyrodniczego. Wskazane byloby powtdrzenie
badania, korzystajac z arkusza szczegotowego,
ktory daje mozliwos¢ doktadniejszego
sprecyzowania  problemu. Po  ponownym
uzyskaniu wyniku niskiego uczen wymaga
specjalistycznych badan w poradni psychologiczno
- pedagogicznej i podjecia dzialan
terapeutycznych.
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WYWIAD

Imi€ 1 NAZWISKO AZICCKA. ... ..eeiiieiiiiiii ettt et e e e eaaa e e e eanns
DAt UTOAZENIA. .....ccuevieeiiie et et te e rte e stae e e saae e e stbe e e sabeesee s ssaeenneaeesseesnnsaesnsaeennsaen
MI€JSCE ZAMIESZKAMIA. .....eiuiiiiiie ittt ettt et ettt st ettt et e e sbteeabe et e e neee

Tl dOMMOWY ..ceeeiiieieiiie ettt ettt et et ae et ae e e tae e et beeesabeeseesansaeennsaeennsaesnnsaesnsaeennsaean

DANE O ROZWOIJU DZIECKA:
Przebieg ciazy(kolejnosc, ewent. kOMPIlIkACTE).............cccuvieeieieciiiiiiieeeeeeee et

ROZWOJ PSYCHOMOTORYCZNY:

STAAAIIC. ...t ettt et e bt ea bt et eh e e b b e eab e ettt bt ea bt et e et eate s
(od 8mies., samodzielne koniec 10mies.)

STAWAIIIE. ...ttt ettt et ettt eh e et e bt ehbe e bt e et e shea bt e eae e et e ehbeenbt e et e e eabeenbeennneen
(samodzielne stanie, przytrzymujqc si¢ czegos 10-11 mies.)

CROAZENIE. ...ttt b e et et st b e ea bttt et sabe et e et e e ebbeenas
(12 — 18 mies.)

Pelzanie ..... ..o
(8 — 9 mies.)

RACZKOWANIE . ...t
(10 - 11 mies.)

GAWOTZEIIC. ... ettt ettt ettt ettt ea e et e et e eh e eabe e et eh b eh bt e bt e e b e e shbeenbeeenseeebaeenbean
(ciqgi wyraznych sylab ze zmianq sity dzwieku i wysokosci tonu, 6 — 7 mies.)

IMOWA = TNOWICTHIE. .....ceue ittt ettt ettt et et e e ea bt et et e eh e eabe e et e e ebbeeube et e s eeeabeenbeeanbeeebaeenbean
(do 12 mies. podwojne sylaby. ,,ma-ma”, ,,daj-daj” itp., 11-15 mies. ,,tata”, ,,mama” dla okreslenia 0sob)
MOWA — TOZUIMUETIE ...t eteette ettt ettt e et et e e et e e e et e et et et e et et e aae e aeeaene

(do 12 mies. reaguje na swoje imie, zakaz typu ,,nie”, do 15 mies. wykonuje polecenia ,,chodz tu”, ,,daj mi”)
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Nabywanie sprawnosci w zyciu codziennym (,, trening czystosci”, ubieranie sie i rozbieranie,

L L L 1) ) (e 1 TSRS

ROZPOZNANIE LEKATSKIC. .....eceiieiiiieciie ettt ettt et e e ea e eseaeennsee s

Diagnozy mnych SPECIaAlISTOW......c.eiiuiiiiiiiiiiiiiet ettt ettt st e

IMLAEK@. ...ttt et et eh e ettt h e eh bttt et e eh bt ea bt e et e eeaeeabe s
(@] o3 1< TSRS
Rodzenstwo:

TMIC....oveiiiiiiiieeeeee e Dataur........ccccoiiiiii e,
TMIC...ooeeiiiiiiiee e Dataur........ccoooiiiii s
TMIC...ooeeiiiiiiiee e Dataur........ccooiiiii e
Struktura rodziny (formalna 1 nieformalna)............cccceeveiiiiiiiiiniiiee e
Sytuacja mieszkaniowa 1 materialna rodZINY.........ccceerciieeiiiieiiiiie e e e
Kto sprawowat 1 sprawuje opieke nad dzieckiem?...........c.ccoovviiiioeiiiiieiiiii e



POSTAWY:

Wymagania wobec dziecka:

Rytm aktywnoSci(staly plan dnia, ty@odnia) ...................ccoooieiiiiiiiiieeeieeesie e

1. Czas po zajeciach lekcyjnych(czas wolny, pomoc w zadaniach szkolnych, formy zabaw

lub zajeé, ilos¢ czasu spedzanego razem?)

Za jakie przewinienia dziecko jest karane?
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Jakie nagrody stosuja (pochwata stowna, pochwata bezstowna (gest, usmiech), nagroda
rzeczowa (stodycze, zabawka, ksiqZeczka, pieniqdze), inne (jakie?)?
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PRZYKLADOWY KONSPEKT Nr 1
na podstawie podrecznika ,,Odkrywam siebie. Ja i moja szkota”
Klasa I, cze$¢ 5” J. Falkowskiej
oraz programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach | — Il szkoty podstawowe;j
,Odkrywam siebie. Ja i moja szkota” J. Falkowskiej

Temat tygodniowego osrodka pracy: Zwierzeta zimg

Temat dziennego osrodka pracy: Pomagamy ptakom

Edukacja: spoteczna, przyrodnicza, polonistyczna, matematyczna, plastyczna
Czas: 4 jednostki lekcyjne

Klasa: pierwsza

Realizacja tresci podstawy programowej:
Edukacja spoteczna
2. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznoéci dzieciecej oraz w $wiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych /.../.
Edukacja przyrodnicza
1.b. Zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych poér roku: odloty i
przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy.
1.e./ .../ pomaga zwierzetom przetrwac zime / ... /.
2.a. Obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody.
Edukacja polonistyczna
1.a. Obdarza uwagq dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢, co
przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia/ ... /.
1.b. W kulturalny sposéb zwraca sie do rozmdéwcy, mowi na temat, zadaje pytania
i odpowiada na pytania innych oséb /... /.
1.c. Uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym, takze
inspirowane literatura.
2.b. Zna /.../ litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty.
2.c. Pisze proste, krotkie zdania: przepisuje / ... /; dba o estetyke i poprawnosc¢
graficzng pisma / przestrzega zasad kaligrafii /.
Edukacja matematyczna
2.b. Wyznacza sumy / dodaje /, manipulujgac obiektami lub rachujac na zbiorach
zastepczych, np. na palcach.
2.d. Zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej
sytuacji, stosujgc zapis cyfrowy i znaki dziatan.
Edukacja plastyczna
1. Wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie i w
przestrzeni;
Zajecia techniczne
2.a. Utrzymuje porzadek wokét siebie / na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni i w
ogrodzie /, sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku.

Cel ogélny:
e zapoznanie z zasadami dokarmiania ptakow
e uswiadomienie uczniom koniecznosci pomagania ptakom w czasie zimy
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Cele szczegotowe:
e nazywa zmiany zachodzgce w przyrodzie zimg;
nazywa i rozpoznaje ptaki spedzajgce u nas zime
nazywa ptaki spotykane w karmniku;
wypowiada sie na temat wystuchanych utworéw;
czyta i pisze wyrazy i zdania z poznanymi literami;
dodaje w zakresie 5 z wykorzystaniem konkretéw;
pod kierunkiem nauczyciela rozwigzuje i uktada zadania na dodawanie;
wykleja plasteling kontury karmnika
nakleja drobne elementy
dokonuje wyboru - wyszukuje ptaki zgodnie z instrukcjg
pomaga ptakom w czasie zimy
uzasadnia potrzeby dokarmiania ptakow;
ilustruje ruchem tresc piosenki;
utrzymuje fad i porzadek wokoét siebie;
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych;
chetnie i zgodnie wspotpracuje z innymi;

Cele szczego6towe i rewalidacyjne dla uczniéw niepetnosprawnych : zgodnie z IPT
—em
Metody: metoda o$rodkdw pracy, elementy metody integracji sensorycznej,
pedagogika
zabawy
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna zréznicowana, jednolita,
Srodki dydaktyczne: pojemniki z zawarto$cig réznych pokarméw dla ptakéw, tablica
demonstracyjna z ptakami, arkusz szarego papieru z
narysowanym
karmnikiem, plastelina, ilustracje ptakéw, ilustracje dotyczace
réznych
sposobow pomagania ptakom, podrecznik, radiomagnetofon

Przebieg zajeé
l. Zajecia wstepne

1. Powitanie uczniéw.

e Zabawa ruchowa przy muzyce ,Ptaki w karmniku” - Gdy stychaé odgtosy ptakéw
dzieci biegajg po sali, gdy milknie muzyka frung do karmnika / szarfy / i nasladujg
odgtosy dziobania ziaren przez ptaki w karmniku stukajac paluszkami o dywan

2. Zajecia organizacyjno — porzadkowe / sprawy biezgce, dyzurni, przygotowanie miejsc
pracy /.

3. Sprawdzenie obecnosci.

4. Opis stanu pogody / obserwacije /.

5. Cwiczenia kalendarzowe.

Il. Ukazanie celu pracy
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1. Dzieci siedzg w kole na dywanie
e Nauczyciel pokazuje zawarto$¢ pojemnikéw.
e Uczniowie ogladajg ich zawartosci ( poznanie wielozmystowe )
e Nazywanie zawartosci pojemnikow
2. Nauczyciel kieruje pytanie do uczniow:
e Dla kogo moglibysmy przeznaczy¢ zawarto$¢ pojemnikow: ziarenka maku, zboz,
okruchy chleba, stonina, jarzebina, stonecznik.
W jakim okresie dokarmiamy ptaki ?
Czym mozemy karmic ptaki?
O czym musimy pamietac chcac karmic ptaki okruszkami chleba?
Jak nazywa sie ptasia stotowka?
3. Swobodne wypowiedzi dzieci na stawiane pytania.

lll. Praca poznawcza

1. Czytanie tekstu / np. W stotéwce / przez nauczyciela.
e Sprawdzenie stopnia zrozumienia przeczytanego tekstu
e Formutowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela zwigzane z tekstem.
e Wypowiedzi ucznidéw oceniajgce postepowanie gawrona.
e Wskazywanie na planszy ptakédw wymienionych w tekscie, nazywanie i
etykietowanie ich.

2. Wskazywanie na tablicy demonstracyjnej ptakéow, ktére:

e przylatujg do nas na zime,

e zostajg w kraju,

e odlatujg do cieptych krajow; proby wskazywania charakterystycznych cech ich
wygladu.

3. Utrwalanie nazw ptakow bedacych u nas zimg lub przez caly rok — podziat
wyrazow na sylaby i gtoski.

4. Zapoznanie dzieci z zasadami dokarmiania ptakdéw zimg — nauczyciel czyta tekst
Zasady dokarmiania ptakow wedtug Polskiego Towarzystwa Ochrony Przyrody
~Salamandra’.

5. Cwiczenia ortofoniczne - pozegnalny ptasi koncert.

Podziat dzieci na grupy: kukutki — kukajg, bociany — klekocg, wréble — ¢wierkaja,
wrony — kraczg. Wspdlnie spiewajq ptaki, ktére odlatujg i te, ktdre zostajg u na zime.

6. Praca przy stolikach. Praca samodzielna uczniéw na kartach pracy/ |l poziomy /:

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 4 — 5.

e Pisanie sylab i wyrazoéw z literami | Zgodnie z IPET —em
n, N.

e Ukfadanie wyrazéw z sylab i
pisanie ich.

e Czytanie i pisanie sylab: na — nia,
ne — nie, No — nio.

e Uktadanie wyrazéw z rozsypanki
sylabowej i pisanie ich z pamieci.
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e Ogladanie obrazka. Nazywanie
ptakéw. Liczenie ptakéw w
karmniku i pod nim.
Poréwnywanie ich liczby. Czytanie
Z nauczycielem wyrazu ptaki.

e Co lubig ptaki?- narysowanie,
co mozna dawa¢ ptakom do
jedzenia.

e Czytanie tekstu. Odpowiadanie na
pytanie.

Zabawa ruchowa przy piosence Gawron

Rozwijanie umiejetnosci dodawania w zakresie 5.

e Dodawanie w zakresie 5 — losowanie przyktadow na dodawanie, podawanie
wynikow / liczenie w pamieci lub na palcach /.

e Symulacyjne rozwigzywanie zadan na dodawanie z wykorzystaniem liczb w
kolorach.

8. Zabawa wedtug pedagogiki zabawy ,Magiczna liczba”.

,Czy znasz, czy znasz

magiczng liczbe 5

Tak jest 1 — podskok

2 — klasniecie

o N

3 — tupniecie
4 — przysiad
5 —rece w bok”

(o]

. Praca z podrecznikiem / tematyka zadan zwigzana z opracowywanym osrodkiem /.
Ukfadanie formut matematycznych na dodawanie do ilustrac;ji.

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 6.

e Liczenie ptakdw na gateziach. Zgodnie z IPET — em
Pisanie obliczen wedtug wzoru i ich
wykonanie.

e (Czytanie obliczen i rysowanie
ptakédw na gateziach. Wykonanie
obliczeh.

e Liczenie ptakow na gateziach.
Pisanie obliczen i ich wykonanie.

IV. Ekspresja

1. Zabawa ruchowa —Budujemy karmnik

Dzieci dzielg sie na 5-, 6 — osobowe grupy, uktadajg na podtodze ze swoich ciat
kontury

karmnikow.
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2. Praca plastyczna , stotéwka dla ptakow”
Uczniowie dzielg sie na cztery grupy, otrzymujg arkusze szarego papieru, na
ktorym
narysowany jest karmnik. Zadaniem ucznidw jest:
e wyklejenie go plasteling;
e przyklejenie roznych ziarenek, ktorymi mozna nakarmic ptaki;
e sposrod wielu ilustracji wybrac ilustracje tych ptakow, ktére spedzajg u nas
zime
i przyklei¢ je przy karmniku.
3. Prezentacja, omowienie i ocena prac

V. Zajecia koncowe

1. Sprawdzenie stopnia zapamietania wiadomosci poprzez wybranie przez uczniow
tych

ilustracji, ktore pokazujg jak mozemy pomoc  ptakom przetrwac zime.
2. Ocena pracy uczniow na lekcjach. Uczniowie otrzymujg za aktywng prace medale

Dbam o ptaki.
3. Zadanie pracy domowe;j.
4. Porzadkowanie sali.

PRZYKLADOWY KONSPEKT Nr 2
na podstawie podrecznika ,,Odkrywam siebie. Ja i moja szkola”
Klasa |, czes¢ 5” J. Falkowskiej
oraz programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach | - lll szkoty podstawowej
,Odkrywam siebie. Ja i moja szkota” J. Falkowskiej

Temat tygodniowego osrodka pracy: Przyszta zima
Temat dziennego osrodka pracy: Bezpiecznie bawimy sie na $niegu

Edukacja: spoteczna, przyrodnicza, polonistyczna, matematyczna, muzyczna,
wychowanie fizyczne.

Czas: 4 jednostki lekcyjne

Klasa: pierwsza

Cel ogéliny:

ezapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych;
* uczenie odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo.

Cele szczegotowe:

*wymienia zasady bezpiecznego pobytu na $niegu;
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*wybiera bezpieczne miejsca do zabaw;

*bezpiecznie bawi sie na $niegu;

sopowiada o swoich zabawach zimowych;

formutuje odpowiedzi na pytania;

*wypowiada sie na temat przeczytanego tekstu oraz na podstawie ilustraciji;
sczyta i pisze wyrazy i proste zdania z poznanymi literami;

*dodaje w zakresie 5 wedtug podanego warunku;

*rozwigzuje i uklada zadania na dodawanie;

suczestniczy w zabawach ruchowych przy muzyce;

e Spiewa prostg piosenke

*przedstawia srodkami plastycznymi bezpieczne zabawy na $niegu;
«dba o fad na swoim stanowisku pracy;

*zgodnie wspoitpracuje z rowiesnikami;

*stosuje zasady grzecznosciowe wobec dzieci i pracownikéw szkoty;
suwaznie stucha wypowiedzi innych;

Cele szczego6towe i rewalidacyjne dla uczniow niepetnosprawnych: zgodnie z
IPET —m

Metody: metoda osrodkdw pracy, elementy metody integracji sensorycznej,
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita, zréznicowana
Srodki dydaktyczne: kartki biate / niebieskie, pudetko z elementami strojéw sport / okulary,
kask, rekawice, kombinezon / oraz zimowego sprzetu sportowego / tyzwy, kijki do nart, do
hokeja, narty, buty narciarskie /podrecznik, tablica demonstracyjna, instrumenty muzyczne,
pasta, farby, kreda.

Przebieg zajeé

|. Zajecia wstepne

1.Powitanie uczniéw.

*Przeprowadzenie zabawy integracyjnej Iskierka. Dzieci stajg w kregu i powtarzajg za
nauczycielem tres¢ rymowanki ,Iskierkg rados¢ puszczam w krag, niech dotrze do kazdego i
wroci do mych rgk”

2.Zajecia organizacyjno — porzadkowe / sprawy biezace, dyzumi, przygotowanie miejsc pracy/.
3.Sprawdzenie obecnosci / moze byc¢ specjalna lista w klasie /.

4.0pis stanu pogody / obserwacije /.

5.Cwiczenia kalendarzowe.

6.Zabawa ruchowa — Walka na sniezki

Kazde dziecko otrzymujg biatg lub niebieskg kartke, z ktérej wykonuja ,,$niezng” kule.

Nauczycielka dzieli wszystkich na dwie grupy wedtug koloru $niezek i oznacza linig teren
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kazdej z druzyn. Zabawa polega na przerzucaniu kulek w strone przeciwnika, podczas gdy
stycha¢ melodie. Gdy muzyka milknie - liczymy kulki, a wygrywa druzyna, ktéra ma ich mnie;.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Il. Ukazanie celu prac

1.Zajecia na dywanie —

*Nauczyciel wnosi duze pudetko i stawia je na srodku dywanu,

*Wyznaczone dziecko wktada reke do pudetka, bierze dowolng rzecz i probuje odgadngé, co
to jest. Tak postepuja kolejni uczniowie, do momentu, az wyciggng wszystkie przedmioty.
*Uczniowie ogladajg i nazywajq elementy stroju oraz sprzet do sportéw i zabaw zimowych.
*Przymierzanie elementdw strojow / kask, okulary, kombinezon.../, demonstracja sposobu
ubierania butow narciarskich, tyzew, nart / przy asekuracji nauczycieli /. Okazjonalne
wypowiedzi na temat bezpieczenstwa.

2.Rozmowa z uczniami na temat dyscyplin sportowych, zabaw zimowych, ktére znaja,
uprawiajg oraz zawodnikow, ktérym kibicuja.

*Przypomnienie nazw zimowych dyscyplin sportowych oraz zabaw zimowych —

Zagadki pantomimiczne — wybrane dziecko przedstawienie ruchem, mimikg zabawy zimowe.
Dzieci losujg obrazek i przedstawiajg tres¢ za pomoca ruchu, np. jazda na tyzwach, lepienie
batwana, zabawa s$niezkami, jazda na nartach,

*W jakich miejscach dzieci uprawiajg sporty zimowe?

«Jakie sporty zimowe uprawiajgq?

Il. Praca poznawcza

1.Stuchanie wiersza Kto chce jezdzi¢ razem ze mng?

2.Rozmowa na temat wiersza.

«Jakie sporty uprawiajg dzieci przedstawione w wierszu?

*Dlaczego wszystkie dzieci sg zadowolone podczas zabaw na $niegu?
*Czemu nosy, uszy i policzki dzieci sg rumiane?

*Gdzie bawig sie dzieci? Czy ich zabawa jest bezpieczna?

*Jaki moze by¢ powdd konfliktdw miedzy dzieémi w czasie zabaw na $niegu?
«Jak mozna rozwigzac te konflikty?

3.0gladanie i segregowanie plansz z ilustracjami przedstawiajgcymi bezpieczne
i niebezpieczne miejsca do zabawy. Rozmowy na temat zimowych zabaw:
*Co robig dzieci?

*Jak sg ubrane?

*W jakich miejscach uprawiajg sporty zimowe ?
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*Dlaczego ruch na $wiezym powietrzu sprzyja zdrowiu dzieci i dorostych?

4.Zabawa muzyczno — ruchowa Bezpieczne sporty zimowe.

Dzieci na sygnat kofatki poruszajq sie jak narciarze, nasladujg bieg na nartach. Dzwieki trojkata
zapraszajg do zabawy tyzwiarzy, ktérzy nasladujg jazde figurowa na lodzie. A dzwieki
tamburynu sg sygnatem dla saneczkarzy, ktérzy nasladujg jazde na sankach.

5.Praca samodzielna z podrecznikiem:

Uczniowie petnosprawni L .
Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 16, 17.

Czytanie zdan na temat zabaw zimowych. .
Odszukiwanie w tekscie i podkreslanie  |£90odnie z IPET —em
imion dzieci, pisanie ich w odpowiednich
miejscach.

Odszukiwanie w tekscie i podkreslanie
nazw sprzetéw zimowych, pisanie ich

w odpowiednich miejscach.

Uktadanie i pisanie zdan z rozsypanek
wyrazowych.

6.Zajecia na dywanie. Rozwigzywanie zadah na dodawanie w zakresie 5.

«Zabawa Rzucamy sniezkami . Nauczyciel przygotowuje arkusz szarego papieru z
narysowanymi piecioma kotami wspétsrodkowymi, oznaczonymi cyframi 1,2,3,4,5 i ktadzie na
dywanie. Dzieci, ustawione w pewnej odlegtosci od arkusza papieru, kolejno rzucajg
woreczkami i odczytuja, ile punktéw zdobyty.

*Dzieci rzucajg dwoma woreczkami na tarcze z zaznaczonymi punktami 1, 2, 3. Uktadajq i
mowig formute matematyczng na dodawanie.

*Rozwigzywanie zadah metodg symulacji na konkretach i rysunkach.

7.Karty pracy — rozwijanie umiejetnosci czytania; uktadanie zdah z podanych wyrazow i

zapisywanie ich

8.
Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni
Podrecznik, s. 21. Zgodnie z IPET — em
Samodzielne czytanie zadania.
Podkreslanie pytan.
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llustrowanie tresci zadania.
Pisanie formuty matematyczne,;.
Pisanie odpowiedzi.
Dodawanie w zakresie 5
z wykorzystaniem przemienno$ci
dodawania.

9.Wych

owanie
fizyczne- Zabawy na $niegu
*Marsz za prowadzgcym na plac pokryty sniegiem.
+, Slady na $niegu -éwiczenia w zakresie $wiadomosci ciata
Cwiczenia ruchowe uwzgledniajace wyniki sprawno$ci motorycznej uczniéw- wybrany zestaw-
biegi, podskoki
* Podziat na Il grupy - zabawa, ktéra druzyna szybciej ulepi batwana
*Powrét do klasy

IV. Ekspresja
1.Przypomnienie stow i melodii piosenki ,Zima, zima”

2. Zabawy muzyczno-rytmiczne- obrazowanie ruchem tresci piosenki, wyklaskiwanie rytmu

IV. Zajecia koricowe

1.Sprawdzenie stopnia zapamietania wiadomosci poznanych przez uczniow.
2.0cena pracy ucznidéw na lekcjach.
3.Zadanie pracy domowej.

4.Porzadkowanie sali.

PRZYKLADOWY KONSPEKT Nr 3

na podstawie podrecznika ,,Odkrywam siebie . Ja i moja szkota . Klasa |,

czesc¢10”
J.Faliszewskiejoraz Programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-lll szkoty
podstawowej ,,Odkrywam siebie . Ja i moja szkota .”J. Faliszewskiej

Wydawnictwo MAC EDUKACJA

Temat tygodniowego osrodka pracy: Bawimy sie razem .

Temat dziennego osrodka pracy: Bawimy sie na podworku .
Edukacje: spoteczna, polonistyczna, matematyczna , plastyczna .
Czas: 3 jednostki lekcyjne.

Klasa : pierwsza .

Cel ogélny :

- Zapoznanie uczniéw z roznymi formami zabaw podwaorkowych

- Uswiadamianie koniecznosci zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na
podworku
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Cele szczegotowe:

Uczniowie petnosprawni Uczniowie
niepetnosprawni

Zgodnie z IPET -em
- nazywa dni w tygodniu
- nazywa sprzet do zabaw podworkowych
- opisuje swoje podworko
- udziela nauczycielowi odpowiedzi na pytania
- czyta i pisze wyrazy z poznanymi literami
- wymienia zasady zabaw podwoérkowych
- oblicza i zapisuje wyniki dodawania i odejmowania do
10
- przelicza ilos¢ elementéw w zakresie 10
- wykonuje prace plastyczng zgodnie z instrukcjg
- dba o czystosé swojego stanowiska pracy
- spokojnie i kulturalnie zachowuje sie podczas lekdiji
- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
przestrzegajac
regut
- uwaznie stucha wypowiedzi innych

Cele rewalidacyjne :

- rozwijanie koordynacji wzrokowo —stuchowo-ruchowej
- stymulacja czucia gtebokiego

- usprawnianie motoryki matej i duzej

- usprawnianie percepcji stuchowej i dotykowej

Metoda osrodkéw pracy z uwzglednieniem metod: integracji sensorycznej,
rozmowy Kierowanej, zaje¢ praktycznych, zabaw tematycznych , pokazu , pogadanki ,
pracy z tekstem .

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita i zréznicowana

Srodki dydaktyczne: plansza ,Kalendarz pogody”, klasowa lista obecnosci , zabawki ,
etykiety z nazwami zabawek, podreczniki , tekst wiersza L.J.Kerna ,,Nasze podworko” ,
nagranie ,tablice demonstracyjne , kartoniki z cyframi , obrecze , puzzle papierowe ,
plastelina, pitka dmuchana .

Przebieg zajeé

l. Zajecia wstepne
1. Powitanie uczniéw.
-Zabawa ruchowa ( koordynacja wzrokowo-ruchowa , usprawnianie motoryczne
w obrebie motoryki matej )
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym tworzac koto. Jedno z nich trzyma pitke i toczy jq
po podtodze do kolegi wymawiajgc jego imie ,Dziecko ,ktére otrzymato pitke
kontynuuje zabawe toczgc jg do nastepnego dziecka.
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- Cwiczenia z zakresu integracji sensorycznej ( $wiadomo$c¢ siebie , stronno$é )
,Iskierka ”- dzieci z nauczycielem stojg w kole . Nauczyciel puszcza ,iskierke”
przez
Scisniecie i jednoczesne uniesienie dioni sasiada . Uscisk przekazywany jest dalej,
zgodnie
z kierunkiem wskazéwek zegara, tak, aby powrécit do nauczyciela

N

. Zajecia organizacyjno — porzgdkowe / sprawy biezace, przygotowanie miejsc
pracy /.

. Sprawdzenie obecnosci.

. Opis stanu pogody — uzupetnienie kalendarza pogody .

. Cwiczenia kalendarzowe.

o~ w

I. Ukazanie celu pracy

1. Siedzenie na dywanie w kregu
e Nauczyciel przynosi ,,magiczny worek ”. Dzieci kolejno ogladajg go , dotykajg ,
wktadajg rece do srodka probujgc odgadna¢ , co znajduje sie w sSrodku(
stymulacja czucia gtebokiego, percepcja dotykowa) .
e Wysypanie przedmiotow z worka na dywan i nazywanie ich .
o Etykietowanie : pitka , skakanka , guma do skakania , kreda , topatka , grabie ,
wiaderko .
2. Rozmowa na temat zgromadzonych przedmiotow :
np. - Do czego stuzg te przedmioty ?
- W jaki sposéb bawimy sie nimi ?
- Gdzie mozna bawi¢ sie tymi zabawkami ?
3. Krotka pogadanka nauczyciela na temat zabaw z przyborami na podworku .

lll. Praca poznawcza

9. Czytanie tekstu Nasze podwdrko przez nauczyciela.
e Formutowanie odpowiedzi na pytania nauczyciela zwigzane z tekstem.
10.Rozmowa na temat podwdrka przedstawionego na tablicy demonstracyjne;.
e Proby odpowiedzi na pytania nauczyciela .

11.Zabawa ruchowa (usprawnianie motoryki duzej)
Nasladowanie ruchem czynnosci wykonywanych podczas zabaw na podworku.

12.Praca z podrecznikiem przy stolikach.

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 17 .
e Dobieranie podpiséw do ilustraciji Zgodnie z IPET —em
e (Odgadniecie zagadek i wpisanie
rozwigzania
Podrecznik , s .23
e Skreslanie wyrazu , ktory nie
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pasuje do pozostatych
e Nadawanie wspdlnej nazwy
przedmiotom

13.Zabawy utrwalajgce umiejetnos¢ dodawania i odejmowania w zakresie .10 .

14.Praca z podrecznikiem przy stolikach .

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 16 .

e Obliczanie wynikow dodawania i|Zgodnie z IPET —em
odejmowania.

e Liczenie kratek, odszukiwanie
wynikow w tabeli, odczytanie hasta

e Obliczanie ilosci skakanek .

IV. Ekspresja

1. Wyklejenie czesci pitki plasteling w zespofach 2-osobowych . Utozenie klasowe;j
pitki
z wyklejonych elementéw .
2. Zabawy z pitkg (percepcja stuchowa , koordynacja stuchowo-ruchowa )

Dzieci stojg w kole , przy dzwiekach muzyki podajg sobie pitke, gdy przestaje grac
muzyka dziecko, ktére w tym momencie ma pitke musi jg podrzuci¢ do gory, klasngc
w rece i ztapac spadajacy pitke, muzyka gra dalej i zabawa jest kontynuowana .

V. Zajecia koncowe

5. Sprawdzenie stopnia zapamietania wiadomosci.
Odpowiadanie na pytanie nauczyciela Czym bawimy sie na podwdrku ? przez
konczenie zdania : Na podwdrku bawimy sie ....
Odpowiadanie na pytanie nauczyciela Jak bawimy sie na podwdrku ? przez
konczenie zdania : Na
podworku bawimy sie ....

2 Ocena pracy ucznidéw na lekcjach przez uzupetnienie ,,chmurek ” na tablicy.

3 . Porzadkowanie sali.

4 . Pozegnanie uczniow
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PRZYKLADOWY KONSPEKT Nr 4

na podstawie podrecznika ,,Odkrywam siebie . Ja i moja szkota . Klasa |,

czes¢10”

J. Faliszewskiej oraz Programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-lll szkoty
podstawowej ,,Odkrywam siebie . Ja i moja szkota .”J. Faliszewskiej
Wydawnictwo MAC EDUKACJA

Temat tygodniowego osrodka pracy: Bawimy sie razem .

Temat dziennego osrodka pracy: Jestem rowerzystg .

Edukacje: spoteczna, polonistyczna, matematyczna , plastyczna .

Czas: 3 jednostki lekcyjne.
Klasa : pierwsza .
Cel ogélny :

- Zapoznanie uczniéw z budowg roweru i wyposazeniem rowerzysty .
- Ustalenie zasad bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze .

Cele szczegotowe:

Uczniowie petnosprawni

Uczniowie
niepetnosprawni

- hazywa czesci roweru
- dobiera podpisy do ilustracji wg instrukciji
- udziela nauczycielowi odpowiedzi na pytania
- czyta i pisze wyrazy z poznanymi literami
- uktada z rozsypanki zasady bezpieczenhstwa podczas
jazdy
rowerem
- nazywa dni w tygodniu
- oblicza i zapisuje wyniki dodawania i odejmowania do
10
- przelicza ilos¢ elementéw w zakresie 10
- mierzy i porownuje dtugosci odcinkow
- wykonuje prace plastyczng zgodnie z instrukcjg
- dba o czystosé swojego stanowiska pracy
- spokojnie i kulturalnie zachowuje sie podczas lekdiji
- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
przestrzegajac
regut
- uwaznie stucha wypowiedzi innych

Zgodnie z IPET -em

Cele rewalidacyjne :

- rozwijanie koordynacji wzrokowo —stuchowo-ruchowej
- usprawnianie motoryki duzej

- usprawnianie percepcji stuchowe;j

- rozwijanie koordynacji obustronnej

- stymulacja czucia gtebokiego
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Metoda osrodkéw pracy z uwzglednieniem metod: integracji sensorycznej,
rozmowy kKierowanej, zaje¢ praktycznych, zabaw tematycznych , pokazu , pogadanki ,
pracy z tekstem .

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita i zréznicowana

Srodki dydaktyczne: plansza ,Kalendarz pogody”, klasowa lista obecnosci , rowery ,
etykiety, podreczniki, kask ochronny , tekst opowiadania J. Jasny —Mazurek
»Wymarzony rower” , tablice demonstracyjne , kartoniki z cyframi , obrecze , puzzle
papierowe , plastelina, bebenek , linijki .

Przebieg zajeé

l. Zajecia wstepne

1.

Powitanie uczniow.

-Zabawa ruchowa ,,Kierowca i rower ” . (Koordynacja wzrokowo- stuchowo-
ruchowa)

Dzieci dobierajg sie parami . Jedno jest kierowcg , a drugie rowerem . Kierowca
trzyma delikatnie kolege za ramiona i ,,prowadzi” rower zgodnie z opowiadaniem
nauczyciela .

-Cwiczenie z zakresu integracji sensoryczne;j .

Poruszanie rekami wg stéw rymowanki:

Koto mate , koto duze ,

gtowa prosto , rece w gorze .

Reka prawa , reka lewa ,
tak kotyszg nam sie drzewa . (Koordynacja obustronna , wspotpraca rak ,
motoryka duza)

2. Zajecia organizacyjno — porzadkowe .
3. Sprawdzenie obecnosci .

4. Opis stanu pogody .

15.Cwiczenia kalendarzowe.

Il. Ukazanie celu pracy

2. Zajecia na dywanie —

Swobodne ogladanie przedmiotow zgromadzonych na dywanie — rower duzy
2-kotowy , rower maty 3-kotowy , kask , ochraniacze. Ubieranie kasku,
ochraniaczy ( Stymulacja czucia gtebokiego).

Nazywanie przedmiotow, okreslanie ich przeznaczenia

Ogladanie roweru
- Nazywanie podstawowych czesci roweru. Etykietowanie .

- Zwrdcenie uwagi na elementy roweru, ktére zawsze nalezy sprawdzié¢
przed rozpoczeciem jazdy.
- Opisywanie stroju rowerzysty.

Rozmowa na temat: Co nalezy robic, zeby bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze?

- Jakiej wielkosci powinien byc rower, na ktorym jezdzicie?
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- Dlaczego dzieci powinny byc¢ jaskrawo ubrane?
- Dlaczego nalezy jezdzi¢ w kasku i ochraniaczach?
2. Krotka pogadanka nauczyciela na temat ,, bycia ” rowerzystg .

Il. Praca poznawcza

1. Stuchanie opowiadania J.Jasny-Mazurek ,, Wymarzony prezent ”.
2. Rozmowa na temat opowiadania.

3. Ocenianie zachowania bohateréw opowiadania .

4. Ogladanie i omawianie plansz z ilustracjami przedstawiajgcymi znaki drogowe
dla rowerzystow.

5. Zapoznanie z przepisami ruchu drogowego obowigzujgcymi rowerzystow .

6. Zabawa ruchowa . Wycieczka rowerowa ” . Dzieci przedstawiajg ruchem

czynnosci
opisywane przez nauczyciela.

7. Praca samodzielna z podrecznikiem:

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni
Podrecznik, s. 22 . Zgodnie z IPET — em
» Nazywanie wskazywanych cze$ci
roweru.

= Czytanie nazw czesci roweru
napisanych u dotu strony.
» Pisania nazw
» Uktadanie z rozsypanki haset nt.
bezpiecznej jazdy rowerem
i przepisywanie do zeszytow

8. Zajecia na dywanie. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 — zabawy
zwigzane z tematem dnia .
9. Praca z podrecznikiem .

Uczniowie petnosprawni Uczniowie niepetnosprawni

Podrecznik, s. 21. Zgodnie z IPET — em
= Obliczanie dziatan na
dodawanie i odejmowanie do
10.
= (Czytanie planu wyscigu
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rowerowego
= Mierzenie odcinkow trasy.
= Poréwnywanie odcinkéw

/ktory jest najdtuzszy

i najkrétszy /.

IV. Ekspresja

1.

Dzieci w zespotach 3-osobowych uktadajg duze fragmenty elementéw
sktadowych roweru ( puzzle). Laczenie prac - utworzenie ,,klasowego ” roweru
oraz pomalowanie kolorowg kreda.
Zabawa z rymowanka.(Koordynacja stuchowo-ruchowa , percepcja stuchowa,
stymulacja czucia gtebokiego)
Dzieci poruszajq sie po sali w kole, chodzg na palcach, na pietach w rytmie
wystukiwanym na tamburynie przez nauczyciela . Gdy dzwieki milkna,
zatrzymujg sie, siadajg w kole i na plecach kolegi wystukujg palcami obu rak
rymowanke:

Jedzie rowerek na spacerek,

Na rowerku pan Pawetek.

Raz, dwa, raz, dwa,

Raz, dwa, trzy,

Jade ja, jedziesz ty!
Zabawa toczy sie dalej w zmiennych rytmach

IV. Zajecia koricowe

1.

Sprawdzenie stopnia zapamietania wiadomosci poznanych przez uczniow.
Dokonczenie zdania : Dobry rowerzysta pamieta ... .

2. Ocena pracy uczniow na lekcji przez utozenie chmurek na tablicy obecnosci .
3.

Porzadkowanie sali.
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Przyktadowe zestawy ¢wiczen i zabaw

1. Zabawa ,iskierka”- dzieci z nauczycielem stojg (lub siedzg)w kole, nauczyciel
puszcza ‘iskierke” przez Scisniecie i jednoczesne uniesienie dtoni sgsiada. Ten z kolei
przekazuje uscisk dalej, unoszgc do gory dton osoby stojgcej obok.

(bodzce propriocepciji- Swiadomos¢ siebie, stronnosc)

2.Rytmiczny marsz;
( bodzce propriocepcji- przedsionek, moze by¢ w rytm marszu np. Baron Cyganski
Strauss muzyka powazna vol. 2)

3. Zabawa , Helikopter™ 1 obrét z zamknietymi oczami, i drugi w drugg strone z
zamknietymi oczami, miedzy obrotami otwieramy oczy; pare rundek (przedsionek ,stuch
i wzrok, schemat otoczenia)

4. Na polecenie nauczyciela dziewczynki idg na lewo, chtopcy na prawo (rozréznianie
prawo-lewo)

5.Na polecenie nauczyciela dzieci ilustrujg wyliczanke (schemat ciata)

Kciuki gotowe?
Gotowel!
Wskazujgce gotowe?
Gotowel!
Srodkowe gotowe?
Gotowel!
Serdeczne gotowe?
Gotowel!
Mate gotowe?

Gotowel!
Wszystkie palce gotowe?
Gotowel!

Schowajcie sie palce za gtowe!

6. Podskakiwanie na dwoch nogach, na jedne nodze w sekwencji 2;1, z rytmicznym
klaskaniem
( przedsionek, proprocepcja, rownowaga dynamiczna)

7. Co Ci rysuje? — zabawa w parach.

Rysownie poznanych liter, cyfr na plecach dziecka

(czucie powierzchniowe, propriocepcja; wiedza o Swiecie zaczyna sie od naszego ciata,
przenoszenie wrazen dotyku na obraz w mézgu)
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Il. Jesien
Zestaw
1.Przygotowanie

Porozktadanie materiatu przyrodniczego przez dyzurnych w czterech rogach sali
(szyszki, patyczki, kamienie, jabtka), oraz rekwizytow (mate koétka plastykowe) . Na
polecenie kazde dziecko staje przed kotkiem

2. Zabawa orientacyjno porzadkowa- schemat otoczenia, integrowanie systemu
widze -stysze-dziatam

Dzieci chodzg w rytm marszu np. Strauss Marsz Radeckiego (muzyka powazna vol. 10)
po sali miedzy koteczkami, na sygnat zatrzymujg sie przy wybranym kotku

3.Na czworakach, ( ruch naprzemienny aktywizuje ciato modzelowate, drogi nerwowe;
obie strony ciata pracujg razem wigcznie z ramionami, widzenie obuoczne, styszenie
obu uszne, wzmacnianie site nadgarstka

i ruchy rozciggania w nadgarstkach), przedsionek, stymulacja dotykowa, znajomosc¢
figury ‘koto”( musi dotykac catg powierzchnig dtoni i stép podtoza, glowa w gorze)

~Jeze robig norki ,,

L,Dzieci — jeze” -zbierajq liscie, gatgzki, kamyczki, jarzebine, czworakujgc po sali,
nastepnie uktadajg z nich norke wkofo swoich kotek

4.Przeskakiwanie na dwéch nogach. przedsionek, koordynacja obustronna, pojecia
schematu otoczenia; przez, przéd, tyt

~Jeze przeskakujg przez norki”
Dzieci przeskakujg przez norki na dwoch nogach w przod i tyt

5.Skakanie na jednej nodze ,przedsionek, rownowaga dynamiczna, koordynacja
obustronna pojecia schematu otoczenia; ,dookotfa”, ,do

~Jeze wskakujg do norki”
Dzieci skaczg dookota norek na jednej nodze , na komende “do norki’ wskakujg

6. Na boku, wzmacnianie miesni - oporowanie, odruch Galanta schemat ciata,
lokomocja (Odruch Galanta-potrzebny w ksztattowanie postawy ciata i koordynacji
ruchowej Jest ostabiony u dzieci z obnizonym napieciem miesniowym. U dziecka
utozonego na brzuchu drazni sie skore bocznej powierzchni ciata na wysokosci
ledzwiowej. W przypadku prawidtowo przebiegajacego rozwoju dziecka dochodzi do
zgiecia tutowia w strone drazniong.)

~Jeze zwijajg sie w ktebuszek”.
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Cwiczenie w parach. Jedno dziecko ,jez” .Jeze zwijajg sie w ktebuszek na lewym
boku, partner siedzgc przed jezem kiadzie reke na prawym ramieniu i biodrze. Zamierza
delikatnie odwrdcic ,jezyka’, na plecy,” jeze” stosujg opor. Potem, partner siedzgc za
Jjezem zamierza delikatnie odwrocic ,jezyka”, na plecy. Powtérzenie ¢wiczenia na
prawym boku. Zamiana rol.

7.Pelzanie, integracja wrazen przedsionkowych i proprioceptywnych , zginacze i
prostowniki szyi odpowiedzialne za utozenie glowy wobec tutowia, kontrola nad gtowa,
wzrok , koordynacja oczy- rece, przedsionek (biodra dotykajg podtogi, mozna
podrazni¢ powierzchnie stép, by dziecko sprowokowaé do wierzgania)

,Dzieci cicho petzajgc wypatrujg norek jezy”

Dzieci cicho petzajgc wypatrujg norek jezy, podnoszg gtowe na wysokoSci plecow
potem tutdow opierajqc sie tylko na przedramionach (3-5 sekund) — obserwuja, nastepnie
opuszczajq tutdow , gtowa pozostaje w przedtuzeniu linii kregostupa, ktadg gtowe na
podtodze/odpoczynek 3-5s./ powtorzyc ¢w. pare razy

8.Stymulacja dotykowa-dyskryminacja faktury, wielkosci

Dzieci w parach siadajg obok ,norek”. Bez udziatu wzroku rozpoznajq: licie suche,
Swieze, gatqzki, jabtka; duze, mate( jedno dziecko podaje fakture, drugie odgaduje)

9.Na siedzaco, czucie gtebokie, widzenie centralne,

Palcami u nég uktadajg z materiatu przyrodniczego kompozycje, lub poznana litere,

cyfre
10.Zakonczenie-Cwiczenia miesni barkow

Zbieranie materiatu przyrodniczego w pozycji zgieciowej z prostymi nogami

lll. Zima
Zestaw
1.Wstep - stymulacja dotykowa, ¢wiczenia bilateralnosci rgk

Dzieci eksperymentujg ze Sniegiem przyniesionym z dworu, stopniowe dotykanie,
robienie kulek, obserwacja topnienia. Nastepnie ugniatajq kule z gazet, sreberek

2. Pozycja stojaca-rzuty, obustronna koordynacja motoryczna, ¢wiczenia barkow,
pobudzenie zwigzkow miedzy percepcjg wzrokowg a ruchem, wyczucie sity rzutu

~Wojna na kulki $niegowe”
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Dzieci robig ,wojne na kulki $niegowe” -celowanie do siebie

3.Na plecach, schemat ciata, kontrola wzrokowa nad przestrzenig, ruchy symetryczne,
naprzemienne

,Orty na Sniegu”

W pozycji lezgc na plecach dzieci wykonujq ruchy rgk i nog tacznie. Potem wedtug
wskazan prowadzgcego np. Teraz tylko porusza sie prawa noga i prawa reka, teraz
lewa noga i prawa reka

4. Bieg, przedsionek, koordynacja pracy catego ciafa, integrowanie systemu widze -
stysze-dziatam

LZaprzegi ,,

Dzieci dobierajg sie parami: jedno z przodu, drugie z tytu, chwytajg sie za rece. Na
sygnat ruszajg miejsca biegajgc po catej sali . Po krotkiej zabawie nastepuje zmiana
skonia i sanek”. Moze by¢ do muzyki Strauss Tritsch Tratsch Polka(muzyka powazna
vol. 11)

5.Pozycja stojaca, ruchy supinacyjno —pronacyjne dtoni; potrzebne do pisania
~Wirujgce ptatki $niegu’-

Dzieci stoja, rece z boku ciata ugiete w tokciach, ramiona pod kgtem prostym do
tutowia. Ruchami rak nasladujg ,wirujgce ptatki Sniegu™6-9 sekund

6. Toczenie sie, obustronna koordynacja ciata, integrujemy ukfad przedsionkowo-
oczny, ¢wiczenie duzych grup miesniowych, stymulacja propriocepcji, rownowaga

»10czymy sie na Sniegu”

Dzieci lezg na ziemi z usztywnionym tutowiem, zwartymi konczynami dolnymi, i
wyciggnietymi nad gtowg ramionami. Odpychajgqc sie biodrami i ramionami toczg sie w
Jedng strone. Ramiona i nogi pozostajq wyprostowane, piety zwarte.

7. Pozycja siedzaca w parach, rozluznienie miesni palcéw, doskonalenie reakcji na
bodziec dotykowy, oraz rozwijanie umiejetnosci interpretowania bodzca

,Co Ci rysuje na plecach?”
Dziecko siedzi za partnerem, rysuje na jego plecach jaki$ element zimy

( stosujgc ucisk punktowy)np. batwanka, gwiazdke, Po kazdym rysunku nalezy zrobi¢
krotkg chwile przerwy. Dziecko odgaduje stownie, lub odtwarza to ruchem w
przestrzeni. Zmiana rol.
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IV.Wiosna
Zestaw

1.Zabawa orientacyjno porzadkowa- przedsionek, schemat otoczenia, integrowanie
systemu widze -stysze-dziatam, rwnowaga

» Pajak i muchy”

Nauczycielka objasnia, ze pajgki obudzity sie wiosna i polujg na muchy. Dzieci biegajg z
brzeczeniem, na hasto pajak zastygajq w bezruchu. Pajgk zabiera ,,w sieci "-pod $ciane
~muchy’, ktére sie ruszajq. Powtorzyc¢ kilka razy

2.Pozycja stojaca i na rekach, cwiczenia rownowazne, stymulacja proprioceptywna,
widzenie peryferyjne

,Taczki”

Wiosng sprzgtamy ogrodki, dzieci zabawig sie w taczki. Jedno dziecko opiera sie o
podfoge na rekach i nogach. Drugie chwyta jego nogi w okolicy kostek. W tej pozycji
¢wiczqcy poruszajq sie w ten sposob, ze dziecko stojgce popycha drugie z nich, a to
majgc wyprostowane nogi chodzi na rekach. Mozna zrobi¢ zawody.

3. Pozycja na brzuchu, uktad przedsionkowy, odruch ustalenia gtowy-widzenie,
styszenie, ¢w. miesni barkow

,Budzgca sie ggsienica”

Dzieci lezg na brzuchu. Nogi wyciggniete, proste, rece z boku ciata ugiete w tokciach,
ramiona pod katem prostym do tutowia. Oczy zamkniete. ,Ggsienica” pomatu podnosi
gfowe tak aby znalazta sie na wysokoSci plecow, ok.2,5 cm. Trzymac gfowe ok.5
sekund. Wolno ktadziemy gtowe na podfodze do pozycji wyjSciowej. Powtarzamy pare
razy.

4. Na plecach, przedsionek, koordynowanie ruchu ciata, Swiadomos¢ ciata-tyt,
wzmochienie orientacji w czasie i przestrzeni w czasie ruchu

,Petzajgca gagsienica”

Dzieci, ,ggsienice” ktadg sie na podfodze, rozluzniajg sie. Odpychajg sie pietami w tyt
angazujgc cafe ciato.

5.Pozycja stojaca, integrowanie odruchu obejmowania Moro, rozwdéj akceptaciji
samego siebie, ruch ukierunkowany na cel

,Radosne powitanie na spacerze”

Dzieci stojg w parach pewnej odlegto$ci od siebie. Jedno szeroko otwiera ramiona ,
dajgc w ten sposob drugiemu dziecku sygnat, Ze jest gotowe go objg¢. Drugie podbiega
i pozwala na to. Oboje wotajq” Hej”
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6. Pozycja stojaca, system przedsionkowo-oczny, rownowaga, wyczucie sity,
propriocepcja (animacja ciatem), schemat ciata

~Walka kogutow”

Dzieci ,koguty stojg naprzeciw siebie z jedna nogg zgietg w kolanie wyciagnietg w tyt, z
przedramionami skrzyzowanymi przed klatka piersiowg. W tej pozycji doskakujg do
siebie starajgc sie przewrdcic. Nie wolno sie szarpac ani depta¢ nawzajem.

7. Pozycja na czworakach, ( ruch naprzemienny aktywizuje ciato modzelowate, drogi
nerwowe; obie strony ciata pracujg razem wtgcznie z ramionami, widzenie obuoczne,
styszenie obu uszne) ,przedsionek, stymulacja dotykowa, pojecie przod-tyt

~Raki idg tytem”

Dzieci chodzg na czworakach,; na kolanach i powierzchniach wewnetrznej dioni, w
tyt. Na sygnat scigajq sie np. do nauczyciela. Kto pierwszy ?

8. Pozycja lezgca-odpoczynek, taczenie dotyku z emocjami, stymulacja czucia
powierzchniowego

Zabawy paluszkowe- ,Rak”
Dzieci dobierajg sie parami, jedno lezy drugie ilustruje ruchem rgk na plecach kolegi
wierszyki recytowane prze nauczyciela, lub samodzielnie np.
Idzie rak
nieborak.
Czasem - naprzod,
czasem - wspak.
Gdy ugryzie,
bedzie znak.

V.Lato
Zestaw

1. Zabawa orientacyjno porzadkowa- schemat otoczenia, integrowanie systemu
widze -stysze-dziatam

~SZukaj pary”

Dzieci dobierajg sie w pary, tapig za rece i siadajg na podtodze. Kiedy nauczyciel
wigczy muzyke, wtedy dzieci wstajq i uciekajg od siebie biegajgc po sali. Gdy muzyka
cichnie, wtedy dzieci bardzo szybko podbiegajg do siebie, podajg sobie rece i siadajg
na podfodze.

2. Na plecach - rozcigganie miesni rak, plecow, obreczy barkowej, rozwijanie duze;j
motoryki, bilateralnosc rak,
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» Malujemy lato”

Dzieci lezg na plecach na arkuszu papieru, w rekach maja grube flamastry. Papier nie
moze by¢ mnigjszy niz zasieg rak. Dzieci symetrycznie rysujq oburgcz rozne ksztafty i
linie.

3. W siadzie —rozluznianie mies$ni palcow, stymulacja taktylna, umiejetnos¢ odbierania,
interpretowania i przeksztatcanie bodzca dotykowego na symbol

. 1 elegraf z wakacji”

Jedno dziecko siedzi, drugie stoi za partnerem. Stosujgc nacisk punktowy rysuje na
Jjego plecach ,leniwe 6semki”, figury geometryczne, cyfry, lub linie. Dziecko siedzgce
przenosi doznania dotykowe na kartke papieru.

4. Skoki- obustronna koordynacja, integracja STOS, doskonalenie orientacji w czasie i
przestrzeni

LZajaczki w lesie”

Dzieci w pozycji -przysiad podparty. Opierajg sie mocno na dfoniach i odbijajq sie,
rownoczesnie obiema nogami (podskok w miejscu).Przenoszg obie rece do przodu ,
podskakujg i przenoszg nogi jak najblizej rak (skok zajeczy). Wykorzystujgc ten ruch
dzieci poruszajg sie po okregu, spirali, prostych i krzywych.

5. Na stojaco- rozwijanie poczucia rownowagi, integracja odruchu chodu
automatycznego, schemat otoczenia przéd -tyt-bok

» lanczgce maskotki”

Dzieci dobierajg sie w pary wg wzrostu. Stajq naprzeciw siebie . Miedzy czota wktadajg
duza miekkg maskotke. Ma to byc¢ jeden punkt styczny miedzy nimi. Dzieci poruszajg
sie tak, by utrzymaty zabawke bez uzycia rgk i nadmiernego sifowania sie. Jedno z
dzieci utrzymuje kierunek ruchu.

6.Na plecach —stymulacja proprioceptywna, integrowania odruchu MORO, obnizanie
nadmiernego napiecia aparatu miesniowego

, Relaks”

Jedno dziecko ktadzie sie na plecach, rozluznia ciato. Nogi i rece ,rozrzucone” na boki
.Oczy zamknigte. Drugie dziecko ktadzie delikatnie na brzuch dziecka lezgcego jakis
przedmiot. Dziecko lezgce szybko obejmuje go rekami i nogami oraz rozpoznaje co to
Jest. Powrdt do pozycji wyjSciowej. Partner zabiera przedmiot , a dziecko lezgce mowi
co to za przedmiot.
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