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Matgorzata Karwowska
Wstep

Gwaltowne przemiany spoteczno-ekonomiczne, jakie obserwuje sie w ostatnich latach w na-
szym kraju, wptywajg na proces edukaciji i rehabilitacji dzieci i mtodziezy z ré6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci, w tym takze z niepetnosprawnoscia sensoryczng. Zmianom podlegajg nie
tylko same formy i sposoby ksztatcenia, ale réwniez sposdb postrzegania mozliwosci edukacyj-
nych oséb niepetnosprawnych.

Nauczyciele i specjalisci pracujacy z uczniami niewidomymi lub stabowidzgcymi starajg sie
uatrakcyjnia¢ swoj warsztat pracy w poszukiwaniu coraz bardziej konstruktywnych rozwigzan.
To od ich bowiem kompetencji i kreatywnosci w duzej mierze zalezg efekty pracy z dziec¢mi
niepetnosprawnymi. Zwraca na to uwage Elzbieta Maria Minczakiewicz, ktéra twierdzi, ze ,Na-
uczyciel — wychowawca, ktéory ma podejmowac trud wychowania kreatywnego, myslacego
i dgzgcego do samorozwoju dziecka — ucznia — wychowanka, zwtaszcza dziecka z niepetno-
sprawnosciag, sam musi by¢ kreatywny w dziataniu, a przy tym kompetentny, poszukujacy i zdol-
ny do twdrczego rozwoju. Kompetencja pedagoga specjalnego w petnym tego stowa znaczeniu,
to nie tylko zgromadzona wiedza, stanowigca o poziomie jego osobistego doswiadczenia, ale
tez okreslona zdolno$¢ do dziatania, przetwarzania, przeksztatcania i modyfikowania sytuaciji,
w jakiej znalazto sie dziecko™.

Nalezy pamietac, iz celem procesu nauczania i wychowania uczniéw niewidomych i stabo-
widzacych bylo i nadal jest stawianie na ich maksymalny rozwdéj i optymalne przystosowanie do
odgrywania przez nich réznych rol spotecznych. Uszkodzony wzrok jest niewatpliwie znaczaca
barierg w bezposrednim poznawaniu $wiata, ale nie przekresla szans na w miare prawidtowy
rozwoj. Im wczesniej i szybciej znajdzie sie droge do ujawniania mozliwosci i predyspozyciji
ucznia, tym istnieje wieksza nadzieja na jego przechodzenie do kolejnych etapéw rozwojowych.
Wiedza o tym od dawna specjalisci, ktérzy na co dzien pracujg z dzieckiem niewidomym i sta-
bowidzacym, a znalezienie najwtasciwszych sposobdéw stymulacji staje sie obecnie dla nich
wyzwaniem i priorytetem.

Dziecko, bez wzgledu na stopienh utraty wzroku, nie jest tylko biernym biorcg wszelkich bodz-
cow i oddziatywan ptynacych z szeroko rozumianego srodowiska edukacyjnego, ale takze,
a wiasciwie przede wszystkim — Swiadomym podmiotem biorgcym aktywny udziat we wszyst-
kim, co sie wokét niego dzieje. Specjalisci pracujacy z osobg niepetnosprawng winni kierowaé
sie zasadg podmiotowosci wychowanka, bowiem tylko w takim ujeciu ,(...) dziecko jest istotg
sprawczg, posiadajgcg wewnetrzny i niepowtarzalny swiat emociji i uczu¢. Ma niezaprzeczal-
ne prawo poznawaé otaczajgcy go swiat w sposob dla niego wiasciwy, swoisty i naturalny.
(...) Wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka to towarzyszenie mu w zdobywaniu coraz
wiekszej przez niego niezaleznosci i osigganiu umiejetnosci spotecznych, a nie przewodzenie
i narzucanie swoich przekonan nawet wowczas, gdy przy$wiecajg temu najlepsze intencje. (...)
Zadne teorie i spektakularne metody nie powinny zepchna¢ na margines indywidualno$ci czto-
wieczenstwa kazdego dziecka, w tym takze, a moze zwlaszcza niepetnosprawnego. W relacjach
z dzieckiem winnismy kierowac sie wiec postawa personalistycznag, ktdrg cechuje poszanowanie
godnosci dla kazdej jednostki ludzkiej i dostrzeganie w niej jej wyjatkowosci, odrebnosci i nie-
powtarzalnosci™.

Méwigc o podmiotowosci, nalezy zwréci¢ uwage na nazewnictwo. W Polsce wyrdznia sie
dwie zazwyczaj grupy dzieci z uszkodzeniem wzroku — niewidome i stabowidzace. Przyjecie
takiej systematyki powoduje, ze grupy te sg mocno niejednolite. W aspekcie pedagogicznym, ze
wzgledu na réznice jakosciowe w poznawaniu $wiata, wyodrebniamy dzieci: niewidome, szczat-
kowo widzace, stabowidzace.

Grupa dzieci niewidomych jest najbardziej jednolita, gdyz nic nie widzg, ich cechg jest brak
mozliwosci odbierania bodzcow wzrokowych, co jest rekompensowane przez stuch, dotyk i pro-

" E.M. Minczakiewicz, Nauczyciel i jego rola w integracyjnym systemie ksztatcenia [w]: Grazyna Dryzatowska,
Hanna Zuraw (red.), Integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych, ,Zak”, Warszawa 2004, s. 236—248.

2 M. Karwowska, Rola rodziny w normalizowaniu sytuacji spotecznej dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
[w]: T. Sottysiak, M. Gotembowska (red.), Zaburzenia i zagrozenia we wspotczesnych rodzinach polskich,
WSHE, Wioctawek 2007, s. 173.
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cesy korowe. Spostrzeganie zarysow przedmiotow, ich ksztattu oraz ruchu, rozrézniania barw
oraz orientowanie sie za pomocg wzroku jest cechg grupy dzieci szczatkowo widzgcych. Dodaé
jednak nalezy, ze braki w widzeniu u tych dzieci sg tak duze, iz poznanie otoczenia nastepuje
gtéwnie za pomoca dotyku uzupetnianego wrazeniami wzrokowymi. Ostatnig grupa sa dzieci
stabowidzace, ktdre poznajg otoczenie, postugujac sie gtdwnie wzrokiem, natomiast dotyk i inne
zmysty stanowig tylko uzupetnienie. Duze mozliwosci dostarcza w tych przypadkach technika
optyczna, dzieki ktérej mogg postugiwac sie w miare sprawnie zwyktym drukiem. Dodac¢ jednak
nalezy, ze grupa ta jest bardzo niejednorodna ze wzgledu na ostro$¢ widzenia, braki w polu
widzenia i rozrézniania barw, a ponadto bywajg dzieci jednooczne.

Obecnie w polskiej terminologii wyrdznia sie dzieci niewidome, ktére postugujg sie pismem
Braille’a, oraz stabowidzace, mogace postugiwaé sie stowem drukowanym. Klasyfikacja ta
uwzglednia czytanie jako najwazniejszg umiejetnosé pozwalajacg zdobywac dziecku wiedze,
inne umiejetnosci i doswiadczenie. Cenna i warta przemyslenia jest propozycja Joanny Konar-
skiej, by stowo ,niewidomy” zastgpic¢ terminem ,niewidzgcy”. Autorka tak oto przekonuje: ,uzycie
sformutowania «dziecko niewidzgce» w pewnym sensie tagodzi medyczny termin «niewidomen.
Okreslenie «niewidomy» jest pejoratywne i kojarzy sie ze statg, dominujaca cecha, co nie sprzy-
ja realizacji proponowanych zamierzeh wychowawczych; jesli méwimy ,dziecko niewidzace”,
to znaczy, ze ono czego$ nie potrafi — jeszcze nie potrafi, bo jako dziecko ma do tego prawo.
Z pewnoscig nie sugeruje, ze dziecko niewidome nigdy nie bedzie widzie¢, a niewidzgce — moze
zaczag, i ze jest mowa o innym rodzaju niesprawnosci. Poza tym «dziecko niewidome» to brzmi
jak wyrok medyczny, z ktérym sie nie dyskutuje™. Jednakze w obowigzujacej nomenklaturze na-
zwa ,niewidzacy” nie jest jeszcze uznana, tak wiec w niniejszej publikacji autorzy beda stosowacé
pojecia zgodne z terminologig przyjeta w tyflopedagogice.

Publikacja ta jest poktosiem projektu ,,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakc;ji”, zrealizo-
wanego przez zespot pedagogoéw zatrudnionych w Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowaw-
czym nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzgcej i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy,
ktérzy majac na uwadze jakos¢ ksztatcenia i samorozwoju swoich uczniéw, opracowali spéjny,
innowacyjny program. Jego zatozeniem jest przeprowadzenie ucznia przez wszystkie etapy
edukacyjne w placéwkach ksztatcgcych osoby z dysfunkcjg wzroku. Autorzy projektu wyznaczyli
sobie nastepujace cele szczegotowe:

1. Opracowanie innowacyjnego, spéjnego programu ksztatcenia dla uczniéw z dysfunkcjg

wzroku i dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajacego najnowsze techniki diagnozy
i terapii.

2. Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwdj ucznia w klasach pierw-
szych wszystkich etapow ksztatcenia przez nowy rodzaj zaje¢ ksztattujacych umiejet-
nosci kluczowe i zmniejszajacych dysproporcje pomiedzy uczniami niepetnosprawnymi
i petnosprawnymi.

3. Zwigkszenie swiadomosci nauczycieli i rodzicow w zakresie nowoczesnych metod dia-
gnozy i terapii oraz zdobycie doswiadczenia w ich stosowaniu.

4. Przekazanie doswiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym placowkom
ksztatcgcym niewidomych.

5. Podniesienie jakosci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb gospodarki opartej
na wiedzy.

Warto rowniez podkresli¢, iz wyznaczone cele etapowe sg zgodne ze Strategig Lizbonska,
ktéra zaktada wzrost adaptacyjnosci i rownosci szans na rynku pracy, zwiekszenie zdolnosci do
zatrudnienia, jak réwniez z Deklaracjg Madryckg — dotyczacg spotecznego wiaczenia i braku
dyskryminaciji, z celami POKL — w zakresie wzmacniania spojnosci spotecznej oraz upowszech-
niania edukacji spotecznej na kazdym etapie ksztatcenia przy réwnoczesnym podniesieniu ja-
kosci ustug edukacyjnych i powigzaniu z potrzebami gospodarki opartej na wiedzy, z Planem
Dziatania Priorytetu Il na rok 2009 w zakresie podnoszenia jakosci systemu oswiaty, Planem
Dziatan Rady Europy w celu promociji praw i petnego uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w
spoteczenstwie, Strategia Rozwoju Edukacji w Wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim oraz Stra-
tegig Rozwoju Powiatu Bydgoskiego i Rozwoju Bydgoszczy.

Realizacja programu oparta zostata na 5 modufach. Pierwszy z nich nosit nazwe Konkret

3 J. Konarska, Rozwdj i wychowanie rehabilitujgce dziecka niewidzgce go w okresie wczesnego i $redniego
dziecinstwa, WNUP, Krakéw 2010, s. 9—10.
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i skierowany byt do uczniéw klas pierwszych. Obejmowat dziatania majgce na celu wprowadze-
nie dziecka w jego najblizsze srodowisko poprzez poznanie wielozmystowe (polisensoryczne)
z wykorzystaniem réznorodnych srodkéw dydaktycznych i terapeutycznych.

.Konkret a wyobrazenie” to nazwa modutu drugiego, realizowanego w klasie IV szkoty
podstawowej. Podjete w tym module dziatania opieraty sie na wiedzy ucznia o swiecie realnym i
odwotywaly sie do jego wyobrazen i umiejetnosci transmisji teoretycznej wiedzy w praktyke dnia
codziennego.

Trzeci modut obejmowat swoim zasiegiem uczniéw gimnazjum i nosit nazwe ,,0d konkretu
do schematu”. Tu szczegdlng uwage zwrécono na ksztatcenie w bloku matematyczno-przy-
rodniczym, a zwtaszcza na ¢wiczenia z analizy i przetwarzania informacji. Podczas tych zaje¢
skupiono sie na rozwijaniu umiejetnosci z tego zakresu oraz pomocy w opanowaniu najtrudniej-
szego dla ucznia z dysfunkcjg wzroku standardu egzaminacyjnego: odczytywania informacji
z wykresow, rysunkéw, map i tabel.

W klasie | liceum ogdlnoksztatcgcego wdrozono modut pod nazwg ,,Abstrakcja”. Zajecia
prowadzity ucznia do zrozumienia réznych kontekstéw sytuacyjnych, uczyly przede wszystkim
samodzielnego mys$lenia i wiasciwej oceny réznych sytuacji problemowych.

Jako ze w Osrodku Szkolno-Wychowawczym przebywajg takze dzieci gtuchoniewidome
i Z niepetnosprawnosciag ztozong, wprowadzono dla tych wychowankéw modut pod nazwg ,Do-
chodzenie do konkretu”. Organizowane zajecia dawaty dzieciom szanse na polisensoryczne
poznawanie otoczenia oraz rozbudzaty Swiadomos$¢ siebie.

Opracowany i zrealizowany projekt byt w catosci autorski i nowatorski. Oddawana do rak
Panstwa ksigzka ma na celu podzielenie sie doswiadczeniami i obserwacjami pedagogéw bio-
racych udziat w tym przedsiewzieciu. Mamy swiadomos¢ niedoskonatosci prezentowanej publi-
kaciji i dlatego nie pretenduje ona do rangi opracowania naukowego. Chcemy traktowac jg jako
sprawozdanie z przebiegu podjetego zamierzenia, ktére zakresie edukacji i socjalizacji dzieci
niewidomych i stabowidzgcych, bedacymi adresatami projektu, dato wiele korzystnych efektow.

Najwiekszym sukcesem zwigzanym z projektem jest to, ze dzieki niemu podjeto prébe reali-
zacji idei transgresyjnosci, w my$l ktérej kazdy z podmiotéw biorgcych udziat w projekcie jest
transgresyjny, czyli zdolny przekroczy¢ bariery osobiste i zewnetrzne.

Matgorzata Karwowska — kierownik Zaktadu Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego, doradca metodyczny projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”. Pro-
wadzi zajecia ze studentami Wydziatu Pedagogiki i Psychologii. W kregu jej zainteresowan
badawczych znajdujgq sie rodziny wychowujgce dziecko niepetnosprawne, a takze macie-
rzynstwo kobiet samotnie wychowujacych dziecko niepetnosprawne.
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Matgorzata Karwowska
Preface

The rapid social and economic changes, which have been observed lately in our country,
initiate dynamic modification of education and rehabilitation of children and youth with different
disability including sight.

Not only forms and methods are being changed but also views on educational possibilities of
handicapped people.

Teachers and specialists working with blind and partially sighted people try to make the way
they work attractive looking for a more constructive solution. The effects of their work with sight-
impaired children depend on their competence and creativity. Elzbieta Maria Minczakiewicz no-
tices that “A teacher- tutor, who takes a (the) trouble to bring up a creative, reflective and aiming
at self-development child — student- pupil, especially a disabled child, has to be creative in acting
and competitive himself/herself; (he/she) has to be a seeker able to enhance his/her personal
creative development. A competence of special educator, in its full meaning, means not only
gained knowledge determining his/her personal experience but also an ability to act, transform
and modify the present situation of a child.’

We should remember that the growth and optimal adaptation to different social roles
was and still is the main aim of the education and upbringing of blind and partially sighted
students.

The affected sight is undoubtedly an serious barrier in a direct observation of the world, but it
does not exclude the chance of a regular progress. The faster and earlier the way of showing of
a student’s possibilities and skills is found the bigger the chance to reach the desirable develop-
ment stages.

The specialists working with blind and partially sighted children have known it for a long time.
Finding the best ways of stimulation is becoming a challenge and a priority. The child (no matter
what sight disability he/she has) is not only the passive recipient of all stimuli and influence of
educational environment, but he/she is also, or rather fist of all, an aware person taking an active
part in everything happening around.

The specialists working with a disabled person should be guided by the rule of human sub-
jectivity. Only then ,(...) the child is an active human being with his/her inner and unique world
of emotions and feelings. The child has the undeniable right to know the environment in the
proper, specific and natural way. (...) The support of individual development of the child means
assistance in achieving independence and social skills, not leading or forcing our believes even
with a good intention. (...) None of the theories or spectacular methods should exclude individual
humanity of any child, in particular, the disabled one. In the relationship with a child we should
show the personal attitude which presents respect for every human being an noticing his/her
exceptionality, autonomy and uniqueness (...)".

The publication is a resume of the project ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji”
realised by the group of teachers working in The Louis Braille School-Education Centre for the
Blind and Partially Sighted Children and Teenagers in Bydgoszcz, who, thinking of quality of
education and students autonomy and development, worked out cohesive and innovating cur-
riculum designed to take students through all the stages of education in schools for blind and
partially sighted children. The authors of the project assumed the following particular aims.

1. Working out the innovating, coherent curriculum for sight impaired students who also suf-
fer from other ailments. The curriculum includes the latest techniques of diagnosis and
therapy.

2. The introduction of the curriculum supporting the comprehensive development of stu-
dents of first years of all the stages of education by new classes forming key skills and
reducing disproportion between disabled and other people.

' M. Minczakiewicz, Nauczyciel i jego rola w integracyjnym systemie ksztatfcenia [w]: Grazyna Dryzatowska,
Hanna Zuraw (red.), Integracja spoteczna oséb niepetnosprawnych, ,Zak”, Warszawa 2004, s. 236—248.

2 Here the author writes a paragraph about the nomenclature connected with blind people. She suggests to
replace the word blind by the word non-sighted.
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3. Increasing of teachers and parents’ awareness of modern methods of diagnosis and

therapy and acquiring experience in using them.

4. Sharing experience acquired during the realization of the project to other schools educat-

ing blind students.

5. Rising the quality of education service taking into consideration the needs of national

economy based on knowledge.

It is worth emphasizing that the aims of stages correlate and are compatible with Lisbon
Strategy, which aim was to reach economic growth with more and better jobs and greater so-
cial cohesion, and to Madrid Declaration (social inclusion and lack of discrimination). It is also
compatible to the aims of Polish Government European Program ,Kapitat Ludzki” which aim is
to intensify social cohesion and popularize social education on each stage and at the same time
to increase the quality of education which is connected with economy (based on knowledge)
needs; Priority Il Plan increasing the quality of education system; European Council Plan in the
range of human rights and participation of disabled people in a society; Education Development
Strategy of Kuyavia and Pomerania; Development of Bydgoszcz and its region.

The realization of the program based on 5 modules. The first one was called Concrete and it
was designed for the children beginning the education (in Polish education system 7 years old).
It included actions and classes leading the child into his/her closest environment by knowing it
with all senses using different didactic and therapeutic work.

Concrete and imagination is the name of the module realised in the fourth year of primary
school. The actions taken in this module based on a student’s knowledge about the real world
and his/her imagination as well as ability of implementing the theoretical knowledge into the
practise of everyday use. The third module was included teaching of junior high school students
and was called ,From concrete to scheme”. The most important in that module was educating
children in maths, biology and science subjects containing analysis and information processing.
The classes were focused on skills development and helped to capture the most difficult for blind
students exam standard: reading information from graphs, diagrams, maps and tables.

In the high school the module called Abstraction was carried on. The classes let the students
understand different situation contexts and taught the children to think independently and evalu-
ate the context properly.

Because there are also deaf blind children in The Louis Braille School-Education Centre
there was also a module designed for those children called ,Reaching the concrete”. The orga-
nized classes gave the children chance to knowing the environment with all the senses and let
them arise self consciousness.

The designed and (implemented project was completely self-reliant and innovative. here
writes about experience and observation of teachers who took part in the project. We are aware
of its lack of perfection so it does not aspire to be a scientific research work; . Let it be proceed-
ings of actions taken in the enterprise , which gave a lot of positive effects in the education and
socialization of blind and partially sighted children who participeted in the project.

Its biggest success is that it let try to achieve the idea of transgression which says that every
person taking part in the project is transgressive where transgressive means crossing personal
and external barriers.

Bibliography:

1. Karwowska Matgorzata, Rola rodziny w normalizowaniu sytuacji spotecznej dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie [w]: Teresa Soltysiak, Monika Gotembowska (red.), Zaburzenia
i zagrozenia we wspoéfczesnych rodzinach polskich, WSHE, Wioctawek 2007, s. 169-183.

2. Konarska Joanna, Rozwdj i wychowanie rehabilitujgce dziecka niewidzgcego w okresie
wczesnego i $redniego dziecinistwa, WNUP, Krakéw 2010.

3. Minczakiewicz Elzbieta M., Nauczyciel i jego rola w integracyjnym systemie ksztatcenia
[w]: Grazyna Dryzatowska, Hanna Zuraw (red.), Integracja spoteczna 0séb niepetnospraw-
nych, ,Zak”, Warszawa 2004, s. 236—248.



Joanna Dtuska, Wiestawa Karasiriska
Geneza, zalozenia i realizacja projektu ,,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”

Dobrze wychowac niewidomego jest naprawde bardzo trudnym zadaniem. Jest to nie tylko wycho-
wanie, ale ciggtfa psychoterapia. {(...)

Od wychowawcy zalezy rozwdj moralny, umystowy i fizyczny dziecka. Wychowawca powinien wy-
chowywac przede wszystkim przyktadem. Metoda wychowania moralnego niewidomych nie rézni sie
od metod wychowania widzgcych. Natomiast wychowanie umystowe, précz wszechstronnego i facho-
wego przygotowania, wymaga od wychowawcy wnikniecia we wtasciwo$ci umystu niewidomego, umie-
JetnoSci wykorzystania wrazen stuchowych dla zapoznawania niewidomych ze Swiatem zewnetrznym
i niewyczerpanej pomystowosci w zastepowaniu wrazen wzrokowych przedmiotami dostepnymi w do-
tyku. (...)

Wychowawca powinien z niewidomymi rozmawiac, wywotywac zapytania i z niestrudzong cierpli-
woscig na nie odpowiadac. Powinien kontrolowac, czy pojecia dziecka sq zgodne z rzeczywistoscig,
i w razie potrzeby je prostowac. Te wszystkie starania powinny mie¢ na celu powazng kulture umystu
i serca niewidomego, Kulture, ktora nie tylko zabezpieczy go od nudy i préznych marzen, do jakich jest
zdolny, ale otworzy przed nim $wiat prawdy, dobra i piekna.

Matka Elzbieta Czacka’

Wstep

Nie ma powodu, by niewidome dziecko pozbawi¢ znajomosci Swiata, ktéra jest dostepna
dziecku widzgcemu. Jest to trudne zadanie, gdyz w 70—80 procentach dziecko widzgce uczy sie
droga wzrokowa?. Oznacza to, ze uczen niewidzacy moze by¢ pozbawiony takiej wiasnie ilosci
wiedzy o otaczajgcym go $wiecie, nie jest bowiem w stanie zdoby¢ jej w tradycyjny sposob.
Dziecko z dysfunkcjg wzroku potrzebuje innych metod nauczania, ktére wymagajg zwielokrot-
nionego wysitku dziecka, rodzicow i nauczycieli. Potrzebuje tez wiecej czasu na zrozumienie
wielu zjawisk i procesow? 4.

Warunki do rozwoju uczniowie z uszkodzonym analizatorem wzrokowym znajdujg w specja-
listycznych placéwkach ksztatcgcych niewidomych i stabowidzacych. Dysponujg one fachowo
przygotowang kadra, odpowiednimi urzgdzeniami i pomocami utatwiajgcymi ksztatcenie. Osoby
takie ucza sie w osobnych placéwkach nawet w krajach, gdzie bardzo zywe sg idee integracji
i uznaje sie szkoly specjalne za niezbedne®.

Jedng z instytucji ksztatcacych uczniow z dysfunkcjg wzroku jest Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy nr 1 im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy. W stale zmieniajgcym sie swiecie,
w sytuacji ciggtego rozwoju nauki nauczyciele naszej placowki zauwazyli, ze praca z dzieckiem
z dysfunkcjg wzroku wymaga innowacji. Zarys nowego pomystu na ksztatcenie naszych uczniéow
pojawit sie na poczatku 2009 r. W marcu tego samego roku, w odpowiedzi na konkurs ogtoszony
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, rozpoczeto prace nad nowym projektem edukacyjnym
pt. ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakc;ji”.

Projekt, a takze opracowany w jego ramach program innowacyjny, to odpowiedz na nie
w petni zaspokojone do tej pory potrzeby uczniéw niewidomych i stabowidzacych. Zawierat on
autorskg koncepcje edukacji, ktérej zatozenia lepiej niz dotychczasowe umozliwity uczniom
wejscie w otaczajacy $wiat i poprzez wieloprofilowe usprawnianie pomagaty wyréwna¢ szanse
z uczniami petnosprawnymi. Dzieki specjalistycznej, kompleksowej diagnozie, a takze przed-

" E. Czacka, O niewidomych, rozdziat Z notatek o wychowaniu niewidomych, Wydawnictwo Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego, Warszawa 2008.

2 Ch. Verduin, Cherranne, ,Future Reflections” 1993, National Federation of the Blind, Baltimore.

3 T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa (Psychologia dzieci niewidomych i stabo widzgcych), ,Zeszyty
Tyflologiczne” 2002, nr 20.

4T. Majewski, Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja [w:] Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli reali-
zujgcych podstawe programowg w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo
widzgcymi, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2001.

5 O. Lipkowski, Pedagogika specjalna. Zarys, PWN, Warszawa 1984.
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miotom nieobecnym w ramowych planach nauczania stwarzata ona mozliwo$¢ skierowania wy-
sitku pedagogoéw, rodzicow i uczniéw we wiasciwym kierunku.

W artykule chciatyby$my podzieli¢ sie dobrymi praktykami edukacji uczniow z dysfunkcjg
wzroku, wynikajacymi z realizacji projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”.

Innowacja pedagogiczna w Osrodku im. Braille’a w Bydgoszczy

Projekt ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” powstat w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. L. Braille’a w Byd-
goszczy, placéwce, ktéra moze poszczycic sie prawie 140-letnim doswiadczeniem w ksztatceniu
0s0b stabowidzacych i niewidomych.

Projekt zostat zgtoszony do konkursu zorganizowanego przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet 1ll Wysoka jako$¢ systemu
Oswiaty, Dziatanie 3.3 Poprawa jakosci ksztatcenia, Poddziatanie 334 Modernizacja tresci i me-
tod ksztatcenia. Gtéwnym celem projektu byto innowacyjne dostosowanie programu naucza-
nia i materiatéw dydaktycznych dla uczniéw SOSW w Bydgoszczy, tak aby usprawnic ich
funkcjonowanie w srodowisku przyrodniczym i wyréwnac¢ ich szanse w spoteczenstwie.
W ramach projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” powstat innowacyjny pro-
gram nauczania os6b z dysfunkcja wzroku, spdjny na wszystkich etapach ksztatcenia.

Zdaniem tyflopedagogéw

Powstanie programu poprzedzito badanie opinii tyflopedagogéw, pracujacych w réznych Osrod-
kach dla niewidomych i stabowidzacych w kraju, na temat tego, czy istnieje potrzeba innowacji w pro-
cesie ksztatcenia osob z dysfunkcjg wzroku. ChcieliSmy znaé¢ poglad pedagogow praktykow, ktorzy
na co dzien zajmujg sie ksztatceniem i prébujg zaradzi¢ takich wtasnie oséb. To oni najlepiej znajg
trudnosci edukacyjne uczniéw pojawiajace sie przy realizacji biezacych programéw nauczania.

W maju 2009 r. przeprowadzono badanie ankietowe. Wzieto w nim udziat 190 tyflopeda-
gogoéw: 101 z osmiu osrodkéw w kraju, ksztatcacych ucznidow stabowidzacych i niewidomych,
i 89 os6b z osrodka w Bydgoszczy. Byli to zaréwno nauczyciele, jak i wychowawcy pracujacy
w internacie. Ich staz pracy wynosit od roku do 32 lat (niektore osoby nie podaty stazu pracy).

Az 170 ankietowanych (90%) uznato, ze istnieje potrzeba modyfikacji programu, tak aby
lepiej ksztatci¢ umiejetnosci kluczowe u ucznidw. Wskazywali oni rézne poziomy edukacyjne,
ktérych powinien dotyczy¢ program, np. edukacja wczesnoszkolna, gimnazjum, liceum, ale az
112 os6b uwazato za wiasciwe powstanie spojnego programu obejmujacego wszystkie poziomy
ksztatcenia.

Wiekszosc¢ tyflopedagogéw widziata pilng potrzebe zwiekszenia liczby godzin przeznaczo-
nych na rézne zajecia rehabilitacyjne, dydaktyczne i terapeutyczne. 156 osdb uznato za takie
zajecia diagnoze specjalistyczng, 182 — kompleksowg terapie i rewalidacje, 183 — organizacje
wycieczek krajoznawczych i zaje¢ w terenie, 169 — dodatkowe zajecia usprawniania ruchowego,
np. nordic walking, 179 — usprawnianie polisensoryczne, 175 — zajecia z zakresu odczytywania
informacji w formie wykresu, mapy, tabeli, rysunku w gimnazjum, 179 — zajecia w bloku mate-
matyczno-przyrodniczym ksztatcace wykorzystanie wiedzy w praktyce zycia codziennego, 159 —
zajecia z kinoterapii w liceum. Ponadto za przydatne uznano opracowanie ¢wiczen dla uczniow
stabowidzacych i niewidomych, np. do nauki alfabetu w klasie pierwszej szkoty podstawowe;j,
i zestawu éwiczen z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych w gimnazjum oraz
zeszytu ¢wiczen do zaje¢ z kinoterapii w LO.

186 nauczycieli widziato potrzebe zdobywania wiedzy z zakresu nowoczesnych metod dia-
gnozy i terapii, zas 180 pedagogdéw opowiedziato sie za koniecznoscig przekazywania takiej
wiedzy rodzicom.

W pytaniach otwartych nauczyciele mogli wskaza¢ propozycje wprowadzania zaje¢ innych
niz obecnych w dotychczasowych programach. Byty to np. usprawnienie czytania, trening umie-
jetnosci interpersonalnych, trening kreatywnosci, hipoterapia, basen, czynnosci dnia codzienne-
go dla oséb tracacych wzrok, organizowanie miejsca pracy i samoobstugi, szersza orientacja w
przestrzeni, usprawnianie ruchowe (zapobieganie wadom postawy), muzykoterapia, urealnienie
programu ksztatcenia w zaleznosci od potrzeb rynku pracy, rewalidacja niewidomych w zakresie
integracji polisensorycznej.
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Odpowiadajgc na pytanie: ,Brak jakich umiejetnosci i wyobrazen najbardziej utrudnia edu-
kacje dziecka niewidomego i stabowidzgcego?”, nauczyciele wskazali m.in.: zaburzenia lub
brak wyobrazni przestrzennej (umiejetnosci potrzebnej np. do nauki geometrii ptaskiej i prze-
strzennej), braki w orientacji w malej przestrzeni, brak lub zaburzenia wyobrazen o otaczaja-
cym Swiecie, np. na temat roslin, zwierzat, przedmiotoéw, niskg wiedze o otaczajacym swiecie,
brak lub zaburzenia myslenia abstrakcyjnego i przyczynowo-skutkowego, niski poziom samo-
obstugi.

Szczegodlnie wazne przy tworzeniu przysztego programu byly odpowiedzi udzielone na py-
tanie ,Czy dziecko z dysfunkcjg wzroku wykorzystuje nabyte wiadomosci w zyciu codziennym?
Jesli tak, to jakie?”. Uzyskano tylko 5 odpowiedzi twierdzacych. Wiekszo$¢ nauczycieli pisze,
ze, niestety, nie zawsze.

Jedynie 7 tyflopedagogdéw uznato, ze dotychczasowe metody i terapie stosowane w pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym wzrokowo sg wystarczajgce i odpowiadajg na wszystkie jego
potrzeby.

Nauczyciele mogli tez wskaza¢ znane im terapie, ktére bylyby warte wprowadzenia w na-
uczaniu dzieci niewidomych. Wymienili kinoterapie, rehabilitacje wzroku, metody pozwalajgce
niewidomym na odczytywanie rysunkéw, wykresow i tabel, biblioterapie, integracjg polisenso-
ryczng, hipoterapie, muzykoterapie, biofidbeck, MDS (metoda dobrego startu), metode Tomati-
sa, psychoterapie w nurcie psychodynamicznym, kynoterapie, nordic walking, metode Weroniki
Sherborne, czynnosci dnia codziennego, metode Kneela i terapie behawioralna.

Ankietowani zaproponowali réwniez szkolenia skierowane do nauczycieli, ktére pomogtyby
w skuteczniejszej edukacji uczniow. Wskazano 29 réznorodnych form, co obrazuje, jak wielka
jest potrzeba ksztatcenia sie i poznawania nowych metod pracy wsrdd tyflopedagogéw, jak in-
tensywnie poszukujg skuteczniejszych metod pracy z dzieckiem z dysfunkcjg wzroku.

Nauczyciele stwierdzili, ze wiekszo$¢ umiejetnosci kluczowych jest trudna do osiagniecia
przez uczniéw stabowidzgcych i niewidomych. Za najtrudniejsze dla uczniéw z dysfunkcjg wzro-
ku uznano:

e umiejetno$¢ prezentacji wikasnego punktu widzenia i uwzgledniania pogladéw innych lu-
dzi, poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, przygotowywania sie do wystapien
publicznych,
rozwijanie sprawnosci umystowej i wiasnych zainteresowan,
przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i proble-
méw spotecznych.

Najwyzej oceniono umiejetnos¢ planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki, przyj-
mowanie za nig odpowiedzialnosci.

W bardziej szczegdtowych badaniach nalezatoby oddzielnie rozpatrywac trudnosci uczniow
niewidomych i stabowidzgcych. Nasz sondaz miat charakter pilotazowy, a jego celem byto ze-
branie wskazéwek do tworzenia programu obejmujgcego jednoczesnie uczniéw stabowidzacych
i niewidomych, dlatego te umiejetnosci ujeto tgcznie.

W badaniu poproszono réwniez o wymienienie pomocy dydaktycznych i terapeutycznych,
ktérych zakup korzystnie wptynatby na proces edukacyjny uczniow. Wskazowki te postuzyty
przy tworzeniu listy pézniejszych zakupow.

Wyniki ankiet w znacznej mierze potwierdzity nasze wczesniejsze obserwacje dotyczace
funkcjonowania dzieci z dysfunkcjg wzroku w obecnym systemie edukacji, wyznaczyty ogdiny
kierunek planowanej przez nas innowacji.

Szczegdlne potrzeby edukacyjne uczniow z dysfunkcja wzroku

,Dziecko niewidome (...) ma wskutek catkowitego zniszczenia lub czesciowego uszkodze-
nia analizatora wzrokowego pewne ograniczenia i nieprawidtowosci w poznawaniu $wiata ota-
czajacego. Poznanie to jest zubozone (bodzce wzrokowe sag niedostepne) w zakresie tresci
i nieadekwatne z rzeczywistoscig. Luki w wyobrazeniach niewidomi wypetniajg zastepczymi
wyobrazeniami, wskutek czego w procesie poznawczym procz zubozenia zakresu tresci jest
i pewne jej skazenie. Nie tylko swiatto, barwy, perspektywa, ale i wszystkie zjawiska w ruchu
i ich zmiennosci uchwytnej optycznie sg dla niewidomego niedostepne. Zmiany we wzroscie
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i rozwoju ludzi, zwierzat, roslin, ruch réznych maszyn, srodkéw lokomociji, narzedzia pracy, ruch
wiasciwy poszczegblnym grupom zwierzat, wyraz twarzy cztowieka, cata mimika jego — wszyst-
ko to sa rzeczy zupetnie dla niewidomego nieuchwytne (...)™.

Pracujac z dzieémi stabowidzacymi i niewidomymi, obserwujemy, ze uszkodzenie wzro-
ku sprawia, iz wiedza o $wiecie jest czesto fragmentaryczna, budowana na wyobrazeniach,
a uczen ma trudnosci z mysleniem globalnym i abstrakcyjnym. Nasze doswiadczenie wskazuje,
ze wsrod wielu problemoéw dziecka niewidomego i stabowidzgcego szczegdlnie warto zwrdcié
uwage na nastepujace z nich:

¢ trudnosci nabywania poje¢ dotyczacych otoczenia’,

e ograniczenia w ruchu i orientacji przestrzennej; trudnosci w rozwoju sprawnosci i zreczno-

Sci fizycznej®, opdznienia w rozwoju manipulacji i lokomocji®,

niemoznos$¢ spontanicznego przyswajania pojec relacji przestrzennych,

trudnosci w osigganiu umiejetnosci kluczowych, szczegdlnie tych dotyczacych nauk Sci-
stych,

trudnosci w kontaktach spotecznych,

niesamodzielnos¢, pasywnos¢, ktopoty w adekwatnej ocenie swoich mocnych i stabych
stron',

e wysoki poziom leku.

Whioski z sondazu przeprowadzonego wsrdd tyflopedagogdéw (opisane powyzej) oraz z prze-
prowadzonej wczesniej w naszym osrodku (2008) ogdlnopolskiej konferencji ,Niepetnosprawny
petnosprawny w spoteczenstwie” jednoznacznie wskazuja, ze brakuje odpowiednich narzedzi
do ksztatcenia os6b z dysfunkcjg wzroku. Na brak adekwatnych rozwigzan w systemie edukacji
wskazuje rowniez raport opracowany do Wspolnotowego Programu na rzecz Zatrudnienia i So-
lidarnosci Spotecznej ,Progres”. Analizowane przez nas dane dowodzg, ze dysfunkcja wzroku
utrudnia opanowanie umiejetnosci kluczowych. Pokonanie tego problemu wymaga wieloaspek-
towego ksztatcenia ze szczegdlnym uwzglednieniem rewalidacji na wszystkich poziomach edu-
kacyjnych. Wykorzystanie potencjalu osoby z zaburzong percepcja wzrokowg oraz dodat-
kowymi schorzeniami, wymaga niestereotypowego podejscia do procesu edukacji. Uczen
z dysfunkcjg wzroku zgodnie z podstawg programowa i standardami egzaminacyjnymi powinien
nabyc¢ te same umiejetnosci i wiedze, co uczen petnosprawny. Potrzebuje on na to wiecej cza-
su i wymaga wieloaspektowego usprawniania. Tymczasem w ramowych i szkolnych planach
nauczania zauwazamy zbyt matg liczbe godzin przeznaczonych na diagnoze i kompleksowg
rewalidacje oraz nauke przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

W zwigzku wyzej wymienionymi trudnosciami, ktére napotyka dziecko, poznajac Swiat, na-
szym celem stato sie opracowanie spéjnego, innowacyjnego programu skuteczniej niz dotad
prowadzacego ucznia niewidomego i stabowidzgcego przez wszystkie etapy ksztatcenia w pla-
cowkach ksztatcacych osoby z dysfunkcjg wzroku.

Tworzenie innowacyjnego programu
Uzyskanie srodkdéw na opracowanie i realizacje innowacji poprzedzity wielomiesieczne, bar-

dzo intensywne negocjacje z Instytucjg Posredniczacg Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
w Ministerstwie Edukacji Narodowej'2.

6 M. Grzegorzewska, Wybér pism, PWN, Warszawa 1964.

7 Z. Sekowska, Pedagogika specjalna. Zarys, PWN, Warszawa 1985.

8 Q. Lipkowski, cyt. wyd.

® T. Majewski, Dzieci z uszkodzonym wzrokiem i ich edukacja, cyt. wyd.

©A. Chojecka, M. Magner, E. Szwedowska, s. E. Wigckowska FSK, Nauczanie niewidomych dzieci rysunku.
Przewodnik dla nauczyciela, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2008.

" Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, cyt. wyd.

2 Umowe o dofinansowanie projektu podpisano pod koniec grudnia 2009 r. Okres przygotowania wniosku
o dofinansowanie trwat wiec 11 miesiecy. Prace te nie byty finansowane z EFS ani innych zrédet, wymagaty
spotecznej pracy zespotu przygotowujacego wniosek, czesto do péznych godzin wieczornych, jak réwniez
w wakacje. Zaangazowanie wynikato z silnego przekonania o potrzebie wprowadzenia zmian do programu
i stosowanych narzedzi edukacji uczniow z dysfunkcjg wzroku.
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W listopadzie 2009 r., jeszcze przed podpisaniem umowy o dofinansowanie projektu, zespot
26 nauczycieli i rewalidantéw rozpoczat prace nad programem innowacyjnym. Byli to specjalisci
zajmujacy sie na co dzien dzie¢mi niewidomymi i stabowidzgcymi, poszukujacy nowych rozwig-
zan. Po 6 miesigcach pracy zespét zaproponowat autorskg koncepcje edukaciji, ktéra lepiej niz
dotychczasowa miata wprowadzi¢ ucznidw w otaczajacy swiat i poprzez wieloprofilowe uspraw-
nianie wyréwnac szanse z uczniami petnosprawnymi.

Szczegotowe cele programu byty nastepujace:

e wprowadzenie innowacyjnego, spojnego programu ksztatcenia dla ucznidéw z dysfunk-

cjg wzroku i dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajgcego najnowsze techniki diagnozy
i terapii,

e wdrozenie programu wspomagajgcego wszechstronny rozwdj ucznia w klasach pierw-
szych wszystkich etapow ksztatcenia poprzez nowy rodzaj zaje¢ ksztattujgcych umiejet-
nosci kluczowe i zmniejszajacych dysproporcje pomiedzy uczniami niepetnosprawnymi
a petnosprawnymi,

e zwiekszenie Swiadomos$ci nauczycieli i rodzicow w zakresie nowoczesnych metod dia-
gnozy i terapii oraz zdobycie doswiadczenia w ich stosowaniu,

e przekazanie doswiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym placéwkom ksztat-
cacym niewidomych,

e podniesienie jakosci ustug edukacyjnych.

Nowo powstaty program innowacyjny, po akceptacji Rady Pedagogicznej osrodka i Rady
Rodzicéw w marcu 2010 r., zgtoszono w Kujawsko-Pomorskim Kuratorium Oswiaty oraz w Wy-
dziale Edukaciji Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu (organ prowadzacy).

Przed rozpoczeciem roku szkolnego 2010/2011 zostata przeprowadzona akcja promocyjna.
Do 17 Kuratoriéw Oswiaty w catym kraju, 16 okregow i 87 kot Polskiego Zwigzku Niewidomych,
do 51 Powiatowych Centéw Pomocy Rodzinie oraz Miejskich Osrodkow Pomocy Spotecznej
w Polsce pétnocno-wschodniej oraz do 4 siedzib PFRON i 90 Starostw Powiatowych w Polsce
poétnocno-wschodniej zostaty wystane informacje o projekcie i programie, w tym plakaty i ulotki
(réowniez w brajlu).

Wdrozenie programu

Z poczatkiem roku szkolnego 2010/2011, po uroczystej inauguracji projektu z udziatem
dzieci i rodzicow, rozpoczeto wdrazanie programu innowacyjnego. Kazdy uczen otrzymat tzw.
wyprawke: teczke z logo projektu bogato wyposazong w materiaty biurowe, bardzo przydatne
w realizacji programu.

Dla ucznia

Programem objeci zostali uczniowie pierwszych klas kazdego z czterech etapéw nauczania
oraz uczniowie gtuchoniewidomi. Wybrano witasnie ich, gdyz na poczatku kazdego etapu na-
uczania szczegolnie wazna jest diagnoza postawiona na wejsciu i wprowadzane sg howe umie-
jetnosci kluczowe. Diagnoza jest podstawa rewalidacji. Dziatania te miaty utatwi¢ uczniom start
na kazdym z etapéw edukacyjnych. ,W okresie objetym Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju
dziecko powinno otrzymywac nie tylko wsparcie medyczne i psychologiczne, ale i odpowied-
nig do wieku edukacje w zakresie czynnos$ci zycia codziennego, komunikacji werbalnej, wiedzy
o otoczeniu, zachowan spotecznych. Nieuniknione ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ opdznie-
nia powinny by¢ uzupetnione na kolejnych etapach rozwoju, nie powinny prowadzi¢ do powsta-
wania luk edukacyjnych”'3.

Projekt skierowany zostat do klas pierwszych wszystkich rodzajéw szkét, poniewaz to tu cze-
sto trafiajg uczniowie niesamodzielni, ktérzy nie otrzymali wczesniej fachowej pomocy. Wybor
grupy docelowej byt podyktowany potrzebg wyréwnywania deficytéw rozwojowych oraz zabu-
rzen w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym i przyrodniczym. Uczestniczyli w nim ucznio-
wie niewidomi, stabowidzacy w normie intelektualnej i z uposledzeniem w stopniu lekkim oraz
uczniowie gtuchoniewidomi.

Wszystkim dzieciom zaproponowano zajecia zaréwno indywidualne, jak grupowe; zajecia

3 5. E. Wieckowska, ankieta poprzedzajaca opracowanie programu.
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0 szerokim spectrum dziatania rozwijajace je zaréwno intelektualnie, spotecznie, jak i ruchowo,
pozwalajgce im na poznanie poje¢ dotychczas niedostepnych. Program zaoferowat przecietnie
5 lub 6 dodatkowych godzin specjalistycznych zaje¢ w tygodniu dla jednego dziecka. Czesc¢
zaje¢ grupowych odbywata sie w bardzo matych grupach, 3-, 5-osobowych, co umozliwiato in-
dywidualizacje pracy.

We wrzesniu 2010 r. realizacje programu rozpoczeta szczegoétowa diagnoza funkcjonalna
kazdego uczestnika projektu. Na jej podstawie opracowany zostat indywidualny program pracy
z uczniem. Zgodnie z takim programem prowadzono w roku szkolnym 2010/2011 zajecia indy-
widualne i grupowe. W ramach pracy indywidualnej odbywaty sie: rehabilitacja wzroku, terapia
logopedyczna, terapia psychologiczno-pedagogiczna, orientacja w przestrzeni. Czes$¢ rewalida-
cyjna stanowita integralng czes¢ programu.

Modutly programu

Zgodnie z réznymi etapami ksztatcenia i réznymi potrzebami ucznidéw na tych etapach pro-
gram innowacyjny byt realizowany w pieciu modutach.

W klasie | szkoty podstawowej wprowadzony zostat modut programu ,,Konkret”. Podejmo-
wane dziatania wprowadzity dziecko w najblizsze otoczenie, pomagajac mu poznac je wszystki-
mi dostepnymi zmystami, za pomocg wielu srodkoéw dydaktycznych i terapeutycznych. Odbywa-
ty sie zajecia z biblioterapii, terapii logopedycznej, usprawniania polisensorycznego, czynnosci
dnia codziennego oraz wycieczki. Rolg zaje¢ usprawniania polisensorycznego byto zaangazo-
wanie wszystkich zmystéw: dotyku, wechu, smaku, wzroku, stuchu, czucia, tak by umozliwi¢
dzieciom zintegrowane, wielozmystowe poznawanie $wiata. W czasie zaje¢ pobudzano wspot-
prace miedzy wszystkimi zmystami oraz pracowano nad niwelowaniem leku przed wykonywa-
niem réznych czynnosci zyciowych, zwigzanych z poruszaniem sie w przestrzeni.

W ramach usprawniania polisensorycznego wprowadzono zajecia uwzgledniajgca wybrane
metody, np. kynoterapie (wiecej w artykule pt. Aktywno$¢ dzieci w zajeciach (...) a obecnosc¢
psa wizytujgcego Anny Krogulskiej), zajecia w Sali Doswiadczania Swiata, ruchu rozwijajgcego
Weroniki Sherborne.

Dzieci z radoscig uczestniczyty w zajeciach z biblioterapii. Spotkania polegaty na stosowaniu
tekstow literackich, np. bajek, wierszowanych utworéw o zwierzetach (ktére dzieci uwielbiajg),
w celach terapeutycznych. Dziecko wczuwato sie w emocje bohateréow. Kontakt z ksigzkg tago-
dzit niepozadane stany psychiczne, jak lek, nuda czy osamotnienie, apatia czy zobojetnienie,
a takze wyzwala zachowania pozadane — rados¢, odprezenie... Byt okazjg do ré6znego rodza-
ju aktywnosci, np. odgrywania scenek, zabawy, rozwijat wyobraznie. (Szerzej doswiadczenia
z realizacji zaje¢ opisano w artykule Zobaczy¢ $wiat z zamknietymi oczami Ewy Podhorodec-
kiej).

Istotng spdjnie miedzy ludzmi i procesami poznawczymi warunkuje nie wzrok, ale zdolno$é
komunikowania mysli, uczu¢, przezy¢ i spostrzezen, czyli mowa™. Zaburzenia mowy, wystepu-
jace u wiekszosci naszych ucznidw, utrudniajg poznawanie i nazywanie otaczajgcego Swiata,
z czego wynika koniecznos$¢ podijecia terapii logopedycznej. Oddziatywanie na intensywny roz-
woj mowy jest jedng z podstawowych zasad w nauczaniu dzieci niewidomych's. Innowacje sta-
nowity zajecia prowadzone w grupach. (Szczegoty opisano w artykule Komunikacja drogg roz-
woju Aliny Siemianowskiej-Bloch). Stowo kompensuje braki w poznaniu dziecka niewidomego,
informujac je o niedostepnych dla jego bezposredniego poznania zjawiskach przyrody, stosun-
kach, sytuacjach oraz zmianach zachodzacych w czasie i przestrzeni. Poniewaz brak wzroku
uniemozliwia nasladownictwo, stowo jest przewodnikiem w zachowaniu sie dziecka w réznych
sytuacjach zyciowych'.

To wtasnie przez obserwacje i nasladownictwo dziecko widzace uczy sie podstawowych
czynnosci dnia codziennego, takich jak ubieranie sie, przygotowywanie i spozywanie positkéw,
nakrywanie do stotu, mycie. Czesto zdarza sie, ze nasi uczniowie majg problemy np. z zapi-

4 Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, cyt. wyd.
5 Z. Sekowska, Rewalidacja niewidomych [w:] Aleksander Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, PWN,
Warszawa 1977.

6 Z. Sekowska, Pedagogika specjalna, cyt. wyd.
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naniem guzikow, wigzaniem butdéw, myciem rak, wlasciwym zachowaniem sie przy stole. Do-
datkowe zajecia — czynnosci dnia codziennego — umozliwity ¢wiczenia tych podstawowych
umiejetnosci.

W zaleznosci od potrzeb uczniéw pierwszego etapu edukacyjnego prowadzono rowniez re-
walidacje indywidualng;: terapie logopedyczna, terapie psychologiczng i pedagogiczna, orienta-
cje przestrzenna, rehabilitacje wzroku.

W klasie IV szkoty podstawowej wdrozono modut ,,Konkret a wyobrazenie”. Dziatania tu
wprowadzone zmierzaty do wykorzystania wiedzy dziecka o realnym Swiecie i coraz czesciej
odwotywaly sie do jego wyobrazen. W dalszym ciggu celem terapii i innych zaje¢ byto uczenie
pracy w grupie i odkrywanie siebie jako osoby. Wazne miejsce zajeta edukacja w bloku matema-
tyczno-przyrodniczym, ktéra pomogta w ksztattowaniu umiejetnosci kluczowej — wykorzystania
wiedzy w praktyce zycia codziennego (artykut Jadwigi Szymankiej Wszystko zaczyna sie od
punktu). Uczenie wspomagane byto metodg Tomatisa (szczegodty w artykule Terapia metodg
A. Tomatisa w grupie mfodszych dzieci (...) Anny Krogulskiej), a rozwdj fizyczny wstepnymi
zajeciami z nordic walkingu.

W zaleznosci od potrzeb prowadzone byly zajecia rewalidacji indywidualnej: terapia logope-
dyczna, terapia psychologiczna i logopedyczna, orientacja przestrzenna, rehabilitacja wzroku.

W klasie | gimnazjum realizowano modut ,,O0d konkretu do schematu”. Najistotniejszg byto
tu ksztatcenie w bloku matematyczno-przyrodniczym. Obejmowato zajecia z analizy i przetwa-
rzania informacji prowadzone przez nauczycieli przedmiotéw $cistych. Utatwiaty one opanowa-
nie najtrudniejszego dla ucznia z dysfunkcjg wzroku standardu egzaminacyjnego: odczytywania
informacji z wykresow, rysunkéw, map i tabel. Nauka wspomagana byta socjoterapig prowadzo-
ng w nurcie psychodynamicznym oraz metodg Tomatisa i regularnymi zajeciami usprawniania
ruchowego (nordic walking). W zaleznosci od potrzeb prowadzone byly zajecia rewalidacji indy-
widualnej: terapii logopedycznej, terapii psychologicznej i pedagogicznej, orientacji przestrzen-
nej, rehabilitacji wzroku.

Modut ,,Abstrakcja” wdrozono w klasie | liceum ogoélnoksztatcgcego. Prowadzit on ucznia
do zrozumienia réznych kontekstéw sytuacyjnych, uczyt samodzielnego myslenia i wtasciwej
oceny réznych probleméw. Odbywaly sie zajecia grupowe: kinoterapia (cinema therapy — ce-
lem byto twdrcze rozwigzywanie probleméw, uwalnianie zablokowanych uczu¢ i uswiadamianie
wlasnego potencjatu — szerzej w artykule pt. Przez $wiat filmu do swojego Swiata” Agnieszki
Jedlinskiej-Kawskiej i Joanny Dtuskiej), socjoterapia ukierunkowana na rozwoj mtodziezy, nordic
walking, zajecia metodg Tomatisa. Podobnie jak w poprzednich modutach odbywaty sie zajecia
rewalidacji indywidualnej.

W Oddziale Dzieci Gtuchoniewidomych zostat wprowadzony modut ,Dochodzenie do konkre-
tu”. Nauczyciel umozliwit dziecku gtuchoniewidomemu polisensoryczne poznawanie otoczenia
przez zajecia w Sali Doswiadczania Swiata (bodzce wielozmystowe), hipoterapie, zajecia w grocie
solnej, wycieczki. (Szerzej w artykule Jolanty Rybki i Hanny Rudomskiej o realizacji programu
w tym module). Odbywaly sie tez zajecia rewalidacji indywidualnej prowadzone przez terapeute
mowy, psychologa, pedagoga, rehabilitanta wzroku i instruktora orientacji przestrzennej.

Pomoce dydaktyczne

Zakup nowoczesnego sprzetu do diagnozy i terapii, a takze pomocy dydaktycznych pozwolity
na realizacje programu nauczania na znacznie wyzszym poziomie, niz mogto sie to odbywac
do tej pory. Prace nad zakupami rozpoczeto w kwietniu 2010 r. Nalezato przygotowac dane do
przetargu. Nauczyciele wybierali pomoce dydaktyczne i doktadnie opisywali kazdg z nich. Na-
stepnie przygotowywano szczegodtowe zestawienia.

Wsrdd zakupow warto zwréci¢ uwage na nastepujace grupy:

e specjalistyczne pomoce dla niewidomych i stabowidzacych, np. Light Box — materiaty edu-
kacyjne (Swietlna tablica dla dzieci stabowidzacych, pomagajaca w poznawaniu ksztattéw,
figur i kolorow), laski, lupy, ksigzeczki dotykowe, lalki do nauki brajla, przystosowane dla
0s6b postugujacych sie brajlem przybory geometryczne, gry dla niewidomych, albumy re-
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liefowe do nauczania geometrii, przyrody oraz orientacji przestrzennej, papier puchnacy
i pisaki puchngce do wykonywania pomocy dydaktycznych w technice wypukiej;

e VISIOLITE MASTER — komputerowe urzadzenie z panelem sterujgcym do badania funk-
cji wzrokowych, przeznaczone do diagnostyki okulistycznej. Umozliwia ono badanie m.in.
ostrosci wzroku, widzenia dziennego i zmierzchowego, tréjwymiarowego oraz barwne-
go, widzenia kontrastowego, niemiarowosci oka, badania ostrosci wzroku do widzenia
posredniego, badania nadwzroczno$ci, badanie peryferyjnego pola widzenia. Uzupetnito
ono wyposazenie gabinetu rehabilitacji wzroku;
zestaw testow do rehabilitacji wzroku;
doposazenie Sali Doswiadczania Swiata, np. 6zko wodne z podstawg muzyczna, tablica
kolorowa, drabina z gtosnikami, tunel lustrzany, wibropodest, zestaw walizkowy UV;

e tablica TTT (Talking Tactile Tablet) do nauki grafiki wypuktej (elektroniczna przystawka
do komputera, pozwalajgca na udzwiekowienie dowolnych plansz zawierajgcych tekst
lub rysunki, diagramy, mapy), wykorzystywana gtéwnie do nauki orientacji przestrzennej
i przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych oraz jezykéw obcych;

e innowacyjny zestaw pomocy dla dzieci niewidomych i o szczegdlnych potrzebach eduka-
cyjnych ,Hungry Fingers”, znajdujacy zastosowanie m.in. w nauczaniu geometrii i relacji
przestrzennych;

e pomoce wspomagajgce rozwoj dla dzieci miodszych, np. mata sensoryczna, teatrzyk,
chodniczek faktur, sklepik, olejki eteryczne, poduchy z granulatem, zestaw wielkich kloc-
kow z pianki ,\Wieza” i ,Szescian” do ¢wiczeh ruchowych;

e instrumentarium logopedyczne, wibrator logopedyczny do stymulacji miesni artykulato-
row;

e pomoce dydaktyczne wykorzystywane w nauczaniu matematyki, np. utamkowe kota ma-
gnetyczne, makatka do liczenia — system dziesietny, przestrzenne osie liczbowe;

e modele do bloku matematyczno-przyrodniczego, np. naturalnej wielkosci szkielet i korpus
ludzki (34 czesci), modele rozwoju cztowieka w fonie matki, modele tkanek, drzew, roslin
i zwierzat, tablice wypukte, globus reliefowy (zaznaczono morza i kontynenty);

e wydawnictwa albumowe do bloku matematyczno-przyrodniczego;

e ksigzki dla dzieci do zaje¢ z biblioterapii;

o ksigzki z zakresu filmoznawstwa i filmy DVD do zaje¢ z kinoterapii;

e programy komputerowe wspomagajace rozwoj, np. Logopedia — pakiet poszerzony, Mo6-
wigce obrazki, Gotowos¢ szkolna;

e standaryzowane testy psychologiczne, np. Diagnozowanie Uszkodzen Mdézgu DUM,
Kwestionariusze ,Klasa Wobec Mnie”, ,Ja Wobec Klasy”, Skala Ocen Rodziny;

e gry, uktadanki, zabawki edukacyjne;

o artykuty papiernicze;

e kijki do nordic walkingu;

e tablica interaktywna.

Wiekszos¢ zakupdw udato sie sfinalizowa¢ we wrzesniu i pazdzierniku 2010 r. Komplekso-
wo doposazono w najnowoczesniejszy sprzet i specjalistyczne pomoce dydaktyczne gabine-
ty: rehabilitacji wzroku, logopedyczny, psychologiczny, Sale Doswiadczania Swiata, pracownie
matematyczng, pracownie biologiczng i przyrodnicza, pracownie Tomatisa. Ponadto w ramach
projektu wyposazono w peni sale edukacji wczesnoszkolnej (ergonomiczne meble, tablica, wy-
ktadzina, specjalistyczne pomoce dydaktyczne, zabawki edukacyjne, odtwarzacz itp.).

Czes¢ niezbednych do realizacji programu pomocy nauczyciele wykonali samodzielnie we-
dtug wiasnego projektu. Byly to: Alfabet zwierzgt — pomoc do nauki alfabetu w klasie | szkoty
podstawowej, zestaw ¢wiczen do bloku matematyczno-przyrodniczego w gimnazjum oraz ze-
szyt éwiczen do kinoterapii. Po 10 egzemplarzy wersji dla uczniéw stabowidzgcych i niewido-
mych tych pomocy mozna wypozyczy¢ w bibliotece szkolnej. Wznowiono tez wydanie zestawu
Rozspiewane gfoski do terapii mowy (ksigzka i ptyta CD).

Poza murami osrodka
Niewatpliwie atrakcyjny charakter miaty dla uczniow lekcje, ktére odbywaty sie poza naszg
placéwka. Niektére zajecia z kinoterapii realizowane byty w kinie, azeby uczniowie mogli do-
Swiadczy¢ wrazen towarzyszacych ,prawdziwej” projekcji. Odbywaty one sie z udziatem deskry-
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bentéw opisujacych, co dzieje sie na ekranie. Uczniowie uczestniczyli w seansach: polskiego
dramatu obyczajowego Wszystko bedzie dobrze oraz filmu przyrodniczego Ocean przygdd.
Ten ostatni stanowit dodatkowg atrakcje dla uczniéw stabowidzgcych, gdyz prezentowany
byt w technologii 3D. Jeden z naszych dorostych uczniéw powiedziat: ,W kinie bytem po raz
pierwszy w zyciu. Nie myslatem, ze moze by¢ tam co$ ciekawego dla niewidomego. Co$ niesa-
mowitego!”.

Mtodziez z | klasy liceum ogdlnoksztatcgcego uczestniczyta w zajeciach ,Spotkanie z Naukg”
w Laboratorium Biotechnologicznym Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego. Uczniowie
wzieli udziat w akademickim wyktadzie wygtoszonym przez profesora, a nastepnie uczestniczyli
w zajeciach laboratoryjnych. W trakcie ¢wiczen wykonali samodzielnie izolacje DNA z materiatu
roslinnego, zapoznali sie ze sprzetem laboratoryjnym, metodg mikrorozmnazania roslin in vitro
i zwiedzili fitotron, w ktérym hoduje sie materiat roslinny uzyskany tg wtasnie metoda.

Zajecia z biblioterapii i w bloku matematyczno-przyrodniczym zostaty wzbogacone o warsztaty
przygotowane przez nauczyciela rzezby z Panstwowego Zespotu Szkdt Plastycznych. W czasie
zaje¢ dzieciom z naszego osrodka pomagali uczniowie liceum i gimnazjum plastycznego. Pod
ich okiem i z ich pomoca powstawaty figurki zwierzat rzeczywistych i bajkowych. Dzieci staraty
sie oddac¢ wtasciwe proporcje zwierzat, ale mogty takze uruchomi¢ wyobraznie. Pracowaty row-
niez z materiatem, z ktérym na co dzien stykajg sie rzadko, bawity sie réznorodnoscig faktur.

Uczniowie klasy IV i | gimnazjum odbywali zajecia w laboratorium i pracowni mikroskopowej
Centrum Edukacji Ekologicznej w Myslecinku. Prowadzili analizy gleby, wody i powietrza. Za-
znajomili sie tez z mieszkancami ogrodu fauny polskiej i osobliwo$ciami na $ciezce botanicznej
dla niewidomych.

Udziat w projekcie wigzat sie, dla ucznidow wszystkich pozioméw, takze z wyjazdem na kra-
joznawcze wycieczki: jedno- i kilkudniowe, a takze pobytem w ,zielonej szkole” (o wycieczkach
szerzej w artykule Edukacyjne i rewalidacyjne aspekty wycieczek krajoznawczych (...) Wiestawy
Karasinskiej i Barbary Perlik).

Niewatpliwie w czasie tych zaje¢ znalazty zastosowanie podstawowe zasady nauczania
uczniéow niewidomych podawane przez Sekowska;:

a) pogladowosci — uwzgledniajaca Scista korelacje miedzy oglgdem zmystowym (za pomocg

dotyku, stuchu, smaku, wechu) a wyjasnieniami werbalnymi oraz dziataniem',

b) stwarzania warunkéw do obserwacji i osobistego przezywania poznawanych zjawisk

z uwzglednieniem momentéw emocjonalnych, ktére utrwalajg i aktywizujg wyobrazenia'®.

Dla rodzicow

W projekcie przewidziano szkolenia dla rodzicow. Mieli oni mozliwos¢ uczestniczenia
w warsztatach dotyczacych biblioterapii oraz w szkoleniu na temat nowoczesnych metod dia-
gnozy i terapii, gdzie szczegdtowo przedstawiono im zajecia indywidualne i grupowe, w ktérych
mogty wzig¢ udziat ich dzieci. W raporcie ewaluacyjnym, (o ktérym piszemy w punkcie ,Ewalu-
acja”) czytamy: ,Z przeprowadzonych badan wynika, ze rodzice chetnie korzystajg z mozliwosci
rozwojowych. Jednak z braku wiedzy na temat dysfunkcji dziecka nie zawsze umiejg mu pomac.
Z tego wzgledu tak istotne sg szkolenia dla rodzicéw, owocujace nie tylko wzrostem umiejetno-
Sci i Swiadomosci rodzicéw, ale réwniez pozytywnie wptywajgce na rozwdj dziecka, ktére poza
szkotg stymulowane jest takze w domu. Z przeprowadzonych przez Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Bydgoszczy ewaluacji szkolenia o tematyce dotyczacej metod diagnozy
i terapii wynika, ze warsztaty przerosty oczekiwania rodzicow”'.

Z rozmow z rodzicami mozna wnioskowac, ze interesowali sie oni projektem. Potrafili powie-
dzie¢, jakie zajecia byty najwazniejsze dla ich dzieci, zauwazali pierwsze efekty rozwojowe oraz
wskazywali korzys$ci i zalety, ktore dat im projekt ,Blizej Swiata™®. Z zainteresowaniem ogladali
nowo zakupione pomoce dydaktyczne oraz sprzet do diagnozy i rewalidaciji.

7 Z. Sekowska, Rewalidacja niewidomych, cyt. wyd.
8 Tamze.

' Raport ewaluacyjny mid-term projektu ,Blizej $wiata — od konkretu do abstrakcji” przygotowany przez MA-
STERConsulting, marzec 2011.
2 Tamze.
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Dla nauczycieli

Projekt wspierat przede wszystkim kreatywnos¢ nauczycieli. Stworzyt tez mozliwosé udo-
skonalenia warsztatu pracy. Nowe metody pracy i nowe przedmioty zostaty omoéwione z ka-
drg pedagogiczng na specjalnie dla niej przygotowanych, przed rozpoczeciem roku szkolnego
2010/2011, szkoleniach warsztatowych: z tyflografiki (przygotowujace do tworzenia i wykorzy-
stania rysunku wypuktego w edukacji) oraz biblioterapii. Obydwie formy zostaty wysoko ocenio-
ne przez uczestnikow warszatwdw i uznane za bardzo przydatne w praktyce szkolnej.

W czasie roku szkolnego nauczyciele uczestniczyli natomiast w warsztatach w ramach kon-
ferencji ,Dotykam swiata — tyflografika”— omowionych dalej — jak réwniez warsztatach z audio-
deskrypcji dziet sztuki. W tych ostatnich wzieli udziat takze nauczyciele Panstwowego Zespotu
Szkot Plastycznych od lat wspotpracujacy z Osrodkiem.

W czasie realizacji programu zrodzita sie potrzeba wykorzystania nowo zakupionych pomocy
Hungry Fingers i udzwiekowionej tablicy dotykowej TTT. W tym celu zorganizowano warsztaty
dotyczace wykorzystania innowacyjnych pomocy tyflograficznych w nauce i zabawie. Pod fa-
chowym okiem prof. Bogustawa Marka (Katolicki Uniwersytet Lubelski) udato sie przeszkoli¢
w dwoch grupach warsztatowych prawie 40 tyflopedagogéw. Dzieki temu nowoczesne pomoce
znalazly szerokie zastosowanie na zajeciach w szkole i w internacie (mogli z nich skorzysta¢
uczniowie nieobjeci projektem).

Dotychczas w placéwce tylko jeden nauczyciel prowadzit zajecia metodg Tomatisa. W ra-
mach projektu kwalifikacje do pracy tq metodg zdobyto trzech pedagogéw. Dzieki temu mozliwe
byto objecie terapig duzo wiekszej grupy uczniow z dysleksjg i zaburzeniami uwagi oraz efek-
tywniejsze wykorzystanie kosztownego sprzetu do terapii. Wydaje sie tez, ze terapia ta bytaby
wskazana dla kazdego ucznia niewidomego, gdyz ksztatci m.in. uwage stuchowa, odgrywajacq
bardzo wazna role w orientacji przestrzennej. Jak dotychczas nie byto to mozliwe ze wzgledéw
kadrowych.

Konferencje

W listopadzie 2010 r. odbyta sie konferencja inaugurujgca realizacje programu innowacyj-
nego pt ,Dotykam Swiata — tyflografika”. Uczestniczyto w niej 85 tyflopedgogow z catej Polski.
Zwiedzajgc bydgoski Osrodek im. Braille’a, mieli oni okazje zapozna¢ sie z nowoczesnymi po-
mocami dydaktycznymi dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku, zakupionymi w ramach projektu ze
Ssrodkéw EFS i budzetu panstwa.

Konferencje rozpoczeta przygotowana przez nas prezentacja projektu ,Blizej $wiata — od
konkretu do abstrakcji”. Nastepnie odbyty sie wyktady:

Jak powstaje tyflografika? — mgr Marek Jakubowski, OSW Owinska;

Rewalidacyjny program nauczania rysunku dzieci niewidomych — s. Elzbieta Wieckow-

ska, OSW Laski;

Graficzne wsparcie nauczania orientacji przestrzennej w miescie — mgr Alina Talukder,

OSW Owinska;

Udzwiekowiona grafika dotykowa w nauce i zabawie — prof. Bogustaw Marek, Katolicki

Uniwersytet Lubelski;

Instrukcja tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych dla uczniow

niewidomych — s. Elzbieta Wieckowska, OSW Laski.

W drugiej czesci konferencji uczestnicy wzieli udziat w warsztatach prowadzonych przez
wyktadowcow. Byta to okazja do zdobycia umiejetnosci pozwalajacych na wdrozenie zdobytej
wiedzy w pracy z dzieckiem niewidomym i stabowidzgcym. Nauczyciele bawili sie zabawkami
przywiezionymi przez prof. Marka, rysowali w goglach pod okiem s. Wieckowskiej, poznawali
dotykiem mapy i rysunki wypukte przygotowane przez Marka Jakubowskiego. Byta to takze
okazja do wymiany pogladow, mysli i doswiadczen miedzy nauczycielami roznych przedmiotow
i oSrodkow.

Konferencji towarzyszyta wystawa map dla niewidomych pochodzacych z XIX i poczatku XX w.
oraz nowoczesnych specjalistycznych tyflografik wykonanych przez firme ,Tyflograf”.

Podsumowaniem konferencji byt panel dyskusyjny ,Dotykam swiata — tyflografika”. Gtéwna
czes¢ dyskusji dotyczyta zasad tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatéw tyflograficznych
dla uczniéw niewidomych.
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Uczestnicy bardzo wysoko ocenili tematyke, sposéb prowadzenia wyktadoéw i warsztatéw
oraz sposoéb organizaciji.

Konferencja 2011 ,,Swiat w zasiegu reki”

Na listopad 2011 r. zaplanowano konferencje podsumowujaca projekt, na ktérej, oprécz za-
proszonych wyktadowcéw, wystgpig nauczyciele realizujgcy program — podzielg sie oni swoimi
dos$wiadczeniami i dziataniami w ramach dobrych praktyk.

Przewidziano nastepujace wyktady:

Rysunek jako wprowadzenie niewidomego dziecka w przestrzen otoczenia, w prze-

strzen geograficzng i kosmiczng - s. Elzbieta Wieckowska, OSW Laski;

Mapa dotykowo-barwna jako pomoc dydaktyczna — mgr Mariusz Olczyk;

Innowacyjne metody i pomoce dydaktyczne w pracy z dzieckiem niewidomym i sta-

bowidzacym: polskie propozycje na tle rozwigzan swiatowych — prof. Bogustaw Marek,

Katolicki Uniwersytet Lubelski.

Rola pedagoga specjalnego w kreowaniu innowacyjnej dziatalnosci edukacyjno-tera-

peutycznej - Prof. Marzenna Zaorska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun

Promocja

Realizacji projektu towarzyszyto zainteresowanie mediow. Wiadomosci o kolejnych wyda-
rzeniach zostat umieszczane nie tylko na stronie internetowej projektu, pojawiaty sie takze infor-
macje w lokalnej prasie oraz wiadomosciach telewizyjnych i radiu. W grudniu 2010 r. jako jeden
z czterech w Polsce nasz projekt zostat wyrdzniony i zaproszony na ogoélnopolskg konferencije
»,Fundusze unijne — wsparcie rozwoju oswiaty” organizowang przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej pod patronatem Ministra Edukacji. W ramach dobrych praktyk zaprezentowano tam
projekt i program.

Ewaluacja

Dziatania projektowe byly ewaluowane na biezaco, takze przez instytucje zewnetrzne.
Szczegotowy raport ewaluacyjny dostepny jest na stronie projektu. Zostat przeprowadzony
przez zespot ewaluatoréw firmy Master Consulting w sktadzie: Dominik Mytkowski, Maciej Ko-
mosa, Krzysztof Gutta, Katarzyna Kwapinska, Ewa Niedzielska, Natalia Mucha, Aneta Kacz-
marska. Celem badania ewaluacyjnego byta ocena stopnia osiggniecia zatozonych celéw oraz
rezultatow projektu ,Blizej swiata od konkretu do abstrakcji”. W badaniu zostaty wykorzystane
zaréwno dane wtorne, jak rowniez pierwotne. Zanalizowano réwniez wyniki ewaluacji wewnetrz-
nej prowadzonej przez osrodek. Zakres podmiotowy badania objat trzy grupy beneficjentéw,
ktorzy brali aktywny udziat w projekcie na réznych jego ptaszczyznach — nauczycieli, uczniéw
oraz rodzicow”?".

W ramach badania ewaluacyjnego zastosowano nastepujgce metody badawcze: analiza
desk research, indywidualne wywiady pogtebione, badanie ankietowe, obserwacja uczestniczg-
ca, zogniskowane wywiady grupowe. Analizujac dane jakosciowe oraz ilosciowe, stwierdzono,
ze badany projekt wptywa pozytywnie na umiejetnosci nauczycieli, rozwéj ucznidw oraz podej-
Scie rodzicow. Uczestnictwo w projekcie ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” podniosto
wiedze nauczycieli oraz wptyneto na rozwdj ich umiejetnosci pedagogicznych?.

Jako mocne strony projekt w raporcie ewaluacyjnym wskazano m.in.:?®
rozwdj innowacyjnych metod rewalidacji i nauczania;
wsparcie dla rodzicow;
uzupetnienie programu nauczania o nowe zajecia;
wspoétprace dzieci;
zmniejszenie réznic pomiedzy dzieCmi pethosprawnymi a niepetnosprawnymi;
indywidualne dopasowanie zaje¢ do potrzeb dzieci;

21 Raport ewaluacyjny mid-term, cyt. wyd.
2 Tamze.
2 Tamze.

-20-

e kreatywnosc¢ nauczycieli;
e mozliwos¢ realizacji koncepcji edukacyjnych nauczycieli;
e organizacje konferencji na wysokim poziomie.

Co dalej?

Program realizowano przez caty rok szkolny 2010/2011. Wdrozono autorskg koncepcje edu-
kaciji, dzieki ktérej 56 uczniéw z dysfunkcjg wzroku skorzystato z kompleksowej rewalidacji. Na-
uczyciele i rodzice zdobyli wiedze na temat nowoczesnych metod ksztatcenia dzieci z dysfunk-
cja wzroku, wymienili doswiadczenia z innymi tyflopedagogami. Zakupiony zostat nowoczesny
sprzet do diagnozy, rewalidacji i nauczania, z ktérego korzysta 280 ucznidow naszej placéwki.

Wiemy juz, ze niektére z metod wypracowanych w czasie projekiu bedg kontynuowane.
W czasie realizacji zdobylismy wiele cennych doswiadczen, ktére pomoga umiejetnie prowadzi¢
niewidome dziecko dotykiem przez Swiat.

AUTORZY PROGRAMU | NAUCZYCIELE REALIZUJACY ZAJECIA
Czesc¢ dydaktyczna

e mgr Ewa Podhorodecka — Modut ,Konkret”, biblioterapia, zajecia usprawniania polisen-
sorycznego,
mgr Matgorzata Lewicka — Modut ,Konkret”, zajecia usprawniania polisensorycznego,
mgr Anna Krogulska* — Modut ,Konkret”, zajecia usprawniania polisensorycznego, czyn-
nosci dnia codziennego, — Modut ,Konkret a wyobrazenie” — zajecia metodg Tomatisa

e mgrJadwiga Szymanska — Modut ,Konkret a wyobrazenie”, zajecia w bloku matematycz-
no-przyrodniczym,

e mgr Magdalena Hawrytkiewicz — Modut ,Konkret a wyobrazenie”, zajecia w bloku mate-

matyczno-przyrodniczym, czynno$ci dnia codziennego,

mgr inz. Anna Kfosowska — Modut ,Od konkretu do schematu”, chemia,

mgr Ewa Dziewigtkowska — Modut ,,0d konkretu do schematu”, matematyka,

mgr Lucyna Kofomyjec # — Modut ,,0d konkretu do schematu”, matematyka,

mgr inz. Beata CieSlinska-Bodzioch — Modut ,Od konkretu do schematu”, fizyka,

mgr Magdalena Maciejak — Modut ,0d konkretu do schematu”, geografia,

dr Wiestawa Karasiriska — redakcja catosci programu ,Blizej Swiata — od konkretu do abs-

trakcji”, — Modut ,Od konkretu do schematu”, blok zaje¢ matematyczno-przyrodniczych

— biologia, zajecia metodg Tomatisa — realizacja programu,

mgr Agnieszka Jedlinska Kawska — Modut ,Abstrakcja”, kinoterapia,

mgr Joanna Dtuska — redakcja catosci programu ,Blizej swiata — od konkretu do abstrak-

¢ji”, Modut ,Abstrakcja”, kinoterapia,

dr Hanna Rudomska — Modut ,Dochodzenie do konkretu”, usprawniane polisensoryczne,

magr Jolanta Rybka — Modut ,Dochodzenie do konkretu”, usprawniane polisensoryczne,

mgr Aleksandra Olek-Weselak* — Modut ,Dochodzenie do konkretu”, usprawniane poli-

sensoryczne,

e mgr Dorota Nowak — Modut ,konkret a wyobrazenie”, ,0d konkretu do schematu”, ,Abs-
trakcja”, nordic walking,

e mgr Beata Gatgariska — Modut ,konkret a wyobrazenie”, ,0d konkretu do schematu”,
~Abstrakcja”, nordic walking.

Czes¢ rewalidacyjna

mgr Maria Drzewiecka — rehabilitacja wzroku,

mgr Danuta Musiat — rehabilitacja wzroku,

mgr Alina Siemianowska-Bloch — terapia logopedyczna,

mgr Joanna Michalska-Wentowska — psychoterapia, socjoterapia, terapia pedagogiczna,
mgr Katarzyna Gerlach — psychoterapia, socjoterapia, terapia pedagogiczna,

mgr Justyna Kranc — orientacja w przestrzeni, blok zaje¢ matematyczno-przyrodniczych
w gimnazjum — rysunek wypukty,
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e mgr Ewa Kajko — orientacja w przestrzeni, blok zaje¢ matematyczno-przyrodniczych
w gimnazjum — rysunek wypukty,

mgr Joanna Drzewiecka * — twérca programu — terapia metodg Tomatisa,

mgr Kinga Woniakowska — terapia metodg Tomatisa,

mgr Anna Wodzynska — terapia pedagogiczna,

mgr Barbara Perlik* — realizacja zaje¢ orientacji przestrzennej?*.

Joanna Dtuska — nauczyciel jezyka angielskiego, tyflopedagog, specjalista ds. monitringu,
ewaluacji i promocji w projekcie ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji”, odpowiedzialna
za koordynacje prac zespotu opracowujacego i wdrazajgcego program innowacyjny

Wiestawa Karasinska — nauczyciel biologii, tyflopedagog, koordynator ds. merytorycznych
projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”, odpowiedzialna za koordynacje prac ze-
spotu opracowujgcego i wdrazajgcego program innowacyjny

Streszczenie: opisano etapy powstawania i realizacji projektu. Przedstawiono zatozenia i mo-
duty programu innowacyjnego oraz rodzaj wsparcia udzielonego uczniom, nauczycielom i ro-
dzicom.
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24 * osoby realizujqce program, ktére nie uczestniczyly w jego opracowaniu

# osoby tworzqce program, ktore nie uczestniczyly w realizacji zajeé¢
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Karolina Krueger, koordynator projektu

Konkret czy abstrakcja? Rezultaty projektu ,,Blizej Swiata
— od konkretu do abstrakcji”

Wstep

Projekt ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji” (dalej: projekt) jest realizowany przez
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewi-
domej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy (dalej: Osrodek) w ramach Poddziatania 3.3.4 POKL
,Modernizacja tresci i metod ksztatcenia”. Jest to projekt konkursowy. Instytucjg Posrednicza-
cq jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Projekt jest przedsiewzieciem dtugofalowym. Trwa
od 1 pazdziernika 2009 r., a jego zakohczenie jest planowane na 31 grudnia 2011 r."

Projekt byt i jest odpowiedzig na konkretne potrzeby Osrodka. Giéwnym problemem, z jakim
borykat sie Osrodek, byta niewystarczajgca ilos¢ narzedzi do efektywnego ksztatcenia uczniéw
z dysfunkcjg wzroku. Zgodnie z podstawg programowa i wymogami egzaminacyjnymi uczen
niepetnosprawny powinien zdoby¢ takie same umiejetnosci i wiedze co uczeh petnosprawny.
W ,tradycyjnym” toku nauczania byto to utrudnione. Niewidomi lub stabowidzgcy uczniowie, kto-
rzy czesto majg dodatkowe schorzenia, wymagajg wieloaspektowego i dlugofalowego wsparcia.
Niezbedna jest specjalistyczna diagnoza i kompleksowa rewalidacja. Niestety, ilo$¢ tego typu
zaje¢ w obowigzujacych programach nauczania nie byta wystarczajgca. Taka sytuacja powo-
dowata, iz rozwdj kompetencji kluczowych naszych ucznidéw byt utrudniony. Tym samym ich
szanse na rynku pracy malaty.

Brak systemowych rozwigzan w obszarze pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych to tylko jeden ze zdiagnozowanych problemoéw. Kolejnym wyzwaniem byto dos¢ niskie za-
angazowanie rodzicéw w problemy dziecka i szkoty. Jak wykazata diagnoza zawarta we wniosku
o dofinansowanie, stabe zainteresowanie rodzicéw wynikato czesto z braku akceptacji niepetno-
sprawnosci ich dzieci. Wielu uczniéw Osrodka pochodzito ze srodowisk zaniedbanych spotecznie,
co rowniez stanowito istotng bariere w nawigzaniu przez nauczycieli kontaktu z rodzicami.

Trzecim problemem, do ktérego ograniczenia miat przyczynic¢ sie projekt, byt staby dostep
do specjalistycznych szkolen dla nauczycieli Osrodka oraz ograniczona liczba nowoczesnych
pomocy dydaktycznych.

Projekt byt skierowany do czterech grup beneficjentéw: uczniéw, rodzicéw dzieci, tyflopeda-
gogow Osrodka oraz nauczycieli z Panstwowego Zespotu Szkot Plastycznych im. Leona Wy-
czotkowskiego w Bydgoszczy. Zaproszenie do projektu pedagogow z ,Plastyka” miato wzmoc-
ni¢ wspotprace miedzy tymi placéwkami, a w efekcie rozszerzy¢ oferte edukacyjng Osrodka.

Dzieki sprawnie przeprowadzonej rekrutacji rzeczywista liczba uczestnikow byta wieksza od
planowanej. Na etapie przygotowywania wniosku o dofinansowanie zatozono, iz projekt bedzie
skierowany do 45 uczniéw, 25 rodzicow, 30 nauczycieli Osrodka oraz 5 pedagogéw z Parnstwo-
wego Zespotu Szkét Plastycznych. W rzeczywistosci deklaracje udziatu w projekcie podpisato:
58 ucznidéw, 28 rodzicow, 44 nauczycieli Osrodka i 6 nauczycieli z ,Plastyka”. Zwiekszenie liczby
beneficjentéw wymagato zgody Instytucji Posredniczacej Il stopnia i spowodowato koniecznosé
modyfikacji wniosku o dofinansowanie projektu.

Do kazdej z grup zaplanowano inne typy dziatan: uczniowie zostali objeci innowacyjnym pro-
gramem nauczania, ktéry obejmowat dodatkowe zajecia grupowe i indywidualne, dostosowane
do potrzeb konkretnego ucznia. Rodzice mogli skorzysta¢ z warsztatow z zakresu biblioterapii
oraz nowoczesnych metod diagnostycznych i terapeutycznych (nt. kinoterapii, rysunku wypukte-
go oraz orientacji przestrzennej). Z kolei nauczyciele Osrodka uczestniczyli w specjalistycznych
szkoleniach z zakresu metody Tomatisa, rysunku wypuktego, biblioterapii oraz zastosowania
innowacyjnych pomocy tyflograficznych w nauce i zabawie. Zaréwno nauczyciele O$rodka, jak
i ,Plastyka” wzieli rowniez udziat w warsztatach z deskrypcji dziet sztuki.

W ramach projektu opracowano i wdrozono innowacyjny program nauczania uczniéw z dys-
funkcjg wzroku, zgodnie z wczesniej przeprowadzong diagnozg. Program zostat opracowany
przez specjalistéw Osrodka i objat uczniow klas pierwszych na wszystkich etapach ksztatcenia,
tj. ucznidw klasy | szkoty podstawowej, klasy IV szkoty podstawowej, | klasy gimnazjum, | kla-

" Artykut zostat napisany w trakcie realizacji projektu.
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sy liceum ogolnoksztatcacego oraz Oddziat Dzieci i Mtodziezy Gtuchoniewidomej. Wybér klas
pierwszych wynikat z ich kluczowej roli w ksztattowaniu dalszej Sciezki edukacyjnej uczniow.

Innowacyjnos¢ programu polegata m.in. na zachowaniu spéjnosci miedzy jego poszczegol-
nymi elementami: ofertg edukacyjng dla uczniéw, ofertg szkoleniowg dla kadry Osrodka oraz
zakupami pomocy dydaktycznych. Blok zaje¢ dla ucznia zostat opracowany na podstawie
szczegotowej analizy mozliwosci i potrzeb danego dziecka. Oferta szkoleniowa dla nauczycieli
i zakup pomocy dydaktycznych umozliwiaty natomiast wdrozenie nowych tresci i metod pracy
Z uczniami.

Cele projektu w kontekscie Strategii Lizbonskiej
oraz innych dokumentéw programowych.

Celem ogdlnym projektu byto podniesienie jakosci ustug edukacyjnych SOSW nr 1 w Byd-
goszczy poprzez dostosowanie programu nauczania i materiatdw dydaktycznych dla uczniow
SOSW w Bydgoszczy, aby usprawnic ich dziatanie w srodowisku przyrodniczym i wyréwnac ich
szanse w spoteczenstwie. Cele szczegdtowe projektu zostaty okreslone w sposob nastepujacy:
Wzmocnienie procesu diagnozy i terapii uczniéw Osrodka.

Wzmocnienie dziatan rewalidacyjnych.

Utatwienie dostepu do specjalistycznych pomocy dydaktycznych.

Podniesienie kompetencji kadry Osrodka z zakresu nowoczesnych metod terapii i pracy
z uczniami Osrodka.

Zwiekszenie Swiadomosci i praktycznych umiejetnosci rodzicéw i nauczycieli spoza
Osrodka w zakresie nowoczesnych metod diagnozy i terapii.

LN =

o

Cele projektu byty zgodne z wytycznymi Strategii Lizbonskiej i innych dokumentéw progra-
mowych. Projekt zaktadat m.in. wyréwnywanie szans oséb niepetnosprawnych i wzrost ich ada-
ptacyjnosci oraz zdolnosci do przysztego zatrudnienia. Zgodnie z zapisami Strategii na Rzecz
Inteligentnego i Zrownowazonego Rozwoju Sprzyjajacego Wiaczaniu Spotecznemu ,Europa
2020” projekt wyposazat beneficjentow w kompetencje potrzebne w nowoczesnej gospodarce
oraz promowat spdjnos¢ spoteczna.

Z kolei zgodnie z zatozeniami Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki projekt miat na celu
upowszechnianie edukacji spotecznej na kazdym etapie ksztatcenia przy rownoczesnym zwiek-
szeniu jakosci ustug edukacyjnych i powigzaniu z potrzebami gospodarki opartej na wiedzy.

Projekt byt zgodny z celami Strategii Rozwoju Edukacji w woj. kujawsko-pomorskim do roku
2013 w zakresie podwyzszania jakosci ksztatcenia w zakresie przedmiotéw matematycznych
i przyrodniczych oraz tworzenia warunkéw rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych ze specjalnymi
potrzebami dydaktycznymi.

Zaplanowane rezultaty twarde i migkkie
Na etapie opracowywania wniosku o dofinansowanie projektu zaplanowano kilkanascie re-
zultatow. Ponizsze zestawienia przedstawia ich wskazniki oraz wptyw na osiggniecie danego

celu.

Tab. 1. Planowane rezultaty w ramach projektu ,,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”

Lp. | Wskaznik rezultatu Cel szczegotowy

1

Objecie innowacyjnym programem nauczania i re-
walidacja 45 uczniéw klas pierwszych Osrodka

(I SP, IV SP, | gimnazjum, | LO, oddziat Dzieci i Mto-
dziezy Gluchoniewidomej).

Cel 1. Wzmocnienie procesu diagnozy

i terapii uczniow Osrodka.

Cel 2. Wzmocnienie dziatan rewalidacyj-
nych.

Opracowanie ¢wiczen z biblioterapii ,Alfabet”, ¢wi-
czen z zakresu rysunku wypuktego oraz zeszytu
z kinoterapii.

Cel 3. Utatwienie dostepu do specjali-
stycznych pomocy dydaktycznych.
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3 Doposazenie co najmniej 7 dla uczniéw klas pierw- | Cel 3. Utatwienie dostepu do specjali-
szych Osrodka w nowoczesne pomoce dydaktyczne. | stycznych pomocy dydaktycznych.
4 Podniesienie kwalifikacji 20 tyflopedagogow z za- Cel 4. Podniesienie kompetencji kadry
kresu rysunku wypuktego. Osrodka z zakresu nowoczesnych metod
terapii i pracy z uczniami Osrodka.
5 Podniesienie kwalifikacji 3 tyflopedagogéw z zakre- | Cel 4. Podniesienie kompetencji kadry
su metody Tomatisa. Osrodka z zakresu nowoczesnych metod
terapii i pracy z uczniami Osrodka.
6 Podniesienie wiedzy 8 nauczycieli i 5 rodzicow Cel 4. Podniesienie kompetencji kadry
z zakresu biblioterapii. Osrodka z zakresu nowoczesnych metod
terapii i pracy z uczniami Osrodka.
Cel 5. Zwiekszenie $wiadomosci i prak-
tycznych umiejetnosci innych nauczycieli
i rodzicow w zakresie nowoczesnych
metod diagnozy i terapii.
7 Podniesienie wiedzy 5 nauczycieli z zakresu de- Cel 5. Zwiekszenie swiadomosci i prak-
skrypcji dziet sztuki. tycznych umiejetnosci innych nauczycieli
i rodzicow w zakresie nowoczesnych
metod diagnozy i terapii.
8 Deklaracja co najmniej 20 rodzicéw zmiany nasta- | Cel 5. Zwiekszenie $wiadomosci i
wienia do procesu terapeutycznego praktycznych umiejetnosci innych
nauczycieli i rodzicow w zakresie
nowoczesnych metod diagnozy i terapii.
9 Deklaracja wzrostu umiejetnosci korzystania z Cel 5. Zwiekszenie swiadomosci i prak-
nowoczesnych metod terapeutycznych i diagno- tycznych umiejetnosci innych nauczycieli
stycznych u co najmniej 20 rodzicéw i 20 nauczy- i rodzicow w zakresie nhowoczesnych
cieli Osrodka. metod diagnozy i terapii.
10 Deklaracja rozwoju umiejetnos¢ kluczowych u co Cel ogdiny: podniesienie jakosci ustug
najmniej 35 ucznidw. edukacyjnych SOSW nr 1 w Bydgoszczy.
1 Poprawa sprawnosci psychomotorycznej u co naj- | Cel ogdlny: podniesienie jakosci ustug
mniej 20 uczniow. edukacyjnych SOSW nr 1 w Bydgoszczy.
12 Rozwdj predyspozycji osobowosciowych uczniow Cel ogdlny: podniesienie jakosci ustug
klasy | gimnazjum i | LO w kontekscie odnalezienia | edukacyjnych SOSW nr 1 w Bydgosz-
sie na rynku pracy. czy i zmniejszenie dysproporcji miedzy
uczniem petnosprawnym a niepetno-
sprawnym.
13 Zwiekszenie poziomu samooceny i zmniejszenie Cel ogdlny: podniesienie jakosci ustug
deficytow rozwojowych u co najmniej 15 ucznidw. edukacyjnych SOSW nr 1 w Bydgosz-
czy i zmniejszenie dysproporcji miedzy
uczniem petnosprawnym a niepetno-
sprawnym.
14 Rozwdj umiejetnosci odczytywania réznych komu- | Cel ogdlny: podniesienie jakosci ustug

nikatow: czytania ze zrozumieniem, odczytywania
i interpretacji schematéw i modeli, globalnego po-
znawania dotykowego uzupetnionego o opis foto-
graficzny, ksztatcenia stereognozji u uczniow

| gimnazjumi | LO.

edukacyjnych SOSW nr 1 w Bydgosz-
czy i zmniejszenie dysproporcji miedzy
uczniem petnosprawnym a niepetno-
sprawnym.

Osiagniete rezultaty
Wskazniki poszczegdlnych rezultatéw osiagniete w ramach projektu zostaty przedstawione
w ponizszej tabeli:
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Tab. 2. Osiaggniete rezultaty projektu (stan na 31.07.2011)

Wartos¢ Wartos¢ o
Lp. | Rezultat zaplanowana | osiagnieta %o
1 deklaracja zmiany’nagtaw'ienia do' procesu terapeu- 20 31 155,00
tycznego u rodzicow liczbie co najmniej 20
2 deklgfacja rpzw_oju umigjetpo_éci kluczowych u 35 52 148,57
uczniéw w liczbie co najmniej 35
deklaracja wzrostu umiejetnosci korzystania z no-
3 woczesnych metod terapeutycznych i diagnostycz- 40 77 192,50
nych u rodzicéw i nauczycieli Osrodka.
doposazenie pracowni dla klas pierwszych w
4 : 7 7 100,00
Osrodku w nowoczesne pomoce dydaktyczne.
liczba autorskich pomocy dydaktycznych ,Alfabet”
5 . - 1 1 100,00
do stymulacji sensorycznej
6 Iiczbe!.autorskich zeszytow ¢wiczen do zajec z kino- 1 1 100,00
terapii
7 liczba godzin terapii indywidualnej 2242 2250 100,36
8 liczba godzin terapii metodg Tomatisa 648 648 100,00
9 liczba konferencji na temat projektu 2 1 50,00
10 liczba nagczycieli przeszkolonych w zakresie meto- 3 3 100,00
dy Tomatisa
11 liczba nauczycieli przeszkolonych z tyflografiki 20 29 145,00
liczba nauczycieli przeszkolonych z zakresu de-
12| skrypcii dziet sztuk 5 10 200,00
liczba opracowanych i wdrozonych innowacyjnych
13 | programéw nauczania spéjnych na wszystkich eta- 1 1 100,00
pach edukacyjnych
14 | liczba raportéw ewaluacyjnych 1 1 100,00
15 :'I;:;iti)a rodzicéw przeszkolonych z zakresu bibliote- 5 7 140,00
16 | liczba stron internetowych projektu 1 1 100,00
17 | liczba szkot objetych programem nauczania 4 4 100,00
18 | liczba terapeutéw uczestniczacych w projekcie 5 8 160,00
19 Iigzpa tyflo_pedagogéw przeszkolonych z zakresu 8 8 100,00
biblioterapii
liczba tyflopedagogdéw przeszkolonych z zakresu
20 rysunku wypuklego 20 25 125,00
21 liczba uczestnikéw konferencji nt. projektu 120 90 75,00
22 | liczba uczniéw objetych biblioterapig 8 9 112,50
23 | liczba uczniéw objetych hipoterapig 6 10 166,67
24 liczba uczniéw objetych usprawnianiem polisenso- 19 20 105,26
rycznym
25 | liczba uczniéw objetych kinoterapig 8 14 175,00
26 | liczba uczniéw objetych programem innowacyjnym 45 58 128,89
27 | liczba uczniéw objetych zajeciami Nordic Walking 26 38 146,15
28 | liczba ucznidw objetych zajeciami metodg Tomatisa 15 38 253,33
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liczba uczniéw uczestniczacych w wycieczkach 37 36

29 krajoznawczych

97,30

liczba uczniow objetych zajeciami integrujgcymi 18 21

30 wiedze w bloku matematyczno-przyrodniczym

116,67

liczba zestawow ¢wiczen do zaje¢ z analizy i prze-
31 | twarzania informacji z zakresu przedmiotow mate- 1 1 100,00
matyczno-przyrodniczych (rysunek wypukly)

Zrédfo: opracowanie wtasne

Cel 1. Wzmocnienie procesu diagnozy i terapii uczniow Osrodka i Cel 2. Wzmocnienie dzia-
tan rewalidacyjnych zostaty osiggniete przez opracowanie i wdrozenie innowacyjnego programu
nauczania.

Program obejmowat zajecia dodatkowe, realizowane w trybie indywidualnym i grupowym.
Rodzaje zaje¢ i terapii byly dopasowane do potrzeb i mozliwosci danego ucznia, zgodnie
z wynikami szczegdtowej diagnozy kazdego z nich. Diagnoza byta przeprowadzona przez 5 spe-
cjalistow (rehabilitanta wzroku, terapeute mowy, psychologa, pedagoga i instruktora orientacji
przestrzennej). Na jej podstawie byt dalej opracowywany indywidualny program rewalidacyjno-
terapeutyczny dla danego ucznia.

W ramach programu uczniowie mogli skorzystac z wielu atrakcyjnych zajec, ktére do tej pory
nie byly realizowane w Osrodku lub byty wdrazane w ograniczonym zakresie. Nalezaty do nich
m.in.: kinoterapia, socjoterapia, biblioterapia, hipoterapia, zajecia w grocie solnej czy terapia
metodg Tomatisa. Peten zestaw zajec¢ realizowanych na danym poziomie edukacyjnym zostat
przedstawiony w Tabeli 3. Planowane i zrealizowane godziny zaje¢ na poszczegdlnych pozio-
mach edukacyjnych w ramach innowacyjnego programu nauczania.

Wskazniki dotyczace realizowanych zaje¢ byty weryfikowane na podstawie dziennikéw lek-
cyjnych i kart pracy prowadzonych przez kazdego nauczyciela. Analiza tych dokumentéw wy-
kazata, iz realizacja programu przebiegata zgodnie z zatozonym planem. Odnotowano jedynie
kilka odstepstw niemajgcych wptywu na jakos¢ realizowanego programu. Ponizsze zestawienie
zawiera liczbe planowanych i zrealizowanych godzin zaje¢ na poszczegdlnych poziomach edu-
kacyjnych.

Tab. 3 Planowane i zrealizowane godziny zaje¢ na poszczegélnych poziomach edukacyj-
nych w ramach innowacyjnego programu nauczania

Klasa Przedmiot plan realizacja %
Biblioterapia 116 116 100.00%
Zajecia logopedyczne 76 76 100,00%
Usprawnianie polisensoryczne 152 152 100,00%
Czynnosci dnia codziennego 76 76 100,00%
Es (zajgoia meywiduaing) 82
Terapia logopedyczna(zajecia indywidualne) 132
Terapia pedagogiczna(zajecia indywidualne) | 608 65 100,00%
Rehabilitacja wzroku(zajecia indywidualne) 128
Orientacja przestrzenna
(zajecia indywidualne) 201
gfzkyngﬂi’g;g‘;yﬁ;ymd”'CZV 208 228 100,00%
IV SP Terapia metodag Tomatisa 243 243 100,00%
Zajecia Nordic Walking 40 40 100,00%
Czynnosci dnia codziennego 76 76 100,00%
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Terapia psychologiczna 58
(zajecia indywidualne)
Terapia logopedyczna 96
(zajecia indywidualne)
IV SP Terapia pedagogiczna 532 114 531/99,81%
(zajecia indywidualne)
Rehabilitacja wzroku(zajecia indywidualne) 168
Orientacja przestrzenna 95
(zajecia indywidualne)
Matematyka/rysunek wypukty 69
Biologia 48
Geografia 228 32 100,00%
Fizyka 36
Chemia 43
Socjoterapia 19 19 100,00%
. . Tomatis 243 243 100,00%
gimnazium - Nordic Walking 76 76 100,00%
Terapia psychologiczna 64
(zajecia indywidualne)
Terapia logopedyczna(zajecia indywidualne) 63
Terapia pedagogiczna(zajecia indywidualne) | 494 48 100,00%
Rehabilitacja wzrok(zajecia indywidualne)u 189
Orientacja przestrzenna 130
(zajecia indywidualne)
Kinoterapia 152 152 100,00%
Socjoterapia 38 38 100,00%
Tomatis 162 162 100,00%
Nordic Walking 76 76 100,00%
Terapia psychologiczna 61
LO (zajecia indywidualne)
Terapia logopedyczna(zajecia indywidualne) 37
Terapia pedagogiczna(zajecia indywidualne) | 418 56 100,00%
Rehabilitacja wzroku(zajecia indywidualne) 124
Orientacja przestrzenna 145
(zajecia indywidualne)
Usprawnianie polisensoryczne 456 456 100,00%
Terapia logopedyczna(zajecia indywidualne) 46
Terapia pedagogiczna(zajecia indywidualne) 58
. . - 190 104,74%
ODGN Rehabilitacja wzroku(zajecia indywidualne) 56
Orientacja przestrzenna 39
(zajecia indywidualne)
Hipoterapia 76 76 100,00%
Grota solna 38 38 100,00%

Zrédfo: opracowanie wlasne
W wypadku zajeé realizowanych w IV klasie szkoty podstawowej nie zrealizowano 1 godzi-

ny w ramach terapii indywidualnych z uwagi na niedyspozycje nauczyciela. Takie odstepstwo
nie miato wptywu na realizacje programu. Z uwagi na bardzo specyficzne potrzebny uczniow z
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Oddziatu Dzieci Gtuchoniewidomych podjeto decyzje o zrealizowaniu 9 godzin terapii indywi-
dualnych, czyli w liczbie wiekszej, niz to zaplanowano we wniosku o dofinansowanie projektu.

Poza zajeciami uczniowie brali udziat w wycieczkach, seansach filmowych i warsztatach ar-
tystycznych. Bardzo duzg popularnoscia cieszyly sie wycieczki krajoznawcze. Uczniowie odwie-
dzili Tréjmiasto, Poznan, Ciechocinek, Krakéw i masyw Babiej Goéry. Poznali réwniez urok Ka-
szub i piekno gospodarstw agroturystycznych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Woycieczki byty dla uczniéw nie tylko szansg na poznanie nowych miejsc. Byty rowniez czasem
nauki. W trakcie wyjazdéw mtodziez pracowata m.in. nad umiejetnosciami komunikacyjnymi
i orientacjg przestrzenng. Rozwdj tych umiejetnosci ma kluczowe znaczenie w wyréwnywaniu
szans pomiedzy uczniem petnosprawnym a niepetnosprawnym.

Z kolei swiadomosc¢ i ekspresje kulturalng uczniowie mogli rozwija¢c w trakcie wizyt w ki-
nie i na warsztatach plastycznych. W ramach projektu gimnazjalisci i licealisci ,zobaczyli” dwa
seanse filmowe. Dla wielu z nich byta to pierwsza wizyta w kinie. Dzieki deskrypcji dokonanej
w ramach projektu mtodziez mogta zobaczy¢ na wielkim ekranie film obyczajowy i przyrodniczy.

Dla uczniéw ze szkoty podstawowej zorganizowano natomiast warsztaty plastyczne. Zaje-
cia zostaty zrealizowane we wspotpracy z Zespotem Szkoét Plastycznych. Dzieci pracowaty pod
kierunkiem artysty rzezbiarza i asystentow, ktérymi byli uczniowie Liceum Plastycznego. Dzieci
omawialy ksztatty i proporcje zwierzat, bohateréw wczesniej poznanych bajek a nastepnie lepity
je z gliny. Pracowaty z duzym entuzjazmem i rado$cia. Wszyscy uczniowie byli niezwykle zado-
woleni z tej formy zajec, a nauczyciele uznali je za bardzo atrakcyjng forme poszerzania $wiata
pojec.

Cel 3. Utatwienie dostepu do specjalistycznych pomocy dydaktycznych osiggnieto poprzez
doposazenie kilkunastu pracowni w wysokiej jakosci pomoce dydaktyczne oraz umozliwienie
nauczycielom wydania witasnych opracowan. W ramach projektu powstaty autorskie ¢wiczenia
z kinoterapii, rysunku wypuktego oraz biblioterapii. Dwa ostatnie zostaty wydane w czarnodruku
i w alfabecie Braille’a. Dokonano réwniez dodruku ¢wiczen do zajec i terapii logopedycznej pt.
Roz$piewane gtoski?. )

Doposazenie poszczegolnych pracowni (m.in. Sali Doswiadczania Swiata, Sali Edukac;ji
Wczesnoszkolnej, pracowni biologicznej, pracowni logopedycznej czy pracowni rehabilitacji
wzroku) byto bardzo istotnym aspektem projektu. Poza nim zakup specjalistycznych i czesto
innowacyjnych pomocy dydaktycznych byitby niemozliwy. Dostarczenie nauczycielom odpo-
wiednich narzedzi podniosto poziom i jakos¢ prowadzonych zaje¢. Przed realizacjg projektu na
wielu zajeciach nauczyciele zmuszeni byli wykonywa¢ pomoce naukowe samodzielnie. Obecnie
pracownie sg doskonale wyposazone, a innowacyjne pomoce naukowe wspierajg rozwoj dzieci.
Srodki dydaktyczne beda stuzyty w procesie edukacyjnym réwniez po zakonczeniu projektu.
Dzieki wyposazeniu sal Osrodek zdecydowanie wyrdznia sie na tle innych tego typu instytuciji.

Aby osiggnac¢ Cel 4. Podniesienie kompetencji kadry Osrodka z zakresu nowoczesnych me-
tod terapii i pracy z uczniami Osrodka, zorganizowano szkolenia i warsztaty, rysunku wypukte-
go, biblioterapii oraz zastosowania innowacyjnych pomocy tyflograficznych w nauce i zabawie
oraz z zakresu metody Tomatisa. Dla nauczycieli byta to okazja do rozwoju dotychczasowych
umiejetnosci oraz zdobycia nowych kwalifikacji niezbednych do realizacji zaje¢ terapeutycznych
w ramach programu. Szkolenia przyczynity sie do wzrostu umiejetnosci i kreatywnosci nauczy-
cieli. Zgodnie z wynikami badan monitoringowych i ewaluacji pedagodzy przyznali, ze wykorzy-
stujg nabyte umiejetnosci, dzieki czemu zajecia i terapie sg bardziej innowacyjne.

Cel 5. Zwiekszenie swiadomosci i praktycznych umiejetnosci nauczycieli spoza Osrodka
i rodzicow w zakresie nowoczesnych metod diagnozy i terapii zostat osiggniety poprzez orga-
nizacje warsztatow z biblioterapii i spotkania nt. nowoczesnych metod diagnozy i terapii, a dla
nauczycieli z ,Plastyka” — przez organizacje warsztatow nt. deskrypcji dziet sztuki.

W ramach projektu zatozono ewaluacje zewnetrzng. Do momentu opracowywania ponizszego
artykutu zostata przeprowadzona ewaluacja mid-term. Zgodnie z wynikami monitoringu i ewaluaciji
rodzicie docenili mozliwo$¢ poszerzenia wiasnej wiedzy na temat dysfunkcji wzroku, a co za tym
idzie — zwiekszenia szans rozwojowych wtasnych dzieci, ktére dzieki zdobytym przez rodzicéw
umiejetnosciom mogg by¢ w odpowiedni sposob stymulowane takze poza zajeciami szkolnymi.
Pedagodzy z zaprzyjaznionej placéwki rowniez pozytywnie ocenili udziat w warsztatach.

2 Osoby zainteresowane poszczegdlnymi opracowaniami prosimy o kontakt z sekretariatem Os$rodka. Publi-
kacje sg udostepniane bezptatne.
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Pod koniec roku 2010 w ramach projektu zorganizowano ogélnopolskg konferencje ,Doty-
kam Swiat— tyflografika”. Wyniki rekrutaciji jej uczestnikdw przerosty pierwotne plany. We wnio-
sku o dofinansowanie zaprojektowano udziat 60 0sdb, a w rzeczywistosci zarejestrowato sie
ponad 90 stuchaczy. Spotkanie miato formute wyktadu i warsztatow. Prelegentami byli wybitni
specjalisci z zakresu tyflografiki i ksztatcenia oséb z dysfunkcjg wzorku: prof. Bogustaw Marek
(Katolicki Uniwersytet Lubelski), s. Elzbieta Wieckowska (OSW Laski), Marek Jakubowski oraz
Alina Talukder (OSW Owinska). Wartoscig dodang konferenc;ji byt istotny wktad w opracowanie
.Zasad tworzenia tyflografiki” (materiat dostepny na stronie projektu). Konferencja zostata bar-
dzo dobrze oceniona pod wzgledem merytorycznym i organizacyjnym.

Wyniki raportu ewaluacyjnego wskazaty, iz dotychczas zaplanowane rezultaty zostaty osia-
gniete. Opinia niezaleznych ewaluatoréw byta nastepujaca: ,,Analizujgc dane jakosciowe oraz
ilosciowe, mozna stwierdzi¢, ze projekt wptywat pozytywnie na umiejetnosci nauczycieli, rozwoj
ucznidw oraz podejscie rodzicow™.

Uczestnictwo w projekcie podniosto wiedze nauczycieli oraz wptyneto na rozwdj ich umie-
jetnosci pedagogicznych. Z warsztatow i szkolenn w ramach projektu skorzystato tgcznie 44
nauczycieli Osrodka. Wyniki ankiet ewaluacyjnych jednoznacznie wskazujg na ich pozytywng
ocene. Nauczyciele byli rowniez zadowoleni z uzyskanych pomocy dydaktycznych. Dzieki nim
polepszyt sie ich warsztat pracy i wzrést poziom edukacyjny zajec.

Nauczyciele prowadzacy zajecia zaobserwowali rozwoj umiejetnosci kluczowych ucznidw.
Mtodzi ludzie stali sie m.in. bardziej samodzielni motorycznie, mieli lepszg orientacje przestrzen-
ng i poruszali sie samodzielnie. Dzieci i mtodziez byta bardziej pewna siebie, rozwineta umie-
jetnosci dnia codziennego, z ktérymi do tej pory miaty problemy. Przytocze wypowiedz jednej
z nauczycielek wdrazajgcej program: ,To widac, ze dzieci lepiej sie wystawiajg. Nawet one same
to zauwazajg. Gdy dziecko lepiej méwi, to oczywiscie wzrasta jego pewnos¢ siebie, jest lepiej
rozumiane przez spoteczenstwo, wiec automatycznie czuje sie pewniej™.

Rozwdj umiejetnosci kluczowych ucznidéw na réznych obszarach zauwazyli takze rodzice.
Najwiecej rodzicow zauwazyto u swojego dziecka rozwoj w zakresie umiejetnosci kontaktowania
sie. Ich zdaniem dzieci staly sie bardziej otwarte w kontaktach z réwiesnikami i szybciej nawia-
zywaty z nimi wspotprace.

Przypomne, iz zajecia oferowane w ramach projektu byly zajeciami dodatkowymi. Byto to,
mimo atrakcyjnej formuty, dodatkowe obcigzenie dla kazdego ucznia i nauczyciela. Mimo to
wszyscy wykazali sie duzym zaangazowaniem. Pozytywna atmosfera wokot projektu byta row-
niez wzmacniana przez rodzicow uczniow. Ponownie powotam sie na stowa kolejnego nauczy-
ciela zaangazowanego w projekt: ,Zaden z rodzicow nie narzekat na to, ze dziecko ma wiecej
zaje¢”. Zgodnie w wynikami badan ewaluacyjnych rodzice byli zadowoleni z faktu, ze dzieci
majg dodatkowe zajecia edukacyjne i terapeutyczne. Rodzice interesowali sie zajeciami, w kté-
rych uczestniczyty ich dzieci. Jak mowi nauczycielka wychowania fizycznego: ,Zdarzylo sie, ze
dziecko przychodzi i méwi, ze rodzice tez kupili kije nordic walking, do domu. Interesujg sie, jak
co$ dziata, i p6zniej sami praktykujg™. Udziat w projekcie dat rodzicom szanse na poszerzanie
wiedzy na temat zaje¢, w ktérych uczestniczy dziecko, zrozumienie terapii oraz poznanie inno-
wacyjnych metod nauczania.

Sposéb zarzadzania projektem i struktura zespotu projektowego

Realizacja innowacyjnego projektu byta przedsiewzieciem skomplikowanym i czasochton-
nym. Jego wdrazanie wymagato (i nadal wymaga) od pracownikow elastycznego podejscia i go-
towosci do dziatania ponad standardowy czas pracy. Koniecznoscig byto zaangazowanie wielu
0s6b. Zespot projektowy sktadat sie z kilkunastu czionkéw:

1. koordynator projektu,

2. koordynator ds. merytorycznych,

3. koordynator ds. finansowych,

4. specjalista ds. monitoringu, ewaluacji i promocji,

3 ,Ewaluacja projektu: ,Blizej $wiata od konkretu do abstrakcji”. Raport z badania ewaluacyjnego mid-term.
Master Consulting, Warszawa 2011, s. 4.

4Tamze, s. 48.

5 Tamze, s. 36.
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2 specjalistow ds. finansowo-administracyjnych,

specjalista ds. nadzoru finansowo-organizacyjnego (dyrektor Osrodka),
specjalista ds. nadzoru merytorycznego (dyrektor szkot),

pracownik administracyjno-biurowy,

. petnomocnik ds. zamowien publicznych,

10. osoba aktualizujgca podstrone internetowg projektu www.braille.bydgoszcz.pl,
11. specjalista. ds. obstugi prawne;.

CoNoO

Z uwagi na rozbudowang strukture zespotu projektowego przedstawie najwazniejsze obo-
wigzki poszczegdélnych oséb.

Koordynator projektu nadzorowat prace wszystkich cztonkéw zespotu projektowego, dbat
0 poprawng realizacje zatozen rzeczowo-finansowych, planowat biezace dziatania i wydatki,
opracowywat wnioski o ptatnos¢, odpowiadat za kontakty z Instytucjg Posredniczaca Il stopnia
(Ministerstwem Edukacji Narodowej). Byt rowniez zaangazowany w rekrutacje poszczegdélnych
nauczycieli i specjalistdw oraz dokonywanie zakupéw w ramach projektu. Pozostawat w Scistej
wspotpracy z specjalistg ds. organizacyjno-finansowych (dyrektor Osrodka).

Do najistotniejszych zadan koordynatora ds. merytorycznych nalezaty: nadzér nad opraco-
waniem i wdrozeniem programu innowacyjnego, koordynacja przebiegu zaje¢ dydaktycznych,
w tym wycieczek krajoznawczych, weryfikacja kart pracy nauczycieli oraz wyb6r pomocy dydak-
tycznych niezbednych do wdrozenia programu innowacyjnego. Pozostawat w Scistej wspodtpracy
z koordynatorem projektu oraz specjalistg ds. nadzoru merytorycznego.

Koordynator ds. finansowych odpowiadat za sprawy ksiegowo-rachunkowe projektu, moni-
torowat wydatki w ramach projektu, zatwierdzat do wyptaty dokumenty finansowe, sporzadzat
réwniez umowy cywilnoprawne. Podobnie jak koordynator ds. merytorycznych, pozostawat
w Scistej wspotpracy z koordynatorem projektu.

Koordynator ds. finansowych sprawowat nadzér nad praca 2 specjalistéw ds. finansowo-
administracyjnych. Byli odpowiedzialni m.in. za: przygotowania dokumentéw finansowych do
rozliczenia, dokonywanie ptatnosci w ramach projektu, archiwizacje dokumentacji finansowej
projektu oraz przygotowanie Zat. 1 do wniosku o ptatnos¢.

Specjalista ds. monitoringu, ewaluacji i promocji byt odpowiedzialny m.in. za monitoring
wskaznikow projektu i opracowywanie informacji na strone internetowg projektu. Dbat o popraw-
ng wizualizacje projektu zgodnie z zasadami POKL. Wspierat koordynatora ds. merytorycznych
w zakresie wdrazania i ewaluacji programu innowacyjnego. Podobnie jak koordynator ds. mery-
torycznych i finansowych, pozostawat w Scistej wspoétpracy z koordynatorem projektu.

Specjalista ds. nadzoru finansowo-organizacyjnego (dyrektor Osrodka) nadzorowat m.in.
poprawng realizacje projektu zgodnie ze Statutem Osrodka, wydawat niezbedne zarzadzenia,
akceptowat wydatki w ramach projektu. Specjalista ds. nadzoru merytorycznego (dyrektor szkot)
dbat o poprawne wdrozenie programu innowacyjnego oraz nadzor nad logistyka zaje¢ w roku
szkolnym 2010/2011.

Pracownik administracyjno-biurowy wspoétpracowat z czionkami zespotu zarzgdzajacego
i pozostatym personelem zaangazowanym w projekt w zakresie prac biurowo-administracyj-
nych. Petnomocnik ds. zaméwien publicznych byt z kolei odpowiedzialny za organizacje i prze-
prowadzenie poszczegolnych postepowan na zakup towardéw i ustug w ramach projektu.

Zespot projektowy odpowiadat za realizacje projektu pod wzgledem administracyjno-formal-
nym. Program innowacyjny byt natomiast wdrazany przez ponad 30 tyflopedagogéw. tacznie w
realizacje projektu byto zaangazowanych ponad 40 oséb. Wynagrodzenie wszystkich pracowni-
koéw byto ponoszone w ramach projektu, a wiec wspoiffinansowane ze srodkéw Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt byt realizowany zgodnie z zasadg réwnych szans. Wszyscy pracownicy rozliczani
w ramach kosztow bezposrednich® byli zatrudnieni w ramach elastycznych form pracy. Wiek-
szo$¢ 0sOb zaangazowanych w realizacje projektu stanowity kobiety. Koordynator projektu
i specjalista ds. monitoringu, ewaluacji i promocji mieli wiedze z zakresu rownosci szans. Na-
uczyciele wdrazajacy program byli wysokiej klasy specjalistami z zakresu tyflopedagogiki. Moni-

6 Specjalista ds. nadzoru finansowo-organizacyjnego, specjalista ds. nadzoru merytorycznego, pracownik
administracyjno-biurowy oraz petnomocnik ds. zamdéwien publicznych byli rozliczani w ramach kosztéw po-
Srednich i z tego tytutu przystugiwat im dodatek specjalny.

-31-



toring poszczegdlnych wskaznikow byt prowadzony z uwzglednieniem kategorii ptci. Natomiast
jezyk materiatdéw promocyjnych i na stronie internetowej projektu byt ,wrazliwy na ptec¢”.

Trudnosci

W trakcie realizacji tak szerokiego przedsiewziecia jak realizacja innowacyjnego projektu
edukacyjnego nie mozna unikng¢ btedow. W trakcie prawie dwuletniej realizacji projektu doko-
nano dwéch modyfikacji wniosku o dofinansowanie. Byly one niezbedne z uwagi na przesuniecia
budzetowe, wynikajgce m.in. z oszczednos$ci wynikajacych z zakupdéw pomocy dydaktycznych.
Zgodnie z procedurami zamoéwien publicznych wybierano najkorzystniejsze oferty, ktére czesto
okazywaty sie znacznie mniej kosztowne, niz pierwotnie zaktadano we wniosku.

Procedura opracowania formularza zmian i uzyskania akceptacji danej modyfikacji przez IP
Il byta bardzo czasochtonna ($rednio 3,5 m-ca). To spowodowato, ze przez ponad pot roku re-
alizacja projektu byta w pewnym sensie ,zawieszona”. Dzieki zaangazowaniu cztonkOw zespotu
projektowego i zrozumieniu ze strony pozostatych specjalistéw udato sie jednak ostatecznie
zrealizowaé zatozone cele.

Problem stanowito rowniez dokumentowanie projektu, zwtaszcza w zakresie rozliczenia za-
je¢ dydaktycznych. Kazdy z nauczycieli wypetniat comiesieczna karte pracy, gdzie szczegétowo
opisywat zrealizowane zajecia (w podziale na dany poziom edukacyjny i przedmiot). Nauczycie-
le prowadzili réwniez dzienniki zaje¢ edukacyjnych i opracowywali arkusze ewaluacyjne, a takze
karty diagnozy i indywidualne plany rewalidacyjno-terapeutyczne. Warto w tym momencie przy-
toczy¢ kolejng wypowiedz jednej z nauczycielek: ,Przeraza mnie papierologia. To nie wynika z
faktu, ze cztowiek unika pracy, ale tworzenie kolejnych dokumentéw utrudnia. Problemem sg
tez godziny, one sg takie niewymierne. Tak naprawde bardzo duzo robimy w domu. To sg takie
godziny, ktérych nie da sie wpisa¢ w plan™. Problem z przygotowaniem dokumentacji wynikat
z obszernosci projektu oraz braku doswiadczenia personelu w kwestii wdrazania tak duzego
i czasochtonnego przedsiewziecia.

Trudno$cig okazat sie rowniez rozbudowany zakres obowigzkéw poszczegdlnych osdb. Licz-
ba godzin pracy kazdego z cztonkéw zespotu projektowego okreslona we wniosku o dofinan-
sowanie szybko okazata sie za mata. Tym samym wiele pracy zwigzanej z realizacjg projektu
wykonywano dodatkowo, poza projektem. Dodam, iz kazda z oséb zaangazowanych w projekt
byta jeszcze poza nim zaangazowana zawodowo.

Pojawiajace sie trudnosci rekompensowato i nadal rekompensuje zaangazowanie wszyst-
kich pracownikéw i nauczycieli. Bez ich pasiji i checi do dziatania projekt z pewno$cia nie zostat-
by zrealizowany na obecnym poziomie.

WNIOSKI

Tytut projektu prowadzi od ,konkretu” do ,abstrakcji”. Jego realizacja pokazata jednak od-
wrotny kierunek. Na poczatku byt tylko plan, wniosek o dofinansowanie projektu, a wiec Abstrak-
cja. Dzisiaj istnieje Konkret. Widoczne, mierzalne wyniki zmudnej pracy catego zespotu projek-
towego i wszystkich nauczycieli Osrodka.

PS Projekt wzmocnit kreatywnos$¢ nauczycieli Osrodka i poczucie, ze warto podejmowac
trudne wyzwania. Wtasnie przygotowujg kolejny projekt...

Karolina Krueger — mgr socjologii. Od ponad 6 lat opracowuje, ocenia i wdraza projekty
wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Specjalizuje sie w projektach skierowanych do oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Streszczenie: Artykut przedstawia rezultaty projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abs-
trakcji” osiggniete do 31 lipca 2011. Prébuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy projekt zakonczyt
sie sukcesem. Porusza rowniez kwestie biezacych probleméw pojawiajacych sie w trakcie
realizacji projektu oraz sposoboéw ich rozwigzania.

" Tamze, s. 53.
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s. Elzbieta Wieckowska FSK, OSW Laski
ABC tyflopedagoga — nauczanie niewidomych dzieci rysunku

Bezposredniag przyczyng napisania niniejszego artykutu stat sie moéj udziat w konferencji ,Do-
tykam swiata — tyflografika”, zorganizowanej przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mtodziezy Stabowidzacej i Niewidomej w Bydgoszczy w ramach projektu ,Blizej
Swiata — od konkretu do abstrakcji”. Projekt i realizowany w jego ramach innowacyjny program
nauczania zaktadat nauczanie grafiki dotykowej dzieci z dysfunkcjg wzroku. Zainteresowanie,
jakim cieszyty sie prowadzone przeze mnie warsztaty rysunku, pytania, ktére mi stawiano,
i zrozumiate ograniczenia czasowe staty sie impulsem, aby wieloletnie doswiadczenia i prébe
odpowiedzi, po co i jak nauczaé rysunku, przedstawi¢ w ponizszym artykule.

Wspotczesna cywilizacja, oparta na szybkim przekazywaniu informacji, postuguje sie rysun-
kiem jako powszechnym, miedzynarodowym jezykiem komunikacji spoteczne;.

W pedagogice niewidomych, jak pisze Ewa Bendych', niemal od poczatku jej istnienia, sto-
sowany byt rysunek i mapa czytana dotykiem. W réznych okresach i w réznych osrodkach dla
niewidomych wykorzystywano rysunki i mapy sporzgdzane najrézniejszymi technikami: ttoczo-
ne w blasze, w papierze, odlewane z gipsu, haftowane, tworzone z naturalnych materiatéw
i nalepiane na tekturze, formowane z tworzyw sztucznych metodg termoplastyczna, drukowa-
ne wypuktymi farbami metodq sitodrukowa, wykonywane odrecznie metodami dajgcymi rysu-
nek wypukty. Juz na przetomie XIX i XX w. w Niemczech mapy ttoczono z matrycy metalowej
w preszpanie. Znaki kartograficzne na tych mapach byty starannie dostosowane do odbioru do-
tykowego niewidomych. Tg samg technikg w poczatkach XX w. w Szwajcarii Martin Kunz wytwa-
rzat znakomicie opracowane mapy i bardzo dobrze zredagowane ilustracje dydaktyczne?. Opra-
cowywano tez metody nauczania czytania grafik dotykowych®. Znacznie rzadszym zjawiskiem
byto i jest nauczanie niewidomych rysowania, jednak istnieje juz od dawna program nauczania
niewidomych grafiki*. W Polsce tworczos¢ graficzng dzieci niewidomych badata Wanda Szu-
man®, a mozliwosci nauczenia niewidomych dzieci czytania grafiki dotykowej — Ewa Bendych®.

Zaréwno dwusetletnie doswiadczenie tyflopedagogéw, jak i wspotczesne badania dowodza,
ze prawidlowo zredagowana grafika dotykowa moze by¢ jezykiem, ktérym przekazujemy
rzeczowg informacje niewidomemu przygotowanemu do czytania grafiki.

Jest wiec rzeczg stuszna, by wspotczesny dobrze zrewalidowany niewidomy miat Swiado-
mosc¢ roli rysunku i dostep do jego merytorycznych tresci w mozliwym do osiggniecia zakresie.
Znalez¢ zatem nalezy odpowiedz na trzy pytania:

e Jaka technika tworzy¢ grafike dotykowa lub jak przetwarza¢ ptaska na dotykowa?

e Jak prawidtowo redagowac grafike dla niewidomego?

o Jak przygotowa¢ niewidomego do korzystania z grafiki dotykowej?

1. Techniki tworzenia grafiki dotykowej
Aktualnie istnieje wiele technik tworzenia grafiki dotykowej, Marek Jakubowski” wylicza ich

ponad dwadziescia. Jest to zarébwno szansg tworzenia dobrych, jak i pokusg do wytwarzania
grafik dla niewidomego bezwartosciowych.

" E. Bendych, Badania nad rysunkiem niewidomego dziecka, cz. 1 ,Szkota Specjalna” 1994, nr 5, s. 276-287;
cz. 2 ,Szkota Specjalna” 1995, nr 1, s. 3-15; cz. 3 ,Szkota Specjalna” 1995, nr 3, s. 141-153.

2 M. Jakubowski, Tyflografika — historia i wspétczesno$c, metody i technologie, w: ,Tyflodwiat” 2009, nr 1 (3),
s. 36—40.

3 J.M. Dixon, Metody szkolenia niewidomych w postugiwaniu sie mapami wypuktymi [w:] Materiaty miedzy-
narodowej konferencji na temat rysunku wypuktego dla niewidomych, 25—-27.04.1984, Berlin. Maszynopis
ttumaczenia w Bibliotece Tyflologicznej w Laskach.

4 Por. N. Semevskij, Obucenie grafike v Skole slepych, Gosudarstvennoe Uéebno-Pedagogiteskoe |zdatel-
stvo Ministerstva ProsvesScenija RSFSR, Moskwa 1952; N. Semevskij, Obucenie risovaniju v $kole slepych,
Gosudarstvennoe U¢ebno-Pedagogi¢eskoe Izdatelstvo Ministerstva Prosvescenija RSFSR, Moskwa 1960.
5 W. Szuman, O dostepnosci rysunku dla dzieci niewidomych, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1967.

6 E. Bendych, cyt. wyd., cz. 3, s. 150—151.
7 M. Jakubkowski, cyt. wyd.
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Wsrod tworzonych dawniej i dzi$ reprezentacji dotykowych rozrézni¢ mozna zasadniczo

dwie kategorie:

1. Tyflografiki zredagowane i wykonane w sposéb umozliwiajgcy niewidomemu przeczy-
tanie dotykiem prezentowanego obrazu i zrozumienie informacji przekazywanej tym
obrazem;

2. Grafiki wypukte redagowane wedtug wyobrazen widzacego autora, ktére nie przekazujg
niewidomemu zadnej informacji, gdyz s nieczytelne badz Zle zredagowane,

Tworzenie i rozpowszechnianie adresowanej do niewidomych zle zredagowanej grafiki jest

nie tylko marnowaniem znacznych srodkéw spotecznych. Jest réwniez powazng krzywda wyrzg-
dzong niewidomym i stabowidzgcym uczniom.

2. Jak prawidtowo redagowa¢ grafike?

Istotnym sukcesem tyflopedagogdéw z polskich o$rodkéw szkolno-wychowawczych dla nie-
widomych jest zredagowanie i uzyskanie aprobaty MEN dla dokumentow: Zasady tworzenia i
adaptowania grafiki dla uczniéow niewidomych® i znacznie obszerniejszego: Instrukcja tworzenia
i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych dla uczniéw niewidomych®.

Dokumenty te opierajg sie na nastepujgcym zatozeniu: w tworzeniu i adaptowaniu grafiki
dla niewidomych trzeba uszanowa¢ bariery, jakie stawia brak wzroku, i w petni wykorzy-
staé mozliwosci dotyku.

Rozréznic i uszanowac nalezy trzy bariery:

Bariera 1. Zdolnos$¢ rozdzielcza dotyku decyduje o gestosci informacji. Wzrok zdrowego
oka rozrdznia punkty i linie odlegte 0 0,5 mm. Dotykiem natomiast rozrézni¢ mozna dwa punkty
jako oddzielne, jesli ich odlegtos¢ nie jest mniejsza niz 2,4 mm. Z tego faktu wynikajg podstawo-
we zasady rozmieszczania punktéw pisma, linii rysunku, tworzenia faktur dotykowych™.

Bariera 2. Pole widzenia dotyku decyduje o ilosci informacji. Malernkie, w poréwnaniu
z rozmiarami prezentacji wypukitej, ,,pole widzenia palcéw” sprawia, ze niewidomy nie tyle
oglada grafike dotykowa, co jg czyta, a obraz catosci buduje jedynie w wyobrazni. Obraz dotyko-
wy musi by¢ zredagowany w sposéb wystarczajgco prosty, by ogarneta go pamiec i wyobraznia
ucznia na aktualnym etapie jego rozwoju.

Bariera 3. Rysunek nie jest podobny do przedmiotu. Obrazy powstajgce na siatkéwce
osoby widzgcej w czasie obserwowania przedmiotu i w czasie obserwowania jego fotografii
lub obrazu sa fizjologicznie identyczne i istotnie podobne. Natomiast wrazenia odbierane przez
niewidomego koncami palcow przy czytaniu grafiki sg zupetnie inne niz wrazenia odbierane przy
ogladaniu prawdziwego przedmiotu dotykiem obejmujgcym dioni i palcéw. Dla niewidomego
rysunek nie jest podobny do przedmiotu, rysunek opowiada niewidomemu o przedmiocie.

Dlatego nie wszystkie stosowane przez widzacych konwencje rysunkowe sg dostepne dla
niewidomych. Grafika ma sens dla niewidomego wtedy, gdy informuje:

e 0 pojeciach przestrzennych, figurach geometrycznych,

e 0 ksztattach przedmiotéw — rzuty prostokatne i przekroje, ale nie rzuty ukosne ani per-

spektywa zbiezna,

e o relacjach przestrzennych miedzy przedmiotami — plan, mapa.

Doswiadczenie pedagogiczne wskazuje, ze nastepujace konwencje graficzne przedsta-
wiaja pojecia lub rzeczywistos¢ materialng w sposéb dostepny dla niewidomego:

e rysunek geometryczny przedstawiajacy figury ptaskie oraz rysunek konstrukcyjny na

ptaszczyznie;

e rysunek ilustracyjny w konwenciji rzutu prostokatnego (widok) wykonany bez zbednych

szczegotow;

8 Zasady tworzenia i adaptowania grafiki dla uczniéw niewidomych, opracowane przez nauczycieli Specjal-
nych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych dla Niewidomych i Stabo Widzacych w Polsce, Bydgoszcz, Laski,
t6dz 2011.

% Instrukcja tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatéw tyflograficznych dla uczniéw niewidomych, opraco-
wana na zlecenie Departamentu Zwigekszania Szans Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji Narodowej, przez
zespot tyflopedagogdw Specjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych w Polsce: Bydgoszcz, Laski, Kra-
kow, Owinska 2011.

© Por. cyt. wyd.
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rzut przedmiotu na jedna, dwie i trzy ptaszczyzny;
rysunek kilku przedmiotéw zredagowany tak, ze przedmioty nie zastaniajg jeden drugiego;
rysunek przedmiotu w przekroju;
plan izby, budynku, terenu, miasta;
mapa w dowolnej skali i z odpowiednim poziomem generalizaciji;
wykres zaleznosci funkcyjnej;

e rysunek wektorowy, schemat elektryczny, schemat komunikacyjny itp.

taczenie grafiki zredagowanej do odczytu dotykowego z grafikg zredagowang do czytania
bardzo stabym wzrokiem jest metodycznie wartosciowe. Uczen bardzo stabo widzacy moze
wtedy korzysta¢ z obu sposobéw prezentowania, a pedagogowi tatwiej jest objasniac rysunek,
ktory z fatwoscig czyta wzrokiem.

Szczegotowe wskazoéwki na temat redagowania tyflografiki mozna znalez¢ w opracowaniu
pt. Instrukcja tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych dla uczniéw niewi-
domych™'.

3. Rewalidacyjny Program Nauczania Dzieci Niewidomych Rysunku

Wszyscy rozumieja, ze np. po angielsku mozna rozmawia¢ tylko z cztowiekiem, ktory sie
tego jezyka nauczyt. Nalezy wiec zauwazyc, ze niewidomy nie bedzie rozumiat jezyka grafiki,
dopdki sie go nie nauczy. Dziecko widzgce zaczyna uczyC sie jezyka grafiki, podobnie, jak je-
zyka ojczystego, juz w okresie niemowlectwa, jest wiec dobrze przygotowane do rozumienia
ilustracji umieszczanych w podrecznikach szkolnych. Dzieci niewidome w najczes$ciej nie otrzy-
mujg potrzebnej im edukaciji graficznej. A przeciez podstawowym warunkiem uzytecznosci gra-
fik dobrze zredagowanych dla niewidomych jest rozpoczecie edukacji graficznej niewidomych
ucznidow w jak najwczes$niejszym okresie ich rozwoju. Tylko czytelnik nauczony ,jezyka grafiki”
moze czytaC i rozumie¢ informacje przekazywane tym jezykiem. Wczesne nauczanie niewido-
mych dzieci czytania grafiki postulowata juz E. Bendych w 1995 r.'> Dwusetletnie doswiadczenie
tyflopedagogow i wspoétczesne badania dowodza ponadto, ze takze niewidomy, w tym réwniez
niewidomy od urodzenia, moze tworzy¢ czytelng i zrozumiatg grafike.

Proponowany Rewalidacyjny Program Nauczania Dzieci Niewidomych Rysunku opar-
ty jest na wieloletnim doswiadczeniu tyflopedagogdéw i na eksperymencie nauczania rysunku
w mtodszych klasach Szkoty Podstawowej w Laskach, przeprowadzonym w latach 1993-1998.
W klasie eksperymentalnej pracowaty razem dwie nauczycielki: Elzbieta Szwedowska — prowa-
dzgca klase nauczycielka nauczania poczatkowego, i s. Elzbieta Wieckowska — majgca za sobg
doswiadczenie 10 lat nauczania rysunku zawodowego w ZSZ dla niewidomych. Pierwszym ce-
lem nauczania byto przygotowanie ucznidow do czytania ze zrozumieniem ilustracji dydaktycznej,
systematycznie tworzonej w szkotach laskowskich od lat 60. XX w. Eksperyment wykazat, ze
problem jest duzo szerszy, a wnioski z niego ptynace i szkic programu nauczania opisane zosta-
ty w ksiazce Nauczanie niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela™.

Do aktualnych sformutowan programu witaczono wnioski i obserwacje uzyskane podczas
konsultacji z Aling Talukder, uczaca rysunku w OSW w Owinskach, i ze $p. Kingg Basik, ktéra
od roku 2007 do 2010 uczyta rysunku w mtodszych klasach Szkoty Podstawowej w Laskach.

Program nasz nie jest programem edukacyjnym przewidujacym realizacje okreslonych
tresci w konkretnym wieku dziecka lub klasie. Nie jest adaptacjg programu grafiki czy plastyki
przeznaczonego dla dzieci widzgcych. Program ten ma charakter rewalidacyjny, okreslajacy
zakres i kolejno$¢ ¢éwiczen prowadzacych do opanowania przez wyobraznie dziecka otaczajace;j
je przestrzeni, do przyswojenia ze zrozumieniem wielu termindw przestrzennych i do nauczenia
sie tworzenia i czytania grafiki dotykowej, w dostepnych niewidomemu konwencjach graficznych.

3.1. Istotne zatozenia programu
Pierwsze zalozenie: Jesli traktujemy grafike jak system przekazywania informacji, czyli
jako jezyk, to musimy zauwazy¢, ze w toku nauczania jezyka ojczystego (takze obcego) nie

" Cyt. wyd.

2 E. Bendych, cyt. wyd., cz. 3, s. 151-152.

3 A. Chojecka, M. Magner, E. Szwedowska, s. E. Wieckowska, Nauczanie niewidomych dzieci rysunku. Prze-
wodnik dla nauczyciela, TOnO, Laski 2008.
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tylko kierujemy do dziecka w tym jezyku komunikaty, ale takze oczekujemy wypowiedzi dziecka.
Podobnie w nauczaniu grafiki zaleca sie zachowa¢ réwnowage miedzy nauczaniem czytania
dobrze zredagowanej grafiki, naukg rysowania w okreslonych, dostepnych niewidomemu kon-
wencjach a takze spontanicznym rysunkiem dziecka. Nauczanie aktywne jest bowiem efek-
tywniejsze od uczenia biernego odbioru przygotowanej dla ucznia informaciji. Uczenie rysowa-
nia bedzie zatem wspierato nauke odbierania informacji graficznej, podobnie jak nauka pisania
wspiera rozumienie czytanego tekstu. Zrozumienie zwigzku miedzy obiektem przestrzennym
a jego sptaszczong reprezentacjg bedzie nieporéwnanie tatwiejsze dla ucznia, ktéry samodziel-
nie narysuje obiekt w okreslonej konwencji, niz dla ucznia, ktéry jedynie czyta gotowq prezen-
tacje. Ponadto w poczatkach nauczania jezyka ojczystego (takze obcego) rozmawiamy z dziec-
kiem o obiektach i zjawiskach otoczenia aktualnie przez nie obserwowanych. Po opanowaniu
techniki rysowania i przyswojeniu podstawowych poje¢ umozliwiajgcych orientacje w przestrzeni
arkusza uczen winien rozpoczg¢ nauke od rysowania i czytania rysunkéw przedmiotéw dostep-
nych mu na co dzien i fatwych do odtworzenia na ptaszczyznie rysunku. W ten sposéb opanuje
grafike jako jezyk — sposéb mdéwienia o przedmiotach i ich uktadach.

Drugie zatozenie: Wzrok ujmuje catos¢ obiektu, catos¢ grafiki, wiec dziecko widzace zaczy-
na nauke grafiki od czytania sylwetek znanych mu przedmiotéw. Niewidomy dotykiem postrzega
fragment obiektu, takze fragment grafiki. Zgodnie z naturg poznania dotykowego nauczanie
nalezy rozpocza¢ od elementow grafiki, od czytania i rozrozniania linii o réznych fakturach oraz
ksztattach. Nastepnie uczymy rozrdzniania prostych znakéw, prostych figur geometrycznych
i wypetniajacych je faktur dotykowych. Nauke rysowania rozpoczynamy takze od kreslenia linii.
Akceptowac nalezy bazgrote, jako naturalny etap rozwoju graficznego dziecka. Rysowanie i czy-
tanie rysunkow przedmiotéw, jako zadanie znacznie trudniejsze, powinno by¢ kolejnym etapem
nauczania. .

Trzecie zatozenie: Sciste powigzanie nauki rysunku z naukg poje¢ relacji przestrzen-
nych wprowadzity do programu dzieci klasy eksperymentalnej realizujacej program. Juz
w pierwszym okresie realizacji zatozonego programu uczniowie przekazali nam swoimi zacho-
waniami i stowami bardzo wazng informacje. Dzieci nie miaty Swiadomosci, ze otaczajaca je
rzeczywistos¢ jest przestrzenig trojwymiarowa. Wykonywaty prawidtowo wyuczone na pamie¢
ruchy i czynnosci, bez rozumienia otoczenia przestrzennego i przestrzennosci wlasnego dzia-
tania. Nie wykonywaty polecen dziatan na powierzchni arkusza rysunkowego, jesli w poleceniu
uzywaty$my nazw relacji przestrzennych. Dzieci same zapragnety narysowac laurke dla mamy.
Ale kwiatki na laurce byty porozrzucane przypadkowo, bez Zzadnego zamystu kompozycyjnego.
Opisujac umeblowanie pokoju, dzieci pisaty: ,potem jest szafa, potem mata szafka, potem fotel,
potem tawa (...)", nie uzywajac zadnych okreslen przestrzennych, co $wiadczy, ze ich nie rozu-
miaty.

Uczniowie uswiadomili nam, ze kazde dziecko niewidome wchodzi w wiek szkolny z powaz-
nym, w poréwnaniu z petnosprawnymi rowiesnikami, deficytem wyobrazen o otoczeniu, a takze
powaznym deficytem pojeé. Deficyt wyobrazen i poje¢ dziecka niewidomego nie dotyczy wy-
tacznie doznan wizualnych, obiektéw odlegtych, bardzo matych, duzych czy niebezpiecznych.
Powaznym deficytem rozwojowym jest deficyt poje¢ relacji przestrzennych miedzy obiekta-
mi w otoczeniu dziecka. Bowiem kazde dziecko uczy sie jezyka ojczystego, kojarzac stysza-
ne stowa z obserwowanymi przedmiotami, sytuacjami, zjawiskami. Kilkuletnie dziecko widzace
uczy sie tg drogag nie tylko nazw przedmiotéw, ale takze nazw zjawisk i relacji obserwowanych
w otoczeniu, a nawet na ekranie telewizora. W szczegdlnosci rozumienia stow: blizej, dalej,
wyzej, nizej, obok, przy, przed, za, na, nad, pod, pomiedzy, dtuzszy, krétszy, w kierun-
ku itp. uczy sie, styszac wypowiedzi dorostych o obiektach i zjawiskach w polu jego widzenia.
Dziecko niewidome styszgce takie wypowiedzi nie widzi wymienianych obiektéw, wiec nie uczy
sie rozumienia nazw relacji. Rozumie tylko to, co jest dostepne jego doswiadczeniu, czyli relacji
zachodzacych w czasie: ,przed sniadaniem trzeba sie ubraé, lekcje sa miedzy $niadaniem
a obiadem, po obiedzie idziemy na spacer”.

Nauczycielki prowadzgce nauczanie w klasie eksperymentalnej przeprowadzity wiec
Z uczniami szereg ¢wiczen wdrazajgcych rozumienie nazw relacji przestrzennych miedzy figura-
mi na powierzchni arkusza i miedzy przedmiotami w zasiegu bezposredniej obserwacji nieprze-
mieszczajacego sie ucznia. Nazywaty, a potem uczniowie nazywali, relacje miedzy obiektami
bliskimi, ktére w swiadomosci ucznia istniaty jednoczesnie (a nie ,potem”). Nieco dziwit je zapat,
z jakim zespdét inteligentnych dzieci wykonywat te, wydawatoby sie, banalne ¢wiczenia. Nalezy
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przypuszczac, ze ucznidw frapowato to, ze dzigki tym cwiczeniom zaczynali rozumiec jezyk, kto-
rym mowiono dotychczas nie tyle do nich, co nad ich gtowami. Cwiczenia te okazaty sie skutecz-
nym narzedziem budzenia $wiadomosci przestrzennej niewidomych uczniow, co potwierdzali
nauczyciele orientacji przestrzennej. Cwiczenia takie opisane sg szczegoétowo w przywotanej
juz ksigzce Nauczanie niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela w rozdziale 9.

3.2. Proces nauczania rysunku

Warunki organizacyjne

Jak wskazuje doswiadczenie, jeden nauczyciel moze efektywnie prowadzi¢ nauczanie

czworga dzieci. W OSW, z klasg lub zespotem o wiekszej liczbie uczniéw, powinno pracowac
dwu nauczycieli lub zespét trzeba podzieli¢ na grupy ¢wiczeniowe. W nauczaniu integracyjnym
lub wigczajgcym rysunku powinien uczy¢ tyflopedagog wspomagajacy ucznia lub dobrze poin-
struowany rodzic. Nauczanie wspomagajace nalezy w potrzebnym wymiarze przedtuzy¢ az do
liceum, poniewaz nauczyciele poszczegdlnych przedmiotéw nie beda umieli wesprze¢ ucznia w
czytaniu ze zrozumieniem trudnych dla niego ilustracji.

Istotnym problemem jest wlasciwe przygotowanie do tego zadania nauczycieli OSW i na-

uczycieli terapeutdéw pracujgcych z dzieCmi uczacymi sie w szkotach ogoélnodostepnych.

Podstawowe wskazania dydaktyczne

1. Pierwszymi technikami stuzgcymi dziecku niewidomemu do odwzorowania rzeczywisto-
Sci powinny byc¢ techniki tréjwymiarowe — modelowanie z klockéw, plasteliny, gliny itp.

2. Edukacja graficzna dziecka niewidomego i czytanie ilustracji nie zastgpi bezposredniego
poznania przedmiotoéw codziennego uzytku, obiektéw przyrodniczych, roslin i zwierzat,
narzedzi i innych wytworéw cztowieka.

3. Dziecku nalezy zapewni¢ swobodng mozliwosé tworzenia grafiki, ktérg bedzie mogto
przeczyta¢ dotykiem lub/i stabym wzrokiem. Dziecku nalezy zapewni¢ swobodny dostep
do grafiki dotykowej lub/i barwnej, zredagowanej w sposob odpowiedni do czytania doty-
kiem lub/i stabym wzrokiem i dostosowanej do poziomu edukacyjnego dziecka.

4. Dziecko niewidome powinno mie¢ mozliwos¢ przejscia przez wszystkie naturalne etapy
rozwoju ekspresji graficznej. Nalezy akceptowac rysunki dzieci w konwencjach rzadko
stosowanych wsrdd widzacych, takich jak rozwiniecie przestrzeni do ptaszczyzny rysun-
ku. Dzieci czesto spontanicznie stosujg ten bardzo logiczny sposdb rysowania. Mimo ze
jest on zaskakujacy dla oséb zzytych z konwencjami typowo optycznymi, nie powinnismy
uwazac go za btedny.

5. W realizacji podstawowych etapéw programu mozna wykorzystaé przygotowane juz
ksigzki edukacyjne dla uczniow'. Mozna tez wykorzystywac inne, poprawnie zredago-
wane dotykowe ilustracje lub ksigzki ilustrowane. Poniewaz grafika nie jest naturalnym
jezykiem niewidomego, a jest nim stowo mowione, istotnym sktadnikiem edukac;ji graficz-
nej musi by¢ rozmowa niewidomego ucznia z pedagogiem zaréwno o rysunku czytanym
przez ucznia, jak i przez niego tworzonym.

3.3. Wprowadzenie niewidomego dziecka w grafike

Zakres etapu wstepnego nauczania rysunku:

e Zapoznanie ucznia z dostepng mu technikg rysowania. Powinna to by¢ technika fatwa,
pozwalajgca tworzy¢ rysunek na wierzchniej stronie arkusza (i czyta¢ go bez odwracania
arkusza). Zaleca sie rysownice pokryte warstwg gumy i rysowanie pustym dtugopisem
kulkowym, badz tez podobnym narzedziem, na arkuszu papieru brajlowskiego lub folii
termokurczliwej;

e Systematyczne ¢éwiczenia prowadzace do przyswojenia przez dziecko potrzebnych pojec
przestrzennych;

° Cwiczenia w rysowaniu i czytaniu linii i prostych znakéw;

e Cwiczenia w rysowaniu i czytaniu rysunkéw prostych w budowie i bliskich dziecku przed-
miotow.

Trzeba pokazac¢ dziecku, cho¢by prowadzac jego reke, sposoéb narysowania pierwszej kre-

ski. Potem trzeba pozwoli¢ na rysunek spontaniczny, takze na jego poczatkowa faza, jakg jest

4's. B. Hadamik, s. E. Wieckowska, Elementarz do nauki rysunku, wyd. TOnO, t. 1 Linie i figury, Laski 2008;
t. 2 Przedmioty, Laski 2008; t. 3 Sylwetki, Laski 2011.
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bazgrota. Bazgrota jest pierwszym etapem rozwoju graficznego dziecka widzacego. Bazgrota
— zbiér narysowanych przez dziecko linii — nie jest do niczego podobny i niczego nie oznacza.
Wedtug dotychczasowych doswiadczen bazgrota jest takze pierwszym etapem rozwoju graficz-
nego dziecka niewidomego. A wiec na poczatkowym etapie nauczania nie nalezy polecac¢ dziec-
ku rysowania jakichkolwiek figur czy ilustracji. Trzeba chwali¢ za opanowanie techniki rysowania
i odwage tworzenia wlasnego dziefa.

Réwnolegle nalezy czyta¢ z dzieckiem pierwszy tom Elementarza do nauki rysunku tom 1.
Linie i figury's. Elementarz zredagowany jest jako podrecznik dla dziecka i dla pedagoga pra-
cujacego nad pojeciami dziecka. Sekwencja rysunkéw do czytania odpowiada proponowane;j
metodzie nauki czytania grafiki. Obok rysunkoéw znajdujg sie propozycje rozméw edukacyjnych
z dzieckiem. Podstawowym obowigzkiem nauczyciela jest rozmawianie z dzieckiem, bo to jest
warunkiem przyswojenia przez nie poje¢ wyrazanych stowami jezyka ojczystego. Elementarz
stopniowo i metodycznie wprowadza dziecko w umiejetnosc czytania grafiki, a kolejne rysunki
pozwalajg na zrozumienie kolejnych pojeé przestrzennych, takich jak: dtuzszy, krotszy, blizej
mnie, dalej itd. Dziecko powinno czytac rysunki we wspotpracy z pedagogiem, ktéry pytaniami i
objasnieniami umozliwi dziecku stowne opanowanie nazw linii i figur, oraz, co nie mniej istotne,
przyswojenie nazw relacji przestrzennych miedzy liniami i figurami na kolejnych rysunkach. Pe-
dagog znajacy dziecko moze i powinien dostosowac temat rozmowy, zakres pytan i polecen do
aktualnej sytuacji podopiecznego, z ktérym pracuje.

Po etapie bazgrania, ktéry zaspakaja elementarng potrzebe wyrazania siebie, zachecamy
ucznia do rysowania linii i figur w sposob celowy.

Uwaga metodyczna: rozmawiajgc z matym dzieckiem o rysunku dla niego lub o jego rysunku,
nie nalezy uzywac potocznie uzywanych, ale niescistych terminéw ,gérna i dolna cze$¢” arkusza
lub rysunku na poziomo lezgcym arkuszu. Takie okreslenie jest poprawne, gdy rysunek stoi lub
wisi pionowo, lub lezy na pochytym pulpicie. Dziecko powinno najpierw zrozumiec, ze oglgdana
wiasnie linia lub figura jest blizej niego lub dalej niz poprzednia. Pozwoli to rozszerza¢ termin
,dalej” poza elementy rysunku na przedmioty potozone poziomo przed uczniem, a potem na
szerszg przestrzeh. Pozwoli sprostowaé btedne tzn. czasowe, a nie przestrzenne rozumienie
stowa ,dalej”. Potem, stawiajac lub wieszajac rysunek, pomagamy dziecku zauwazy¢, ze teraz
linia, brzeg arkusza czy tez figura jest wyzej niz inna. Dopiero wéwczas informujemy, ze okre-
Slenia tego mozna uzywac takze wtedy, gdy arkusz lezy na stole.

Czytanie tomu 1. Elementarza dostarczy tez uczniowi pierwszych wzoréw rysowania linii i fi-
gur. Bardzo wazne jest, by polecajac rysowanie okreslonych linii lub figur, okresla¢ ich potozenie
na arkuszu. Sprawdza sie w ten sposéb rozumienie przez ucznia konkretnych poje¢ przestrzen-
nych. Nalezy obok tego zapewni¢ uczniowi mozliwo$¢ rysowania wedtug wiasnych pomystow.
Rysunek dowolny, nawet jesli jest jeszcze bazgrota, zaspokaja potrzebe tworzenia. A wglad
w samodzielng tworczos¢ graficzng pozwala nauczycielowi ocenic realnie poziom graficznego
funkcjonowania ucznia. Prawidtowe zrealizowanie tego etapu nauki rysunku pozwoli pozniej
uczniowi uczy¢ sie ze zrozumieniem geometrii, samodzielnie rysowac¢ z uzyciem przyboréw
do rysunku i samodzielnie wykonywac rysunki konstrukcyjne. Przygotuje tez do nauki rysunku
ilustracyjnego i planu.

Rysunkowe odwzorowanie rzeczywistosci

Poczatki nauki rysunkowego odwzorowania rzeczywistosci otaczajacej ucznia powinny by¢
prowadzone dwoma torami:

e opowiadanie rysunkiem o przedmiocie, czyli ilustracja;

e opowiadanie rysunkiem o uktadzie przedmiotéw na ptaszczyznie, czyli plan.

Nie jest celowe wdrazanie dziecka do czytania i odtwarzania schematycznych rysunkéw
przedmiotéw niedostepnych jego bezposredniemu poznaniu — ,tak trzeba rysowacé stonce, tak
trzeba rysowaé domek, tak trzeba rysowac¢ samochéd”. Dziecko powinno, na odpowiednim eta-
pie edukacji graficznej, samodzielnie narysowac fasade domku dla lalek lub innego, dokfadnie
obejrzanego modelu domu. Po tym doswiadczeniu bedzie ze zrozumieniem czytaé prezentacje
fasad innych budynkéw. Powinno narysowaé swojg zabawke — samochdéd w widoku z gory,
z boku, z przodu. Nie powinno uczy¢ sie schematéw stosowanych przez widzgcych, tak jak

5 Tamze, t. 1.
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uczymy sie hierogliféw. Powinno uczy¢ sie logicznego rozumienia zwigzku miedzy rysunkiem
a przedmiotem, by rozumie¢ w przyszitosci graficzng ilustracje dydaktyczng nieznanych mu
przedmiotéw. Schematy rysunkowe — piktogramy moga postuzyc tylko przy nauce jezyka obce-
go, w zastepstwie realnych przedmiotéw, jako temat rozmowy w nauczanym jezyku.

Opowiadanie rysunkiem o przedmiocie, czyli ilustracja

Do nauki czytania rysunkéw przedmiotéw moze stuzyé tom 2., a pézniej tom 3. Elementarza
do nauki rysunku'®. Nie jest to jednak zasob grafiki wystarczajgcy do opanowania ,jezyka grafi-
ki”. Potrzebne sg dalsze, dobrze ilustrowane ksigzeczki edukacyjne.

Nauke rysowania trzeba rozpocza¢ od rysowania przedmiotéw bardzo prostych w budowie,
sptaszczonych i mieszczacych sie na arkuszu rysunkowym. Przedmiot taki nalezy potozy¢ przed
uczniem, a nawet na arkuszu rysunkowym. Pozwoli to uczniowi zauwazy¢ podobienstwo grafiki
do przedmiotu. Doskonatym tematem sg jesienne liscie. Nalezy tez rysowac i czytac rysunki
znanych dziecku przedmiotdw, takich jak sztu¢ce czy proste zabawki. Sposéb rysowania przed-
miotow brytowatych mozna uzasadnic¢, kladac na arkuszu przekrojony na p6t owoc lub warzywo.
Widok przedmiotu z kilku stron wprowadzamy, przetaczajac po rysownicy przedmiot tak prosty
jak prostopadtoscienny klocek lub pudeteczko. Podobnie dla wyjasnienia niewidomemu ucznio-
wi konwencji ,rysunek przedmiotu w przekroju” konieczne jest realne przekrojenie przygotowa-
nego do tego przedmiotu, np. matego naczynia z plasteliny. Starannego opracowania wymaga
czytanie i rysowanie sylwetki cziowieka i ludzkiej twarzy. Opracowywanie rysunkéw zwierzat,
pojazdow, budynkéw nie tylko nauczy konwencji ,widok”, ale takze bedzie okazjg do znacznie
dokfadniejszego poznania budowy tych obiektow, niz dzieje sie to przy ogladaniu z opowiada-
niem, ale bez rysowania. Nalezy tez starannie czyta¢ z uczniem/uczniami dobrze przygotowane
ilustracje w podrecznikach, by nie dopusci¢ do pobieznego przegladania ich bez odebrania za-
wartych w nich informacji potrzebnych do zrozumienia tematu lekc;ji.

Nauczanie konwencji ,,plan”. Wartos¢ rewalidacyjng nauczania niewidomych dzieci pla-
nu sygnalizowano juz w 2001 r." Trzytomowa seria Plany do nauki orientacji przestrzennej'®
pozwala systematycznie utrwalac¢ pojecia przestrzenne i juz w okresie nauczania wczesnosz-
kolnego rozpoczg¢ nauczanie postugiwania sie planem jako obrazem realnie, jednoczesnie ist-
niejgcych obiektow. Istotnie wptywa na rozwdj poje¢ przestrzennych, zatem i na prawidtowg
nauke orientacji przestrzennej, a takze na prawidtowe rozumienie i umiejetnos¢ czytania planéw
duzych obszaréw i map.

Opowiadanie rysunkiem o ukladzie przedmiotéw na ptaszczyznie, czyli plan, nie jest
dla dziecka niewidomego trudniejsze niz rysunek ilustracyjny. Uczniowie przyjmujg za oczy-
wiste oznaczanie potozenia przedmiotéw rysunkami ich rzutéw na ptaszczyzne rysunku. Jesli
rozpoczniemy, zgodnie z sugestiami ksigzeczek Plany do nauki orientacji przestrzennej, od pla-
nu rozmieszczenia przedmiotdw w obszarze zawartym w zasiegu rak dziecka, to plan stanie
sie sposobem méwienia o relacjach przestrzennych miedzy przedmiotami traktowanymi przez
dziecko jako istniejgce jednoczesnie (a nie napotykane potem). Wraz ze stopniowym wzrostem
obszaru objetego planem wyobraznia dziecka bedzie obejmowata w naturalny sposéb coraz
wiekszy obszar. Konfrontowanie z rzeczywistoscig planu nakrycia, planu nakrytego stotu, planu
ustawienia krzeset, potem petnego planu pokoju, planu budynku, planu budynku z otoczeniem
doprowadzi do tego, ze plan stanie sie wygodnym dla ucznia sposobem opisywania relacji prze-
strzennych w interesujgcym go obszarze. Oczywiscie uczen powinien nie tylko czyta¢, ale i two-
rzy¢ plany znanych sobie obszaréw, a nawet wiasne projekty. Po opracowaniu planu pomiesz-
czenia, w ktérym uczen przebywa, mozna np. poleci¢ ,Narysuj plan pokoju w jakim chciatbys
mieszkac¢”. Nie przygotowano ksigzeczek edukacyjnych z planem pokoju, budynku, ogrodu, po-

6 Tamze.

7 E. Szwedowska, s. E. Wieckowska, Rysunek jako metoda ksztatcenia wyobrazni i orientacji przestrzennej
[w:] Orientacja przestrzenna w usamodzielnianiu oséb niewidomych, Jadwiga Kuczynska-Kwapisz (red.),
wyd. APS, Warszawa 2001.

8 A. Talukder, s. E. Wieckowska, Plany do nauki orientacji przestrzennej, Wyd. Tyflograficzne, t. 1 Nakrycie
stotu dla jednej osoby, Owinska 2005; t. 2 Nakrycie stotu, Owinska 2005; t. 3 Ustawiamy krzesta, Owinska
2010; A. Talukder, Plany typowych ulic i skrzyzowan do nauki orientacji przestrzennej, Studio Tyflografiki,
Owinska 2011.
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niewaz pierwszym czytanym przez ucznia planem powinien by¢ plan obszaru, w ktorym realnie
przebywa, i taki plan powinien przygotowaé nauczyciel. Przygotowywane juz stopniowo plany
obiektow zabytkowych czy budynkéw komunalnych beda petnity funkcje informacyjng dla tych
niewidomych, ktérzy juz przeszli podstawowg edukacje w dziedzinie czytania planu. Potrzebne
sg plany miast utatwiajgce samodzielne przemieszczanie sie. Ich potrzebe sygnalizowano juz
blisko 30 lat temu'®, ale to zadanie ciagle jeszcze mamy przed soba.

Uczen, ktéry swobodnie postuguje sie planem, bedzie traktowat mape jako obraz realnie ist-
niejgcego obszaru, a nie jako suwerenny twor graficzny, o ktérym musi nauczy¢ sie opowiadac.
Konieczne jest jednak ,miekkie” wprowadzenie w czytanie map. Pierwsze dla dziecka mapy
powinny zawiera¢ niewielkg ilo$¢ znakéw kartograficznych, by uczen mogt objaé wyobraznig
tres¢ mapy. Polscy tyflokartografowie?® proponujg rozpoczynanie nauki czytania map okreslo-
nego obszaru od czytania mapy podstawowej. Mapa podstawowa zawiera znaki podstawowych
obiektéw niejako organizujace jej przestrzen. Powtarzanie na kolejnych mapach tematycznych
tego obszaru tego samego uktadu znakéw mapy podstawowej pozwala uczniowi wytworzy¢
w pamieci swoisty uktad odniesienia, utatwiajgcy lokalizowanie informacji umieszczonych na
kolejnych mapach. Korzystanie z przygotowanych juz atlaséw?' pozwala wiec na konieczne dla
niewidomego ucznia stopniowanie trudnosci.

Bardziej szczegétowe wskazania dydaktyczne mozna znalez¢ w przywotanym juz Przewod-
niku dla nauczyciela.

Podsumowanie

Nalezy uwaza¢ za rzecz sprawdzong, ze wczesna, metodyczna nauka grafiki ma istotny
wplyw na rewalidacje i edukacje dziecka niewidomego. Korzysci, jakie odnosi uczen z realizaciji
Rewalidacyjnego Programu, sg nastepujace:

1. Obudzenie $wiadomosci i wyobrazni przestrzennej oraz nauka terminéw okreslajgcych
ksztatty i relacje przestrzenne pozwala uczniowi opanowa¢ wyobraznig i stowami prze-
strzen wiasnego ciata, co umacnia poczucie tozsamosci, oraz opanowa¢ wyobraznig
i stowami przestrzeh otaczajgca, co umozliwia orientacje w otoczeniu, a zatem samo-
dzielno$¢ motoryczng i lokomocyjng. Prowadzi to do wychowania cziowieka samodziel-
nego zyciowo i nie dopuszcza do utrwalenia w wieku mfodzienczym infantylnej sylwetki
psychicznej podopiecznego;

2. Opanowanie konwencji ,plan” umozliwia skuteczne poznawanie obszaréw szerszych niz
codzienna lokomocja i samodzielne przemieszczanie sie w nieznanych wczesniej obsza-
rach.

3. Opanowanie dostepnych konwencji ilustracyjnych pozwala poznawac poprzez grafike

nieznane wczesniej obiekty, w petni realizowac szkolne programy nauczania.
Rysunek moze i powinien by¢ jedng z form ekspresji ucznia. Obok nauki ogdélnie stoso-
wanych konwencji graficznych nalezy umozliwi¢ uczniom swobodng wypowiedz graficz-
ng, w ktorej toku nie obowigzujg konwencje i prawidta narzucane przez nauczyciela. Da
to istotng satysfakcje uczniowi, a nauczycielowi da wglad w wyobrazenia, a takze emocje
ucznia.

»Rysunek pozwala ujawnia¢ deficyty poznawcze naszych uczniéw, a takze znajdowac na

nie dostepne remedium, jakim jest dotykowe poznawanie swiata i opisywanie go stowami

9'I. Fraczek, Seminarium na temat map dla niewidomych i niedowidzgcych, ,Polski Przeglad Kartograficzny”
1983, nr 4, s. 188-190.

2 Por. Tyflokartografia, praca zbiorowa, Jozef Mendrun (red. meryt.), Elzbieta Oleksiak (red. techn.), ,Prze-
glad Tyflologiczny” 2010, nr 1-2 (40—41).

2 Atlas Geograficzny Polski (mapy barwno-wypukte na papierze kapsutkowym, objasnienia drukiem czar-
nym i w osobnym tomie na papierze brajlem), Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii, Warszawa 2004. Atlas
Geograficzny Europy (mapy barwno-wypukte na papierze kapsutkowym, objasnienia drukiem czarnym i na
papierze brajlem), Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii, Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2006. Atlas
do przyrody dla 0s6b niewidomych i stabo widzgcych (druk bezbarwnym lakierem na barwnym poddruku),
sfinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, wyd. Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski 2010 (w druku).
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i kreska. Rysunek motywuje tez ucznidw do wiekszej aktywnosci, dajac satysfakcje z nary-
sowania przedstawienia, ktore jest rozpoznawalne dla innych” (tKinga Basik, ,Sprawozdanie
Z nauczania rysunku” 2009/2010).

Oczywiste jest, ze wiele kwestii z zakresu nauczania niewidomych grafiki wymaga jeszcze
zbadania, skonsultowania przez szersze grono tyflopedagogéw, unormowania, wprowadzenia
do obowigzujgcych dokumentéw programowych. Rozwigzania i unormowania wymaga sprawa
sposobu przygotowania nauczycieli do wtasciwego nauczania dzieci niewidomych grafiki.

Wprowadzenie do nauczania dzieci niewidomych metodycznej edukacji graficznej
usunie istniejaca dyskryminacje, a dorostym umozliwi petniejsze uczestnictwo we wspét-
czesnym zyciu spotecznym i kulturalnym.

s. Elzbieta Wieckowska, Zofia Wieckowska — s. Elzbieta FSK (franciszkanka stuzebnica
krzyza), mgr fizyki Uniwersytetu Warszawskiego 1959, absolwentka Wyzszej Szkoty Peda-
gogiki Specjalnej 1966, od 1963 pracownik pedagogiczny w Laskach, nauczycielka fizyki,
matematyki, rysunku, od 1983 kierownik Dziatu Tyflologicznego w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Laskach. Zofia Wieckowska — s. Elzbieta jest autorka i wspoétautorkg wielu opra-
cowan z zakresu tyflodydaktyki, zwtaszcza tyflografiki i tyflokartografii, zarébwno metodycz-
nych, jak i okreslajacych zasady redagowania grafiki dla niewidomych.

Streszczenie: Rysunek jest powszechnym, miedzynarodowym jezykiem komunikacji spo-
tecznej. Jest rzeczg stuszna, by wspotczesny niewidomy miat Swiadomos¢ roli rysunku i do-
step do jego merytorycznych tresci. Nalezy rozwigza¢ nastepujgce problemy: 1. Jaka techni-
ka tworzy¢ grafike dotykowg? 2. Jak redagowac grafike dla niewidomego? 3. Jak przygoto-
wac niewidomego do korzystania z grafiki dotykowej?

1. Istnieje juz wiele technik tworzenia grafiki czytelnej dotykowo i opracowuje sie ciggle
nowe.

2. Istotnym sukcesem polskich tyflopedagogéw jest opracowanie dokumentéw: Zasady two-
rzenia i adaptowania grafiki dla uczniow niewidomych i duzo obszerniejszego pt. Instrukcja
tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych dla uczniéw niewidomych.

3. Proponowany w ksigzce Nauczanie niewidomych dzieci rysunku Rewalidacyjny Program
Nauczania Dzieci Niewidomych Rysunku sprawdza sie jako istotna pomoc w prawidto-
wym rozwoju dziecka niewidomego.
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1. Hadamik s. Benita, Wieckowska s. Elzbieta, Elementarz do nauki rysunku, wyd. TOnO, tom
1. Linie i figury, Laski 2008; tom 2. Przedmioty, Laski 2008; tom 3. Sylwetki, Laski 2011.

2. Talukder Alina (Owinska), Wieckowska s. Elzbieta (Laski), Plany do nauki orientacji prze-
strzennej, Wyd. Tyflograficzne, tom 1. Nakrycie stotu dla jednej osoby. Owinska 2005; tom
2. Nakrycie stotu. Owinska 2005; tom 3. Ustawiamy krzesta. Owinska 2010.

3. Talukder Alina, Plany typowych ulic i skrzyzowan do nauki orientacji przestrzennej. Studio
Tyflografiki, Owinska 2011.
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Hanna Rudomska, Joanna Rybka

Realizacja projektu ,,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”
(modut ,,Dochodzenie do konkretu”) w Oddziale dla Dzieci
i Mlodziezy Gtuchoniewidomej

,Gluchoslepota moze sie jawic jako najpowazniejszy rodzaj niepetnosprawnosci, ktérym moze zostac do-
tknieta osobaludzkawréznym okresie zycia. Dlatego wszelkie zainteresowanie danym zagadnieniemoraz
adekwatnetemuzainteresowaniubadanianaukowe mogaprzyczynicsienietylkodowszechstronniejszego
poznania sugerowanej problematyki, ale takze — co bardzigj istotne — do opracowania prakseologicznych
wskazan adresowanych do systemu edukacji i rehabilitacji os6b gtuchoniewidomych. Wskazan ukierun-
kowanych na poprawe sytuacji osoby gtuchoniewidomej w $srodowisku rodzinnym, szkolnym, lokalnym,
w szerszych kregach spofecznych™.

Marzenna Zaorska

Obszar gtuchoslepoty jest stosunkowo mato poznany. Brak wystarczajgcej wiedzy dotycza-

cej problematyki oséb gtuchoniewidomych spowodowany jest m.in. tym, ze:

1. w Polsce nieliczne osrodki podjety trud ksztatcenia, opieki i rewalidacji dzieci i mtodzie-
zy gtuchoniewidomej. Prekursorem tych dziatan byt Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzgcej i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy, w ktérym
w roku 1985 powotano Oddziat dla Dzieci i Miodziezy Gtuchoniewidomej. Oddziat ten do
dnia dzisiejszego jest jedynym, ktéry na tak duza skale realizuje systemowe dziatania na
rzecz edukacji gluchoniewidomych — 31 absolwentow i 10 uczniow aktualnie realizuja-
cych obowigzek szkolny;

2. zorganizowane dziatania na rzecz gtuchoniewidomych, a szczegdlnie dzieci i mtodziezy
(chodzi o system wczesnego wspomagania rozwoju, ksztatcenia, aktywizacji pozarzado-
wej), jak rowniez osob dorostych w Polsce zostaty zainicjowane stosunkowo niedawno,
faktycznie w roku 1991. Rok ten jest bowiem datg poczatku dziatalnosci Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym;

3. na gruncie nauki polskiej niewielu badaczy (Augustyn Banka, Stanistaw Kowalik, Cze-
staw Kosakowski, Marzenna Zaorska, Tadeusz Majewski) porusza problematyke zwia-
zang z gtuchoslepota, stad tez dostepne sg pewne pozycje z literatury przedmiotu
wjezyku polskim, poswiecone istocie i konsekwencjom rownoczesnego uszkodzenia wzro-
ku i stuchu, etiologii zjawiska oraz ukierunkowaniu dziatan edukacyjno-rehabilitacyjnych;
obraz oséb gtuchoniewidomych jest nietypowy, charakterystyczny i specyficzny. Wsréd
danej populacji wystepujg istotne réznice zaréwno w obszarze funkcjonowania spotecz-
nego, komunikacji, jak i mozliwosci psychofizycznych.

Na tle powyzszego wprowadzenia przedstawienia wymaga definicja gtuchoslepoty i jej kon-
sekwencje wynikajace dla funkcjonowania spotecznego osoby dotknietej rownoczesnym uszko-
dzeniem wzroku i stuchu.

,Definicje opisujace, czym jest gtuchoslepota i kogo mozna uznac¢ za osobe gtuchoniewido-
ma, przechodzity ewolucje od czysto medycznych, okreslajacych Scisle parametry medyczne
(zazwyczaj osobne dla stuchu i osobno dla wzroku, nie oddajac tym samym ztozonosci jed-
noczesnego uszkodzenia tych zmystéw), po funkcjonalne (okreslajace sfery funkcjonowania,
w ktérych osoba z jednoczesnym uszkodzeniem stuchu i wzroku napotyka najwieksze trudno-
Sci). Natomiast definicje dziecka gtuchoniewidomego przewaznie miaty charakter funkcjonal-
ny, co oznaczato zrozumienie gtebi konsekwencji jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu
u dziecka™.

W literaturze znacznie wiecej miejsca poswiecono definiowaniu osoby gtuchoniewidomej czy
dziecka gtuchoniewidomego niz definicji gtuchos$lepoty.

M. Zaorska, Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych w Polsce i Rosji (rozwéj i stan obecny), Wy-
dawnictwo Naukowe UMK, Torun 2010, s. 8.
2 M. Ksiazek, Dziecko gtuchoniewidome od urodzenia, TPG, Warszawa 2003, s. 13.
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Termin ,gtuchoslepota” najczesciej okreslany jest jako:

e niemozno$c¢ styszenia i widzenia,

e réwnoczesne, powazne uszkodzenie stuchu i wzrokus.

Natomiast badacze z réznych krajéw sa zgodni, ze przy definiowaniu poje¢ ,osoba glucho-
niewidoma” i ,dziecko gtuchoniewidome” nalezy uwzgledni¢ wystepujace u tych oséb jednocze-
sne silne uszkodzenie stuchu i wzroku, co w rezultacie powoduje u nich powazne problemy w:

e komunikowaniu sie,

o dostepie do informacji, nauki, wiedzy,

e orientacji i samodzielnym poruszaniu sie w przestrzeni,
e wykonywaniu czynnosci zycia codziennego,

e pracy zawodowej,

e udziale w zyciu kulturalnym i spotecznym®.

| tak:

W Stanach Zjednoczonych dzie¢mi gtuchoniewidomymi nazywa sie ,dzieci, ktére z powodu
réwnoczesnego wzroku i stuchu majg specjalne potrzeby w zakresie porozumiewania sie, roz-
woju i nauki, a ktére nie moga by¢ zaspokojone w sposdb wiasciwy poprzez specjalne programy
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z uszkodzonym tylko stuchem, z uszkodzonym tylko wzrokiem
lub dla innych dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscig bez dodatkowej pomocy stosowanej
dla tej sprzezonej i rownoczesnej niepetnosprawnosci™.

Z kolei w krajach nordyckich, tj. Danii, Finlandii, Islandii, Norwegii i Szwecji, stosuje sie naste-
pujacy definicje: ,0soba jest gtuchoniewidoma, kiedy ma rownoczesne, powazne uszkodzenie
wzroku i stuchu. Niektérzy ludzie gtuchoniewidomi sg catkowicie niewidomi i catkowicie gtu-
si, podczas gdy inni zachowali szczatkowy wzrok i stuch. Wysoki stopien uszkodzenia wzroku
i stuchu automatycznie oznacza wykluczenie mozliwosci korzystania z ustug dla ludzi z uszko-
dzonym tylko wzrokiem lub z uszkodzonym tylko stuchem. W ten sposéb gtucho$lepota powo-
duje wyjatkowe trudnosci w nauce szkolnej, szkoleniu zawodowym, pracy zawodowej, zyciu
spotecznym, zajeciach kulturalnych i zdobywaniu informac;ji”.

Natomiast aktualna polska definicja, wypracowana przez Towarzystwo Pomocy Giuchonie-
widomym, zakfada, ze ,dziecko gtuchoniewidome to dziecko, ktére ma trudnosci w rozumieniu
mowy ustnej bez uzycia aparatu stuchowego, a uszkodzenie wzroku jest na tyle duze, ze unie-
mozliwia mu lub znacznie utrudnia funkcjonowanie w codziennym zyciu. Ograniczenia te zmniej-
szajg mozliwosci dziecka w zakresie uczenia sie, wykonywania czynnosci zycia codziennego,
samodzielnego poruszania sie oraz porozumiewania z otoczeniem™.

Tadeusz Majewski podaje, ze ,gtuchoniewidomg jest osoba, ktéra na skutek rébwnoczesne-
go, powaznego uszkodzenia stuchu i wzroku napotyka bardzo duze trudnosci (odmienne od
spowodowanych samg tylko gtuchotg lub samg slepota), szczegdlnie w poruszaniu sie i doste-
pie do informaciji, a zwtaszcza komunikowaniu sie. Osoba ta, ze wzgledu na ztozony charakter
inwalidztwa, potrzebuje specjalnej pomocy w czynnosciach zycia codziennego, w kontaktach
miedzyludzkich, w ksztatceniu sie i zatrudnieniu.

Jak wynika z powyzszych definicji, populacja oséb gtuchoniewidomych jest bardzo zrézni-
cowana. Jednakze w tej grupie mozna wyrdzni¢ pewne kategorie, ktére pozwolg na ukazanie
poziomu funkcjonowania tych osoéb i specyfiki ich potrzeb oraz mozliwosci ich zaspokajania.
Stad przedstawienia wymaga klasyfikacja oséb gtuchoniewidomych.

W tejze klasyfikacji najczesciej stosowane sg dwa kryteria:

1. okres zycia, w ktérym wystapita gtuchoslepota,

3 Por. S. Kowalik, A. Banka, Perspektywy rehabilitacji oséb gtuchoniewidomych, SPiA, Poznan 1998; T. Ma-
jewski, Edukacja i rehabilitacja 0séb gtuchoniewidomych, PWZN, Lublin 1995.

4 Por. T. Majewski, Charakterystyka oséb gtuchoniewidomych i ich podstawowe problemy [w:] S. Kowalik,
A. Banka, Perspektywy rehabilitacji osob gtuchoniewidomych, SPiA, Poznan 1998, s. 52; M. Ksigzek, Dziec-
ko gtuchoniewidome od urodzenia, cyt. wyd., s. 12.

5 T. Majewski, Charakterystyka oséb gtuchoniewidomych i ich podstawowe problemy, cyt. wyd., s. 52.

6 Cyt za: jak wyzej, s. 51.

7 M. Ksigzek, Dziecko gtuchoniewidome od urodzenia, cyt. wyd., s. 13.

8 T. Majewski, Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych, cyt. wyd., s. 36.
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2. stopien uszkodzenia zmystu wzroku i zmystu stuchu.

Stosujac pierwsze kryterium, zasadniczo mozna wyrézni¢ dwie grupy:

e osoby gtuchoniewidome od urodzenia badz te, ktére stracity wzrok i stuch we wczesnym
dziecinstwie (w tej grupie dominujg dzieci),

¢ osoby gtuchoniewidome z nabytg gluchos$lepotg (w tej grupie dominujg dorosli).

W tej grupie mozna tez dokonac¢ bardziej zréoznicowanego podziatu pod wzgledem czasu

uszkodzenia zaréwno stuchu, jak i wzroku. Na podstawie takiego kryterium wyrézniamy osoby:

e gluchoniewidome od urodzenia, czyli z gtuchos$lepotg wrodzong,

e tuchoniewidome z wrodzonym uszkodzeniem stuchu i nabytym w pdzniejszym okresie
zycia uszkodzeniem wzroku,

e gtuchoniewidome z wrodzonym uszkodzeniem wzroku i nabytym w pozniejszym okresie
zycia uszkodzeniem stuchu,

e gtuchoniewidome z nabytym w pozniejszym okresie zycia (réwnoczesnie badz nie) uszko-
dzeniem wzroku i stuchu.

Natomiast stosujgc drugie kryterium, wsréd oséb gtuchoniewidomych mozna wyrézni¢ osoby:

o catkowicie gtuchoniewidome — z catkowitg gtuchotg i catkowitg slepota,

e gluchoniewidome niestyszace, stabo widzace,

e gtuchoniewidome stabo styszace, niewidome,

¢ gtuchoniewidome stabo styszace, stabo widzace®.

Ponadto na dalsze réznicowanie populacji oséb gtuchoniewidomych czesto wptywajg dodat-

kowo wspdtistniejgce niepetnosprawnosci, {j.:

e uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,

o epilepsja,

e niepetnosprawnos¢ motoryczna — zaburzenia manipulacji i lokomoc;ji,

e schorzenia wewnetrzne, np. zaburzenia uktadu krazenia, zaburzenia tarczycy, cukrzyca™.

Kolejne zréznicowanie grupy osob gtuchoniewidomych moze wynikac z poziomu funkcjono-

wania tych oséb, a zatem z poziomu niezbednej pomocy, jakiej wymaga osoba gtuchoniewido-
ma ze strony otoczenia. | tak wyrdzni¢ tu mozna osoby:

e gluchoniewidome o niskim poziomie funkcjonowania i o niskim poziomie intelek-
tualnym, ktére majg wiele zachowan stereotypowych, powazne trudnosci z koordynacjg
ruchowa, stabg pamiec¢ i niski poziom manipulacji. Mogg przejawia¢ impulsywne wybuchy
ztosci, agresji. W tej grupie dominujg dzieci gtuchoniewidome od urodzenia. Sg to osoby,
ktére wymagajg statej, intensywnej pomocy oraz realizacji programu edukacyjnego w spe-
cjalnych warunkach;

e gluchoniewidome o przeciethym poziomie funkcjonowania i przecietnym poziomie
intelektualnym. U tych oséb z uptywem czasu zanikajg zachowania stereotypowe, ale
moga powrdci¢ na przyktad pod wptywem stresu. Stad osoby te rowniez na state potrze-
bujg pomocy ze strony otoczenia, mimo stosunkowo duzej niezaleznosci;

e gtuchoniewidome o wysokim poziomie funkcjonowania i wysokim poziomie intelek-
tualnym, u ktérych zachowania stereotypowe mogg by¢ zastepowane przez inne formy
stymulacji. Majg one do$¢ dobrg koordynacje ruchowg i dzieki temu moga wyrazaé sie za
pomocg gestéow czy innych metod komunikowania sie, jak daktylografia czy pismo. Cho¢
osoby te potrzebujg wiele czasu i wielu powtdrzen, by sie czego$ nauczy¢, to wyraznie
sg w stanie uczy¢ sie na podstawie zbieranych przez siebie doswiadczen. Osoby takie
funkcjonuja raczej niezaleznie, cze$¢ z nich moze prowadzi¢ samodzielne zycie, stosujgc
w praktyce nowoczesne $rodki techniczne stuzgce komunikowaniu sie'.

Jak podkreslono, populacja oséb gtuchoniewidomych jest zréznicowana zaréwno pod wzgle-
dem stopnia uszkodzenia analizatora wzroku i stuchu, jak i poziomu funkcjonowania, na ktory
istotny wptyw majg rowniez wspdtistniejgce, obok uszkodzenia wzroku i stuchu, dodatkowe nie-
petnosprawnosci. Stad tez wynikajg rozne skutki dotyczace funkcjonowania spotecznego oséb

9 Por. T. Majewski, Charakterystyka os6b gtuchoniewidomych i ich podstawowe problemy, cyt. wyd., s. 53—54;
M. Ksiazek, Dziecko gtuchoniewidome od urodzenia, cyt. wyd., s. 15-18.

©T. Majewski, Charakterystyka osob gtuchoniewidomych i ich podstawowe problemy, cyt. wyd., s. 54.

" Por. T. Majewski, Charakterystyka oséb gtuchoniewidomych i ich podstawowe problemy, cyt. wyd., s. 54;
M. Ksigzek, Dziecko gtuchoniewidome od urodzenia, cyt. wyd., s. 16-17.
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dotknietych réwnoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu.

Tadeusz Majewski wskazuje, ze ,skutki gtuchoslepoty mogq przejawiac¢ sie w roznych for-

mach, a mianowicie w formie:

e utrudnienia — polegajgcego na tym, ze osoba gtuchoniewidoma moze samodzielnie wy-
konywac okreslone czynnosci i zadania zyciowe lub zawodowe czy uczestniczyé w roz-
nych sytuacjach spotecznych, lecz przychodzi jej to z trudnosciami i przeszkodami mozli-
wymi jednak do pokonania;

e ograniczenia — polegajgcego na tym, ze osoba gtuchoniewidoma moze samodzielnie wy-
konywac okreslone czynnosci i zadania zyciowe lub zawodowe czy uczestniczy¢ w roz-
nych sytuacjach spotecznych, lecz w niepetnym lub ograniczonym zakresie;

e uniemozliwienia — polegajgcego na tym, ze osoba gtuchoniewidoma w ogdle nie jest
w stanie samodzielnie wykonywaé okreslonych czynnosci i zadan zyciowych lub zawodo-
wych czy uczestniczy¢ w réznych sytuacjach spotecznych bez specjalnej pomocy.

Skutki gtuchoslepoty w formie utrudnienia, ograniczenia lub uniemozliwienia mogg w réz-
nym zakresie dotyczyé poszczegolnych sfer zycia. Oznacza to, ze przy wykonywaniu niekto-
rych czynnos$ci i zadan w okreslonych warunkach osoba gtuchoniewidoma bedzie miata tylko
utrudnienia, przy innych ograniczenia, a jeszcze innych nie bedzie mogta w ogéle samodzielnie
wykonywac”'2,

Wszystkie przedstawione czynniki nalezy bra¢ pod uwage, planujac dziatania edukacyjne
z dzieémi i mtodziezg gtuchoniewidoma.

Edukacja i rehabilitacja dzieci gluchoniewidomych polega na stworzeniu warunkéw do petne-
go rozwoju psychofizycznego i spotecznego oraz przygotowania ich do zycia na miare posiada-
nych mozliwosci. Jest bardzo trudna, czesto mato efektywna. Nie oznacza to jednak, ze sg one
catkowicie niezdolne do poznania najblizszego otoczenia, opanowania podstawowych czynno-
$ci samoobstugowych oraz poruszania sie po swoim mieszkaniu. Wymagajq jednak zorganizo-
wanego, uwzgledniajgcego ich indywidualne potrzeby procesu ksztatcenia i wychowania'.

Wszelkie dziatania edukacyjno-opiekunczo-rewalidacyjne wobec gtuchoniewidomego ucznia
uzaleznione sg od wynikéw diagnozy funkcjonalnej.

Doktadna, trafna, wielospecjalistyczna diagnoza, rozpoznanie nieprawidtowosci w rozwoju
dziecka stanowi podstawe doboru form, metod i Srodkéw oddziatywan korekcyjno-kompensacyj-
nych i dydaktycznych w pracy z dzieckiem gtuchoniewidomym. W celu zdiagnozowania dziecka,
oprécz zapoznania sie z diagnozami medycznymi, psychologicznymi i pedagogicznymi, nauczy-
ciele Oddziatu dla Dzieci i Mtodziezy Gtuchoniewidomej standardowo badajg dziecko jednym
z narzedzi diagnostycznych, ktérymi sa: ,Wzorzec notowania postepoéw u gtuchoniewidomego
i/lub gteboko uposledzonego dziecka”, ,Skala Callier—Azusa”, ,Skala INSIDE”. Ponadto diagno-
za powinna by¢ uzupetniona o opinie o dziecku rehabilitanta wzroku, rehabilitanta ruchu i logo-
pedy o specjalizacji surdologopedia i neurologopedia. Nalezy podkresli¢, ze diagnozowanie jest
procesem ciggtym i oprécz stosowania narzedzi diagnostycznych polega réwniez na obserwaciji
ukierunkowanej na trudnosci i osiggniecia dziecka. Majac wyniki wszystkich badan, zespot na-
uczycieli pracujgcych z uczniem gtuchoniewidomym jest w stanie postawi¢ w miare obiektywng,
diagnoze i na jej podstawie planowac¢ prace z dzieckiem, dzieki ktérej wzmacniane beda jego
mocne strony, a usprawniane stabe.

Planujac prace z dzieckiem gtuchoniewidomym, nalezy réwniez uwzgledni¢ nastepujace za-
sady terapii pedagogicznej:

1. zasade zapewnienia bezpieczenstwa, zyczliwosci, akceptaciji, toleranciji i zaufania dziec-

ka do prowadzacego zajecia;

2. zasade indywidualizacji — indywidualny program dostosowany do mozliwosci, rodzaju

i stopnia zaburzen;

3. zasade stopniowania trudnosci — ¢wiczenia muszg by¢ dostosowane do poziomu spraw-

nosci i umiejetnosci ucznia. Przechodzi sie od rzeczy prostych do bardziej ztozonych;

4. zasade korekcji i kompensacji polega na tworzeniu mechanizméw kompensacyjnych,

czyli zastepowania wzroku i stuchu innymi zmystami, wspieraniu zaburzonej funkcji przez

2T, Majewski, Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych, cyt. wyd., s. 13—-14.
8 M. Zaorska, Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych w Polsce i Rosji (rozwdj i stan obecny),
maszynopis, s. 40.
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sprawng lub mniej zaburzong;

5. zasade celowosci i systematycznosci — uktad ¢wiczen musi by¢ podporzadkowany ogéine-
mu celowi, czyli rozwojowi komunikacji, przygotowaniu do zycia i nauce czytania i pisania;

6. zasade ksztattowania u dziecka pozytywnej motywacji do nauki, ksztattowania wiary we
wilasne sity i umiejetnosci przezwyciezania trudnosci (krok po kroku);

7. zasade optymizmu pedagogicznego polegajacg na wierze w mozliwosci dziecka, do-
strzeganiu najdrobniejszych sukcesow, atmosferze sympatii, pozytywnym oddziatywaniu,

ksztatceniu zainteresowan, ksztattowania wiary we wtasne sity i umiejetnosci przezwycie-
zania trudnosci (krok po kroku)™.

Obrazy powstajgce w swiadomosci dziecka z dysfunkcjg wzroku i stuchu pozbawione sg
statosci, poniewaz nie obserwuje ono wzorcow zachowan, z ktérych mogtoby korzystac. Nie ma
orientacji, co sie wokét niego dzieje, co go otacza. Jesli nie wkroczy sie w ten zamkniety $wiat
dziecka po to, aby dostarczy¢ mu informaciji w przystepnej dla niego formie, jego otoczenie po-
zosta¢ moze jedynie chaosem?.

Dla dziecka najczesciej tylko to ma znaczenie, co dotyczy jego witasnego ciata, co sprawia
mu przyjemno$¢. Takiemu dziecku brakuje motywdow, aby badac otoczenie i budowa¢ nowe
zwigzki. Nalezy pamietac, aby zycie gluchoniewidomego nie byto ciggiem nieprzewidzianych
zdarzen. Powinno ono nabra¢ powtarzalnego statego rytmu. Dziecku potrzebny jest kto$ bliski,
kto bytby przy nim, dzielit sie tym, co widzi i styszy, a nastepnie opisywat otoczenie. Dlate-
go zadaniem 0s0b pracujgcych z uczniem gtuchoniewidomym jest przede wszystkim odkrycie
i rozwiniecie jego potencjatu. W tym celu stosowane sg specjalne metody umozliwiajgce dziec-
ku gluchoniewidomemu pokonywanie wielu barier i uporzgdkowanie jego swiata pozbawionego
bodzcow wzrokowych lub stuchowych. Do nich naleza:
stwarzanie wiezi emocjonalnej,
bliski kontakt fizyczny,
wspolne ruchy i sekwencje ruchow,
pauzy w trakcie wykonywania czynnosci, ruchow,

.rece na rekach”,

mowienie naprzemienne,

natychmiastowe reagowanie na wszelkie préby porozumiewania sie ze strony dziecka,
stwarzanie sytuacji wyboru,

o strukturyzacja czasu — rutyna dnia (kalendarze — dzienne, tygodniowe),

e strukturyzacja czynnosci — ,krok po kroku”,

o strukturyzacja otoczenia.

Powyzsze dane wskazuja, iz proces edukacji dzieci i mtodziezy gtuchoniewidomej wymaga
od nauczycieli integracji wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Dlatego kazde dziatanie wy-
kraczajace ponad standardowe postepowanie moze przyczyni¢ sie do wspomagania rozwoju
uczniéw ze ztozonymi niepetnosprawnosciami. Mozliwos¢ zaplanowania dodatkowych zaje¢
w ramach projektu unijnego ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” pozwolita na stworzenie
innowacyjnego programu wszechstronnej rewalidacji uczniow Oddziatu dla Dzieci i Mtodziezy
Gtuchoniewidomej. Cele, ktére zostaty zatozone w realizacji modutu ,Dochodzenie do konkretu”,
przedstawiaty sie nastepujgco:

e wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy gluchoniewidomej, poprzez or-
ganizacje kompleksowych zaje¢ z zakresu integracji polisensorycznej, tak aby usprawnic
ich funkcjonowanie w srodowisku przyrodniczym i wyréwnac ich szanse w spoteczenstwie,

e doskonalenie umiejetno$ci porozumiewania sie z otoczeniem,

e poprawa funkcjonowania w sferach: komunikacji, motoryki, zaje¢, zabaw, rozwoju spo-
tecznego, samoobstugi,

e poznawanie przez dziecko otaczajgcego $wiata za pomocg zachowanych zmystéw,
zwlaszcza zmystu dotyku, smaku, wechu i zmystu kinestetycznego,

e usprawnianie zmystu wzroku,

¢ doskonalenie podstawowych funkcji optycznych (fiksacja, przeszukiwanie, lokalizacja, wo-

4 Por. T. Majewski, Edukacja i rehabilitacja oséb gtuchoniewidomych, cyt. wyd.

5 K. Klugiewicz, H. Rudomska, Dzieci gtuchoniewidome [w:] G.. Walczak (red.), Wczesne wspomaganie roz-
woju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawnosciami. Poradnik dla nauczycieli szkot
ogoinodostepnych, MENIS, Warszawa 2005, s. 99.
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dzenie),

rozwijanie procesow myslowych (analiza, synteza, poréwnywanie),
budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawczej,

doskonalenie podstawowych wzorcéw manipulacyjnych,
doskonalenie sprawnosci manualnej,

¢wiczenie koordynaciji pracy obu rak,

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
prowokowanie do podjecia aktywnosci wiasnej,

e rozwijanie samodzielnosci.

Programem objeto 11 ucznidw Oddziatu dla Dzieci i Mtodziezy Gtuchoniewidomej. W tej
populacji byto:

6 dziewczat, 5 chtopcéw, w wieku od 11-20 Iat,

10 ucznidw przebywajacych w internacie, 1 uczen dochodzacy,
3 uczniéw catkowicie gtuchoniewidomych,

3 uczniéw niewidomych, stabo styszacych,

5 ucznidw stabo widzacych i stabo styszgcych.

Dodatkowo u uczniéw wystepowato:

e uposledzenie umystowe — 11,

e cechy autystyczne — 7,

e porazenie mozgowe — 3,

Pod opieka neurologiczng i psychiatryczng — przyjmowanie lekéw psychotropowych na state
— byto 9 uczniéw.

Jak wskazujg powyzsze dane, grupa dzieci gtuchoniewidomych przebywajgcych w Oddziale
jest zréznicowana pod wieloma wzgledami. W zwigzku z tym, ze wzgledu na stopien niepetno-
sprawnosci, dzieci kwalifikowane sg do jednego z trzech poziomow nauczania:

e | poziom — ztozony jest z dzieci funkcjonujgcych na niskim poziomie, gdzie podstawowym

kierunkiem pracy jest rozwdéj komunikacji totalnej oraz uspotecznienie,

¢ |l poziom — skupia dzieci i mtodziez, u ktérych oprécz komunikacji uproszczonymi znaka-

mi jezyka migowego i uspotecznienia wyrabia sie tez sprawnos$¢ grafomotoryczna,

o |ll poziom — sktada sie z uczniéw komunikujacych sie jezykiem migowym, realizujgcych

program dydaktyczny.

Uczniowie Oddziatu oprécz zaje¢ dydaktycznych uczestniczg rowniez w zajeciach rewalida-
cyjnych, takich jak:

e hydroterapia,

e kynoterapia,

e gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,

e logorytmika (w szkole i w Specjalistycznym Os$rodku Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy

z Wadg Stuchu),

e terapia surdo- i neurologopedyczna (indywidualna — ksztatltowanie mowy werbalnej i dla
wszystkich ucznidow — usprawnianie aparatu artykulacyjnego, m.in. poprzez masaze logo-
pedyczne, nauke prawidtowego jedzenia i picia, ¢wiczenia oddechowe),

e usprawnianie widzenia.

Jednakze mozliwos¢ realizacji dodatkowych, innowacyjnych zajeé, w ramach projektu ,Blizej
Swiata — od konkretu do abstrakcji’, pozwolita na zmiany oddziatywan dydaktyczno-wychowaw-
czo-opiekunczych, poprzez reorganizacje Oddziatu i wprowadzenie nowych form aktywnosci dla
wszystkich uczniow.

W ramach projektu realizowano nastepujace zadania:

e usprawnianie funkcjonowania uczniéw gtuchoniewidomych w sferach: komunikacja, uspo-
tecznienie, zajecia — zabawy, motoryka, rozwoj spoteczny, samoobstuga,

e stymulacja polisensoryczna,

e rewalidacja indywidualna, .

e Zzajecia z zakresu integracji polisensorycznej w ,Sali Doswiadczania Swiata”,
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e cykliczne zajecia w grocie solnej i zajecia w ramach hipoterapii,

e zorganizowanie wycieczek i wyjazdéw (turnus rehabilitacyjny w Ciechocinku, gospodar-
stwo agroturystyczne — Mochle, Brzoza k. Torunia),

e zorganizowanie zajec¢ rewalidacyjnych (rehabilitacja wzroku, terapia logopedyczna, orien-
tacja przestrzenna, terapia psychologiczna i pedagogiczna),

e zorganizowanie zaje¢ doskonalgcych funkcjonowanie w poszczegdlnych sferach rozwoju
ucznia gtuchoniewidomego (zajecia plastyczne, techniczne, alternatywne metody komuni-
kacji, zajecia dotyczace czynnosci dnia).

Projekt obejmowat niektére zajecia wynikajace z siatki godzin przypadajacych na poszcze-
golne etapy edukacyjne (plastyka, technika, rewalidacja indywidualna) oraz zajecia dodatkowe
(hipoterapia, wyjscia, wyjazdy, np. grota solna, gospodarstwa agroturystyczne, rewalidacja in-
dywidualna). Wyjazdy na hipoterapie obejmowaty 76 godzin — 2 razy w tygodniu, z kolei wyjazdy
do groty solnej odbywaty sie 1 raz w tygodniu po 50 minut. Turnus rehabilitacyjny do Ciechocin-
ka trwat 4 dni; odbyto tez 2 wycieczki 1-dniowe do Mochla i Brzozy k. Torunia. Podczas turnusu
rehabilitacyjnego w Ciechocinku dzieci miaty mozliwos¢ zmiany klimatu. W tym czasie przez
wiekszos¢ dnia przebywaty na swiezym powietrzu, nabieraty nowych doswiadczen, uczyly sie
funkcjonowaé¢ w $rodowisku przyrodniczym. Uczestniczyty w bardzo atrakcyjnych zajeciach —
hipoterapia, kgpiele w basenie solankowym, ognisko, spacery. Wiele wrazen dostarczyty row-
niez wycieczki do gospodarstw agroturystycznych w Mochlu i Brzozie k. Torunia. Dzieci miaty
bezposredni kontakt z roznymi zwierzetami. Poznawaty Swiat za pomoca zachowanych zmy-
stéw, zwlaszcza zmystu dotyku, smaku, wechu i zmystu kinestetycznego. Przejazdzki na koniu
i ognisko bardzo uatrakcyjnity pobyt na tonie natury. Tego typu wyjazdy umozliwity poprawe
funkcjonowania dzieci w réznych sferach, zwtaszcza komunikacji, rozwoju spotecznego, samo-
obstugi, motoryki i zabawy. Wiele wrazen dostarczyly uczniom pobyty w grocie solnej. Oprocz
walorow zdrowotnych, relaksacja z muzykoterapig i koloroterapig sprzyjaty wyciszeniu i odpre-
zeniu uczestnikow zaje¢. Ponadto w czasie realizacji projektu odbywaty sie zajecia w ramach
rewalidacji indywidualnej w zakresie: terapii logopedycznej, orientacji przestrzennej, rehabilitaciji
wzroku i terapii pedagogicznej i psychologicznej — po 1 godz. w tygodniu.

Dziatania w ramach projektu — modut ,Dochodzenie do konkretu”, poprzedzone byty skon-
struowaniem przez nauczycieli autorskich narzedzi diagnostycznych- kart obserwacyjnych, kto-
rymi badano ucznidw w nastepujacych sferach: komunikacja, samoobstuga, rozwéj spotecz-
ny, motoryka oraz zajecia i zabawy. Narzedzie badawcze byto skonstruowane tak, ze na jego
podstawie mozna byto okresli¢ procentowo poziom funkcjonowania dziecka w wybranej sferze
rozwoju.'® Badania prowadzone byty trzykrotnie: na poczatku projektu, w trakcie jego trwania
i na jego zakonczenie. Ze wzgledu na sprzezong niepetnosprawnosé¢ dzieci (wady wzroku, stu-
chu, niepetnosprawnos¢ intelektualna) i wynikajgce z tego trudnosci w komunikacji ewaluacje
przeprowadzono na podstawie obserwacji zachowania dzieci. Rowniez poszczegdlni rewalidan-
ci (logopeda, psycholog, instruktor orientacji przestrzennej, rehabilitant wzroku) prowadzacy
zajecia z uczniami gtuchoniewidomymi dokonywali trzykrotnej diagnozy w swoich dziedzinach
oddziatywan.

W wyniku przeprowadzonych badan diagnostycznych stwierdzono, ze w przeciggu roku na-
stapita poprawa we wszystkich badanych sferach. Najbardziej wzrést poziom funkcjonowania
w sferze rozwoju spotecznego (0 15%) i motoryki (0 13,3%), nastepnie w sferze komunikacji (o
9%), w sferze zajecia — zabawy (0 7,9%), w sferze samoobstugi (o 7,2%). Biorgc pod uwage
stopien niepetnosprawnosci dzieci i krotki okres pomiedzy badaniami, nalezy uznac¢ to za bardzo
dobry wynik. Wedtug przyjetych przez nas kategorii poziomu funkcjonowania w sferze motoryki
jest to wysoki poziom wykonywanych zadan, w sferze rozwoju spotecznego, samoobstugi, ko-
munikacji i w sferze zajecia — zabawy jest to sredni poziom wykonywanych zadan.

Na uwage zastugujg rowniez indywidualne postepy dzieci (patrz tabela), np. D.O. — rozwdgj
spoteczny, komunikacja — zdiagnozowane na poczatku projektu na poziomie zerowym — wzrosty
odpowiednio 18,7% i 15,8%; B.L. — rozwdj spoteczny — we wrzesniu — 6,2%, w czerwcu — 18,8%;
komunikacja — we wrzesniu 21%, w czerwcu — 47,3%; D.S. — rozwdj spoteczny od 6,2% do 50%;
A.T. — rozwdj samoobstugi o 21,9%; rozwdj spoteczny o 31,3%.

Ponizej przedstawiono zestawienie wynikéw osiggnietych przez uczestnikdw projektu.

6 Por.J.Kielin (red.), Rozwéj daje rados$¢, Terapia dzieci upo$ledzonych umystowo w stopniu gtebokim, GWP,
Gdansk 2002, s.227-225
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| — diagnoza przeprowadzona we wrzesniu 2010 r.
Il — diagnoza przeprowadzona w lutym 2011 r.
Il — diagnoza przeprowadzona w czerwcu 2011 r.

Tabela nr 1. Zestawienie indywidualnych wynikéw badan uczniéw Oddziatu dla Dzieci
i Mlodziezy Gluchoniewidomej w poszczegolnych sferach rozwoju.

Imie ' nazwisko Samoobstuga Rozwoj Komunikacja | Motoryka Zajecia -
ucznia / sfera spoteczny zabawy
I —37,5% 1-18,7% I —31,6% | —47,61% 1-17,5%
A.G. Il -43,8% II-31,2% Il -47,4% I1-57,1% II-32,5%
I-53,1% Il - 50% I —52,6% I -62% I —42,5%
| —56,2% 1-31,2% | —63,1% | —52,4% | —22,5%
J.K. II-62,5% II-37,5% Il —68,4% I1-57,1% II-30%
n-71,8% Il - 56,2% I -78,9% Il - 66,6% Il —40%
| —40,6% 1 -6,2% I-—21% | —42,85% 1 —22,5%
B.L. I1-43,1% I1-12,5% I-21% II—47,6% I1-27,5%
Il - 50% Il -18,8% I —47,3% I -57,1% I -32,5%
I-3,1% 1 - 0% |- 0% 1-9,5% - 10%
D.O. I1-12,5% I1-12,5% I1-10,5% II-19% I1-17,5%
I -15,6% I —-18,7% I -15,8% Il - 38% I -20%
| —87,5% | —75% | —78,9% 1 -76,2% | —65%
E.R. II-93,8% II-81,3% II-89,5% II-81% II-80%
Il - 96,8% Il —87,5% I —94,7% Il —90,4% Il - 80%
| —34,4% 1-6,2% I-10,5% I - 52,4% I —20%
D.S. Il-37,5% I1-12,5% I-21% II-61,9% II-25%
N —43,7% Il - 50% I —36,8% N —=71,4% Il -37,5%
I —81,2% | —56,2% | —78,9% 1 -52,3% | —47,5%
M.T. II-81,2% Il -68,8% II-79% I1-57,1% II-50%
I —-87,5% -75% Il —84,2% I =71,4% Il - 55%
I -53,1% I -6,2% | —42,1% 1-57,1% | —42,5%
AT Il —56,3% I1-12,5% Il —47,3% Il — 66,6% Il —45%
N -75% I -37,5% Il -52,6% Il - 80,9% Il - 60%
| —84,3% | —50% 1 —-73,7% | - 66,6% 1 -72,5%
M.W. II-87,5% Il - 56% I1-79% I1-76,2% I1-77,5%
Il —93,5% I -75% Il —84,2% Il - 100% Il - 80%
I —50% [—18,7% I —31,6% | —52,4% I —25%
B.J.Z. I1-53,1% I1-18,8% Il —36,8% I1-57,1% II-27,5%
Il —56,2% I -25% N —-42,1% - 66,6% Il - 35%
) [=26,8% ) ) )
i | —52,8% Il — 34 39 I —43,1% I —50,9% I —34,5%
Srednia I1-57,1% Il — 49 3(; Il —49,9% Il - 58,07% II—41,2%
Il —64,3% 7 Il - 58,9% m-71,4% Il —49,1%

Srednia frekwencja na zajeciach z integracji polisensorycznej wyniosta 74,2%. Na zajeciach po-
szczegolnych opiekunéw: mgr H. Rudomska — 72,3%; mgr J. Rybka — 80%; mgr A. Olek-Weselak
—70,2%. Zaznaczy¢ nalezy, ze w wypadku nieobecnosci dziecka przypisanego do danego prowa-
dzacego w zajeciach uczestniczyto inne dziecko biorgce udziat w projekcie.

Osiaggniete wyniki $wiadczg o tym, ze realizacja zaje¢ w ramach projektu ,Blizej $wiata” korzyst-
nie wptyneta na funkcjonowanie spoteczne uczniéw gtuchoniewidomych. Uatrakcyjnienie procesu
ksztatcenia i rewalidacji poprzez zastosowanie innowacyjnych metod i form zaje¢ oraz intensyfikacja
oddziatywan spowodowaty u uczniéw gluchoniewidomych znaczna poprawe funkcjonowania w za-
kresie: samoobstugi, samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j.
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Systematycznos¢ i duze nasilenie prowadzonych zaje¢ przyczynity sie do tego, ze dzieci
tatwiej pokonywaty trudnosci w nowych sytuacjach spotecznych. Udziat w zajeciach w Sali Do-
Swiadczania Swiata, w grocie solnej i w ramach hipoterapii wptynat na poprawe poczucia bez-
pieczenstwa oraz wzmozong koncentracje uwagi na zadaniu. Atrakcyjno$¢ form sprawita, ze
dzieci, na poczatku nieufne i wycofane, szybko polubity wszystkie proponowane zajecia i bardzo
chetnie w nich uczestniczyty.

Podsumowujac rozwazania dotyczace realizacji zaje¢ z dzieémi i mtodziezg gluchoniewido-
ma w ramach projektu ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”, modut ,Dochodzenie do kon-
kretu”, nalezy stwierdzi¢, ze powinno sie uczniom pozwoli¢ eksperymentowac, popetnia¢ btedy,
nie ponaglac ich, nie okazywac zniecierpliwienia niepowodzeniami. W ten sposéb istnieje szan-
sa, ze uda sie przygotowac kazde dziecko do aktywnego i $wiadomego uczestnictwa w zyciu
dorostym. W poczatkowym okresie, kiedy wszystko jest nowe, trudne, nieznane, niezrozumiate
i moze budzi¢ obawy i niepokdj, trzeba by¢ blisko dziecka i stuzy¢é mu pomoca. Wszystkie czyn-
nosci powinno sie robi¢ razem z dzieckiem, a najlepiej jesli rece osoby dorostej prowadzg rece
dziecka. Pamieta¢ nalezy réwniez o pochwatach — one cieszg i mobilizujg dziecko do dalszej
pracy. Istotne w pracy z dzieckiem gtuchoniewidomym jest rowniez wtgczanie go w blok zajec
rewalidacyjnych, tj. logopedii, rehabilitacji wzroku, logorytmiki, gimnastyki korekcyjno-kompen-
sacyjnej, kynoterapii, hipoterapii, hydroterapii, ale réwniez nie nalezy ba¢ sie wprowadzania
nowych form. Jak wskazujg doswiadczenia wynikajace z realizacji projektu, kazda aktywnosc¢
moze przyczynic sie do wiekszej otwartosci dziecka, skitonic je do pokonywania wtasnych lekéw
i niepokoju. Sg to zajecia, w ktérych dzieci chetnie uczestnicza, a majg wptyw na ich wszech-
stronny rozwdj.

Hanna Rudomska — nauczyciel w Oddziale dla Dzieci i Miodziezy Gtuchoniewidomej,
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy, nauczyciel dyplomowany;

Jolanta Rybka — wychowawca w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy Gluchoniewidomej, w Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej i Nie-
widomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy, nauczyciel dyplomowany.

Streszczenie: Artykut przedstawia realizacje projektu ,Blizej swiata”, modut ,Dochodzenie
do konkretu” w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy Gtuchoniewidomej. Opis efektywnosci reali-
zowanych w ramach projektu zaje¢ poprzedzono wstepem dotyczgcym zjawiska gtuchosle-
poty i charakterystyki osdb z rownoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu. Na tle rozwazan
teoretycznych zaprezentowano populacje uczniéw gtuchoniewidomych biorgcych udziat w
projekcie. Nastepnie opisano formy i metody pracy z uczniami gtuchoniewidomym wynikaja-
ce z zatozen programowych projektu. W podsumowaniu poddano analizie i zaprezentowano
wyniki badan przeprowadzonych w ramach ewaluacji projektu. Cato$¢ konczg wnioski, ktore
zostaty sformutowane na podstawie zgromadzonych danych empirycznych.
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Anna Krogulska

Aktywnos¢ dzieci w zajeciach prowadzonych w ramach projektu
,»Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” a obecnos¢ w nich psa wizytujagcego
(usprawnianie polisensoryczne w klasie pierwszej szkoty podstawowej)

1. Zatozenia programowe prowadzonych zaje¢.

Usprawnianie polisensoryczne to zajecia odgrywajace niezwykle istotng role w procesie edu-
kacyjnym dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Szczegdlnie wazne sg one w wypadku
dzieci najmtodszych. Uczniowie poznajg swiat wieloma zmystami, ucza sie poprzez bezposredni
kontakt — dotykaja, ogladaja, wachaja, stuchaja, smakujg i odczuwajg. Umiejetnos¢ wykorzy-
stywania wielu zmystéw do gtebszego, dokladniejszego poznania rzeczywistosci jest bardzo
potrzebna kazdemu dziecku, a zwtaszcza dziecku z dysfunkcjg ktérego$ zmystu. Usprawnianie
polisensoryczne ma wiec na celu stymulacje wielozmystowego poznawania.’

2. Grupa dzieci uczestniczacych w zajeciach.

W zajeciach usprawniania polisensorycznego prowadzonych w ramach projektu ,Blizej swia-
ta” uczestniczyty dzieci klasy pierwszej szkoty podstawowej. Wszystkie majg specjalne potrzeby
edukacyjne. Ich rozwdj jest nieharmonijny, a zaburzone funkcje poznawcze bardzo utrudniajg
nie tylko nauke w szkole, ale takze funkcjonowanie w srodowisku. Wiekszo$¢ z nich ma duze
trudnos$ci z koncentracjg uwagi na zajeciach.

Nauczyciele pracujacy z tg grupg uczniéw musza tak organizowacé czas lekcji, aby dzieci byty
zainteresowane i braty w nich aktywny udziat. Tylko wtedy mozliwe jest osiggniecie sukcesu.
Mate dzieci — wszystkie sg chetne do aktywnej pracy, do tworczych poszukiwan. Sg otwarte na
nowe wyzwania, ale trzeba rozbudzi¢ ich naturalne checi poznawania. Musza tez przezwycie-
zac wiasne ograniczenia i stabosci. Uczestnictwo w zajeciach organizowanych i prowadzonych
w ramach projektu ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji” umozliwito dzieciom poznawanie
rzeczywistosci w sposob atrakcyjny i ciekawy.

3. Wspierajaca rola kynoterapii w rehabilitacji dzieci niepeltnosprawnych.

Od wiekoéw wiedziano, ze kontakt dziecka z psem wptywa na rozwdj emocjonalny, intelektual-
ny i spoteczny. Wedtug moich obserwaciji udziat zwierzecia w prowadzonych zajeciach pomaga
szybciej i skuteczniej osiggna¢ zaktadane cele terapeutyczne. Metoda ta w swoich zatozeniach
wykorzystuje pozytywny wptyw psa na cztowieka. Pies oddziatuje na wiele zmystéw cztowieka,
z punktu widzenia terapii jest to bardzo korzystne. Sam kontakt ze zwierzeciem, obserwowanie
go dziata odprezajaco i relaksujgco, co rowniez sprzyja lepszemu usprawnianiu. Chce podkre-
sli¢, ze pies jest pomocnikiem, motywatorem do osiggniecia zatozonego przez terapeute celu.?

Pies jest zwierzeciem, ktéry bezgranicznie akceptuje ludzi takimi, jakimi oni sq. Ta akceptacja
pomaga dzieciom zaakceptowac siebie. Dzieci w jakis sposdb réznigce sie od innych majg z tym
duze problemy. Dzieki kontaktowi z psem wzrasta ich poczucie wtasnej wartosci. Po pierwsze
— z powodu akceptacji, po drugie, poniewaz czujg sie potrzebne: pielegnujg psa (dotychczas to
nimi sie opiekowano), po trzecie — pies wykonuje komendy dzieci, stucha ich, podporzadkowuje
sie im.® Dzieci czujq sie akceptowane i wazne. Inaczej podchodzg do probleméw codziennych,
tatwiej im jest pokonac¢ bariery, jakie napotykajg w swoim zyciu.

Ciepto ciata psa, miekkos¢ jego siersci sprawia, ze mie$nie sie rozluzniajg, ustepuje ich
napiecie. Dla niektérych dzieci dotyk innych ludzi jest trudny do zaakceptowania, ale ciepty,
futrzany dotyk zwierzecia moze by¢ przez nie tolerowany, a nawet odczuwany jako mity. Dzie-
ci z nadwrazliwoscig dotykowg pozwalajg sie dotkng¢, przytuli¢, co wczesniej czesto bywato
niemozliwe. Zajecia w atmosferze radosnej zabawy uczg przetamywac leki, skupia¢ uwage,

" Beata Kulisiewicz. Witaj, piesku! Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, Impuls, 2011.

2 Terapia psychopedagogiczna z udziatem psa. Wybrane zagadnienia. M. Wtodarczyk — Dudka (red) Funda-
cja DOGTOR, 2006

3 M. Machos$ — Nikodem ,Dogoterapeutyczny program polisensorycznej stymulacji porozumiewania sie,. Cen-
trum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2007
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wyzwalajg kreatywnos¢, spontaniczno$¢ w okazywaniu uczuc¢, stymulujg zmysty. Dzieci w obec-
nosci psow czujq sie wyjatkowe i sg bardziej Smiate.

4. Motywujaca rola psa wizytujagcego w przebiegu zajec.

Przy okazji zabaw z psem, kontaktu z nim dzieci doskonality koncentracje uwagi, wzbo-
gacaly stownictwo, nazywaty czynnosci, okreslaty cechy, nazywaty zachowania, doskonality
umiejetnos¢ postepowania. Budowaty pozytywne nastawienie do siebie i otoczenia w nowych
sytuacjach. Dzieci uczyly sie tez stanowczosci i konsekwencji, a jednoczesnie delikatnosci
i wyczucia na potrzeby innych. Poprawiata sie ich kondycja fizyczna i psychiczna. W zalezno$ci
od indywidualnych potrzeb dzieci uczestniczyty w ¢wiczeniach i zabawach, ktére pozwalaty uzy-
skac okreslone cele.

Z moich doswiadczen wynika, ze kazda wizyta psa na zajeciach byta oczekiwanym, mitym
przezyciem. Pies nie uczestniczyt w catych zajeciach, byt tylko ich elementem. Zaobserwowa-
tam, ze udziat zwierzecia w zajeciach usprawniania polisensorycznego powodowat, ze dzieci
lepiej pamietaty nauczane tresci. Wiekszos$¢ z nich przetamywata swoje opory, Smiato i chetnie
wypowiadajac sie podczas zaje¢. Dla mnie, nauczyciela pracujgcego z dzieémi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, stanowito to bardzo budujgce doswiadczenie.

Anna Krogulska nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, tyflopedagog, oligofrenopedagog

Streszczenie: W artykule omdéwiono terapeutyczny wptyw psa wizytujgcego na dzieci niewi-
dome i stabo widzace na zajeciach usprawniania polisensorycznego .
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Joanna Dtuska, Agnieszka Jedlinska-Kawska
Przez swiat filmu do swojego swiata

Dziecko, ktéremu poswiecono

wiecej uwagi i opieki, wyrasta na

osobe silnigjszg,

bardziej zrbwnowazong i energiczniejszg.
Maria Montessori

Co to jest kinoterapia? To jeden z rodzajow arteterapii, nazywany rowniez filmoterapig. Na-
zwa zatem odnosi sie do leczniczego dziatania filmu. W Polsce jest to forma terapii stosunkowo
mtoda. Stata sie cennym narzedziem w ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej oraz pomocg w
terapii psychologicznej i pedagogicznej. Kinoterapia moze by¢ wykorzystana w wielu obszarach
terapeutycznych, zaréwno do wspierania terapii indywidualnej, jak i grupowej. Nie jest to samo-
dzielna metoda, nie ma wiec doktadnych badan zwigzanych z jej efektywnoscig. Kinoterapia ma
odgrywac role wspomagajacag w tradycyjnych zajeciach terapeutycznych badz rozwojowych,
aby mogta by¢ skuteczna. Konieczny jest jednak pewien poziom intelektualny odbiorcy obrazu,
ktéry pozwala mu na zrozumienie metafor i symboliki filmu.

Dziatanie filmu

Film

klaryfikuje i wyjasnia mechanizmy psychologiczne,

modeluje, pokazujac inne sposoby radzenia sobie z trudnosciami,

uwrazliwia i wskazuje inne punkty widzenia,

moze stanowi¢ swoiste katharsis poprzez identyfikacje widza z bohaterem i powtérne
przezycie sytuacji traumatycznej,

¢ redukuje mechanizmy obronne dzieki identyfikacji z bohaterami i przezywaniu ich zycia

w bezpiecznych warunkach (kinowym fotelu),

e uswiadamia uczucia i emocje wypierane przez widza.

Zgodnie ze wspotczesna teorig filmu najwazniejszy w kinie jest widz. Jego obecnos¢ narzu-
ca sztuce filmowej podmiotowos¢, specyficzny rodzaj relacji. Jesli widz chce odebrac film we
wiasciwy sposoéb, powinien podjaé prébe identyfikacji. Polega to na tym, ze odnajduje siebie
w okreslonym miejscu, doswiadcza podobnych uczu¢ jak bohaterowie filmu, przezywa razem
Z nimi rézne problemy. Béla Balazs tak o tym zjawisku moéwi: ,Podobnego utozsamienia nie
spotka sie w zadnej sztuce i wtasnie z punktu widzenia filozofii sztuki zjawisko to jest najbardziej
specyficzne w filmie i stanowi jego najwigksza zalete™. Odbidr filmu wymaga nie tylko identyfi-
kacji emocjonalnej. Swiadomy widz powinien mie¢ pewng wiedze o $wiecie, cztowieku, kulturze,
gdyz tylko wéwczas moze wiasciwie zrozumieé cato$ciowy przekaz zawarty w obrazie, muzyce,
stowie. Stad tez dos¢ smiate stwierdzenie Alicji Helman, ze odbiér filmu mozna traktowac jako
,Szeroko rozumiany proces uczenia sie”?. Filmoterapia petni zblizong funkcje do opowiadanych
w dziecinstwie basni. Podobnie jak ponadczasowa basn, film dostarcza wzorcéw postepowania,
zawiera tresci uniwersalne, czesto proponuje morat.

Czy kinoterapia ma sens w wypadku niewidomego lub stabo widzgcego odbiorcy? Takie
pytanie styszatysmy wielokrotnie. Otz ma sens, i to z kilku wzgledéw. Osoby niepetnosprawne
w kazdym wieku lubig opowiadania, identyfikujg sie z bohaterami, chetnie wchodza w nowe
role. Jesli istnieje taka potrzeba, to dlaczego nie sprébowac jej zaspokoi¢? Osoba petnospraw-
na idzie do kina, cztowiek z dysfunkcjg wzroku musi sie do tego przygotowac¢. Wazng role w
otworzeniu na swiat petni audiodeskrypcja. Deskrybent zastepuje wzrok, a wiec opowiada o
tym, co dzieje sie na ekranie i co jest wazne w petnym odbiorze filmu. Nie moze przeszkadzac
w stuchaniu dialogéw, nie wolno mu takze komentowac i interpretowac?.

Wszystkie filmy ogladane przez naszych uczniow byly im takze opowiedziane. Naszym zda-

" A. Helman, Co to jest kino?, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1992, s. 119.
2 Tamze, s. 65.

3 W Osrodku im. L. Braille’a w Bydgoszczy uczniowie uczestniczg w seansach z audiodeskrypcja od 2006
roku.
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niem kinoterapia pozwolita na personalizacje ucznia. Wiekszy kontakt z wychowankami umoz-
liwit nasz bezposredni (lub posredni poprzez film) wptyw na dziecko. Najwazniejsza bowiem
w kinoterapii wydaje sie rozmowa o problemach, mozliwos¢é wypowiedzi w cztery oczy lub na
forum. Rozmowa czy dyskusja oswaja problem i pozwala na poszukiwanie rozwigzan.
Kinoterapia prowokuje takze do rozmowy bez moralizowania, stawiania gotowych tez, wyktadu
na temat norm. Zaktada wspotprace w rozwigzywaniu trudnych spraw poprzez dialog, prace w
grupie i dzielenie sie wikasnym doswiadczeniem czy przemysleniami na dany temat. Oddziatuje
pozytywnie, bo z Zzadnym problemem nie zostajemy sami. Nasze rozwigzanie mozemy konfron-
towac z innymi. Mozemy rozmawia¢ jezykiem filmu nawet wtedy, kiedy nie wydaje sie prosty.
Rozpoznawanie tresci ukrytych, symbolicznych, metaforycznych wymaga od odbiory pewnego
przygotowania. Cho¢ na pierwszych zajeciach wydawato sie to dos¢ trudne, to z czasem zauwazy-
ty$my postep, uczniowie z coraz wiekszg swoboda rozpoznawali konteksty, nazywali tresci ukryte.
Terapia poprzez film pozwala takze na wejscie w role, ktorych jeszcze nie odgrywalismy,
oraz na przyjecie tych, ktérych odgrywac nie chcemy. Stad, podczas zaje¢ chetnie uczniowie
podejmowali drame. Niejednokrotnie zaskakiwali dojrzato$cig, pomystowos$cia, otwartoscia.

Kinoterapia z pewnoscia pozwolita takze naszym uczniom na poszerzenie ich ogélnej wiedzy
o Swiecie. Jest to nieustajgcy problem w edukacji dzieci niewidomych i stabo widzacych. Ich
wiedza o $wiecie i jego problemach jest w dzisiejszych czasach niewystarczajgca, poniewaz do-
starcza fatszywych wyobrazen na temat ludzkiego zycia. Uczniowie nie potrafig takze dostrzec
wielu zalezno$ci miedzy wydarzeniami ani konsekwencji dziatan. Ogladajac filmy, analizujgc
postawy bohateréw, z pewnoscig zmierzyli sie z innym spojrzeniem na sSwiat i z problemami,
o ktérych by¢ moze nawet nie styszeli.

Réznorodnos¢ gatunkowa filméw pozwolita takze na wejscie w poetyke prezentowang przez
réznych twoércow — czasem realistyczng, czasem surrealistyczng. Problemy i emocje pozostaty
jednak jak najbardziej realne — bez wzgledu na zastosowany kostium czy technike.

Kinoterapia w koncu otwiera na kulture. Na jej wielkie bogactwo i r6znorodnos¢. Jest bodz-
cem i zachetg do stania sie jej Swiadomym odbiorcg, a takze tworca.

Jako jeden z rodzajow arteterapii kinoterapia petni m.in. funkcje rewalidacyjna. Dostarcza
wsparcia psychologicznego, pomaga w procesie socjalizacji i kompensuje braki. Sztuka filmowa
dostarcza informacji, ale przede wszystkim mobilizuje do aktywnosci poznawczej. Uczniowie
niepetnosprawni na co dzieh borykajg sie z trudnosciami w przekazie komunikatéw réznego
typu. Dzieki filmoterapii tatwiej porozumiewajg sie, formutujg poglady, wyrazajg wtasne zdanie,
stajg sie odwazniejsi, wystepujac na forum. Utatwia im to egzystencje nie tylko w srodowisku
szkolnym, ale przede wszystkim w nowych spotecznosciach. Obserwujac naszych uczniéw pod-
czas zaje¢, dosztysSmy do wniosku, ze nie tylko uczg sie, ale takze sSwietnie sie bawig. Zabawa
wychodzi naprzeciw ludzkim potrzebom, spetnia wazng funkcje terapeutyczna.

Ze wzgledu na specyficzne potrzeby naszych uczniéw dobér filmoéw nie moze byé przypad-
kowy. Niektore wybrane przez nas filmy i problemy, ktére omawiatysmy na zajeciach, przedsta-
wiamy w ponizszym zestawieniu:

Tabela 1. Tematyka zaje¢ realizowanych w ramach zaje¢ z kinoterapii

Temat zajeé Problem Metody/formy

Gotycki thriller, czyli Imie rozy Metaforyczne odczytanie Karta pracy, dyskusja,
Sredniowiecznego labiryntu, praca w grupie, pokaz
przypatrywanie sie postawom

mnichow
Ghandi — co mozna zmienié¢ Postawy, ktére zmieniajg nas Karta pracy, dyskusja,
W Zyciu, nie uzywajac sity i innych, dziatania ludzkie i praca w grupie
nieludzkie
Elizabeth — czyli opowiesé Pragnienie wtadzy, czy wiadza Drama, praca w grupie
0 wiadzy demoralizuje
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Odkrycie ,raju” to kleska czy
zwyciestwo Europejczykow?
Refleksje o odkryciach
geograficznych w swietle filmu
Ridleya Scotta Rok 1492

Jakie koszty ponosi cztowiek w imie
postepu? Zderzenie kultur

Praca z materiatami
zrodtowymi, dyskusja

Poruszajgca opowie$¢ o mitosci,
przeznaczeniu oparta na celtyckim
micie — Tristan i Izolda

Archetyp mitosci, zawis¢, zdrada,
przeznaczenie i los

Drama, praca w grupie,
karta pracy

Prawda o rzymskich czasach czy
tylko wzruszajaca opowiesc
o losach Maximusa?

Kto jest prawdziwym autorytetem?
Jaka role odgrywa rodzina?

Drama, praca w grupie,
karta pracy

~Jesli racja jest po stronie sity...” —
refleksje wywotane filmem
Rolanda Joffe’a Misja

Czy mozna stac sie lepszym
cztowiekiem? Kim jest dla mnie
drugi cztowiek?

Karta pracy, dyskusja,
analiza materiatéw
zrodtowych

Opowiesci z Narnii, czyli dlaczego
nawet dorosli lubig bajki

Co mozna przekaza¢ za pomoca
basni? Dobro i zto.

Praca w grupach, drama,
karta pracy, pisanie bajki

Family man — o ustalaniu wiasnej
hierarchii wartosci

Dlaczego szukamy oparcia w
rodzinie? Konsekwencja wyborow.

Dyskusja, plakat,
piramida wartosci

Satyra na postep czy na petne
fantantyzmu zacofanie? Rozmowy
wokot filmu Konopielka

Co mozna przekaza¢ za pomocg
satyry. Zabobony w codziennym
zyciu — ucza czy przestrzegajg?

Wywiad, plakat, drama

Dowcip, parodia, absurd, kome-
diowy geniusz w czystej postaci —
Monty Python i Swiety Grall

Ro6zne rodzaje komizmu. Czy
umiemy $miac sie z siebie?

Drama, karta pracy

Podréz po zniszczonym Swiecie,
w ktérym dobro walczy ze ztem —
Ksiega ocalenia

Metaforyczne ujecie losu. Cztowiek
na strazy dobra.

Dyskusja, plakat,
piramida wartosci

Szekspirowska fabuta w
Sredniowiecznej Japonii. Tron we
krwi jako transpozycja Makbeta

Destrukcyjna rola wtadzy,
ponadczasowy przekaz
szekspirowski

Analiza materiatow
zrodtowych, dyskusja

W jakim stopniu film Piotra
Trzaskalskiego Edi jest
zwierciadtem wspotczesnosci
tamigcym stereotypy?

Pozory bezdomnosci i pozory
zycia. Wartos¢ przyjazni

Dyskusija, plakat, karta
pracy

Wszystko bedzie dobrze, czyli co
jest cudem?

Walka z uzaleznieniem.
Co sprawia, ze jestesmy silni?

Drama, piramida
wartosci, burza mézgéw

Malowany welon — o trudnej sztuce
poznania cztowieka, mitosci,
przebaczenia i dokonywania
wiasciwych wyboréw

Cziowiek jako tajemnica. Trudna
sztuka przebaczania.

Karta pracy, drama

Pokoéj Marvina — o latach, ktére
nas rozdzielajg, i chwilach, ktore
sprawiaja, ze sie odnajdujemy

Zrédta ludzkich probleméw.
Podstawowe wartosci w zyciu.

Dyskusja, plakat,
piramida wartosci

Sztuczki Jakimowskiego
prawdziwym filmem o prawdziwym
czlowieczenstwie

Marzenia a rzeczywistos¢. Jaki jest
Swiat widziany oczyma dziecka?

Plakat, drama, dyskusja

Broni¢ sie czy poddac¢? Trudne
decyzje i niezwykli ludzie w filmie
Filadelfia

Postrzeganie innosci. Problemy
z tolerancja.

Analiza materiatow
zrodtowych, dyskusija.

Solista — talent nie zawsze bywa
darem

Dramat cztowieka chorego. Rézne
postawy wobec oséb chorych

Dyskusja, drama
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Zaproponowane przez nas zajecia miaty za zadanie rozwijanie uczniéw zaréwno jesli chodzi
0 samopoznanie, jak i umozliwienie im lepszego kontaktu z dzietami kultury.

Naszym zamierzeniem byto, aby uczniowie, ktérym zaproponowatysmy nasz zeszyt cwiczen
i udziat w kinoterapii, mogli tatwiej zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig. W rozwigzywaniu probleméw
nie zawsze otrzymujg wsparcie w domu. Sytuacje trudne, ale i naturalne dla os6b petnospraw-
nych sg ,nie do pokonania” w wypadku oséb z réoznymi dysfunkcjami.

Zaprezentowane w tabelarycznym zestawieniu zagadnienia powstaty podczas realizacji za-
je¢ z kinoterapii przeprowadzanych w ramach projektu ,Blizej $wiata — od konkretu do abstrakcji”
wspoétfinansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny. Do wszystkich filméw omawianych
na spotkaniach z uczniami powstaly karty pracy, zebrane nastepnie w zeszycie ¢éwiczen (ma-
teriaty opracowano w powiekszonym druku i w pismie punktowym). Dzieki realizacji zadan pro-
jektowych nasz warsztat pracy zostat wzbogacony w fachowa literature oraz zestaw 70 filmow.
Mamy nadzieje, ze otrzymane pomoce pozwolg nam efektywnie pracowac przez najblizsze lata.

Kolejne ankiety ewaluacyjne utwierdzity nas w przekonaniu, ze zajecia z kinoterapii byty
wysoko oceniane przez ucznidw i sprawity im wiele radosci. Naszym zamiarem byto potgczenie
przyjemnego z pozytecznym, bowiem oddzielanie edukacji i wychowania jest dla nas podzia-
tem sztucznym, a w warunkach szkoty specjalnej w ogole chyba niemozliwym do spetnienia.
Nauczyciel, stajac przed zespotem klasowym, reprezentujgc okreslony zespét cech osobowo-
Sciowych, musi zmierzy¢ sie z problemami (ale i otworzy¢ sie na nie), ktére przynoszg uczniowie
i ktére z pewnoscig zawazg na sukcesach edukacyjnych dzieci.

Terapia przeprowadzona w roku szkolnym 2010/2011 pozwolita na wiele dziatan, ktére wy-
dajg nam sie konieczne w poznawaniu i kontaktowaniu sie z drugim cztowiekiem.

.Film, podobnie jak muzyka, literatura czy taniec, ma wtasciwosci naturalnego leku — maksy-
malna skuteczno$¢ przy minimalnym ryzyku zastosowania™.

Czy mozna zmierzy¢ terapie? Czy w ogole jakas edukacja jest mozliwa do zmierzenia? Mimo
wielu narzucanych nam wskaznikdw $miemy twierdzi¢, ze nie. | chyba w szkole specjalnej wi-
dac to najlepiej. Bo czy sukcesem dla dziecka niesmiatego, zamknietego w sobie, niemajacego
wsparcia w rodzinie bedzie zdanie egzaminu maturalnego, czy zdobycie przyjaciot i uswiado-
mienie sobie problemdw, z ktérymi do tej pory zyt? Co jest wazniejsze: zdany egzamin czy p6z-
niejsze udane zycie? Walczymy o jedno i o drugie.

Ponizej prezentujemy przyktadowe konspekty zaje¢. Zostaty one nagrodzone wyréznieniem
w konkursie organizowanym przez Filmoteke Szkolng w 2010 roku.

KONSPEKT ZAJEC Z ZAKRESU KINOTERAPII Z WYKORZYSTANIEM FILMOTEKI
SZKOLNEJ DLA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

Temat: Cztowiek w sytuacji zagrozenia.

Cele ogolne:

e Zapoznanie uczniéw z filmem Szczurofap.

e Wprowadzenie pojecia ,dokument kreacyjny”.

e Zaznajomienie z wielowarstwowoscig dzieta filmowego.

Cele operacyjne:

e uczenh ksztatci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbioru i tworzenia r6znych komu-
nikatéw;

e uczen swiadomie i krytycznie odbiera dzieto filmowe, ksztalci i utrwala umiejetnos¢ abs-
trakcyjnego odbioru dzieta kultury;

e uczenh samodzielnie dokonuje oceny postaw bohaterow filmowych i literackich;

e uczen potrafi odczytac tresci paraboliczne;

e uczehn ma Swiadomos¢ réznorodnosci wiasnych uczu¢ w sytuacji zagrozenia.

4 B.K. Peczka, Filmoterapia, ,Gazeta Wyborcza”, dodatek ,Wysokie Obcasy” 2001, nr 18.
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Czas zajeé¢: 2 jednostki lekcyjne
Metody: wyktad, burza mézgéw, drama, praca z tekstem, praca w grupach
Srodki dydaktyczne: film, wybér tekstow do pracy w grupach, rzutnik multimedialny

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie do zajec¢:
o Gdyby$ mogt by¢ zwierzeciem, to w ktére z nich bys sie wcielit? — odgrywanie rol.
e A teraz wyobraz sobie, ze nie masz wyboru i musisz by¢ szczurem. Co czujesz, jak sie

bedziesz zachowywal, jak bedg odbiera¢ cie ludzie?

2. Projekcja filmu z audiodeskrypcjg
e Podziat zespotu klasowego na dwie grupy:
| — obserwacja postaw zegarmistrza
Il — obserwacja zachowan szczuréw

3. Konfrontacja zebranych informacji:
e Dyskusja, ,burza mézgéw”
e Analiza i interpretacja sceny otwierajgcej i zamykajace;j film

4. Czlowiek w sytuacji zagrozenia — kat i ofiara (praca z fragmentami tekstéw w Il grupach)
e | grupa — fragm. Dzieci Ireny Sendlerowej
e |l grupa — fragm. Rozméw z katem
o |l grupa — fragm. Pianisty

5. Wymieszanie grup (Il grupy o innym sktadzie, w kazdej cztonkowie |, 11, 1ll grupy z punktu 4.)
e Podzielenie sie refleksjami na temat przeczytanych fragmentéw

6. Wystuchanie przemoéwienia gen. Wojciecha Jaruzelskiego z 13 grudnia 1981 roku — poda-
nie jednego z wielu mozliwych kierunkow interpretacji filmu
o Wykorzystanie materiatéw zawartych w broszurze Mikotaja Jazdona

7. Co to jest dokument kreacyjny? — uporzadkowanie informaciji o filmie dokumentalnym na
podstawie roznych zrodet (patrz: bibliografia)

8. Praca domowa: Wciel sie w jednego z poznanych dzi$ bohateréw (filmowych lub literac-
kich) i napisz, co czujesz w sytuacji zagrozenia.

KONSPEKT ZAJEC Z ZAKRESU KINOTERAPII Z WYKORZYSTANIEM FILMOTEKI
SZKOLNEJ DLA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

Temat: Rézne postawy cztowieka w systemie totalitarnym.

Cele ogdlne:

e Zapoznanie uczniéw z filmem Czfowiek z marmuru i sylwetka jego tworcy.

o Uporzadkowanie wiedzy ucznia na temat sytuacji politycznej, historycznej i spotecznej lat
50.i70. w PRL.

e Przedstawienie charakterystycznych cech nowomowy i innych zjawisk socrealizmu (archi-
tektura, sztuka uzytkowa, rzezba, plakat, utwory muzyczne itp.).

e Wprowadzenie poje¢ ,konformizm” i ,nonokonformizm”.

Cele operacyjne:

e uczen ksztatci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbioru i tworzenia ré6znych komu-
nikatow;

e uczen $wiadomie i krytycznie odbiera dzieto filmowe, ksztatci i utrwala umiejetnosé przy-
stosowania elementéw Swiata przedstawionego w sztuce do rzeczywistosci (asocjacyj-
nos¢);

e uczenh samodzielnie poszukuje wartosci w przedstawionych dziedzinach kultury;

e uczen stosuje techniki komunikowania i odpowiednio je dobiera, a takze ksztatci umiejet-
nos¢ stosowania ich w teatrze zycia codziennego”.
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Czas zaje¢: 2 jednostki lekcyjne + projekcja filmu z audiodeskrypcja

Metody: praca metoda stacji z wykorzystaniem pracy w grupach, karty pracy, wyktadu,

burzy mézgow, dramy

Srodki dydaktyczne: zdjecia Nowej Huty, makieta typowego budynku, rzezba, plakat,

nagrania muzyczne (piosenki z omawianego okresy oraz tekst przemoéwienia Wiestawa
Gomutki), film, karty pracy, wyboér tekstéw do pracy w grupach, rzutnik multimedialny

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie do tematu, przedstawienie kontekstu historycznego, politycznego i spo-
tecznego z wykorzystaniem zdje¢ i materiatéw audio:

. zdjecia Nowej Huty, makieta;

. rzezba przedstawiajgca Wiodzimierza I. Lenina;

. plakaty z lat 50. XX wieku;

. hagranie piosenki Do roboty;

. wypetnienie karty pracy.

OO0 TO

2. Stacja |
— poszukiwanie, porzadkowanie i przedstawienie informacji o Andrzeju Wajdzie pochodza-
cych z réznych Zrédet, w tym ze strony internetowej Filmoteki Szkolne;j
(patrz: bibliografia)

3. Stacja ll

. wystuchanie fragmentu przemowienia Wiestawa Gomuiki

. omowienie gtbwnych cech nowomowy

. wypetnienie karty pracy.

. tworzenie tekstu w nowomowie — apel do ucznidéw szkoty o wziecie udziatu w pracach
spotecznych, np. zbieranie stonki, sadzenie lasu, wykopki

O 0T

4. Obejrzenie filmu Czfowiek z marmuru z udziatem deskrybenta

5. Stacja lll
— oméwienie postaw gtéwnych bohaterow z wykorzystaniem tekstéw z broszury Hanny
Szpulak — praca w 3 grupach:
a. Mateusz — Od fascynacji systemem do desperacji
b. Agnieszka — Jednostka w walce z systemem
c. Redaktor TV — Lojalnos¢ wobec systemu

6. Stacja IV
— postawy konformistyczne i nonkonformistyczne (kinoterapia)
a. losowanie cztonkéw 2 grup
b. bank pomystéw — burza mézgéw
c. odegranie scenek z przedstawieniem obu postaw

7. Stacja V
— wprowadzenie do pracy domowej: analiza i interpretacja sceny z udziatem redaktora
(druga scena filmu od wejscia redaktora)
Praca domowa: Porozmawiaj z rodzicami, dziadkami na temat postaw bohateréw filmu An-

drzeja Wajdy. Przeprowadz z nimi wywiad o rzeczywisto$ci lat siedemdziesiatych, zwracajac
szczegoblng uwage na ich uczucia.
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Karta pracy:

Imie, nazwisko ucznia:
Klasa:
Temat lekgciji:

1. Podaj przynajmniej 3 cechy socrealizmu w architekturze i sztuce.

3. Odwotujac sie do przemowienia Wiestawa Gomutki z 5 czerwca 1957 roku, wyjasnij, jak rozu-
miesz sens nastepujgcych sformutowan:
a. ,reakcyjne sity rozktadu”

4. Jaka role odgrywaja w filmie zdjecia kolorowe i biato-czarne? Uzasadnij odpowiedz, redagu-
jac minimum 2 zdania.

5. Korzystajac ze Stownika jezyka polskiego, wyjasnij znaczenie poje¢ ,konformizm”, ,nonkon-
formizm?”.

KONSPEKT ZAJEC Z ZAKRESU KINOTERAPII Z WYKORZYSTANIEM FILMOTEKI
SZKOLNEJ DLA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
Temat: W innym swiecie... w moim swiecie.
Cele ogdlne:

e Zapoznanie uczniéw z filmem Nienormalni Jacka Btawuta.
e prowadzenie pojecia ,moralnos¢ kamery”.
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e Zaznajomienie z metodg obserwacji $wiata od wewnatrz.
e Przedstawienie skomplikowanych relacji $wiata ludzi petnosprawnych i niepetnospraw-
nych.

Cele operacyjne:

e uczen ksztatci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbioru i tworzenia ré6znych komu-
nikatow;

e uczen swiadomie i krytycznie odbiera dzieto filmowe;

e uczeh samodzielnie dokonuje oceny postaw bohateréw filmowych i potrafi odnies¢ te
umiejetnos¢ do rzeczywistosci;

e uczen rozumie skomplikowane relacje osob petnosprawnych i niepetnosprawnych;

e uczen ma swiadomos¢ zagubienia petnosprawnych w swoim Swiecie.

Czas zajeé¢: 2 jednostki lekcyjne + projekcja filmu z audiodeskrypcja
Metody: wyktad, burza mézgéw, wywiad, praca z tekstem, praca w grupach

Srodki dydaktyczne: film, wyboér tekstow do pracy w grupach, duze arkusze papieru,
mazaki, kredki, rzutnik multimedialny, dyktafony

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie do obejrzenia filmu Jacka Btawuta — portret nauczyciela

e Praca w dwodch grupach: tworzenie plakatu nauczyciela na podstawie fragmentéw tek-
stéw literackich (I grupa — fragm. Ferdydurke, Il grupa — fragm. Szdéstej klepki)

e Podsumowanie stworzonych plakatéw

2. Projekcja filmu z audiodeskrypcjg
3. Stworzenie plakatu nauczyciela ucznidéw niepetnosprawnych:

o Wykorzystanie informacji zawartych w filmie oraz w broszurze Wojciecha Otto

¢ Skonfrontowanie postaci nauczyciela flmowego z rzeczywistym (odwotanie sie do do-
Swiadczen z praktyki szkolnej)

4. O trudnosciach osoby petnosprawnej w Swiecie ludzi niepetnosprawnych i odwrotnie: (sto-
sownie do liczby uczniéw w zespole klasowym — praca indywidualna, losowanie zadan)

— 15 minut na wykonanie zadania

e Zadanie | — przeprowadz wywiad z nauczycielem, ktéry niedawno rozpoczat prace
w Osrodku. Zdobadz informacje o tym, co jest dla niego najwiekszg trudnoscia.

e Zadanie Il — porozmawiaj z nauczycielem, ktéry pracuje w Osrodku wiele lat. Jak zmie-
nito sie jego postrzeganie osob niepetnosprawnych? Co go najbardziej zaskoczyto?

e Zadanie lll — znajdz ucznia petnosprawnego, ktory rozpoczat nauke w liceum lub gimna-
zjum, i zapytaj go o uczucia towarzyszace jego pierwszym dniom w szkole, internacie.

e Zadanie IV — sprébuj porozmawiac z dzieckiem niewidomym z klas szkoty podstawowe;.
Z czym ma najwiecej ktopotow?

e Zadanie V — dotrzyj do szkolnej kuchni i porozmawiaj z pania, kiéra wydaje positki
w stotéwce. O czym musi pamieta¢ w swojej codziennej pracy?

e Zadanie VI — porozmawiaj z panig sekretarka. Czy jej praca wymaga innych umiejetno-
&ci niz praca w szkole masowe;j?

e Zadanie VIl — skontaktuj sie z nauczycielem orientacji przestrzennej. Zapytaj go, jak
przebiegat egzamin instruktorski z perypatologii, i ktérej czesci egzaminu bat sie naj-
bardziej.

e Zadanie VIII — poszukaj ucznia petnosprawnego konczacego edukacje w Osrodku i za-
pytaj o jego doswiadczenia ze Srodowiskiem ucznidéw niepetnosprawnych.

5. Prezentacja zgromadzonych (nagranych) informacji

e Dyskusja — czy osoby petnosprawne nie majg trudnosci, wchodzgc w swiat oséb nie-
petnosprawnych? Jakimi umiejetno$ciami musza wykazywac sie zaréwno osoby petno-
sprawne, jak i niepetnosprawne, by w petni sie zrozumie¢?

6. Podawanie przyktadéw z filmu dobrego i ztego komunikowania sie dwéch swiatow
7. Wyjasnienie pojecia ,moralno$¢ kamery”. Odniesienie do broszury i innych materiatow
zrodtowych (patrz: bibliografia)
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8. Praca domowa — Czego oczekuje od osoby petnosprawnej? (lub odwrotnie, w wypadku
ucznia petnosprawnego)

Joanna Dtuska — nauczyciel jezyka angielskiego, tyflopedagog
Agnieszka Jedlinska — Kawska — nauczyciel jezyka polskiego, tyflopedagog, instruktor
orientacji przestrzenne.

Streszczenie: Autorki przedstawity nowg forme zajec i terapii, ktorg przeprowadzity w ra-
mach projektu ,Blizej Swiata”. Opisaty zatoZzenia, cele i sposdb realizacji zaje¢ oraz przedsta-
wity przyktadowe konspekty zajec.
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Wiestawa Karasiriska, Barbara Perlik

Rewalidacyjne i edukacyjne aspekty wycieczek krajoznawczych w projekcie
,»Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”

Turystyka jest wiec sposobem poznawania $wiata, przezywaniem $wiata. Jest realizacjg wolnoSci.
Moze tez by¢ sposobem tworczosci.
Krzysztof Przectawski (1994)’

Turystyka oséb z dysfunkcja wzroku

Osoby niepetnosprawne napotykajg wiele przeszkdd w uprawianiu turystyki. Utrudnienia te
postrzegajg jako dyskryminacje i przejaw wykluczenia spotecznego?. W Niemczech podrézuje
nieco ponad potowa 0sob niepetnosprawnych (54 %), we Wtoszech ponad 1/3 (41,%), natomiast
w Polsce zaledwie 1/5 (21,3%)3. Z badan wynika, ze 78,4% osob z dysfunkcjg wzroku w naszym
kraju w ogdle nie podrozuje, 21% podjeto podréz na terenie kraju, a jedynie 0,6% wyjechato za
granice*. Wiekszos$¢ obiektéw muzealnych w Polsce jest niedostepna lub trudno dostepna dla
0s06b z dysfunkcjg wzroku®.

Turystyka to bardzo przyjemna i niezbyt wysitkowa forma rekreacji i wypoczynku, dostepna
praktycznie dla kazdej osoby niewidomej i stabowidzacej, dajaca wiele korzysci w utrzymaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wyzwala aktywno$¢ wiasng, ksztattuje wtasciwg sylwetke
i motoryke, wzbogaca sfere poznawcza. Na koniecznos$¢ zainteresowania uczniow niewidomych
Swiatem zewnetrznym zwracata juz uwage matka Elzbieta Czacka. W jednej z wypowiedzi za-
uwaza: ,(...) dlatego tak wazne jest dla dziecka niewidomego przerwanie mu lekcji i nawet wy-
prowadzenie go ze szkoty tam, gdzie odbywa sie to, czego dzwieki dochodza, bo to, co nabywa
dziecko niewidome w bezposrednim zetknieciu sie ze $wiatem zewnetrznym, jest wazniejsze
niz to, czego sie na lekcji moze nauczy¢™. Turystyka nie wymusza rywalizacji tak jak sport.
Poprzez wedrowanie, wycieczki, rajdy, sptywy itp. ma sie poczucie jednosci z grupg — wspoélne
zainteresowania tacza. Turystyka daje niewidomym mozliwos¢ wyjscia z zakletego kregu samot-
nosci, zapobiega patologiom spotecznym wynikajgcym nudy i izolacji Srodowiskowej. Integruje
z ludzmi majacymi takie same pasje. Kontakt z naturg sprawia wielkg rados¢ i frajde, uspokaja,
pozwala zapomnie¢ o kalectwie oraz problemach dnia codziennego. Przywraca che¢ do zycia,
niweluje stres i ,inno$¢” spowodowang inwalidztwem wzroku, wszechstronnie dowartosciowuje.
Sprawnos¢ ciata i ruch na $wiezym powietrzu dotlenia organizm, wyzwala w mézgu endorfiny
i daje przez to poczucie zadowolenia.

Wyniki prac przeprowadzonych w grupie oséb z réznymi dysfunkcjami wskazuja, ze gtéwna
barierg w uprawianiu turystyki przez osoby niepetnosprawne jest czynnik ekonomiczny’. Istotne
sq tez trudnosci natury organizacyjnej, np. niedostosowanie infrastruktury, brak specjalistycz-
nych przewodnikéw i map, mata liczba fachowej wyspecjalizowanej pod katem obstugi turysty
z dysfunkcjami kadry przewodnickiej. DIADA® podaje, ze bariere stanowi niemoznos$¢ wyjazdu
z 0sobg towarzyszaca. Wtasciwie wszystkie te przeciwnosci zostaty pokonane. W ramach pro-
jektu ,Blizej $wiata — od konkretu do abstrakcji” udato nam sie zabra¢ 53 uczniéow na 10 intere-
sujgcych wycieczek.

" K. Przectawski, Turystyka a $wiat wspotczesny, Uniwersytet Warszawski, Instytut Profilaktyki Spotecznej
i Resocjalizacji, Zaktad Spotecznych Probleméw Wychowania, Warszawa 1994.

2T. Skalska, Turystyka oséb niepetnosprawnych. Ograniczenia i mozliwo$ci rozwoju. Wydawnictwo WSHGIT,
Warszawa 2004.

3 Tamze.

4 Tamze.

® A. Molewska, R. G. Nowicki, Dostgpnosc placowek muzealnych dla zwiedzajgcych z dysfunkcjg wzroku
[w :] Stan i rozwdj regionalnej turystyki, rekreacji i rehabilitacji, W. Zukow, R. Muszkieta, M. Napierata, M. Bar-
czak (red.), Wydawnictwo Unii Akademickiej oraz Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2010.
6 E. Czacka, O niewidomych, rozdziat Z notatek o wychowaniu niewidomych, Wydawnictwo Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego, Warszawa 2008s. 81.

7 T. Skalska, cyt. wyd.

8 DIADA Summary report, 2006. www.apintech.com.
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Organizacja wycieczek

Do przygotowania wycieczek przystgpitysmy ponad 4 miesigce przed planowanym terminem
wyjazdu. Nalezato przygotowa¢ dane do przetargu. Polegato to na opracowaniu szczegétowe-
go harmonogramu i programu wycieczek oraz wymagan odnosnie do noclegéw i wyzywienia
(szczegdtowe menu). Doswiadczenie uczy nas, ze szczegodlnie wazne sg wymagania dotyczace
noclegdéw i powinny by¢ one opisane szerzej niz: ,08rodek dostosowany do potrzeb oséb z dys-
funkcjg wzroku”. Najlepszym rozwigzaniem wydaje sie osrodek, w ktérym odbywajg sie turnusy
rehabilitacyjne dla niewidomych (placowki majg okreslony standard) albo ktéry znajduje sie na li-
Scie podawanej na stronie www.turystykadlawszystkich.pl.. Witryna ta prezentuje kompleksowa,
godna polecenia baze infrastruktury turystycznej dostepnej dla oséb z réznymi dysfunkcjami.

Dtugosc¢ wyjazddw uzalezniona byta od wieku uczniow. Najmiodsi uczestniczyli w jednodnio-
wych wycieczkach do gospodarstw turystycznych; czas podrézy nie przekraczat jednej godziny,
przez co nie byto to ucigzliwe dla dzieci. Powr6t odbywat sie tego samego dnia w godzinach
popotudniowych.

Kierownikiem wycieczek byt perypatolog (instruktor orientacji przestrzennej), majacy jedno-
czesnie uprawnienia pilota wycieczek, wieloletni organizator turystyki niewidomych i stabowi-
dzacych, doswiadczony wychowawca mtodziezy. W miare mozliwosci w dtuzszych wycieczkach
uczestniczyt dodatkowo jeszcze jeden perypatolog. Dobér kadry zaplanowano tak, aby kaz-
da osoba niewidoma miata swojego przewodnika — tyflopedagoga. Rozwigzanie to bardzo sie
sprawdzito, gdyz w czasie zwiedzania obiektow historycznych czy przyrodniczych przewodnik
mogt szczegbétowo opisywac obiekty, wspomagaé poznawanie dotykowe, odpowiadaé na rodzg-
ce sie na gorgco pytania. Bytoby to niemozliwe, gdyby nauczyciel miat pod opieka wiecej niz
jedng osobe niewidoma.

Cele

Gtoéwne cele wycieczek mozna sformutowa¢ nastepujaco:

e poznanie historii, dziedzictwa kulturowego i osobliwosci przyrodniczych Polski,

e poznanie unikatowych zabytkéw dziedzictwa $wiatowego UNESCO (Wieliczka, Wawel,
Babiogorski Park Narodowy),

e polisensoryczne poznawanie najblizszego otoczenia i zjawisk w nim zachodzacych,

e rozwijanie umiejetnosci orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie w niezna-
nym terenie, w roznych warunkach atmosferycznych,

e Cwiczenia globalnego poznania dotykowego uzupetnionego o opis fotograficzny,

e rozwijanie zainteresowan, doskonalenie komunikacji w grupie.

Program wycieczek

Ponizej przedstawiamy wycieczki, w ktdrych uczestniczyliSmy, realizujgc projekt ,Blizej Swia-
ta — od konkretu do abstrakcji”, wraz z gtéwnymi punktami programu.

I. Torun, Piwnice k. Torunia — kl. 1 gimnazjum (1 dzien)

e spektakl w Planetarium,

e interaktywne zajecia w orbitarium,

e zwiedzanie Starego Miasta w Toruniu,

e zwiedzanie uniwersyteckiego Obserwatorium Astronomicznego w Piwnicach k. Torunia.

Wycieczka byta wprowadzeniem do astronomii, uzupetnieniem zaje¢ z fizyki i geografii. Oka-
zato sie, ze astronomia moze by¢ nie tylko trudna, ale i ciekawa.

Il. Tréjmiasto — kl. 1 gimnazjum (1 dzien)

e lekcja muzealna w Akwarium Gdynskim,

e zwiedzanie portu w Gdyni,

e zwiedzanie gdanskiej Starowki z przewodnikiem,

o rejs statkiem na Westerplatte.

Ogromne wrazenie na uczniach zrobita wizyta w oceanarium, poniewaz mogli dotykac zwie-
rzat, zarowno zywych, jak i eksponatéw. Duzym przezyciem byto tez znalezienie sie w historycz-
nym miejscu, jakim jest Westerplatte.
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lll. Wielkopolska - kl. 1 liceum (1 dzien)

e lekcja w Palmiarni Poznanskiej,

e zwiedzanie kompleksu patacowego i parku w Rogalinie,

e zwiedzanie z przewodnikiem zamku i arboretum w Kérniku,

e zwiedzanie Gniezna.

Szczegolnie interesujgca dla ucznidw byta wizyta w palmiarni, gdzie za pomocg wszystkich
dostepnych zmystéw poznawali roslinnos¢ réznych stref klimatycznych. Duzym zainteresowa-
niem cieszyty sie tez okazate deby w Rogalinskim Parku Krajobrazowym. Na zamku w Kérniku
odbyta sie cenna lekcja historii, uczniowie mogli dotyka¢ wybranych, wskazanych przez prze-
wodnika eksponatéw. Jak zwykle spotkaliSmy sie tam z ogromng zyczliwoscia.

IV. Kaszuby — klasa IV SP (1 dzien)

¢ lekcja muzealna we Wdzydzach Kiszewskich (poznanie gwary, kultury i zycia codziennego
Kaszubdw), zwiedzanie skansenu we Wdzydzach Kiszewskich,

e wejscie na Wiezyce — poznanie osobliwosci przyrodniczych i rzezby terenu Szwajcarii
Kaszubskiej,

e zwiedzanie ,domu do géry nogami” w Szymbarku.

Uczniowie zasiedli w tawce kaszubskiej szkoty, pisali gesim piérem, odwiedzili ,domek na
gtowie” w Szymbarku, dotkneli najdtuzszej deski Swiata oraz zdobyli najwyzsze wzniesienie na
nizu — Wiezyce. W niekonwencjonalny sposéb uzyskali informacje kluczowe na temat otacza-
jacego swiata, majgce wptyw na ksztattowanie ich wyobrazen. Wycieczka dostarczyta dzieciom
wiele radosci.

V. Malopolska: Czestochowa — Zawoja — Wadowice — Krakéw (5 dni)
,Zielona szkota” w Babiogorskim Parku Narodowym — kl. 1 gimnazjum i kl. 1 liceum
zwiedzenie klasztoru na Jasnej Gorze,

zwiedzanie Muzeum Obozu Koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau,
zwiedzanie Domu Rodzinnego Jana Pawta Il oraz bazyliki,
zwiedzanie kopalni soli w Wieliczce,

przejscie Drogg Krélewska na Wawel,

lekcja muzealna na Wawelu,

zwiedzanie okolic Starego Rynku,

spektakl teatralny Myday w Krakowie,

lekcja w Muzeum Babiogérskiego Parku Narodowego,

zajecia w ogrodzie roslin gorskich,

zajecia na sciezce dydaktycznej Babiogoérskiego Parku Narodowego,
wieczor goéralski,

warsztaty rzezbiarskie z tworcg ludowym.

Wrazenia ucznidow opisano w dalszej czesci artykutu.

VI. Ciechocinek — uczniowie gtuchoniewidomi (4 dni)
pobyt w sanatorium dzieciecym,

codzienna rehabilitacja w basenie solankowym,
hipoterapia,

przejazdzki tramwajem konnym,

codzienny spacer po uzdrowisku,

e ognisko z kietbaskami na ranczu konnym.

Dzieci po raz pierwszy od wielu lat uczestniczyty w takim wyjezdzie. Musiaty nauczy¢ sie
przebywania w nowym otoczeniu, nabywajac nowych umiejetnosci, szczegdlnie zwigzanych z
samoobstugg. Opiekunowie dotozyli staran, aby uczniowie z wykorzystaniem dostepnych zmy-
stébw zauwazali zmiany otoczenia, krajobrazu, zintegrowali sie ze Srodowiskiem.

VII. Mochle i Brzoza k. Torunia — cztery wycieczki do gospodarstw agroturystycznych
— kl. 1 SP, uczniowie gluchoniewidomi (1 dzien)
Dzieci zwiedzaty gospodarstwo wiejskie. Poznawaty wszystkimi zmystami zwierzeta domowe
i gospodarskie. Miaty mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z nimi (pogtaskanie, karmienie itd.).
Nasi podopieczni wzieli rowniez udziat w ognisku i zjedli goracy positek. Niektore z dzieci po raz
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pierwszy w zyciu przebywaty w gospodarstwie rolnym i obcowaty ze zwierzetami gospodarski-
mi. W niekonwencjonalny sposéb uzyskaty informacje kluczowe na temat otaczajgcego Swiata,
majgce wptyw na ksztattowanie ich wyobrazen. Dla dzieci gluchoniewidomych takie poznawanie
Srodowiska, przetamywanie oporu ,wobec nowego” jest szczegdlnie trudne, jednak czas spe-
dzony w gospodarstwie byt bardzo udany. Wycieczka dostarczyta dzieciom duzo radosci.

Zielona szkota u podnéza ,,Krolowej Beskidow”

Wybdr miejsca pobytu na najdtuzsza, w ramach projektu, wycieczke nie byt przypadkowy.
Zdecydowano sie na... najdluzsza w Polsce wies — Zawoje u podnéza Babiej Gory. O tym
wyborze zadecydowato przede wszystkim bezposrednie sasiedztwo Babiogdérskiego Parku Na-
rodowego. Obszar ten jest objety niejako potréjng ochrong: zgodnie z polskim prawem zostat
uznany za park narodowy, na podstawie dyrektyw Unii Europejskiej wtaczono go do sieci Natura
2000 (zaréwno jako obszar siedliskowy, jak i ptasi), natomiast decyzjg UNESCO, jako jeden z
pierwszych na swiecie, uzyskat status swiatowego rezerwatu biosfery. Jest przyktadem bardzo
dobrze zachowanego biomu wysokogoérskiego z wyksztatconymi wszystkimi pietrami klimatycz-
no-roslinnymi. To tutaj majg jedyne w Polsce stanowiska: okrzyn jeleni i rogownica alpejska
(endemity). Badania prowadzili tu pionierzy ochrony przyrody w Polsce: Hugo Zapatowicz, prof.
Marian Raciborski, prof. Wtadystaw Szafer. Dlatego jest to wrecz wymarzone miejsce do prowa-
dzenia zaje¢ z zakresu ochrony przyrody i ekologii.

Ponadto gospodarze parku stawiajg sobie za zadanie likwidowanie barier w uczestnictwie
0s6b niepetnosprawnych w turystyce. Z myslg o osobach niewidomych przygotowano makiete
masywu Babiej Gory i okolicznych pasm w skali 1: 15 000. Uwidoczniono na niej pietra roslinno-
$ci, szlaki turystyczne i inne informacje topograficzne. Mapa ma opisy pismem brajla. Uzyskata
wysokg ocene najbardziej surowych ekspertow — naszych uczniéw.

Zaznaczone na mapie pietra mogli oni pozna¢ w ogrodzie roslin gorskich i na szlaku tury-
stycznym. Ponadto zwiedzilismy ogréd zmystéw, w ktérym doswiadczaliSmy zapachow réznych
roslin. Przeszlismy tez Sciezkq ,Bosa stopa”, na ktorej dotykaliSmy réznorodnego podtoza. Po-
nadto obserwowali$smy rosliny pod katem podobienstwa do bryt geometrycznych

Strona internetowa Parku Babiogdrskiego jest przyjazna dla stabowidzacych i niewidomych,
mozna powiekszy¢ czcionke albo wystuchac znajdujacych sie na niej informacji.

Atutem Zawoi jest tez stosunkowo niewielka odlegtos¢ od miejsc zwigzanych z historig
naszego kraju: Krakowa, O$wiecimia, Wadowic, Wieliczki. ByliSmy w tych miejscowosciach.
Szczegdlng uwage chciatySmy zwroci¢ na Krakéw. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od Drogi Kro-
lewskiej. Przygotowano dwanascie makiet dotykowych przedstawiajgcych najciekawsze zabyt-
ki Krakowa, zawierajacych krotkie opisy eksponowanych obiektéw, w czarnym druku i brajlu,
w dwdch wersjach jezykowych — polskiej i angielskiej. Rzezby wykonano z brazu i ustawiono na
postumentach z czarnego granitu. Mozna do nich podjecha¢ na wozku inwalidzkim. Zwiedzanie
rozpoczelismy od makiety Barbakanu. Kolejne to Brama Florianska, ptaskorzezba twarzy Jana
Matejki umieszczona na jego domu, Bazylika Mariacka, Sukiennice, ratusz wedtug stanu z kon-
ca XVIII w. zespét klasztorny o. franciszkanéw oraz witraz ,Bég Ojciec — Stan sie!” Stanistawa
Wyspianskiego, koscioty sw. Andrzeja oraz $w. Piotra i Pawta, wyobrazenie okna romanskiego
patac bp. Erazma Ciotka i, wreszcie, Wzgdrze Wawelskie. To wtasnie makieta Wawelu przykuta
najbardziej uwage uczniéw. Droga Krolewska dla niepetnosprawnego turysty uzyskata juz wiele
nagréd. Réwniez nasi uczniowie byli wrecz zachwyceni makietami zabytkow.

Dla zwiedzajacych przygotowano réwniez specjalistyczny opis Drogi Krélewskiej — udostep-
niono go uzytkownikom internetu i osobom majgcym telefony komérkowe wyposazone w antene
satelitarng GPS lub modut Bluetooth.

Zwiedzajgc Krakow, nie ograniczyliSmy sie tylko do zabytkéw, obserwowalismy réwniez $ro-
dowisko. OmowiliSmy wptyw zanieczyszczen, gidwnie kwasnych dreszczéw, na przyrode i za-
bytki Krakowa. Byta to okazja do przypomnienia sobie mechanizmu ich powstawaniu. Niestety,
nie znalezliSmy w krélewskim miescie porostow — jest to pustynia porostowa. MieliSmy okazje
zaobserwowac, ze na obszarze o niezanieczyszczonym powietrzu w poblizu naszego miejsca
zamieszkania porosty wystepujg bardzo powszechnie, czyli nieomal namacalnie stwierdzi¢, ze
porosty sg wskaznikami zanieczyszczenia powietrza.

Pobyt na ,zielonej szkole” stat sie okazjg do obserwacji krajobrazéw naturalnych i antropoge-
nicznych. W czasie podrozy spotkaliSmy krajobrazy gérskie, nizinne, rolnicze, wylesione i prze-
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mystowe (Betchatow, Konin, Inowroctaw). Byta okazja do tego, zeby przypomnie¢ sobie, w jaki
sposob powstaty poktady soli oraz wegla kamiennego i brunatnego. Mozna byto zaocbserwowaé
wptyw wydobycia wegla brunatnego na krajobraz w okolicach Konina i zanieczyszczenia w elek-
trowni Patnéw. Podrézujac, mozna byto obliczaé droge juz pokonang i pozostatg do pokonania

Wycieczka do Wieliczki stata sie rowniez okazjg do obliczania réznic pozioméw, a korzysta-
jac z danych dotyczacych gtebokosci pod ziemig, pracowano na duzych liczbach.

Ciekawe miejsce, wyjatkowe przezycie...

Uczniowie wrdcili z wycieczek petni wrazen. Zapytaty$my gimnazjalistow i licealistow o nie-
zwykte miejsce, w ktorym byli, i niezwykie przezycie. Padaty nastepujgce odpowiedzi.

Niezwykle miejsce:

Kopalnia soli w Wieliczce: Zdziwita mnie liczba schodéw pod ziemiag, ilo$¢ soli, to, ze cztowiek
wydrazyt w skale Korytarze, tyle metréw pod ziemig znajdujg sie niesamowite budowle, pomniki,
no i ta sala balowa!

Krakow: Jest tam bardzo duzo zabytkdw, ktdre nawet mozna zobaczyc¢ na makiecie; szliSmy
Droga Krolewskg; bylismy na Wawelu — moglismy zobaczyc, jak mieszkali krolowie, poznac ich
Sposob zycia, dotkngc fotela, na ktérym siedziata krélowa Bona, dowiedzie¢ sie, co robit stolnik
i obrusnik, dowiedziec sie, co to jest kurdyban, i go dotkng¢, sprawdzi¢, czy adamaszek jest mity
w dotyku.

Babiogorski Park Narodowy: Bardzo podobaty mi sie zwierzeta w muzeum Babiogdrskiego
Parku, mozna byto ich dotkngc, postuchac ich gtoséw. Poznatam nowe roSliny w parku, np. ko-
sodrzewine; podobata mi sie wycieczka do parku, byty ciekawe roSliny.

Palmiarnia: Podobaty mi sie egzotyczne kwiaty, mozna byto ich dotkngc, poznac¢ smak i po-
czuc¢ zapach rodlin; zdziwita mnie ilo$¢ i r6znorodno$¢ ro$lin, klimat zwrotnikowy, tak jakby sie
tam naprawde byfto.

rejs na Westerplatte: Mogtam stang¢ na miejscu o ktére walczyli zotnierze w 1939 r., po raz
pierwszy w zyciu ptyngtem statkiem.

Muzeum Morskie: Mogtam dotkng¢ kregu wieloryba i zobaczy¢, jak wygladaja fiszbiny; trzy-
matem zotwia morskiego w reku; dotykatam ptaszczki — byto wiele $miechu, poznalismy wiele
morskich zwierzgt, nawet koralowce.

Niezwykle przezycie:

Oswiecim: Bytam w miejscu historycznym; mogtem wyobrazi¢ sobie, co przezywali wiez-
niowie w obozie koncentracyjnym; chciatam ptakac, poniewaz tam wiele osob zginetfo, rowniez
dzieci; te wlosy, te buty, rozne zdjecia ludzi, nigdy nie bytam w takim miejscu; pan przewodnik
tak opowiadat, ze mozna sie byto duzo dowiedziec sie i przezyc.

Wadowice: Oglgdalismy rzeczy nalezgce do papieza, bytam wzruszona, poniewaz jednak
papiez byt mi bliski.

Czestochowa: Obecnos¢ w kaplicy Matki Bozej, tuz przy samym obrazie.

Wieczor z goéralami: Byfo wesofo, Spiewali goralskie piesni i dowcipy.

Wieliczka: Zjazd windg pod ziemie.

Wiecz6r karaoke: Koledzy sami go prowadZzili, byto bardzo wesofo.

Spektakl w teatrze ,Bagatela”: Nigdy nie my$latem, ze w teatrze moze byc tak fajnie.

Whioski

Woycieczki byty integralng czescig projektu. Sprawdzaty nabyte umiejetnosci i wiedze, badz
wprowadzaty nowe. Uczniowie poznawali otoczenie przy udziale wielu zmystéw. W gimnazjum
wyjazdy skorelowane byty z zajeciami bloku matematyczno-przyrodniczego. W liceum zas$ sta-
nowity one okazje do spotkania z kulturg i sztuka, byty zintegrowane z zajeciami z kinoterapii. Na
wszystkich poziomach byty doskonatymi éwiczeniami perypatologii i stereognozji, niezbednych
w dochodzeniu od konkretu do abstrakciji.

Poprzez wspodlne wedrowanie mieliSmy mozliwos¢ poznac sie na innym gruncie niz tylko
szkolny. Uczyty$my mtodziez my$lenia i dziatania, odpowiedzialnosci za siebie i grupe, wspot-
pracy na innych ptaszczyznach niz tylko klasa. Mogtyémy pokazac piekno naszej Ojczyzny,
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osobliwosci przyrodnicze, przedstawi¢ dzieje naszego kraju — ,na wyciagniecie reki”, a nie tylko
z podrecznikéw szkolnych.

Wycieczki okazaty sie Swietng okazjg do realizacji celow rewalidacyjnych i edukacyjnych w
atmosferze radosci, zadowolenia. Wyjazdy sg oceniane jako najbardziej atrakcyjne zajecia pro-
jektu, mimo ze wymagaty duzego wysitku. Byt to czas intensywnego zdobywania wiedzy i rewali-
dacji. Pokonali$my wiele barier, uczyliSmy sie samodzielnosci i dorostosci. ByliSmy blizej swiata.

Wiestawa Karasinska — nauczyciel biologii, tyflopedagog, koordynator ds. merytorycznych
projektu ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji”, wspotodpowiedzialna za koordynacje
prac zespotu opracowujgcego i wdrazajgcego program innowacyjny

Barbara Perlik — wychowawca internatu, instruktor orientacji przestrzennej

Streszczenie: Autorki przedstawity sposéb organizacji, cele, program wycieczek edukacyj-
nych realizowanych w ramach projektu ,Blizej $wiata - od konkretu do abstrakcji” oraz wra-
zenia mtodziezy. Wskazaty tez rewalidacyjny aspekt wycieczek krajoznawczych
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Danuta Musiat

Zajecia z rehabilitacji wzroku prowadzone w ramach projektu
,»Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”

Zdrowy i petnosprawny cziowiek nie zastanawia sie nawet, ile informacji, waznych lub mniej
waznych, dochodzi do niego poprzez wzrok. Mowimy, ze ,zdrowe oczy to podstawa”, ,sza-
nuj wzrok”, ,oszczedzaj oczy”. Docierajg do nas wiadomosci — ,90% informacji ze wszystkich
zmystow pozyskujg oczy”. To wszystko prawda. Wzrok jest jedynym zmystem, ktory umozliwia
integrowanie informacji pochodzacych z innych zmystéw (wedtug badan okoto 75% dociera-
jacych do nas informacji pochodzi z bodzcéw wzrokowych). Mozliwosé widzenia ma ogromne
znaczenie dla kazdego cziowieka, jest bowiem jednym z czynnikéw wywierajacych zasadni-
czy wptyw na jego rozwéj. Odgrywa dominujacg role w poznawaniu rzeczywistosci. Dostarcza
takiego rodzaju informaciji, ktére nie sg osiggalne za posrednictwem innych zmystéw. Wzrok
utatwia nawigzywanie wiezi miedzy dzieckiem a opiekunami, kontakt wzrokowy utatwia poja-
wianie sie pierwszego usmiechu na twarzy dziecka. Wzrok pobudza do dziatania, prowokuje do
nasladowania czynnosci wykonywanych przez dorostych, jest dominujagcym zmystem w rozwoju
poznawczym. Wzrok wptywa réwniez na rozwoj spoteczny, utatwia kontakty, a takze porozumie-
wanie sie, szczegolnie komunikacje pozawerbalng. Wzrok zapewnie poczucie bezpieczenstwa
poprzez wzrokowg kontrole nad otoczeniem. Wptywa na dalszy ogdlny rozwdj i nabywanie wyz-
szych funkcji psychowzrokowych w dalszym rozwoju przez cate zycie.

Natalie C. Barraga (wspoéttwérczyni programu rozwijania umiejetnosci postugiwania sie wzro-
kiem) sformutowata nastepujace zatozenia dotyczgce rozwoju umiejetnosci widzenia:

e Umiejetnos¢ widzenia nie jest wrodzona i jej rozwdj nie przebiega automatycznie;

e Umiejetnos¢ widzenia nie jest wyznaczana wytgcznie przez ostro$¢ wzroku i nie moze byc¢
oceniana jedynie na tej podstawie;

e Umiejetnos¢ widzenia i funkcjonowanie wzrokowe nie jest wyznaczona wytgcznie przez
rodzaj i stopien schorzenia lub uszkodzenia uktadu wzrokowego;

e Umiejetnosci widzenia i sprawnosci w postugiwaniu sie wzrokiem mozna sie nauczyc¢
poprzez wykonywanie odpowiednio zaprogramowanych ¢wiczen wymagajacych uzycia
wzroku.'

Wedtug N. Barragi widzenia uczymy sie przez cate zycie. Nie mozemy sugerowac sie wytgcz-
nie zapisem okulistycznym i mocg przepisanych okularow oraz zdiagnozowanym schorzeniem
wzroku. Wszystkie te czynniki u dwoch oséb ,na papierze” moga wygladac tak samo, jednak
w rzeczywistosci obie te osoby funkcjonujg zupetnie inacze;j.

Zaburzenia w rozwoju widzenia stanowig zagrozenie dla prawidtowego ogélnego rozwoju
cztowieka. Tym bardziej ze rozwdj zmystu wzroku u stabowidzacych nie przebiega automatycz-
nie i spontanicznie. Dlatego tez, dgzac do wywotania pozytywnych zmian w funkcjonowaniu
0s6b majacych problemy wzrokowe, nalezy stworzy¢ im odpowiednie warunki, tak aby ich per-
cepcja wzroku nie pozostawata na niskim poziomie. Konieczna jest stymulacja i nauka patrze-
nia, a wiec rehabilitacja wzroku (nazywana réwniez terapig wzroku).

Terapie widzenia, rewalidacje widzenia, wzroku, rehabilitacje wzroku rozumiemy zatem jako
wigczanie ostabionego wzroku dziecka we wszelkie mozliwe aktywnosci poprzez odpowiednie
dostosowanie otoczenia fizycznego do jego mozliwosci wzrokowych, ale takze jako podejmowa-
nie pewnych éwiczen, ktérych celem jest pobudzanie rozwoju widzenia, czyli rozwijanie funkc;ji
wzrokowych i prowokowanie zachowan kierowanych wzrokiem. 2 Poprzez odpowiednio dobrane
oddziatywania zewnetrzne rehabilitant stale prowokuje, przyspiesza rozwdj potrzebnych umie-
jetnosci oraz wspiera dziecko w osigganiu poziomu potencjalnego rozwoju, m.in. poprzez umoz-
liwienie zobaczenia danego przedmiotu, zrozumienie i interpretacje oglagdanego obrazu oraz

" Adamowicz-Hummel, Antonina, Postugiwanie sie wzrokiem przez dzieci stabo widzgce. W: Poradnik dy-
daktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowg w zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum
z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi. MEN, Warszawa 2001.

2Barraga, N.C., Morris J. E., Program rozwijania umiejetno$ci postugiwania sie wzrokiem. Cze$¢ |ll Materiaty
zrodtowe na temat stabo widzgcych. WSPS, Warszawa 1997.
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czeste powtarzanie. Tak wiec tylko czeste i systematyczne ¢wiczenia prowadzg do utrwalenia
nabytych umiejetnosci widzenia, a co za tym idzie lepszego, do petniejszego, bardziej samo-
dzielnego i aktywnego uczestnictwa dziecka stabowidzacego w zyciu codziennym.

Rehabilitacja wzroku (lub inaczej terapia widzenia) jest dziedzing wymagajacq wiedzy zaréwno
pedagogicznej, psychologicznej, socjologicznej, jak okulistycznej i optycznej. Polega na ¢wiczeniu
wzroku, tj. rozwijaniu umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem, a tym samym — zwiekszaniu sku-
tecznosci wykorzystywania widzenia w codziennym funkcjonowaniu osoby stabowidzace;j.

Rehabilitacja wzroku (poprzedzona diagnozg funkcjonalng) obejmuje pobudzanie do patrze-
nia; stymulowanie widzenia i rozwijanie podstawowych sprawno$ci wzrokowych zwigzanych
z kontrolowaniem ruchow gatek ocznych (lokalizowanie bodzca, fiksacja, Sledzenie, zbieznosc¢,
przenoszenie spojrzenia, wodzenie, przeszukiwanie); ksztattowanie pojec i pamieci wzrokowej;
osigganie wyzszych sprawnosci wzrokowych (m.in. identyfikowanie obiektéw na obrazkach, do-
bieranie obiektow i obrazkéw wedtug okreslonych cech, odnajdywanie szczegdtéw na obraz-
kach prostych i ztozonych, dopetnianie wzrokowe, rozréznianie i identyfikowanie zwigzkéw za-
chodzacych na obrazkach, znakach abstrakcyjnych i figurach); ocene i modyfikacje najblizszego
otoczenia dziecka, by dopasowac je do potrzeb i mozliwosci wzrokowych dziecka.®

W programie ,Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji” rehabilitacja wzroku, przy stosowaniu
0goInych zasad, byta modutem wspomagajagcym. Na kazdym etapie na zajeciach przyblizano
konkret, schemat lub wyobrazenie. Wprowadzane pojecia byly dostosowane do poziomu edu-
kacyjnego, na ktérym znajdowato sie dziecko.

Punktem wyjscia kazdej terapii jest dogtebna diagnoza. Réwniez dla tego programu innowa-
cyjnego podstawg byta diagnoza kazdego dziecka. Wykorzystane zostaty standardowe metody
diagnostyczne stosowane w rehabilitacji wzroku (badanie podstawowych funkcji wzrokowych
oraz badanie arkuszem diagnostyczno-oceniajacym DAP opracowanym przez prekursora reha-
bilitacji wzroku N. Barrage wraz z zespotem), jak rowniez pojawity sie elementy diagnostyczne
do tej pory niestosowane w naszym Osrodku. Gtéwnym punktem innowacji byto zastosowanie
nowoczesnego sprzetu do diagnozy (zakupiono w ramach programu nowoczesny Visiolete Mo-
dulus) oraz elementéw z diagnostyki Integracji Sensoryczne;j.

Na potrzeby programu wytyczono cele, ktére sformutowano w nastepujacych punktach:

e przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy funkcjonowania wzrokowego na podstawie
stosowanych dotychczas technik oraz wprowadzanie modyfikacji w diagnozie poprzez za-
stosowanie elementow Integracji Sensorycznej, a na jej podstawie opracowanie indywidu-
alnego programu dla kazdego dziecka wymagajacego usprawniania wzrokowego,

e zapoznanie ucznia z funkcjonalnymi nastepstwami widzenia zwigzanego z jego schorze-
niem wzroku,

e przygotowanie programu funkcjonowania wzrokowego zgodne z poziomem rozwoju po-
Znawczego ucznia,

e nabywanie wzrokowych sprawnosci percepcyjnych w réznorodnych sytuacjach zyciowych,
w réznych miejscach otoczenia,

e zorganizowanie i kontrolowanie otoczenia wzrokowego ucznia, tak aby stworzy¢ mu szan-
se na sukces, czyli postepowac zgodnie z zasada, ze odnoszac sukcesy w otoczeniu
kontrolowanym, uczen jest lepiej przygotowany do radzenia sobie w naturalnym otoczeniu
i buduje umiejetnosci wzrokowe na solidnych podstawach,

o dostosowanie otoczenia poprzez modyfikacje oswietlenia i redukcje ol$nieh, zastosowanie
kontrastow, wiasciwych odlegtosci i wielkosci,

e wprowadzanie poje¢ zwigzanych z konkretem z uwzglednieniem zasady przechodzenia
od pojec bliskich dziecku (ja) do coraz bardziej odlegtych,

e doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw dzieki funkcjonowaniu wzrokowemu,

e uksztaltowanie intuicyjnego korzystania z pomocy optycznych i pomocy nieoptycznych
w zaleznosci od zaistniatych warunkow.*

3 Smith. A.J., O’'Donnell, L.M. Poza zasiegiem reki. Rozwijanie widzenia do dali. [BAR] Zeszyty Tyflologiczne
nr 13, PZN, Warszawa 1994.

4 Barraga, N.C., Morris J. E. — Program rozwijania umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem. Cze$¢ 11l Mate-
riaty zrédtowe na temat stabo widzacych. WSPS, Warszawa 1997.
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Tresci programowe zostaty opracowane indywidualnie dla kazdego podopiecznego. Opieraty
sie na wynikach diagnozy. Wszystkie indywidualne programy skonstruowane byty na podsta-
wie programu usprawniania widzenia wedtug procedury Marcii Collins i Natalie C. Barragi na
wszystkich poziomach. Szczegdlnie ¢wiczone byly funkcje optyczne i spostrzezeniowe, czyli
rozroznianie figur, przedmiotéw, ludzi i czynnosci, koordynacja wzrokowo-ruchowa (oko—reka)
podczas manipulowania figurami, identyfikowanie wzrokowe przedmiotéw i ludzi, rozréznianie
i identyfikowanie szczegoétéw na obrazkach przedstawiajacych przedmioty, ludzi i wydarzenia,
manipulowanie obiektami zgodnie z modelem lub poleceniem, odnajdowanie barw i obrazkéw
przedstawiajgcych przedmioty, ludzi i wydarzenia, manipulowanie obiektami (narzedziami), aby
utworzy¢ (zmienic) reprezentacje obrazkowe. Sa to ¢wiczenia funkcji optycznych i spostrzeze-
niowych polegajace na eksploracji i manipulowaniu konkretnymi obiektami. Czynnosci te sty-
mulujg rozréznianie, rozpoznawanie i uzywanie obiektéw do celéw intencjonalnych. Poziom ten
¢wiczy funkcje optyczne i spostrzezeniowe na wyzszym etapie i dotyczy rozrdzniania i identyfi-
kowania barw, ksztaltdéw i szczegotow w przedmiotach i na obrazkach przedstawiajgcych przed-
mioty, ludzi i ich dziatania. Wigcza sie tu takze czynnosci motoryczne wymagajace postugiwania
sie wzrokiem, by wzmocni¢ koordynacje wzrokowo-ruchowg i umiejetno$¢ manipulowania przy
wykorzystaniu obserwacji i nasladowania. Przyktadowe ¢wiczenia to: dobieranie obiektéow o ja-
skrawych barwach, dobieranie obiekiow pasujgcych do siebie, dobieranie obiektéw o jednej
wspolnej cesze, rozréznianie barw podstawowych, dobieranie znanych obiekty o réznych bar-
wach i wielkosciach oraz wiele innych.5

Duzg wage przywigzywatam réwniez do ¢wiczen funkcji optycznych, spostrzezeniowych
i wzrokowo-spostrzezeniowych. Wigza sie one z nastepujacymi czynnosciami: z zapamietywa-
niem szczego6tdw na ztozonych obrazkach, odnoszeniem poszczegoélnych czesci do catosci,
odréznianiem figury od tta, organizowaniem spostrzezen wzrokowych, rozréznianiem i identy-
fikowaniem figur abstrakcyjnych i znakoéw, odnajdowaniem znakow i wskazéwek wzrokowych
w otoczeniu, odtwarzaniem figur abstrakcyjnych i znakéw. Poziom ten usprawnia funkcje optycz-
ne, spostrzezeniowe i zwigzane z percepcjg wzrokowg. Na tym poziomie ktadzie sie nacisk na
zapamietywanie szczegdtéw w ztozonych obrazkach i wzorach oraz na umiejetnos¢ spostrze-
gania relacji miedzy pojedynczymi elementami a catym obrazem. Zawarte tu ¢wiczenia majg
zachecac do odréznienia figury od tta, na jakim sie ona znajduje, oraz utatwi¢ zrozumienie poje-
cia perspektywy (blisko—daleko). Beneficjent miat rysowac i kolorowa¢ sylwetki ludzkie i przed-
mioty, kolorowa¢ wedtug wzoru i dowolnie, sktada¢ obiekty z czesci, identyfikowa¢ czesciowo
zakryte obiekty itp. Funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe majg na
celu rozroznianie, identyfikowanie, uktadania wedtug kolejnosci i odtwarzania abstrakcyjnych
figur i znakéw. Cwiczenia przykladowe to: segregowanie figur abstrakcyjnych wedtug ksztattu
i szczegotu wewnetrznego, dobieranie figur abstrakcyjnych na podstawie pojedynczego elemen-
tu wewnetrznego, obrysowywanie i rysowanie figur abstrakcyjnych i inne.®

Najwyzszy poziom, na jakim udato mi sie prowadzi¢ zajecia, obejmowat funkcje spostrzeze-
niowe i wzrokowo-spostrzezeniowe, czyli rozréznianie i spostrzeganie zaleznosci na obrazkach,
spostrzeganie podobienstw i réznic w figurach abstrakcyjnych i znakach, identyfikowanie cyfr
i liter. Poziom ten to funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe majgce na
celu rozréznianie, identyfikowanie i spostrzeganie relacji miedzy obiektami i na obrazkach, figu-
rami abstrakcyjnymi i znakami (np. dobieranie i interpretowanie znakéw w otoczeniu, dobieranie
liter wielkich i matych, dobieranie liter, by utozy¢ wyraz, identyfikowanie podobienstw i réznic
w wyrazach itp.).”

Zostaje jeszcze jeden poziom — funkcje wzrokowo-spostrzezeniowe, czyli spostrzeganie
statos$ci znaku mimo réznic w wygladzie graficznym, kojarzenie znakéw z obrazkami, identyfi-
kowanie i odtwarzanie liter i wyrazoéw, integrowanie — na ktérym dopiero rozpoczne ¢wiczenia
z moimi podopiecznymi z projektu. Poziom ten ¢éwiczy funkcje wzrokowo-spostrzezeniowe po-
przez identyfikowanie i odtwarzanie pojedynczych znakow i ich potgczen, spostrzeganie relaciji
miedzy znakami prowadzgace do rzeczywistej identyfikacji wyrazéw na podstawie wygladu. Sg
to éwiczenia typu: dobieranie liter pisanych roznymi rodzajami czcionki, identyfikowanie liter

5tamze.
6 tamze.
" tamze.
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pisanych roznymi rodzajami czcionki, segregowanie liter i cyfr wedtug nazw, pisanie liter i cyfr
pod dyktando oraz podobne. &

Kazde zajecie zostato poprzedzone éwiczeniami w zakresie podstawowej stymulacji wzroku.

Oproécz celdw i tresci kolejnym waznym punktem byto opracowanie indywidualnych progra-
mow dla kazdego ucznia z klasy pierwszej z kazdego etapu edukacyjnego.

Nastepnym etapem byty systematycznie prowadzone zajecia, dostosowane do poziomu in-
dywidualnego kazdego z uczniéw. Kazde objete terapig dziecko, oprécz przyswajania ogolnych
zagadnien wynikajgcych z wprowadzanych etapami ¢wiczen scisle powigzanych z indywidual-
nym poziomem rozwoju widzenia, miato na dostosowanym dla siebie poziomie wprowadzane
zagadnienia skorelowane z tematyka programu (np. w klasie | szkoly podstawowej program
LAlfabet zwierzat”). Stabowidzace dziecko funkcjonujgce na etapie rozpoznawania koloréw oma-
wiato kolory, dodatkowo poréwnujac je do barw zwierzat. Na poziomie identyfikacji figur wyszu-
kiwato figury wptywajgce na ksztait zwierzecia. Na wyzszym poziomie zwigzanym z identyfikacjg
(tu — zwierzat), co jest trudnym ¢wiczeniem, wyszukiwato to samo zwierze w réznych usta-
wieniach na ptaszczyznie. Korelacja zagadnieh realizowanych na zajeciach rehabilitacji wzroku
z tematami omawianymi na zajeciach nauczania zintegrowanego miata doprowadzi¢ do cato-
Sciowego poznawania otoczenia, zawtaszcza poje¢ pojawiajacych sie na zajeciach grupowych,
i stosowania ich w petni $wiadomie. Terapia widzenia dodatkowo wspomagata realizacje poje¢
poprzez szczegdtowg analize wzrokowa, co jest niezwykle wazne w catym procesie ksztatcenia.
Z doswiadczenia wiem, ze na zajeciach grupowych, pomimo checi i zaangazowania nauczy-
ciela, stosowania metod polisensorycznych oraz dostosowanych dla dzieci stabowidzacych po-
mocy, spostrzeganie szczegdtéw, zwtaszcza szczegotdow cech dystynktywnych przedmiotéw,
przebiega zbyt pobieznie. Dziecko ma ogdlng wiedze, lecz w bardziej szczegétowym podejsciu
gubi sie. Dlatego tez rehabilitacja wzroku w procesie poznawania KONKRETU jest taka wazna.

Na pierwszym etapie edukacyjnym zdiagnozowani zostali wszyscy uczniowie, a do terapii
zostali zakwalifikowani czterej. Terapia nie objeta ucznidow niewidomych. Kazde z tych dzieci
funkcjonowato na innym etapie rozwoju widzenia, miato inne schorzenie oraz inne parametry wi-
dzenia. Jedno z dzieci miato zdiagnozowane wczesniactwo i niedorozwdéj nerwdéw wzrokowych.
U drugiego przyczyng niskiego poziomu funkcjonowania wzrokowego byta bezsoczewkowos$é
zwigzana z pooperacyjnym usunieciem zacmy wrodzonej. Kolejne miato diagnoze - wczesniac-
two i stan po przebiegu retinopatii wczesniaczej. Ostatni uczen choruje na za¢me wikfajaca
oczu w wyniku reumatoidalnego zapalenia stawéw. Précz probleméw ze wzrokiem ujawnity sie
duze problemy ogdélnorozwojowe oraz braki w rozwoju manualnym. Zajecia rehabilitacji wzroku
odbywaly sie raz w tygodniu.

Szczegolnie ciekawa okazata sie praca z dziewczynka z niedorozwojem nerwéw wzroko-
wych. Przez caty rok cwiczylysmy segregowanie, rozpoznawanie i nazywanie czterech kolorow.
Cwiczytysmy rowniez identyfikacje obrazkéw barwnych oraz konturowych (w tym niezwigza-
nych ze zwierzetami). Probowaty$my okresli¢ wielko$¢ druku, na ktérym dziewczynce najtatwiej
bedzie pracowac¢ na lekcjach. Uzytam stowa ,probowacd”, gdyz do dzisiaj nie jestem pewna,
jakie dziecko to ma mozliwosci wzrokowe. Widzenie u wspomnianej dziewczynki byto zmienne.
Jednego dnia potrafita $wietnie rozpozna¢ kolory, za innym razem nie byla w stanie nawet do-
pasowac takich samych barw. Jednego dnia czytata druk wielkosci 16 pkt, za innym razem nie
rozpoznawata liter zapisanych tzw. trzydziesta (30 pkt). Praca z opisywang dziewczynka bedzie
kontynuowana. Mam nadzieje, ze wraz z wiekiem i dojrzewaniem ogodlnoustrojowym funkcje
wzrokowe rowniez dojrzejg i sie ustabilizujg. Catoroczna praca przyniosta w tym wypadku nie-
wielkie efekty, lecz, z powodu statego elementu zaskoczenia, byta bardzo ciekawa. Z pozostatg
trojkg dzieci udato mi sie pracowac bardziej ptynnie. Przechodzity one kolejne etapy zwigzane
z rozwojem widzenia. Efekty byty zauwazalne. Dzieci te potrzebujg niewielkiej stymulaciji i ukie-
runkowania, aby mogty radzi¢ sobie coraz lepiej ze swojg chorobg. Oczywiscie beda jeszcze
przez kilka lat objete opieka rehabilitanta widzenia.

W klasie IV zatozeniem programu innowacyjnego rehabilitacji wzroku byta analiza informaciji,
gtéwnie ptynacych z konkretnych przedmiotéw, oraz przetwarzanie ich na schematyczne przed-
stawienie. Przejscie od konkretnego, tréjwymiarowego przedmiotu poznawanego polisenso-
rycznie do dwuwymiarowego przedstawienia tego samego obiektu, ktérego nie mozna dotknag,
w ktorym nagle ,zniknat” jeden wymiar, a jego reprezentacjg jest teraz plataning barwnych plam

8 tamze.
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i kresek, jest bardzo trudnym procesem. Jest to najdtuzszy i praktycznie nigdy niezakonczony
proces w terapii widzenia. Uczen musi nauczy¢ sie widzie¢ rysunek tréjwymiarowo. Na tym
poziomie edukacyjnym réwniez wszyscy zostali zdiagnozowani, a na systematyczne zajecia
uczeszczato czworo uczniéw. Tylko jedna ze zdiagnozowanych os6b miata powazne problemy
i potrzebowata wsparcia psychicznego oraz intensywnych ¢wiczen. Byta to dziewczynka po nie-
specyficznym zwyrodnieniu siatkdwki (pdzniej doktadniej zdiagnozowana jako dystrofia preciko-
wo — czopkowa), ktére zaowocowato znaczng utratg wzroku w ciggu roku. Pozostali zdiagnozo-
wani uczniowie radzili sobie wzrokowo dobrze, pomimo iz jeden z nich funkcjonowat jednoocz-
nie z powaznymi ubytkami w polu widzenia w drugim oku (stan po toksoplazmozie wrodzonej),
a pozostali dwaj mieli postawiong diagnoze jako niedowidzenie o podtozu neurologicznym.

Szczegolne znaczenie miata dla mnie praca z dziewczynka. Na pierwszych kilku zajeciach
najwazniejsze byto wpajanie przekonania, ze staby wzrok takze mozna wykorzystaé. Z czasem
zaobserwowatam, ze dziewczynka coraz czesciej korzysta ze wzroku i coraz rzadziej wspo-
maga sie dotykiem (oczywiscie w funkcjonowaniu poza zajeciami z dotyku mogta korzystac).
Coraz bardziej otwarcie moéwita, co widzi, co jest stabo widoczne, a co nie jest widoczne wcale.
Stabilizacja w widzeniu zostata uzyskana, jednak nadal dziewczynka musi by¢ wspomagana
psychicznie, bowiem ciezko pogodzi€ jej sie z tak nagtg utratg wzroku. Dwoje z tych uczniow
bedzie kontynuowato terapie.

W klasie | gimnazjum zatozeniem programu byta analiza i przetwarzanie informacji ptyna-
cych gtéwnie ze schematycznego przedstawienia danych o rzeczywistosci, tj. rysunkéw, wykre-
séw, map, tabel, modeli zwigzanych z zagadnieniami matematycznymi oraz przyrodniczymi.
W klasie | gimnazjum zajeciami objetam dwoch uczniéw. U jednego z nich problem stanowito
niedowidzenie sprzezone z obnizonym poziomem funkcjonowania intelektualnego. Drugi uczen
przybyt z diagnozg zaniku nerwéw wzrokowych. Praca na zajeciach z drugim uczniem byta
szczegolnie ciekawa. Przy diagnozie wypadt on wzrokowo stabo. Zdecydowano, ze od razu roz-
pocznie nauke pisma punktowego. Na zajeciach jednak potrafit mnie zadziwi¢. Okazato sie, ze
byt w stanie odczyta¢ znacznie powiekszong czcionke. Pdzniej zadziwiat mnie jeszcze bardziej,
szczegolnie przy odtwarzaniu tréjwymiarowych uktadoéw i przenoszeniu uktadéw pokazanych
na ptaszczyznie. Chiopiec dobrze radzit sobie nawet z analizowaniem, identyfikowaniem i na-
zywaniem pojedynczych figur wchodzacych w skiad bardziej ztozonych uktadéw. Na zajeciach
w gimnazjum wykorzystywatam zakupione w ramach programu ,Blizej Swiata” pomoce, zwtasz-
cza takie, ktdre mozna byto wykorzysta¢ do wspomnianych powyzej éwiczen. Réwniez z tym
chtopcem terapia bedzie kontynuowana.

Wymiernymi efektami mojej pracy w ramach zaje¢ z wyzej wymienionymi beneficjentami byto
osigganie kolejnych etapoéw w funkcjonalnym widzeniu.

W ciggu roku realizacji programu udato sie zrealizowaé¢ przede wszystkim gtéwny cel zajec
czyli wykonanie wszechstronnej diagnozy i innowacyjne dostosowanie programu rehabilitacji
wzroku dla ucznidw Osrodka, tak aby usprawni¢ ich funkcjonowanie w srodowisku przyrodni-
czym i wyrdwnac ich szanse w spoteczenstwie. Diagnozy postuzyty do przygotowania wytycz-
nych dla nauczycieli. Nauczyciele dostali opinie o poziomie funkcjonowania wzrokowego kazde-
go zdiagnozowanego ucznia. W takim opisie znalazta sie miedzy innymi informacja o wielkosci
czcionki, optymalnej odlegtosci pracy do blizy, optymalnego zasiegu ostrego widzenia do dali,
mozliwosciach wzrokowych przy wykorzystaniu obrazkéw, rysunkéw lub schematéw oraz o ko-
niecznosci zastosowania kontrastu.

Innym celem, ktéry byt systematycznie realizowany, byto nabywanie wzrokowych sprawno-
Sci percepcyjnych w réoznorodnych sytuacjach zyciowych, w réznych miejscach otoczenia oraz
doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw w oparciu o funkcjonowanie wzrokowe.
Diagnoza umozliwita rowniez zorganizowanie i kontrolowanie otoczenia wzrokowego ucznia
tak, aby stworzy¢ mu szanse na sukces. Sukces uczniéw stat sie widoczny zwtaszcza, gdy
w wielu sferach funkcjonowania stosowano zalecenia z diagnozy np. dostosowano oswietlenie
i zredukowano olsnienia, zastosowano kontrasty, stosowano witasciwe odlegtosci i wielkoSci.
Kolejnym celem byto uksztattowanie intuicyjnego korzystania z pomocy optycznych i pomocy
nieoptycznych w zaleznosci od zaistniatych warunkéw. Dzieki programowi do pracowni reha-
bilitacji wzroku trafito wiele lup o zréznicowanych parametrach i budowie. Wiecej mozliwosci
w doborze lup do indywidualnych potrzeb zaowocowato tym, ze znaczna czes¢ beneficjentow
zaczeta lupy stosowac.
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Prowadzenie zaje¢ z rehabilitacji wzroku w ramach godzin z projektu ,Blizej swiata” pomo-
gto mi usystematyzowac¢ swojg wiedze oraz dogtebniej zaja¢ sie diagnozg. Udato sie zakupié
testy do diagnozy oraz wspomniany juz przyrzad do diagnozy Visiolete Modulus. Dzieki temu
diagnoza zostata rozszerzona, a stymulacja podstawowa na zajeciach bardziej Swiadoma — np.
¢éwiczenia konwergencji, jednoczesnej percepcji, fuzji i stereopsji u uczniéw z zezem i niedowi-
dzeniem (zakupione zostaty testy do badania widzenia obuocznego oraz zestawy do ¢wiczen).
Jestem pewna, ze kolejne lata bedg kontynuacjg rozpoczetego procesu.

Danuta Musiat — tyflopedagog, rehabilitant wzroku.

Streszczenie: Autorka opisata zajecia rehabilitacji wzroku, ktére prowadzita w ramach pro-
jektu ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji”. Opisuje réwniez sposdb diagnozowania
dzieci i mtodziezy przed ich rozpoczeciem.
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Alina Siemianowska-Bloch

Komunikacja droga rozwoju — terapia logopedyczna w projekcie
,»Blizej Swiata-od konkretu do abstrakcji”

Gtéwnym zadaniem rodzicow w stosunku do swoich dzieci, nauczycieli do uczniéw-wychowan-
kow jest troska o ich zdrowie i rozwdj. Gtéwnym elementem ksztattujgcym rozwdj dziecka jest ko-
munikacja, czyli proces przekazywania (wymiany) informacji miedzy jej uczestnikami. Nosnikami
danych moga by¢ stowa (komunikacja werbalna) lub gesty, teksty, obrazy czy tez dzwieki. Najdo-
skonalszg forma komunikacji jest mowa artykutowana, cho¢ w wypadku niemoznosci jej rozwoju
uaktywnia sie komunikacje alternatywng tzw. Alternatywne Metody Porozumiewania — AAC (Al-
ternative and Augmentative Communication). Wazne jest, aby byly one zrozumiate dla nadawcy
i odbiorcy. Komunikacja alternatywna jest metodg porozumiewania uzywang zamiast mowy. Oso-
by, ktore przekazujg jakis komunikat, nie méwiac, nie uzywajgc stéw, demonstrujg gestami, mimika
lub catymi systemami komunikacji, takimi jak w wypadku osdb gtuchych jest jezyk migowy lub sym-
bole Blissa, gdy porozumiewamy sie z osobami z zespotem mdzgowego porazenia dzieciecego.
O wspomagaijacej roli tzw. komunikacji augmentatywnej nie bede w tym miejscu wspominata, gdyz
nie jest ona przedmiotem moich rozwazan.

Mowa jest podstawows i, jak wczesniej wspomniatam, najdoskonalszg formag komunikowania
sie ludzi. Zasadniczym elementem ksztattowania sie mowy jako aktu porozumiewania sie jest my-
Slenie. Czynno$¢ mdéwienia i odbioru mowy jest uwarunkowana pracg mézgu, narzagdéw mowy
i stuchu. Podstawowym srodowiskiem ksztattowania mysli i mowy dziecka jest rodzina. Rozwdj ten
przebiega samorzutnie w zwigzku z sytuacjami zycia codziennego. Duzg role w tym procesie odgry-
wajg czynniki uczuciowe oraz atrakcyjne zdarzenia, ktére wzbogacaja i dynamizujg mowe. Rozwdj
mowy jest uwarunkowany genetycznie, zalezy od wrodzonej wtasciwosci organizmu cztowieka, ale
jest mozliwy w kontakcie z innymi ludzmi. Jego prawidtowy przebieg stanowi podstawe ksztattowa-
nia i rozwoju osobowosci w ogole. Dzieki rozumieniu mowy mozliwe jest poznawanie otaczajacego
Swiata, a dzieki umiejetnosci méwienia — wyrazanie swoich spostrzezen, pragnien i uczué. Zdrowe,
prawidtowo rozwijajace sie dziecko opanowuje artykulacyjng strone mowy okoto pigtego—szostego
roku zycia.

Ze zlozonosci zagadnienia zwigzanego z ksztattowaniem sie i rozwojem mowy zdajemy sobie
sprawe dopiero woéwczas, gdy owa z pozoru btaha umiejetnosc jest przyczyng zmartwien rodzicow,
nauczycieli, jak i samych dzieci. Wystarczy przesledzic statystyki, by przekonac¢ sie, ze ciggle utrzy-
muje sie wysoki odsetek dzieci z zaburzeniami mowy. Szczegolnie dotyczy to placéwek ksztatcgcych
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, jaka jest rowniez Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. L. Braille’a w Bydgoszczy. Sytu-
acja taka jest sygnatem, aby podja¢ badz zintensyfikowa¢ dziatania stymulujace rozwéj mowy, za-
pobiegajace powstawaniu wad wymowy, a w wypadku ich wystepowania efektywnie je korygowac.

Wspomniang mozliwos¢ w znacznym stopniu zwiekszyt nam — terapeutom mowy udziat w euro-
pejskim projekcie ,Blizej Swiata”. W jego ramach poszerzono dziatalno$¢ diagnostyczna, obejmujac
nig wszystkich uczniéw klas pierwszych poszczegoélnych etapéw edukacyjnych. Nasze wczesniej-
sze mozliwosci ograniczaty nas do diagnozowania dzieci klas nauczania zintegrowanego, klas IV
szkoty podstawowej oraz uczniéw nowo przybytych do osrodka lub tych, u ktérych wystapity nagte
zaburzenia mowy.

W tym celu przygotowano arkusze i narzedzia diagnostyczne, w zaleznosci od etapu edukacyj-
nego badanego ucznia.

W karcie diagnostycznej poza danymi osobowymi zawarto informacje dotyczace stanu zdrowia
badanego, jego rozwoju intelektualnego, dotychczasowego rozwoju mowy lub komunikacji awer-
balnej. Dane te uzyskano na podstawie analizy dokumentacji medycznej, psychologiczno-pedago-
gicznej oraz wywiadu rodzinnego i pedagogicznego. Rozmowy, najczesciej z matkami, pozwolity
wskazac lub wykluczy¢ genetyczng przyczyne zaburzen, a takze ustali¢ koniecznosc¢ specjalistycz-
nych konsultacji. Wsrod tych ostatnich wyrézniono specjalistéw w zakresie ortodonciji, foniatrii, psy-
chologii, audiologii i neurologii.

Gtéwnym zrédtem diagnozy byto oczywiscie badanie mowy. Podstawowa informacija byt sposéb
komunikowania sie: werbalny, awerbalny. W wypadku komunikacji awerbalnej, ktérg porozumiewa-
ja sie uczniowie gluchoniewidomi, badanie pozwolito okresli¢ poziom oraz sposéb porozumiewania
sie. Ustalono, ze uczniowie, o ktérych mowa, komunikujg sie za pomocg mimiki, gestu naturalnego,
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uproszczonego systemu jezyka migowego, elementéw mowy dzwiekowej. W wiekszosci nie byt to
pojedynczy, izolowany system porozumiewania sie, a kilka tgczonych. Za najczesciej wystepujacy
w tym zespole mozna uznaé sposéb mimiczno-gestowy.

W grupie dzieci gluchoniewidomych oraz pierwszego etapu edukacyjnego z duza skrupulatno-
$cig zbadano odruchy (czesto przetrwate) kasania, ssania, a ponadto umiejetnos¢ prawidtowego
potykania i zucia. Odruchy, o ktérych mowa, sg niezwykle istotne z punktu widzenia wczesniejszych
od mowy czynnosci fizjologicznych zwigzanych z jedzeniem i piciem, z ktérymi cze$¢ wychowan-
kéw ma powazne trudno$ci, ale réwniez z punktu widzenia sprawnosci narzadéw, ktore jednocze-
$nie biorg udziat w akcie mowy.

Logopedyczne badanie diagnostyczne dotyczyto takze budowy i sprawnosci artykulatorow.
W jego wyniku u wielu uczniéw (bez wzgledu na wiek) stwierdzono wady anatomiczne narzadow
mowy, szczegolnie zgryzu. W zwigzku z tym czestym zaleceniem byta konsultacja ortodontyczna.

Zadaniem przeprowadzonego badania aparatu oddechowego — oddechu statycznego, jak
i dynamicznego — byto ustalenie umiejetnos¢ dwutorowego oddechu, jego sity i dlugosci trwania.
U uczniéw klasy IV szkoty podstawowej, klasy | gimnazjum i klasy | liceum badano takze umie-
jetnos¢ oddychania przeponowego. W wyniku tych badah wykazano u kilkorga uczniéw matg site
i krotkg faze wydechowg oraz zaobserwowano brak umiejetnosci korzystania z toru nosowego
w oddechu statycznym. Badania oddechu mownego wykazaty brak umiejetnosci gospodarowania
powietrzem oraz wtasciwego dobierania go w trakcie wypowiedzi. Wskazaty rowniez na koniecz-
nos¢ ¢wiczen w zakresie uaktywnienia przepony.

Nietrudno sie domysli¢, ze wspomniane zaburzenia oddechowe rzutujg bezposrednio na spraw-
nosc¢ fonacyjng, ktora byta takze przedmiotem badania. Zwracano tu szczegdlng uwage na czas
fonacji, czystos¢ i wysokosé dzwieku oraz site gtosu. Najmniejszy problem w tym zakresie stano-
wita wysoko$¢ dzwieku, znacznie wiekszg czas fonacji oraz sita gtosu. Z powaznymi trudnosciami
fonacyjnymi borykajg sie dwaj gimnazjalisci. Jeden z nich jest uczniem dyzartrycznym w wyniku
objawéw moézgowego porazenia dzieciecego.

Badanie artykulacji gtosek obejmowato z kolei wyrazisto$¢ wszystkich samogtosek i spotgtosek
w izolacji. Nastepnie skupiono sie na poprawnosci poszczegdlnych fonemoéw w réznych pozycjach
w wyrazach, {j. w nagtosie, srodgtosie i wygtosie, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup spoétgtosko-
wych. Duzg trudno$¢ uczniom pierwszego etapu edukacyjnego oraz klasy IV szkoty podstawowej
sprawiaty tzw. gtoski detalizowane, {j. sz, z, cz, dz /s, z, ¢, dz/ §, z, ¢, dz. Utrwalenia i automatyzac;ji
wymaga takze artykulacja wyrazéw wielosylabowych, o trudnej budowie fonetycznej.

W zakresie rozumienia mowy przeprowadzono badanie na materiale obrazkowym i literowym.
Dotyczyto ono rozumienia pojedynczych wyrazéw, jak i wypowiedzi diuzszych (tekstow 5-10 zda-
niowych), a takze stosunkéw czasowo-przestrzennych, o zréznicowanej tematyce w zaleznosci od
poziomu intelektualnego, zainteresowan i wieku badanego. W zakresie stownictwa biernego wynik
badan byt zdecydowanie bardziej korzystny w wypadku stownictwa czynnego, ktérego uzywanie
zwigzane byto z duzymi trudnosciami. Wypowiedzi wielu uczniéw byty ubogie. Dominowaty w nich
rzeczowniki, wérdd nich zdecydowanie mniej czynnosci, jak tez niewiele byto okreslen. Problem
stanowito rowniez tworzenie pojec¢. Z kolei gramatyczna strona wypowiedzi na ogét nie budzita
zastrzezen. Jezeli nie wystepowaty inne zaburzenia mowy poza ubogg strong leksykalng, zaleca-
no wzbogacanie stownictwa w ramach zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych i edukacyjnych oraz
w sytuacjach zycia codziennego.

W pozostatych wypadkach, jezeli wspotwystepowaty inne trudnosci w komunikaciji werbalne;j,
ucznidw objeto cykliczng terapig mowy. W grupie uczniéw gtuchoniewidomych najczesciej zaleca-
no ¢wiczenia poznawcze i komunikacji, w ramach zaje¢ ogolnorozwojowych w Oddziale.

Ostatnim badanym aspektem mowy byty elementy prozodii mowy, takie jak: intonacja, tempo,
rytm, akcent. Byty to zagadnienia poruszane w szczegolnosci z uczniami gimnazjum i liceum.

Na podstawie wynikéw badan sporzadzono diagnozy logopedyczne. Zalecono konsultacje spe-
cjalistyczne, o ktérych mowa byta wczesniej, oraz sformutowano zalecenia do dalszej pracy nad
rozwojem komunikacji werbalnej i awerbalne;.

Dla uczniow, ktorych zakwalifikowano do cyklicznej terapii logopedycznej opracowano indywi-
dualne programy oraz ustalono staty indywidualny harmonogram zaje¢. Generalnie wychowan-
kowie Osrodka im. L. Braille’a uczestniczyli w zajeciach systematycznie, z czestotliwoscig raz
w tygodniu, wykazujac znaczne zainteresowanie i aktywnos¢. Materiat ¢wiczeniowy byt jednocze-
$nie utrwalany w domu lub w internacie. Efektywnos$c¢ pracy byta wymierna, gdyz zbadano stan ko-
munikacji na poczatku etapu terapeutycznego, po pierwszym semestrze oraz na koniec roku szkol-
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nego. W czerwcu 2011 r. zakonczono terapie logopedyczng w ramach projektu ,Blizej $wiata”, co nie
oznacza konca pracy nad korekcjg mowy w ogdle. Przedmiotem oceny, o ktdrej mowa wyzej, byty:
artykulacja,

e stownictwo,

e sprawnos¢ oddechowa,

e fonacja,

e elementy prozodyczne mowy.

Definiujgc najogdliniej wyniki badan, zaréwno po pierwszym, jak i drugim semestrze, odnotowa-
no progres w kazdym z wymienionych zakreséw. Nie sg to zmiany spektakularne, ale zauwazalne.
Najwiekszg i najczestszg poprawe zanotowano w leksykalnej stronie mowy, ale znacznie tez wzro-
sta sprawnos$¢ oddechowo-fonacyjna.

Piszac o realizacji programu terapii logopedycznej ,Blizej $wiata”, nie sposdb nie wspomnie¢
0 zajeciach grupowych. Forma ta stanowita nowos$¢ w naszych oddziatywaniach rewalidacyjnych
w zakresie komunikacji. Prowadzono je w dwéch grupach pierwszego etapu edukacyjnego, z cze-
stotliwoscig raz w tygodniu dla kazdego zespotu. Program obejmowat zaréwno dziatania profilak-
tyczne, jak i terapeutyczne. Prowadzenie zaje¢ grupowych o takim charakterze, obok terapii in-
dywidualnej, pozwalato na utrwalanie ¢wiczonych umiejetnosci, a jednoczesnie motywowato do
wzmozonego wysitku np. w ramach wspétzawodnictwa.

Z pewnoscig na efektywnos$c¢ terapii niematy wptyw wywarty materiaty ¢wiczeniowe oraz urza-
dzenia do korekcji mowy. Gabinet logopedyczny w Specjalnym Osrodku nr 1 im. L. Braille’a w Byd-
goszczy przez lata byt systematycznie doposazany, jednak nie na takg skale, jesli wzigé pod uwage
jakos$¢, zakres i ilos¢, jak miato to miejsce w ubiegtym roku szkolnym. W&réd materiatow ¢wiczenio-
wych dla oséb o najnizszym poziomie komunikacji znalez¢ mozna zabawki interaktywne, takie jak:
»Edu$ magiczny przyjaciel” — pomocny m.in. w nawigzaniu kontaktu werbalnego oraz rozwijajacy
poznawczo w schemacie ciata, podobnie zresztg jak lalki ,Lotto and Friends”. Elementarne stow-
nictwo dzieci rozwijaty, bawigc sie domkiem Barbie, sSrodkami transportu, zwierzetami w zagrodzie
lub leSnymi. W trakcie zabaw tworzono takze pojecia oraz prowokowano do wypowiedzi zdanio-
wych, a nawet kilkuzdaniowych. Wsrdd srodkow transportu najwieksze emocje zazwyczaj budzity
pojazdy uprzywilejowane, ktére nie tylko wydajg charakterystyczne dla nich dzwieki, ale majg tez
wiasciwe im wyposazenie. Szeroka game materiatdow rozwijajacych, poszerzajacych stownictwo,
zaréwno bierne, jak i czynne, stanowig puzzle tematyczne: pory roku, zawody, zwierzeta, zabawki
— wykonane np. z drewna. Taka faktura materiatu pozwala na dogodniejsze manipulowanie nimi
przez dziecko niepetnosprawne ruchowo, a co za tym idzie czesto rowniez manualnie. Zestawy
do ¢wiczen sprawnosci oddechowej, m.in. ,Turbinka logopedyczna”, ,Dmuchany tor”, to kolejne
atrakcyjne i efektywne pomoce, budzace wiele emocji i che¢ wspotzawodnictwa. Z kolei ,Rybki
logopedyczne”, ,Drabina” i inne gry pozwalaty na utrwalanie poprawnej artykulacji wielu gtosek,
w szczegolnosci dentalizowanych oraz ,r”. Usprawnianiu artykulatorow oraz utrwalaniu wzorca ki-
nestezji dla poszczegolnych fonemow stuzyty: ,Gimnastyka buzi”, ,Labiogramy”, a takze urzadzenia
z instrumentarium logopedycznego oraz wibrator logopedyczny. Cwiczeniom stuchowym, rytmicz-
no-ruchowym towarzyszyly instrumenty, ktérych zestaw zostat zakupiony w ramach projektu. Roz-
wijanie kompetencji jezykowych mozliwe byto takze m.in. dzieki zestawom historyjek obrazkowych.
Wszechstronne zastosowanie znajdowaty komputerowe programy logopedyczne, np. do ¢wiczen
nad prawidtowg realizacjg gtosek na poszczegodlnych etapach edukacji lub ,Méwigce obrazki” —
program stuzgcy gtéwnie do terapii dzieci niedostyszacych. Potaczenie idei kolorowych plansz, ani-
magcji i naturalnych odgtoséw otaczajgcego Swiata tworzy uniwersalne narzedzie wspomagajace
terapie logopedyczng, zwlaszcza dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu, a takze z opéznionym
rozwojem mowy. Uczy rozrézniania oraz identyfikacji dzwiekéw. Program utatwia takze opanowa-
nie réznych pojec jezykowych, m.in. stosunkéw przestrzennych (nauka rozumienia przyimkéw),
antonimow, nazw koloréw, nazw instrumentéw muzycznych, pojazdow, zwierzat, zjawisk przyrody.
Jest zatem réwniez Swietng pomoc dla matych dzieci uczacych sie méwi¢. Umozliwia on nagranie
wypowiedzi dzieci, co w znacznej mierze motywuje je do wzmozonego wysitku.

Ostatni z programéw, ktory otrzymali$my w ramach projektu ,Blizej $wiata”, to Logopedia — pa-
kiet programéw logopedycznych (pakiet poszerzony). Zawiera on Aplikacje logopedy — program
zarzadzajacy oraz 9 programéw do diagnozy i terapii logopedycznej, wspétdziatajgcych z Aplika-
cja logopedy:

e Badanie mowy,

e Szereg szumiacy,
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Szereg syczacy,

Szereg ciszacy,
Rdéznicowanie szeregow,
Gtoska 1,

Mowa bezdzwieczna,
Sfonem,

Echokorektor.

Zamykajac liste niektorych z otrzymanych materiatéw cwiczeniowych, nie sposéb poming¢
wznowienia edycji zestawu edukacyjnego ,Rozspiewane gloski” cz. | i cz. Il. Zestawy, o ktérych
mowa, skifadajq sie z ksigzeczek-$piewnikéw, w ktérych zapisano teksty i muzyke 40 piosenek, oraz
ptyt CD z nagranymi tekstami w formie wokalno-instrumentalnej, a takze recytatorskiej. Stanowiag
one wzorzec poprawnej artykulacji oraz wtasciwej prozodyki mowy. Zasadniczym, ale nie jedynym
celem zawartego w ,Rozs$piewanych gtoskach” materiatu ¢wiczeniowego jest utrwalanie poprawnej
artykulaciji, ale tez wzbogacanie strony leksykalnej mowy, ksztattowanie stuchu fonemowego. Tek-
sty zawarte w ww. pozycjach tworzg takze doskonaty materiat do ¢wiczen oddechowo-fonacyjnych.
Ponadto prezentowane wierszyki-piosenki zawierajq tresci, ktérych zadaniem jest bawi¢, sprawiaé
rados¢ i wskazywac na wartosci ponadczasowe, takie jak na przyktad przyjazn. Dla Osrodka im.
L. Braille’a nie bez znaczenia jest fakt, ze jest on wydawca ,Roz$piewanych gtosek”, materiatéw
¢wiczeniowych, z ktérych z powodzeniem korzysta w swojej pracy wielu logopedow, nauczycieli
przedszkoli, nauczania zintegrowanego oraz pedagogéw specjalnych.

Z pewnoscig wiele aspektéw w zakresie projektu europejskiego ,Blizej Swiata”, obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka, diagnoza oraz terapig logopedyczna, nie zostato tutaj poru-
szonych, czes¢ z nich w miare mozliwosci staratam sie zasygnalizowac. Realizacja tego przedsie-
wziecia sktania mnie do dwdch gtéwnych wnioskéw:

e dziatania w zakresie komunikacji byty efektywne i atrakcyjne w formie,

e zasadna bytaby kontynuacja projektu.

Alina Siemianowska-Bloch — logopeda, specjalista w zakresie neurologopedii i surdologo-
pedii, tyflopedagog.

Streszczenie: W artykule omowiono zajgcia logopedyczne odbywane w ramach projektu
,Blizej Swiata” prowadzone dla dzieci w roznym wieku i réznym stopniu zaburzenia mowy.
Przedstawiono rézng forme zajec i ich efekty
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Anna Krogulska

Terapia metoda A. Tomatisa w grupie mtodszych dzieci objetych programem
,»Blizej Swiata — od konkretu do abstrakcji”

1. Charakterystyka metody

Alfred Tomatis przez ponad 50 lat prowadzit badania naukowe nad funkcjonowaniem ucha
oraz jego wptywem na styszenie i uczenie sie cziowieka. Jest twércg metody, zwanej metodg
Tomatisa, pomagajacej wielu ludziom majgcym trudnosci z komunikacjg, naukg i poprawnym
postugiwaniem sie jezykiem. Trudnosci te bywajg rézne — od tagodnych po bardzo powazne,
utrudniajace w duzym stopniu funkcjonowanie. Metoda Tomatisa jest z powodzeniem stosowa-
na zaréwno u dzieci, jak tez u 0sob dorostych.

Poczatkiem prac nad stworzeniem metody byto odkrycie efektu Tomatisa, czyli stwierdze-
nia, ze gtos emituje tylko to, co ucho moze ustysze¢. Tomatis dowodzi zwigzku miedzy uchem,
gtosem i ruchem. Podejmuje probe kompleksowego zrozumienia funkcjonowania cztowieka na
podstawie jego systemu stuchowego.

Alfred Tomatis opracowat skuteczng metode reedukacji dzieci z dysleksjg i problemami
szkolnymi. Odkryt, ze dysleksja pochodzi od uposledzenia stuchania. Udowodnit takze, ze moze
ona by¢ skutecznie reedukowana wiasnie w procesie przywracania zdolnosci stuchania. Wedtug
Tomatisa ucho odgrywa fundamentalng role w rozwoju umiejetnosci jezykowych.' Juz w okresie
ptodowym dzieci stysza, a po urodzeniu ich mowa rozwija sie gtéwnie dzieki styszeniu jezyka,
ktérym postuguijg sie ich rodzice. Dobrze przyswojona mowa stwarza mozliwos¢ rozwoju umie-
jetnosci czytania i pisania. Dobrze funkcjonujgce ucho stanowi podstawe opanowania jezyka.
Stuchanie wymaga jednak checi skupienia sie na dzwiekach. Brak checi stuchania stanowi,
wedtug Tomatisa, gldwng przyczyne trudnosci w nauce. Stabe stuchanie prowadzi do stabego
uczenia sie.?

Ucho, aby dobrze stuchac¢, musi by¢ zdolne do prawidtowej analizy dzwiekdw, rozpoznawad
dzwieki o wysokich i niskich czestotliwosciach. Dzieci dyslektyczne nie potrafig tego robi¢. Mowa
tych dzieci jest monotonna i petna pomytek. Takie same zaburzenia powstajq przy literowaniu
i czytaniu. Czytanie i pisanie wymaga skojarzenia znaku graficznego z dzwiekiem w krétkim
przedziale czasu. Gdy dzwieki nie sg wyraznie rozrdzniane, staje sie to bardzo trudne lub nawet
niemozliwe do wykonania.

Dr Tomatis odkryt, Ze cztowiek ma dominujgce ucho, tak jak ma dominujaca reke, oko itd.
Wykazat, ze aby dobrze stucha¢, dominujgce musi by¢ ucho prawe, poniewaz transmisja dzwie-
ku do osrodka mowy w lewej potkuli mozgu jest znacznie krétsza z ucha prawego. Zaburze-
nie dobrego stuchania moze by¢ spowodowane przez wiele przyczyn, np. infekcje ucha, wcze-
sne oddzielenie od matki, przeprowadzka, wypadek lub silny stres we wczesnym dziecinstwie.
W rezultacie dziecko zamyka sie na swiat stuchania i Swiat komunikacji, stwarza i stosuje swgj
wiasny filtr komunikacyjny, co czesto odcina je od rodziny, rowiesnikéw, szkoty.?

Trening wedtug metody Tomatisa rozpoczyna sie od testu uwagi stuchowej, ktéry mierzy
odpowiedzi na poszczegdlne czestotliwosci, zdolnos¢ do rozrézniania dzwiekéw oraz dominacije
ucha. Na tej podstawie opracowuje sie program dostosowany do indywidualnych potrzeb dziec-
ka. Program realizowany jest w czasie sesji, w ktérych ramach stosuje sie trening stuchowy za
pomoca ,elektronicznego ucha” — specjalnego odtwarzacza. Trening ma na celu skorygowanie
zaburzen stuchania poprzez ,zmuszanie” ucha do stuchania modyfikowanych fal dzwiekowych.
Elektroniczne ucho wymusza sposéb stuchania charakterystyczny dla danego jezyka, zgodnie
Z jego intonacjg i akcentem.

W warunkach szkolnych trening odbywa sie w trzech etapach; kazdy z nich trwa 10 dni.
Jedna sesja to 120 minut. Po zakonczeniu kazdego etapu przeprowadzany jest test uwagi stu-

" Wywiad z profesorem Tomatisem. Biuletyn kwartalny wydany przez Centre Audio — Vocal w grudniu 2003 r.
2 A. A. Tomatis, Wykrywanie dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym. — Wypowiedzi spisane przez L. A.
Tomatis podczas wyktadu wygtoszonego przez A. A. Tomatisa na Krajowym Kongresie South African Society
for Education Potchefstroom Uniwersity.

3 Rozmowa Alaina Gerbera z profesorem Tomatisem. Biuletyn kwartalny wydany przez Centre Audio — Vocal
w grudniu 2003 r.
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chowej, ktéry pozwala monitorowa¢ zmiany. Rodzice i nauczyciele zauwazajg poprawe umie-
jetnosci czytania, pisania, koncentracji uwagi itd. Terapia metodg Tomatisa stwarza mozliwos¢
wykorzystania przez dziecko jego potencjatu i kreatywnosci. Gdy zostanie dobrze rozwinie-
ta umiejetno$¢ stuchania, bardzo dobrze sprawdzac sie beda tradycyjne metody nauczania,
a dziecko bedzie osiggac sukcesy.

2. Grupa dzieci objetych terapia

W ramach realizowanego projektu ,Blizej Swiata” terapig wykorzystujaca metode Tomatisa
zostato objetych szedcioro ucznidw klasy czwartej jako grupa najmtodszych dzieci. Wszystkie
dzieci w tej grupie maja specjalne potrzeby edukacyjne. Sg one bardzo rézne. Jedno z nich traci
wzrok i ma powazne problemy emocjonalne, inne — niedowidzace — majg trudnosci w nauce
szkolnej i zanizong ocene wiasng. Jeszcze inne bywajg agresywne wobec rowiesnikdw, nie po-
trafig nawigzywac wiasciwych relacji spotecznych. Wszystkie potrzebujg pomocy specjalistow.
Uczeszczajg na rézne zajecia terapeutyczne. Metode Tomatisa zastosowano w tej grupie po
raz pierwszy.

3. Diagnoza wstepna

Przygotowaniem do terapii byta przeprowadzona diagnoza wstepna. Kazde dziecko byto
poddane testowi uwagi i lateralizacji stuchowej. Test jest wykonywany za pomocg audiometru.
urzadzenie to bada przewodnictwo powietrzne i kostne oraz wykazuje, na jakich pasmach cze-
stotliwosci zaburzone jest styszenie. Wynik zaznaczany jest na wykresie. Na podstawie tego
wykresu okresla sie wskazania do terapii.

4. Wskazania do terapii

Analizujgc odstepstwo uzyskanych w trakcie badania wynikéw, po poréwnaniu z wzorcowym
wykresem krzywych przewodnictwa powietrznego i kostnego, ustala sie wskazania do terapii. W
grupie badanych dzieci, po analizie otrzymanych wynikéw, wszystkie otrzymalty takie wskazania.
U jednych krzywe obrazowaty zaburzenia styszenia na niskich pasmach czestotliwosci, u innych
na $rednich, a u niektérych na wysokich. Niskie pasma, od 125 do 1000 Hz, obrazujg obszar
sensoryczny. Odpowiada on za reakcje ciata, pokazuje reakcje zwigzane z przedsionkiem (ob-
szar ten nazywany jest przedsionkowym). Przy interpretacji wynikéw prawidtowy wykres w tym
obszarze swiadczy o poprawnej koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej. Dowodzi tez stabil-
nosci i rbwnowagi oraz prawidtowego napiecia miesniowego. Terapie zawsze rozpoczyna sie od
stymulacji tego wtasnie obszaru.

Pasma od 1000 do 3000 Hz odpowiadajg obszarowi mowy i komunikacji. Zaburzenia ana-
lizatora stuchowego w tym obszarze wskazujg na problemy zwigzane z mowa, komunikacja,
ekspresja, koncentracjg uwagi oraz na problemy w wyrazaniu emocji. Obszar ten pokazuje che¢
lub brak checi dziatania, stawiania wyzwan i pokonywania trudnosci. Wysokie pasma, od 3000
do 8000 Hz, odnosi sie do duchowosci, intuicji. Obszar ten jest nazywany obszarem kreatyw-
nosci i wyobrazni. Odpowiada on za generowanie nowych pomystéw, uruchamianie potencjatu
dziecka, wykorzystywanie mozliwosci uczenia sie i stawianie nowych wyzwan.

5. Doswiadczenia z przebiegu zaje¢ terapeutycznych.

Zajecia terapeutyczne prowadzone metodg A. Tomatisa stanowity dla mnie nowe doswiad-
czenie zawodowe. Poczatkiem byto ukonczenie kursu w Centrum Audio-Psycho-Fonologii
w Warszawie. Kurs dat podstawy teoretyczne, a prawdziwym wyzwaniem byta praca z dzieémi.
Pojawit sie problem, jak uczniowie klasy czwartej — jeszcze mate dzieci, zniosg ograniczenia
wynikajace z organizacji zaje¢. Ograniczenia te to przede wszystkim dtugos¢ sesji (120 min)
oraz koniecznosc¢ uzywania stuchawek, przez ktére ptynie muzyka na co dzien przez dzieci nie-
stuchana (utwory Mozarta, choraty gregorianskie). Nie wolno tez jes¢ ani pic.

Bardzo zalezato mi, aby uczniowie nie zniechecili sie do zaje¢, aby traktowali je jako forme
relaksu i zabawy. Terapia odbywata sie w trzech grupach po dwoje dzieci o zblizonych wynikach
uzyskanych w diagnozie wstepnej. Kazdg sesje wzbogacatam atrakcyjnymi dla nich zajecia-
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mi. Uczniowie poznawali i stosowali nowe techniki plastyczne, tworzac udane prace, z ktérych
powstata wystawka. Z zapatem i duzym zaangazowaniem grali w gry planszowe, rozgrywajac
cate turnieje. Budowali pomystowe konstrukcje z klockow i dumnie prezentowali swoje budowle.
Wszystko to dzieki nowemu wyposazeniu sali terapeutycznej, ktére zostato zakupione ze $rod-
kow pozyskanych w ramach projektu. Sala zostata zaaranzowana w sposéb przyjazny dzieciom.
Mogty one siedzie¢ przy stole lub na kanapie czy dywanie — wszystko po to, aby czuty sie kom-
fortowo. Dla podniesienia atrakcyjnosci zaje¢ postanowitam wykorzysta¢ swoje zwierze — Fige,
ktora jest psem pracujacym w osrodku w charakterze psa wizytujacego. Figa, lezac na dywanie,
pozwalata sie gtaskac i przytula¢, pokazywata tez dzieciom psie sztuczki i wprowadzata wesoty
nastréj. Takie spotkanie ze zwierzeciem odbywato sie jeden raz podczas kazdego etapu terapii
i zawsze byto oczekiwane przez dzieci.

Moje doswiadczenia z przebiegu zaje¢ sg bardzo pozytywne. Jestem bardzo zadowolona
z postawy dzieci, ktore udato sie przeprowadzi¢ przez trzy etapy terapii tak, ze prawie nie od-
czuty niedogodnosci z nig zwigzanych. Przychodzity chetnie i prawie zapominaty, ze sg na za-
jeciach terapeutycznych.

6. Diagnoza koncowa i efekty terapii

Po zakonczeniu kazdego etapu uczniowie ponownie byli poddawani badaniu audiometrem.
Tak jak podczas diagnozy wstepnej, wykonywany byt test uwagi i lateralizacji stuchowej. Wy-
niki testéw zostaty poréwnane i jednoznacznie wskazujg na pozytywny wptyw terapii. Obraz
krzywych przewodnictwa powietrznego i kostnego poprawit sie, u niektérych dzieci znaczaco,
a u innych w mniejszym stopniu. Wyniki testéw pozwalajg przypuszczac¢, ze funkcjonowanie
uczniéw w zaburzonych uprzednio obszarach bedzie sie poprawiaé. Nalezy kontynuowac tera-
pie w nastepnym roku szkolnym, aby uzyska¢ satysfakcjonujace efekty.

Z moich doswiadczen wynika, ze mozna i nalezy stosowa¢ metode Tomatisa u dzieci mtod-
szych.

Anna Krogulska — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, tyflopedagog, oliogofrenopedaog

Streszczenie: Autorka omawia przeprowadzona, w ramach projektu ,Blizej Swiata”, terapie
metodg Tomatisa skierowang do dzieci niewidomych i stabo widzacych. Méwi o jej gtow-
nych zatozeniach i osiggnietych rezultatach.
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Anna Wodzinska
Terapia pedagogiczna w projekcie ,,Blizej Swiata od konkretu do abstrakcji”

. Istota terapii pedagogicznej

. Cele i zatozenia zaje¢ z zakresu terapii

. Formy i metody pracy

. Ogdlne trudnosci

. Efekty terapii

. Podsumowanie zaje¢ i wnioski do dalszej pracy
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1. Istota terapii pedagogicznej

Terapie pedagogiczng najogolniej mozna okresli¢ jako dziatanie majgce na celu rozpoznanie
potrzeb ucznia i umozliwienie mu ich zaspokajania. Istotne jest tu rowniez rozpoznawanie przy-
czyn trudnosci, jakie napotyka dziecko, w celu skutecznego ich eliminowania.

Chcac doktadniej okresli¢ pojecie terapii pedagogicznej, warto przytoczy¢ znaczenie defini-
cyjne, ktore okresla jg jako catoksztatt oddziatywan pedagogicznych stosowanych wobec dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Oddziatywania te majg charakter zaje¢ korekcyj-
no-kompensacyjnych, ukierunkowanych:

e 7 jednej strony na usprawnianie zaburzonych funkcji — korekcja,

e 7 drugiej strony na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych sie, tak aby mogty byc¢

wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogty je zastapi¢ — kompensacja''.

W oddziatywaniu terapeutycznym pedagoga korygowanie zaburzen odbywa sig gtdwnie za
pomocg srodkéw pedagogicznych. Srodki te to dobrane odpowiednio do diagnozy sytuacje wy-
chowawcze, w ktérych wykorzystuje sie zadania, gry, zabawy, inscenizacje stwarzajgce dziecku
korzystne warunki rozwoju.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz praca z dzieckiem zaréwno w formie nauczania, jak i tera-
pii powinna opiera¢ sie na wszechstronnym wspomaganiu rozwoju, a kluczem do zrozumienia
dziecka i gwarancjg sukcesu jest jego poznanie i zrozumienie.

2. Cele i zalozenia zaje¢ z zakresu terapii pedagogicznej
Postepowanie terapeutyczne skfada sie z:

1. zaspokajania potrzeb,

2. wyzwalania pozytywnych zmian motywacyjnych,

3. korygowania zaburzonych funkgciji,

4. kompensowania brakéw poszczegodlnych funkgii,

5. oparcia sie na najmocniejszych stronach.

Cele ogolne terapii pedagogicznej:

. Dobér optymalnych form pracy z dzieckiem niewidomym i stabo widzgcym.

. Kompensowanie i usprawnianie funkcji poznawczych i ruchowych.

. Zaspokajanie potrzeb ucznia oraz tagodzenie napie¢ emocjonalnych.

. Budzenie motywacji do dziatania.

. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

. Jak najlepsze rozwiniecie sie ucznia na miare jego mozliwosci.

. Wytworzenie sie poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

. Wytworzenie pozytywnej postawy spotecznej, uksztattowanie umiejetnosci wspoétzycia
i wspotdziatania z otoczeniem.

ONOO GO WN =

| klasa szkoty podstawowej

Niezwykle istotne dla dziecka w tym okresie jest poznanie najblizszego otoczenia wszyst-
kimi dostepnymi zmystami. W wypadku dzieci niewidomych i stabo widzacych proces ten jest
znacznie utrudniony, gdyz wystepuje zaburzenie integracji funkcji percepcyjno-motorycznych.
W zwigzku z tym wazne jest, aby dzieci rozpoczynajgce nauke jak najszybciej nauczyly odnaj-

" E.M. Skorek, Terapia pedagogiczna, t.1 Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, Krakéw 2007, s. 7.
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dywac sie w nowym dla siebie otoczeniu. Nalezy zatem na wstepie okresli¢ potrzeby dziecka
oraz trudnosci, z jakimi moze sie borykaé, gdyz to pomoze nam lepiej je wspomagac i wspierac.
Duzg role odgrywa tu réwniez okreslenie mocnych i stabych stron uczestnikéw terapii peda-
gogicznej. W okresie rozwojowym przypadajacym na lata nauki w szkole podstawowej tworzy
sie u dziecka poczucie wiasnej skutecznosci. Sukces odnoszony na drodze wtasnych wysitkow
uczy dziecko wytrwatosci oraz radzenia sobie z frustracjg. Jest pomocny w trenowaniu mecha-
nizmow samokontroli oraz rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za dobre i zte skutki wtasnych
czynow. Pozwala tez stworzy¢ optymistyczny obraz rzeczywistosci, jako otoczenia dajacego sie
zrozumie¢, kontrolowac¢, zmieniac, a siebie jako kogo$, kto moze osiggac upragnione cele oraz
poradzi sobie z zagrozeniem lub niepowodzeniem?.

Cele ogolne:

Zaspokojenie potrzeb kazdego ucznia.

Wyzwalanie pozytywnych zmian motywacyjnych.
Korygowanie zaburzonych funkcji.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Kompensowanie brakéw poszczegdlnych funkcji.
Podniesienie samooceny dziecka i umiejetnosci spotecznych.
Poznanie swoich mocnych stron.

Poznanie nowego otoczenia oraz umiejetne poruszanie sie w nim.
Pokonanie zjawiska nieSmiatosci.

Aktywizacja ucznia.

Cele edukacyjne:

e Wypracowanie nawyku poprawnego pisania — uczen pracuje nad starannoscia, poprawno-
Scig ortograficzng i graficzng pisma.

e Wypracowanie nawyku poprawnego czytania — uczen skupia uwage na czytanym tekscie
i czyta ze zrozumieniem.

e \Wdrazanie do autokorekty — uczen widzi potrzebe kontroli i poprawy bteddw.

e Wdrazanie do samodzielnej pracy — uczen dostrzega potrzebe permanentnej pracy, ktéra
przynosi efekty.

Wynikajg z tego nastepujace cele szczegotowe/terapeutyczne:

1. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych — uczen wie, jak za-
chowac¢ sie w sytuacjach trudnych i jak radzi¢ sobie ze stresem, ktory towarzyszy takim
sytuacjom.

2. Poprawa komunikaciji interpersonalnej — uczen jest otwarty na kontakty interpersonalne.

3. Ksztattowanie umiejetno$ci pracy w grupie — uczen zna zasady i nhormy obowigzujgce
w pracy zespotowej i ich przestrzega.

4. Minimalizowanie napie¢ emocjonalnych i wzmacnianie koncentracji uwagi — uczen zna
i stosuje podstawowe techniki koncentracji uwagi.

5. Budowanie wzmocnien pozytywnych — podnoszenie samooceny dziecka — uczen zna
swojg wartos¢, swoje umiejetnosci i zdolnosci.

6. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych analizatora wzrokowego, analizatora stu-
chowego, motoryki matej i duzej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

7. Zbudowanie zyczliwych, wspierajgcych wiezi miedzy dzie¢mi a dorostymi.

IV klasa szkoly podstawowej

W tym okresie rozwojowym niezwykle istotne jest osiggniecie przez dziecko poczucia kom-
petencji. Najwiekszym niebezpieczenstwem na tym etapie jest rozwiniecie sie poczucia nizszo-
Sci, ktére moze powstaé, gdy dziecko czuje sie niezdolne do uporania sie z zadaniami podejmo-
wanymi z wtasnej inicjatywy lub stawianymi przez nauczycieli czy rodzicéw?®. Poczucie wiasnej
skutecznosci daje dziecku site do pokonywania trudnosci w zyciu codziennym. Osiggniecie po-
czucia fachowosci jest szczegdlnie istotne w wypadku dzieci niewidomych i stabo widzgcych,

2B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.) Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa 2002, s. 145.
3 C.S. Hall, Teorie osobowosci, Warszawa 2004, s. 210.
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gdyz sg one narazone na wieksze trudnosci ptynace z racji niepetnosprawnosci. Dlatego tez
dziatania pedagogiczne bedg wigzac sie z wykorzystaniem wiedzy dziecka na temat Swiata
zewnetrznego oraz dziatalnoscig praktyczna.

Cele ogolne:
1. Zaspokojenie potrzeb kazdego ucznia.

Liceum ogélnoksztatcace

Wazna jest tutaj aktywnos¢ myslowa dorastajacych; zwiekszajaca sie ich orientacja w roz-
nych dziedzinach doprowadza do wytwarzania sie okre$lonych zainteresowan. Zainteresowania
te stanowig wazny element osobowosci cztowieka, poniewaz aktywizujg i ukierunkowujg jego
dziatalnos¢. Dlatego na tym etapie warto skupi¢ sie, oprocz dalszego rozwijania umiejetnosci
spotecznych, na rozwijaniu zainteresowan.

. Wykorzystanie wiedzy w praktyce.

. Wyzwalanie pozytywnych zmian motywacyjnych.

. Korygowanie zaburzonych funkgiji.

. Kompensowanie brakéw poszczegolnych funkcji.

. Podniesienie samooceny dziecka i umiejetnosci spotecznych.
. Poznanie swoich mocnych stron.

~NOoO O, WN

Cele szczegébtowelterapeutyczne:

1. Wiasciwa organizacja pracy — uczen potrafi w efektywny sposéb organizowac sobie prace
w szkole, domu czy internacie.

. Rozwiniecie empatii i zachowan asertywnych.

. Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji spotecznych.

. Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych m.in. z higieng osobista.

. Rozwijanie twérczej aktywnosci w réznych dziedzinach ze wzgledu na wiasciwosci tera-
peutyczne tego zjawiska.

. Poznanie swoich mocnych stron.

. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

. Wytworzenie umiejetnosci swobodnego wyrazania swoich uczu¢, mysli i przezyc.

A WN

0 N

Gimnazjum

W tym okresie istotne znaczenie dla rozwoju ma uczestnictwo w grupie rowiesnicze;j.
W okresie adolescencji sfera emocjonalna dominuje nad innymi dziedzinami zycia psychicz-
nego. Mtodziez w tym czasie cechuje wzmozona pobudliwo$¢ uczuciowa i drazliwos¢. Mtodzi
tatwo popadajg w krancowe stany emocjonalne: od entuzjazmu do zniechecenia, od nadziei do
rozpaczy. Z jednej strony stajg sie skryci, tajemniczy, chronig swoje zycie wewnetrzne przed
dorostymi; z drugiej strony odczuwajg potrzebe zwierzen**. Niezwykle istotne w tym czasie jest
zatem rozwijanie umiejetnosci spotecznych oraz komunikacyjnych. Wszystkie te cechy pozwolg
uksztattowac jednostke, ktéra jest w stanie uporac sie z problemami zyciowymi.

Cele ogolne:

1. Zaspokajanie potrzeb ucznia oraz tagodzenie napie¢ emocjonalnych.

2. Podniesienie samooceny ucznia, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
3. Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i rozwigzywania konfliktow.

4. Uksztaltowanie jednostki propagujacej zdrowy styl zycia.

Cele szczegotowe/ terapeutyczne:

1. Rozwiniecie umiejetnosci swobodnego wyrazania swoich uczuc¢ i mysli.

2. Rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych. Rozu-
mienie przyczyn i skutkow konfliktéw.

3. Wyrazanie ztosci i frustracji w sposob, ktéry nie obcigza innych osob. Znajomos¢é konse-
kwencji zachowanh negatywnych.

4. Okreslanie przez ucznia rél grupowych i regut pracy w grupie.

5. Uswiadomienie roznicy miedzy zdrowym a niezdrowym sposobem zaspokajania swoich
potrzeb.

6. Wytworzenie sie poczucia odpowiedzialno$ci za wltasne czyny, decyzje, zachowania i po-

stawy.

. Umiejetno$¢ radzenia sobie przez ucznia z naciskiem grupowym.

. Rozwiniecie sie umiejetnosci bezinteresownego wspierania innych i pomagania im.

. Uswiadomienie pozytywnych i negatywnych stron oraz skutkéw krytyki.

O 0o N

4 E.B. Hurlock, Rozwdj mtodziezy, Warszawa 1965, s.13.
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Cele ogdlne:

1. Uswiadomienie przez ucznia wtasnego potencjatu.
2. Rozwijanie twérczego myslenia.

3. Uwalnianie zablokowanych uczuc.

4. Wytworzenie nawyku kontaktu z kulturg i sztuka.
5. Osiagniecie dojrzatosci.

Cele terapeutyczne:

. Tworcze rozwigzywanie probleméw.

. Doprowadzenie do osiggniecia dojrzatosci emocjonalne;.

. Umiejetnos¢ nazywania uczu¢, wrazen i wyrazania pogladéw.

. Umiejetnos¢ rozpoznawania swoich potrzeb i zaspokajania ich.

. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem i odpowiedniego reagowania na zachowania agre-
sywne.

. Osiagniecie dojrzatosci psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;.

AR WN -

o

3. Formy i metody pracy

Mozemy wyrézni¢ 5 podstawowych metod terapii pedagogicznej:
1. Metody usprawniania funkcji percepcyjno-motorycznych.

2. Metody usprawniania funkgji jezykowych.

3. Metody usprawniania pamieci i koncentracji.

4. Metody usprawniajgce pisanie i czytanie.

5. Metody relaksaciji.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej byty prowadzone zgodnie z zasadami:

integracji,

adekwatnosci,

indywidualizacji (tempo dostosowane do dziecka),

podmiotowego i catosciowego objecia dziatu,

zasadq ,drobnych krokow”,

systematyczno$ci i intensywnego oddziatywania,

doprowadzania rozpoczetej pracy do kohca,

wdrazania do samokontroli,

akceptacji, pogody ducha,

wiasciwego wzmacniania, nagrody,

eliminowania frustracji, nieobnizania oceny dziecka (ocena za wktad pracy, nie za efekt),
przestrzegania jednolitego systemu oddziatywan w klasie, w domu i podczas terapii peda-
gogiczne;.

Terapia pedagogiczna ukierunkowana na stymulacje umiejetnosci widzenia dzieci stabo wi-

dzacych jest niezwykle istotna. A oto najwazniejsze kwestie zwigzane ze stymulacjg wzroku:

o istotne jest wlasciwe oswietlenie ogladanych rzeczy przez dziecko. Swiatto powinno by¢
rozproszone (efekt ten dajg zaréwki mleczne) i nie powinno padaé bezposrednio na twarz
dziecka, gdyz wywotuje ,efekt oslepienia”;

e nalezy zadbac o to, by drobne przedmioty byty dobrze widoczne, zatem trzeba je uktadac
na kontrastowym tle;

e dziecko stabo widzgce wymaga statego kontaktu, np. podczas spaceru warto opisywac
otoczenie w ktérym sie znajdujemy;
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e zadaniem dorostych jest stworzenie dziecku bezpiecznych warunkéw do opanowania sa-
modzielnosci;
e nalezy dbac o systematycznos$¢ wykonywania ¢wiczen rozwijajacych funkcje wzrokowe®.

Sytuacje i ¢wiczenia rozwijajgce funkcje wzrokowe oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa mogg
by¢ m.in. ukierunkowane na manipulacje, ktéra polega na wielokrotnym powtarzaniu czynnosci.
Przydatne zabawki manipulacyjne to: korale do nawlekania, piramidki (drewniane, plastikowe),
roznej wielkosci klocki, pudetka zamykane, drewniane elementy do nawlekania®®.

Do ¢éwiczen funkcji wzrokowych przydatne sg réwniez éwiczenia spostrzegania figury w tle.
Najlepiej, gdy obrazki sg ,Sredniej wielkosci, jezeli obrazek bedzie zbyt maty lub bardzo duzy, to
dziecko moze mie¢ ktopot z zobaczeniem go lub ogarnieciem catosci. (...) Poczatkowo ogladajac
wspadlnie obrazki, prosimy dziecko o pokazanie wymienianych przedmiotéw. Po pewnym czasie
utrudniamy zadanie i prosimy o pokazanie elementéw obrazka™.

Istotng czynno$cig, ktdra éwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, jest rysowanie. Ta czynnosé
pojawia sie szybko, gdyz w pierwszym pétroczu drugiego roku zycia dziecko juz moze postugiwaé
sie otdbwkiem i kredkg. W odniesieniu do dzieci stabo widzgcych moze wystgpic brak zainteresowa-
nia tg czynnoscig. Nalezy wtedy zachecic¢ dziecko poprzez jej urozmaicanie i dobér odpowiednich
akcesoriow, np. arkusz papieru w kolorze dobrze kontrastujgcym z kredkami, kredki fluoryzujace?.

Uczenie sie poprzez obserwacje u dzieci stabo widzgcych spetnia bardzo wazng funkcje.
W wypadku dzieci stabo widzacych wazne jest, aby dziecko ,miato dobre warunki do obserwac;ji
dorostych wykonujgcych rézne czynnosci. Zatem dziecko powinno wyraznie widzie¢ dorostego.
Osoba obserwowana powinna by¢ dobrze oswietlona, ale nie moze siada¢ «pod $wiatto», tj. na
tle lampki, okna czy tez innego zrodta swiatta. Jezeli dziecko ma sSwiattowstret, to Swiatto powin-
no mie¢ mniejsze natezenie. Osoba obserwowana nie powinna siada¢ zbyt daleko od dziecka.
Wskazane jest tez, aby byta wyraznie widoczna na tle roznych przedmiotéw znajdujacych sie
W pomieszczeniu™.

Rozwijajac funkcje wzrokowe, w wypadku dzieci stabo widzacych mozna postuzy¢ sie ob-
razkami. Powinny sie one cechowac kontrastem oraz wyraznymi ksztattami. Ogladajgc obrazki,
zadajemy pytania i zachecamy do wypowiedzi: ,opowiedz, co tu widzisz’. Mozna takze uktadac¢
wraz z dzieckiem historyjke do wybranego obrazka. Dobrym sposobem na rozwijanie koordyna-
cji wzrokowej jest rowniez sktadanie obrazkéw pocietych na dwie czesci. Godne polecenia sg
tez zajecia plastyczne (lepienie, rysowanie, malowanie). Niekiedy dzieci stabo widzgce mogq
nie chcie¢ rysowac. Dobrg zachetg jest wéwczas tworzenie pracy wspodlnie z dzieckiem, a takze
chwalenie go za samodzielne proby i aktywnosé. Warto zwrécié uwage, ze rowniez lepienie z
plasteliny przysparza dziecku wiele radosci, a przy tym rozwija tak wazng dla dziecka stabo
widzgcego koordynacje wzrokowo-ruchowg. Wskazane jest, aby dziecko miato swoje state miej-
sce do tworzenia prac plastycznych, nie obawiajac sie, ze co$ moze zabrudzi¢ czy zniszczy¢.
Dla zachety mozna uzy¢ rowniez tablicy korkowej w celu zawieszenia pracy dziecka, co moze
dodatkowo wptyna¢ na zwigkszenie jego aktywnosci'™®.

Do waznych elementéw zaje¢ oprocz stymulacji percepcji wzrokowej nalezata stymula-
cja funkcji stuchowych, usprawnianie funkcji jezykowych, usprawnianie pamieci, koncentraciji,
usprawnianie pisania, czytania oraz relaksacja.

W kontekscie pracy nad samoocena, zachowaniem, emocjami czy umiejetnosciami spotecz-
nymi stosowano metody oparte na bezposrednich kontaktach spotecznych, jak rowniez technike
niedokonczonych zdan, metode burzy mézgdéw, drame, technike SWOT, technike KARO, mape
mentalna, technike drzewa decyzyjnego, rysunek oraz wiele innych.

4. Ogodlne trudnosci
W procesie nabywania umiejetnosci i wiedzy istotne znaczenie ma analizator wzrokowy.
W wypadku dzieci i miodziezy stabo widzacej ,.zbyt dluga koncentracja nad rozpoznawaniem

5 G. Walczak, Stymulacja umiejetnosci widzenia stabo widzgcych dzieci, Warszawa 1998, s. 49-58.
6 Tamze, s. 56-57.

" Tamze, s. 56.

8 Tamze, s. 57.

9 Tamze, s. 58-59.

10 Tamze, s. 60-62.
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liter i syntezg wyrazéw powoduje, ze dzieci nie mogg opanowac techniki czytania w przewidzia-
nym czasie, co stawia dzieci w gorszej sytuacji na tle innych uczniéw, zaktécajac przy tym moty-
Wy uczenia sie przez obnizanie ambicji i poziomu aspiracji. Natomiast poczucie nizszej warto$ci
jest czesto powodem zaburzen w zachowaniu”'"". Dzieci majace problemy natury wzrokowej
czesto borykajg sie rowniez z trudnosciami w przyswajaniu innych przedmiotéw szkolnych, ta-
kich jak matematyka (brak wyobrazni przestrzennej powoduje ktopoty w utrwalaniu wzrokowych
obrazow figur, katéow i innych elementéw abstrakcyjnych), geografia (utrudniona orientacja na
mapie) czy nauka jezyka obcego (réznicowanie liter oraz przyporzadkowanie im okreslonych
dzwiekow). Trudnosci wystepujg réwniez w zakresie zajec plastycznych gdzie rysunki moga by¢
ubogie w elementy, majag zaktdcone proporcje oraz stosunki przestrzenne'?'?, Dlatego waznym
elementem terapii pedagogicznej stato sie takze usprawnianie techniki czytania, czytania ze
zrozumieniem, pisania, liczenia, ¢wiczenie orientacji potozenia wtasnego ciata oraz wyrabianie
sprawnosci manualnej. Szczegdlng uwage zwrdcono na ¢wiczenie percepcji stuchowej, wzro-
kowej (analiza, synteza) oraz rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Ponadto niezwykle
istotna stata sie motywacja do aktywnosci, pokonywania trudnosci oraz rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych kontaktow z réwiesnikami.

Niezwykle istotne jest to, iz dzieci i mtodziez dotknieta trwatg niepetnosprawnoscia ,muszg
zmagac sie nie tylko z normalnymi zadaniami rozwojowymi, lecz réwniez z przewlekig choroba.
W efekcie ci mtodzi ludzie majg sktonnos¢ do silnego niepokoju, zaleznosci i pasywnosci, a po-
nadto czesto cierpig z powodu braku pewnosci siebie i niskiej samooceny”'3'3, Warto w tym miej-
scu przytoczy¢ wniosek ptyngcy z badan nad niepetnosprawnymi nastolatkami, ze bardzo cze-
sto majg one problemy z rozwojem spotecznym. ,Zanim dzieci te osiggnety wiek kilkunastu lat,
najczesciej przezylty juz odrzucenie przez grupe réwiesnicza, izolacje spoteczng oraz doswiad-
czyty nieskutecznosci w relacjach spotecznych”'4'4. Zatem niezwykle istotne w kazdej terapii jest
branie pod uwage tychze aspektow, o ktérych mowa byta wyzej. Podsumowujac, zaburzenie
postrzegania wzrokowego moze wywota¢ pewne napiecie emocjonalne, lek, zaburzenia zacho-
wania lub biernosé. Czesto jest tak, iz dzieci nie otrzymujg wsparcia emocjonalnego ze strony
rodziny, co dodatkowo moze pogtebiac problemy z zachowaniem i stabilno$cig emocjonalna.

Terapig pedagogiczng zostaty objete dzieci stabo widzace, niewidome oraz gluchoniewidome
0 szczegolnych potrzebach. Do podstawowych zadan realizowanych podczas zaje¢ nalezato:

e podniesienie poczucia wtasnej wartosci,
przywracanie prawidtowych postaw wobec nauki,
rozwijanie percepcji stuchowej,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
rozwijanie aktywnosci oraz poczucia wptywu na wiasne zycie,
rozwigzywanie probleméw emocjonalnych oraz spotecznych,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
eliminowanie zaburzen zachowania,
zaspokajanie potrzeb,
zaspokojenie potrzeb dziecka z zaburzeniem wiezi,
motywacja do nauki,
wykorzystywanie pozostatych zmystow,
rozwijanie zainteresowan,
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

5. Efekty terapii

Nalezg do nich:

e tworcze myslenie,

zwiekszenie koncentracji uwagi,

e wieksza spostrzegawczos¢ wzrokowa,

e rozwiniecie sie umiejetnosci komunikacyjnych,

""W. Szymanska, Trudnosci w uczeniu sie uwarunkowane zaburzeniami spostrzezen wzrokowych [w:] E.M.
Skorek (red.), Terapia pedagogiczna, t. 1 Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci, cyt. wyd., s. 46.
2Tamze s. 47.

3 N.G. Ribner, Terapia nastolatkéw, Gdansk 2005, s. 138.

“ Tamze s. 138.
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rozwiniecie sie empatii,

osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej,

zaspokojenie potrzeb psychicznych, emocjonalnych i spotecznych,
zwiekszenie motywaciji,

kompensacja,

korekcja,

aktywnos¢ wychowanka.

6. Podsumowanie zaje¢ i wnioski oraz wskazéwki do dalszej pracy

Udziat w projekcie dat mi wiele satysfakcji, gdyz mogtam wiedze teoretyczng zastosowac
w praktyce. Mysle, ze kazde zajecia przeprowadzone z uczniami byly rozwijajgce pod wieloma
wzgledami. Praca terapeutyczna faczyta wiele réznorodnych aspektéw, gdyz wynikata nie tylko
z potrzeb natury rozwojowej, emocjonalnej, spotecznej, trudnosci biezacych, ale takze ze spe-
cyficznych potrzeb edukacyjnych. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz bardzo przydatne w realizacji
zajeC okazaly sie pomoce dydaktyczne zakupione do projektu.

W poczatkowej fazie terapii skupitam sie na poznaniu dziecka i budowaniu wzajemnego
zaufania. Niezwykle istotny byt pierwszy kontakt z uczniem, gdyz to wtasnie warunkuje komuni-
kacje i tworzy wzér dla kolejnych spotkan terapeutycznych. Waznym elementem pracy byto to,
aby zajecia prowadzone sprawiaty dziecku rados¢, byly ciekawe i interesujace, gdyz w takich
warunkach jest mozliwe pobudzenie aktywnosci, kreatywnosci oraz rozwijanie koncentracji uwa-
gi. W mtodszych klasach, w zaleznosci od potrzeb, rozpoczynatam zajecia od zadan prostych,
aby dziecko miato mozliwos¢ uzyskac¢ dobry wynik. Jest to wazne ze wzgledu na fakt, iz dzieci
Z niepetnosprawnoscig wzrokowg bardzo czesto napotykajg trudnosci przy wykonywaniu pro-
stych czynnosci, nierzadko sie zniechecajg i nie doprowadzajg ich do kohnca. Nie mozna byto
zatem doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej nowo wykonywane zadanie bytoby kolejg porazka.
Wszystkie wykonywane ¢wiczenia byty nagradzane pochwatg lub znaczkiem. Stworzenie pozy-
tywnej atmosfery oraz umozliwienie odnoszenia sukcesow przez dziecko jest silnym czynnikiem
motywacyjnym, dzieki ktéremu powstaje nawyk dziatania, przez co dziecko kieruje swojg uwage
na zewnatrz. Zatem w kazdej terapii waznym elementem jest ,gtebokie zrozumienie dziecka,
analiza przyczyn, a takze wnikniecie w osobowosciowe mechanizmy niepowodzen w nauce
w celu podjecia ztozonego procesu wychowawczo-terapeutycznego umozliwiajgcego w konse-
kwencji likwidowanie objawow”'5S,

Anna Wodzynska — pedagog i tyflopedagog. Pracuje z dzie¢mi niewidomymi, stabo widza-
cymi i gluchoniewidomymi.

Streszczenie: W artykule zostata opisana terapia pedagogiczna przeprowadzona z dzie¢mi
niewidomymi, stabo widzacymi i gluchoniewidomymi. Zostaty oméwione jej cele oraz efekty
osiggniete w czasie trwania projektu.

Bibliografia
1. Hall Calvin S., Teorie osobowosci, Warszawa 2004.
2. Harwas-Napierata Barbara, Trempata Janusz (red.) Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2,
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Ewa Dziewigtkowska

Kilka stéw o rysunku wypuklym w matematyce — geometria ptaszczyzny.
Zajecia w bloku matematyczno-przyrodniczym w gimnazjum

Zajecia w bloku matematyczno- przyrodniczym pod hastem ,Rysunek wypukty w matema-
tyce” zostaty zorganizowane z mys$lg o dzieciach, ktore rozpoczety nauke w pierwszej klasie
gimnazjum. Ze wzgledu na rézne techniki tworzenia rysunkéw uczniowie zostali podzieleni na
dwie grupy: | — niewidomi, wsrdd nich jeden chiopiec, ktéry od pazdziernika rozpoczat nauke pi-
sma punktowego, Il — stabowidzacy postugujacy sie czarnym drukiem. Dla kazdej z grup zajecia
odbywaly sie co dwa tygodnie — na przemian. Zaréwno grupa pierwsza jak i druga realizowaty
ten sam program réznymi technikami. Osoby stabowidzgce tworzyty rysunki za pomoca pisakow
i pracowaty na odpowiednio powiekszonych, przygotowanych materiatach Niewidomi pracowali
na maszynach brajlowskich oraz przygotowanych rysunkach wypuktych, uzywali pisakéw puch-
nacych i specjalnej folii.

W moim artykule skupie sie szczegdlnie na pracy z grupg uczniow niewidomych.

Najwiekszym odkryciem dla dzieci niewidomych byto to, ze maszyna brajlowska moze stuzy¢
oprécz pisania réwniez do tworzenia prostych rysunkéw matematycznych. Prace rozpoczeliSmy
od tworzenia osi liczbowej. Wybijajac punkty 2 i 5 tworzyliSmy 0$. Na prawym koncu osi liczbo-
wej znajduje sie strzatka wskazujgca kierunek wzrastania liczb, ktérg zaznaczyliSmy punktami
1, 2, 3, 5. W taki sposdb powstata ,gota 0$”. Aby jg zapetni¢ nalezato zaznaczy¢ na niej ,zero”
oraz jednostki. W takich samych odstepach na utworzonej uprzednio osi zaznaczaliSmy jednost-
ki punktami 1,2,3. Nastepnie w kolejnej linijce dzieci podpisywaty pod kreskami odpowiednie
liczby.

Specjalnie dla potrzeb modutu ,,0d konkretu do schematu” opracowano zestaw rysunkow
wypuktych i éwiczeh do bloku matematyczno przyrodniczego obejmujacego zagadnienia z bio-
logii, chemii, fizyki. Na przygotowanych dla nich rysunkach uczyly sie odczytywac jednostki,
znajdowac¢ odpowiednie punkty, postugiwaty sie geoplanem. Za pomocg cyrkla brajlowskiego
poznaly jak sprawdzi¢ odlegtosci na osi, czy odcinki sg réwne, jak zmierzy¢ ile jednostek ma
dany odcinek.

Po zaznajomieniu sie z osig liczbowg uczniowie poznali jak utworzyé uktad wspdtrzednych.
Nauczyli sie go rysowac¢ na maszynie brajlowskiej oraz zaznacza¢ na uktadzie jednostki. Na-
uczyli sie odczytywa¢ wspotrzedne punktow w uktadzie wspotrzednych. Przeprowadzaty row-
niez wiele ¢wiczen, ktére miaty na celu nauke zaznaczania punktéw o zadanych wspétrzednych,
na przygotowanym wypuktym ukfadzie wspétrzednych, za pomoca rysika i linijki brajlowskiej.

Kolejnym waznym éwiczeniem byta nauka rysowania odcinkdw pionowych i poziomych. Po
opanowaniu tej czynnosci rozpoczeliSmy proby konstruowania prostokatéow oraz kwadratéw na
maszynie brajlowskiej. Tu niestety nie wszyscy dobrze radzili sobie ze stworzeniem figur. Trud-
nos¢ sprawiato potaczenie odcinkéw pionowych z poziomymi. Trzeba byto wielu godzin, aby
opanowaty te czynnos¢. O wiele fatwiejszym zadaniem dla nich byto rozpoznawanie figur geo-
metrycznych na rysunkach.

Nastepnym problemem, ktére probowatam dzieciom przyblizy¢ byta symetria. Poniewaz oso-
bom niewidomym trudno jest oceni¢ i sprawdzi¢ symetrie, gidwnie skupitam sie na tworzeniu
figur symetrycznych wzgledem osi. W tym celu wykorzystywaliSmy kartki brajlowskie, linijki oraz
rysiki. Na ztozonych kartkach rysowano odrecznie rysikiem dowolne figury. Po roztozeniu kartki
zapoznawaly sie z powstatymi po obu stronach linii (ztozenia) figurami. Uzywano réwniez inno-
wacyjnej pomocy dydaktycznej symetografu. W ten sposéb wprowadzono symetrie wzgledem
osi. Wykonano wiele ¢wiczen, podczas ktérych uczestnicy zaje¢ sprawdzali za pomocg cyrkla
brajlowskiego, linijki i ekierki czy figury sg symetryczne.

Dzieci niewidome objete projektem, jak i dzieci stabo widzgce wykonaty wiele ¢wiczenh zarow-
no w rysowaniu, tworzeniu, jak tez odczytywaniu rysunkow. Dzieki dodatkowej pracy poza lek-
cjami udato sie sprawniej przeprowadzic¢ lekcje na temat osi liczbowej, uktadu wspétrzednych,
figur geometrycznych oraz symetrii.

Projekt ,Blizej $wiata — od konkretu do abstrakcji” pozwolit uczniom gimnazjum na wejscie
w Swiat geometrii i przyswojenie jej poje¢. Zajecia byty cwiczeniami odczytywania, analizowania,
interpretowania oraz wyszukiwania informacji. Wykorzystano na nich nowatorskie urzgdzenia
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— na przyktad symetograf, tablice TTT - oraz autorski zestaw ¢wiczen wykonanych w technice
wypuktej. Zajecia nie byly lekcjami, a wiec praca na nich nie podlegata ocenie szkolnej. Dzieki
takiej formie uczniowie swobodnie i bezstresowo wyréwnywali zalegtosci w tej dziedzinie. Za-
jecia pomogty lepiej uksztattowaé wyobraznie przestrzenng i zrozumie¢ pojecia z zakresu geo-
metrii ptaszczyzny, co niewatpliwie utatwito start w nauce przedmiotéw Scistych w gimnazjum.
Przyczynito sie do wzrostu umiejetnosci w zakresie standardu egzaminacyjnego dotyczacego
odczytywania informacji w postaci wykresow, rysunkoéw, map, ktory jest niezwykle trudny dla
osoby z dysfunkcjg wzroku.

Ewa Dziewiatkowska — nauczyciel matematyki, tyflopedagog.
Streszczenie: Autorka pisze o trudnosciach, jakie majg uczniowie z dysfunkcjg wzroku w

odczytywaniu i tworzeniu rysunkoéw, a takze o zajeciach, ktére pomagaty im te trudnosci
pokonywac.
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Dotykam swiata
Zakonczenie

Artykuty prezentowane ponizej sg refleksjg nauczycieli matematyki i biblioterapii na temat
zaje¢ odbywanych w ramach projektu. Naszym zdaniem $wietnie oddajq atmosfere panujgca
w trakcie lekcji i pasje osob, ktére je prowadzity. Matematyka, szczegolnie trudna dla dzieci
z dysfunkcjg wzroku, jawi sie dziecku jako niezwykle ciekawa, a przede wszystkim zwigzana ze
Swiatem, ktory dzieci znajg.

Okazuje sie rowniez, ze mozna bawic sie stowem i to bawic sie $wietnie.

Zajecia w ramach projektu dostarczyty uczniom mndéstwo niecodziennych przezyc, zwigza-
nych z poznawaniem i do$wiadczaniem Swiata. Zawieraty niewgtpliwie momenty emocjonalne,
ktore zdaniem Zofii Sekowskiej utrwalajg i aktywizujg wyobrazenia.’

Czgstke tego w jaki sposob uczniowie dochodzili od konkretu do abstrakcji ilustrujg uchwyco-
ne przez nauczycieli i zatrzymane w artykutach oraz na fotografiach chwile.

Uczniom, dla ktorych podjetysmy trud tego projektu oddajemy gtos w zakorczeniu.

Joanna Dtuska
Wiestawa Karasinska

Jadwiga Szymanska

Matematyka.
»Wszystko zaczyna sie od punktu”

Matematyka jest wokét nas, jest wszedzie, gdziekolwiek sie obejrzymy, jest w tym, czego
dotkniemy. Chcemy by¢ blizej swiata, zrozumie¢ wszystko, co nas otacza. Zobaczy¢, dotkngé
konkret, potem wyobrazi¢ go sobie. Wiedza o realnym swiecie pomoze tworzy¢ wiasne wyobra-
zenia, znalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie. Temu miaty stuzy¢ zajecia w bloku matema-
tyczno-przyrodniczym w klasie 1V.

Jak na plaszczyznie przedstawi¢ otaczajgcy nas przestrzenny swiat? Moze pobawimy sie
w cienie, zobaczymy, ze wszystko, co jest przestrzenne, np. jabtko, pudetko zapatek, butelka,
moze sta¢ sie ptaskie. ,Jakie to ciekawe” — mowi Hubert. ,Sam oswietle sie lampka i bede ptaski
na scianie”. Wszystko, co nas otacza, to zbior punktdéw, a punkt to najprostsza figura geome-
tryczna, od niej sie zaczeta sie geometria. Punkt to poczatek, potem prosta, potprosta, odcinek,
tamana — postarajmy sie zrozumie¢ sens tych figur, narysowac je, zmierzy¢, jesli mozliwe.

Wycieczka do parku pomoze nam dokona¢ pomiaréw. Potrzebne bedg nam pomoce, np.
koto pomiaréw, liniat, a moze nasze kroki. Pobawimy sie w berka. ,Ja pobiegne dalej niz Seba-
stian” — méwi Bartek, ,A ja szybciej” — wota Hubert. Kazdy z chtopcéw przebiegt pewien odcinek
drogi. Zmierzymy, ile metréw przebiegt Sebastian, ile Bartek, a ile Hubert. O figurach — punkt,
prosta, potprosta, odcinek, famana, byly ciekawe zajecia.

Temat:
Podstawowe figury geometryczne wokét nas — punkt, prosta potprosta, odcinek, ta-
mana.

Czas trwania zajeé¢: 45 minut

Forma pracy: zbiorowa i indywidualna

Opracowanie: mgr Jadwiga Szymanska

Celem zajec jest zapoznanie ucznidéw z podstawowymi figurami geometrycznymi.
Integralng czescia lekcji jest prezentacja w programie PowerPoint.

' Z. Sekowska, Rewalidacja niewidomych, cyt. wyd.
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Cele ogolne:

e umiejetnosci: « J O N
+ obserwagiji, P ]
* uwaznego stuchania,
 kojarzenia,
* wyciggania wnioskow, '™
» dokftadnosci i starannosci kreslenia figur geometrycznych.
Cele operacyjne:
e Uczen potrafi rozpoznaé, narysowac i nazwac¢ podstawowe figury geometryczne.
Metody pracy: Zadanie 2 ]
e obserwacja prezentacji multimedialnej, Wpisz NALEZY lub NIE NALEZY:
e problemowo-dyskusyjna, Punkt A ... do prostej p
e ¢wiczeniowa. Punkt B ..., do prostej p
Punkt C .....coovveiiiiiiiiiinn, do prostej p
Formy pracy: Punkt D .....coooveiiiiiiiiiiis do prostej p
e praca zbiorowa pod kierunkiem nauczyciela, Punkt E ... do prostej p
e praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e prezentacja multimedialna przygotowana w programie komputerowym PowerPoint,
e zeszyt, tablica, kreda, kartki z zadaniami przygotowane przez nauczyciela powiekszong
czcionkg i w brajlu.
Przebieg zaje¢: Zadanie 3
1. Powitanie. Wpisz NALEZY lub NIE NALEZY:
2. Obejrzenie i omowienie prezentaciji. Punkt C ....oooiiiiiiiiee do odcinka AB
3. Cwiczenia w postaci testow, zadan przygotowane przez nauczyciela dla uczniéw. Punkt B ..., do potprostej AD
4. Podsumowanie zajec. Punkt A ..o do potprostej DB
Punkt H ...oooeeiiiieiiee do prostej EG
Zadanie 1' Punkt H ... do odcinka EG
Podpisz narysowane figury. Punkt E ... do odcinka HG
D
A B _ e
M — F
punkt A
A C
Zadanie 4
............................................................................................................ Dokoncy zdania.
a) Przez jeden punkt mozna poprowadzic€ ...........ccccceeeeennnnen.
b) Przez dwa punkty mozna poprowadzi€ ............ccccccceeeinnnes
B Zadanie 5 o
A D Narysuj potprosta AB i potprosta DC. A e
Czy potproste te majg punkt wspolny?
Whpisz TAKIUb NIE ...,
Czy potproste AC i BD majg punkt wspoélny? ep

Whpisz TAKIUb NIE .................

*D

" Wszystkie zadania prezentowane w artykule pochodza z ksiazki: Swist Matgorzata, Zielinska Barbara, Ma-
tematyka klasa 4 Szkota Podstawowa, wydawnictwo Muza Szkolna, Warszawa 2000 lub sg pomystem autorki
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Zadanie 6
Narysuj famang zamknietg ABCDEFGHIJKLMNA.

® K
.H .I
®y
[ .L
.G M
°F
°cC
*B
.N .A
.E .D

Zadanie 7
Narysuj prostg przechodzgca przez punkt A.

Sprébuj w ciggu 20 sekund narysowac jak najwiecej takich prostych.

A
°

lle prostych udato ci sie narysowacé? ..........cccooecveeeennnnn

Zadanie 8
Narysuj trzy potproste o poczatku w punkcie A.

Sprébuj w ciggu 20 sekund narysowac jak najwiecej takich pétprostych.

A
°

lle potprostych udato ci sie narysowac? ..........ccccvvveeeeeeennnn.

Zadanie 9

Na polanie rosnie 5 grzybkow.
Kazda pare grzybkéw tgczy droga
biegngca wzdtuz linii proste;j.
Narysuj wszystkie drogi.

lle jest drég na polanie? ............ccccccvvvveeeenn.
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Zadanie 10 *D °
Dane sg cztery punkty A, B, C, D. C
Potacz kazdg pare punktéw odcinkiem.

Wypisz wszystkie otrzymane odcinki. LN

Wokét nas jest mnéstwo przedmiotéow w ksztatcie okregow i két. Dzieci szukajg w sali lek-
cyjnej, w szkole przedmiotow o takich wtasnie ksztattach. Postarajmy sie powiedzie¢, co to jest
okrag, a co to jest koto. Bawimy sie w kreslenie okregow i két na kartkach. ,Moze narysujemy
okrag kredg na boisku szkolnym” — méwi Hubert. ,A ja chce wylepi¢ z plasteliny okrag — dodaje
Sylwia — bo nie widzg tego waszego okregu narysowanego na boisku”. ,Jaka jest réznica mie-
dzy kotem a okregiem?” — pyta tukasz. ,Ja wiem — moéwi Hubert. — Koto jest cate zapetnione
w Srodku, a okrag jest w srodku pusty jak hula-hoop”.

Co to jest kat? — trudne pojecie, ale moze nie. ,Mamy tyle fajnych pomocy, prosze Pani, zeby
uktadac rozne katy” — méwi Mateusz. ,Prosze Pani, w sali jest petno katéw prostych” — to stowa
Sebastiana. ,Chciatam ich dotkng¢” — mowi Sylwia. Poszlismy na wycieczke nad staw. Chcemy
obserwowac katy proste w naszym otoczeniu. ,Jest ich petno wokét nas” — méwig Bartek i Hu-
bert. ,Zobaczcie, wszystkie domy i ptytki chodnika na ulicy tworza katy proste” — wota tukasz.

W sali lekcyjnej bedziemy rysowaé, lepi¢ katy o roznych miarach. Mozemy wyobrazi¢ sobie
katy proste, ostre i rozwarte. Pobawimy sie rekag i pokazemy rézne rodzaje katow, zginajac to-
kie¢. ,Czym mierzymy katy?” — pyta Sebastian. ,No, nie wiesz? Do tego stuzy katomierz!” — wota
Hubert. W klasie wisi katomierz, ale kazdy dostanie taki przyrzad do reki i bedzie mierzy¢ rézne
katy.

Co to jest prostopadte, a co to jest réwnolegte potozenie? Pojdziemy na spacer, moze do
lasu. W lesie drzewa rosng prostopadle do ziemi, ale réwnolegle do siebie. ,Ustawmy sie rowno-
legle do siebie jak drzewa w lesie” — wota Bartek. ,Jakie to fatwe” — méwi Sylwia. ,Ale co zrobic,
aby ustawic¢ sie prostopadle?” — pyta Lukasz. ,To niemozliwe” — méwi Mateusz. ,Mam pomyst,
Mateusz stdj, a ja potoze sie na ziemi przy twoich nogach, i bedzie prostopadle” — wota Hubert.
Na zajeciach bedziemy rysowac odcinki prostopadte i réwnolegte, uzywajac odpowiednich przy-
rzadow.

Prostokat i kwadrat to dwie figury, ktorych bedziemy szuka¢ w naszym otoczeniu na wyciecz-
ce w ZOO. Z czego skiada sie prostokat i kwadrat? — podaj elementy tych figur. ,Moze ulepimy
te figury z plasteliny albo narysujemy rysikiem na folii” — moéwi Sylwia. Bedziemy kresli¢ je na
zajeciach. ,Zobacz, na tablicy interaktywnej prostokaty i kwadraty rysujg sie same” — méwi Hu-
bert. To ciekawe pozna¢ witasnosci bokow, katdéw i przekatnych prostokatow i kwadratow. Na
zajeciach bedziemy rozwigzywac na tablicy interaktywnej zadania, ktére wykorzystujg wtasnosci
bokéw, katéw, przekatnych tych figur.

.Prosze Pani, péjdziemy na wycieczke i bedziemy obserwowac bryty przestrzenne w na-
szym otoczeniu o ktérych moéwita Pani na zajeciach” — méwi Sylwia. Sg tutaj prostopadtoscia-
ny, szesciany, ostrostupy. ,Dach tego domu ma ksztatt ostrostupa, a dach kosciota tez jest
ostrostupowy” — mowi Bartek. Na placu zabaw obserwujemy rézne bryty przestrzenne, bawimy
sie. ,Zobacz, bedziemy zjezdza¢ w walcu” — mowi Hubert. Sylwia nie boi sie i z wielkg ochotg
wchodzi po schodach w ksztatcie prostopadtoscianu, a zjezdza na walcowej zjezdzalni. Teraz
na zajeciach bedziemy szczegdétowo omawiac te bryty.

Wyobrazmy sobie elementy bryt. Co to jest siatka prostopadtoscianu i szescianu? Moze uda
sie nam jg narysowac. ,lle krawedzi ma sze$cian?”. RobiliSmy takie zadanie na zajeciach: lle
wynosi suma dtugosci krawedzi szescianu o wymiarze 10 cm? ,To trudne” — moéwi Sebastian.
»~Ja to zrobie, trzeba wiedzie¢, ile krawedzi ma szescian, i potem pomnozy¢ przez 10 cm, to
wynosi 120 cm ” — dodaje Hubert.

Cotojest1cm, 1dm, 1 m, 1 km? Bedziemy chcieli pozna¢ metryczny uktad jednostek. ,Zo-
bacz, Hubert, jaki zrobie krok, jaki méj krok bedzie dtugi?” — moéwi Bartek. ,Poczekaj, zmierze go
liniatem, to 53 cm, czyli 5 dm i 3 cm = 5,3 dm; ile to metréw?” — moéwi Hubert. ,To chyba okoto
pot metra, mozna napisa¢ 53 cm = 0,53 m” — wota Bartek.

Bedziemy mierzy¢ r6zne odcinki w figurach geometrycznych na zajeciach. Ale jak péjdzie-
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my na wycieczke do Myslecinka, to odlegtos¢ zmierzymy w wiekszych jednostkach — chyba
w kilometrach. ,Prosze Pani, policze ile krokéw zrobie, idgc na wycieczke, a potem oblicze, ile
to metréw, wiem, ze 1 km = 1000 m, i zamienie to na kilometry” — méwi Bartek. ,Pomozemy Ci,
choc¢ to trudne” — wotajg Sebastian, Lukasz i Bartek.

Na zajeciach Pani data do rozwigzania takie zadanie:

lle metrow wstazki nalezy kupi¢, aby obszy¢ prostokatny obrus o wymiarach 3 mna2 m? ,Ja
juz wiem jak to zrobi¢, dodam dtugosci wszystkich bokéw i juz bede wiedziat, ile wstgzki nalezy
kupi¢: 3m+2m+3m+2m=10m”— méwi Bartek.

»A ja oblicze to inaczej: 23 m+2:2m=6m+4 m=10 m” — wota Hubert. Bedziemy na
zajeciach oblicza¢ obwody prostokgtow i kwadratow. Jest duzo takich zadan w programach na
tablicy interaktywnej i bedziemy je rozwigzywac.

Co to jest pole prostokata i kwadratu? Jak je obliczy¢? ,Mdj tata kiedys mowit, ze musi kupic
15 m? wyktadziny do mojego pokoju — co to znaczy?” — pyta Sylwia. ,A méj tata kupit 30 m? piytek
do tazienki” — mowi tukasz. ,Pole figury to wszystko, co jest w Srodku, bo wyktadzina pokryje
podtoge, a nie jak wstazka, ktdrg trzeba obszy¢ obrus” — méwi Hubert. Pole prostokata bedzie
zaleze¢ od dtugosci bokéw, to znaczy, ze jesli boki bedg coraz diuzsze, to pole bedzie coraz
wieksze.

Mamy takie zadanie: ile m? wyktadziny nalezy kupi¢, aby pokry¢ podtoge w naszej sali lek-
cyjnej nr 25?7 ,Ja wiem, jak to zrobi¢: dtugosc¢ sali wynosi 5 m, a szerokos$¢ 4,5 m. Pomnozymy
liczby 5m - 4,5m =22 m?.

Poszukamy réznych zadan w tablicy interaktywnej w programach EDU-Rom. Wszystkie za-
dania sg ciekawe i udowadniajg, ze matematyka jest wokét nas, ze jesteSmy blisko $wiata.

Jak wyglada Ziemia z lotu ptaka? Jest niewielka, wida¢ zabudowania, tereny zielone. Wszyst-
ko takie mate. ,Czy mozna narysowac stonia na kartce papieru?” — pyta Mateusz. Chyba nie, ale
da sie go zmniejszy¢. ,To znaczy narysowaé¢ go w skali” — méwi Hubert. ,Jak to zrobi¢?” — pyta
Sylwia. Kazdy wymiar stonia pomniejszymy proporcjonalnie, np. jego wysokos¢, jego dtugosc
nogi, wielkos¢ gtowy w skali 1:50. ,Fajna zabawa!” — wota Sebastian.

Jesli mozna pomniejszac figury, to mozna je tez powiekszaé¢. Bedziemy teraz wykonywac ry-
sunki, pomniejszajac i powiekszajac rézne figury. ,Ja ulepie z plasteliny stonia w pomniejszeniu”
— mowi Sylwia. ,A ja ogladatem przez mikroskop muche w powiekszeniu, narysuje jg” — mowi
Hubert. Jest taki temat w naszych programach EDU-Rom — nazywa sie skala i plan. Rozwigzu-
jemy zadania z tego tematu, wykonujemy rysunki.

Niedtugo koniec zajeé, jeszcze tylko w czerwcu wycieczka do Wdzydz Kiszewskich i Szym-
barka. ,Pani méwita, ze pojedziemy do domu postawionego do géry nogami, jestem ciekawa,
jakie to wrazenie” — mowi Sylwia. ,Ja ciekawy jestem, co bedziemy zwiedza¢ w skansenie
we Wdzydzach Kiszewskich” — zastanawia sie tukasz. ,Najbardziej podobata mi sie lekcja w
starej szkole w skansenie, wiesz, ze koza to miejsce, gdzie zamykano za kare niegrzecznych
ucznidow?”. ,A co to jest alfabet kaszubski?” — pyta kto inny.

Ogladalismy najdtuzszg deske swiata, ktéra ma 38,4 m. ByliSmy w bunkrach i stuchali§my
prawdziwego bombardowania lotniczego. WidzieliSmy domy ludzi skazanych na Sybir. Byto im
bardzo trudno.

Ostatnie zajecia odbyty sie u Pani na dzialce w Bozenkowie. Byto bardzo przyjemnie, byty
kietbaski i stodycze. Poszlismy nad rzeke i zwiedzaliSmy elektrownie wodng oraz pochyinie. ,Co
to jest pochylnia?” — pyta Sylwia. Pochylnia stuzy do transportu kajakéw, todzi, zaglowek z wyz-
szego poziomu rzeki na nizszy i odwrotnie. Duzo sie uczymy. Matematyka i przyroda sg wokot
nas. JesteSmy blizej Swiata.

Wszystko, czego doswiadczyliSmy na zajeciach i wycieczkach, staraliSmy sie wyobrazi¢ so-
bie w naszych gtowach. Rozwigzywali$my zadania i problemy matematyczne.

Na koniec zaje¢ Pani zrobita nam turniej zespotowy ,Konkret a wyobraznia”.

Zadania dla grup:

1. Na jednej z ulic przedstawionych na rysunku prowadzone sg roboty drogowe.
O ile wydtuzy sie droga z miejsca A do miejsca B, skoro AB=130m, AC=72m, CB =94
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2. Basen kgpielowy ma ksztatt kota o promieniu 11 m 30 cm. Co najwyzej ile metréw mozna
przeptyna¢ w tym basenie w linii prostej?

3. Mama Hani kupita 12 m tadmy do wzmocnienia brzegu prostokatnego dywanu. lle me-
trow tasmy zostanie lub zabraknie, jesli dywan ma wymiary 2 m 50 cm i 3 m 60 cm?

4. Oblicz sume dtugosci wszystkich krawedzi prostopadtoscianu o wymiarach 3 cm, 6¢cm,
9 cm. Oblicz sume dtugosci wszystkich krawedzi. Sprobuj utozy¢ taki prostopadtoscian
z patyczkéw lub klockéw.

5. Prostokatna podtoga w pokoju ma wymiary 5 m i 4 m. lle bedzie kosztowata wyktadzina
na pokrycie podtogi, jesli 1m? wyktadziny kosztuje 30 zt?

6. Oto plan mieszkania Kasi w skali 1:100.
1cm planu odpowiada 100 cm w rzeczywistej dtugosci,
1cm opowiada 1 m w rzeczywistosci.

I tazienka Wwe Kuchnia
Pokgj
wypoczynkowy —
] Sypialnia
Przedpokoj rodzicoéw

1 _ 1 .

Sypialnia dzieci

Podaj rzeczywiste wymiary kazdego pomieszczenia w mieszkaniu.

Poszto nam nie najgorzej. ,Ja zrobitem wszystkie zadania” — méwi Hubert. ,A ja miatem kto-
pot z ostatnim” — wota Bartek.

Wszystko, czego doswiadczyliSmy na zajeciach i wycieczkach, byto bardzo ciekawe. Ale
wszystko zaczeto sie od punktu ...

Jadwiga Szymanska — nauczyciel matematyki, z dlugoletnim doswiadczeniem, tyflopeda-
gogog.

Streszczenie: Autorka prezentuje zajecia w bloku matematyczno-przyrodniczym odbywane
w ramach projektu ,Blizej Swiata”, w ramach modutu ,Konkret a wyobrazenie. Konkret i wy-
obrazenie oddane w dzieciecych dialogach przekfadajg sie pdzniej na pojecia matematyczne.

Bibliografia:

1. Swist Matgorzata, Zielinska Barbara, Matematyka klasa 4 Szkota Podstawowa, wydawnictwo
Muza Szkolna, Warszawa 2000.
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Ewa Podhorodecka

Zobaczy¢ swiat zamknietymi oczami,
czyli biblioterapeutyczne zabawy stowem

Ksigzka uczy Cie zastanowic sie nad zyciem i jego sprawami, prowadzi Cie jakby za reke przez wadoty
i mielizny, zebys$ nie bigdzit, $ciezki Twoje prostuje, a przede wszystkim uczy Cie radoSci zycia.

Gustaw Flaubert

Przyjmuje sie, ze az 80% informacji docierajacych ze Swiata zewnetrznego jest odbierana
przez cztowieka za pomocg analizatora wzrokowego. Wzrok odgrywa zasadniczg role w pozna-
waniu rzeczywistosci, zjawisk i przedmiotow. Mozliwos¢ odbioru wrazeh wzrokowych pozwala
na petniejsze obcowanie ze sztukg, zwtaszcza na dostep do obrazéw, fotografii, oraz czerpanie
w zwigzku z tym wrazen i emocji. Brak bgdZz powazne ostabienie wzroku powoduje trudnosci
w poszczegolnych obszarach funkcjonowania, takich jak: orientacja przestrzenna i poruszanie
sie, poznawanie rzeczywistosci i zjawisk, rozumienie poje¢, wykonywanie czynnosci dnia co-
dziennego, sfera emocjonalna, funkcjonowanie spoteczne’.

Rozwijanie postaw i umiejetno$ci potrzebnych w zyciu zalezy od stosowanych w szkole spo-
sobow nauczania. Wazne, aby wzbudzi¢ zaangazowanie i ciekawo$¢.

Kontakt z ksigzkg to niewatpliwie zaspokojenie fundamentalnej potrzeby majacej wptyw na
wszechstronny rozwdj cziowieka. Czytanie, zdaniem psychologéw, poprawia koncentracje, roz-
wija wyobraznie, wzbogaca stownictwo oraz wiedze dotyczacag otaczajacego nas Swiata ze-
wnetrznego. Warunkiem twérczej aktywnosci dziecka i cztowieka dorostego jest aktywnos¢ po-
znawcza. Podstawowym problemem wspoétczesnego nauczania jest to, w jaki sposéb nauke
w szkole oprze¢ na zainteresowaniu rzeczywistoscig. Na podstawie tego, jak bardzo ciekawe
Swiata sg nasze dzieci, mozemy przewidzie¢, czy bedg uzdolnione intelektualnie w wieku doj-
rzatym. Zatem dla harmonijnego rozwoju dziecka nie wolno nam niszczy¢ i hamowac przejawow
zainteresowania otoczeniem w réznych jego aspektach.

Wspotczesne dzieci i nastolatki dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Rodzice coraz
mniej z nimi rozmawiajg i mato im czytaja. Kontakt z zywym stowem wyparta telewizja, ktérej
narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie dzieci coraz gorzej rozumiejg proste teksty
i polecania. Coraz mniej takze same czytajg, poniewaz czytanie niezrozumiatych stow i zdan
jest trudne i nudne, znacznie mniej atrakcyjne od telewizji. Doro$li nie stanowig dobrego wzorca
— sami mato czytajg. Sytuacja taka grozi naszemu spoteczenstwu pogorszeniem jakosci zycia
i marginalizacjg na arenie miedzynarodowej. Jesli nie przeciwstawimy sie temu trendowi, be-
dziemy przegrywacé z madrzejszymi — z tymi, ktérzy czytajg?.

Wcigz mato doceniang metoda, dajgca niewymierne mozliwosci wptywania na stan funkcjo-
nowania cztowieka, jest biblioterapia, czyli stosowanie tekstow literackich w celach terapeutycz-
nych. Biblioterapia adresowana jest do szerokiej rzeszy zainteresowanych. Jedng z grup stano-
wig dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjno-wychowawczych, do ktérych nalezg uczniowie
niewidomi i stabo widzacy.

Dlaczego zostat napisany ten program?
Jakie s3 jego przestania?

Nowa podstawa programowa ktadzie nacisk na przygotowanie uczniéw do praktycznego
zastosowania wiedzy i umiejetnosci. Wymienia eksperymenty i do$wiadczenia szkolne, ktore
nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych z czynnym udziatem ucznidw powinni przeprowadzi¢
w laboratoriach. Zacheca do nauki w bezposrednim kontakcie z obiektem poddanym eksplorac;ji.

Jako tyflopedagog i nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej nie moge zapominaé, ze natu-
ralnym sposobem uczenia sie dzieci jest zabawa i wyobraznia. Stowo ,wyobraznia” nabiera

" M. Paplinska, Konsekwencje wynikajgce z braku wzroku [w:] Edukacja réwnych szans, s. 15, APS, Warsza-
wa 2004, CD.
2 http://www.natkaszczerbatka.pl/literatura-dla-dzieci-artykuy/226-cala-polska-czyta-dzieciom.html (13.08.2011).
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specjalnego wymiaru w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig wzrokowa. ,U dziecka nie-
widomego od urodzenia rozwija sie szereg wadliwych postaw poznawczych, emocjonalnych
i spotecznych. Innym zjawiskiem jest narastanie statego psychicznego napiecia w oczekiwaniu
rzeczy i zjawisk nieznanych. Trwate napiecie psychiczne, obserwowane u niewidomych w kaz-
dej fazie zycia, jest wyniszczajgce™.

Jak zatem wyj$¢ naprzeciw zgdnym wiedzy 6—7-letnim dzieciom? W pracy z dzieckiem nie-
petnosprawnym bardzo wazna jest zaréwno forma przekazu, jak i tres¢. Ten moment w edukac;ji
nalezy bowiem do najwazniejszych. W tym okresie zachodzi wiele proceséw rozwojowych, ktére
beda miaty istotny wplyw na przysztos¢. Szczegdlng role przypisuje sie rozbudzaniu u dzieci
zainteresowan ksigzkg i naukg czytania. Aby jednak osiggng¢ zamierzony cel, nalezy zadbaé
o wiasciwy dobor przekazywanych tresci oraz odpowiednia, pozbawiong napie¢ atmosfere. Do-
skonatym materiatem terapeutycznym dla matego odbiorcy moze by¢ zbiér utworédw wierszo-
wanych, o zartobliwym zabarwienie i docierajgcej do dziecka tematyce. Autorami tekstow moga
by¢ zaréwno znani pisarze jak i amatorzy, ktérzy zainteresujg dziecko, pobudzg jego wyobraz-
nie, ztagodzg leki, wyzwolg radosc¢ i odprezenie.

Na podstawie wieloletnich obserwacji i praktyki nauczycielskiej dostrzegtam, ze jednym
Z najczestszych tematéw inspirujgcych wiekszos¢ dzieci jest Swiat zwierzat. Okazuje sie, ze za-
dawane przez dziecko pytania czesto pozostawaty bez odpowiedzi z ré6znych przyczyn. Jedng
z nich jest bez watpienia pospieszna gonitwa rodzicéw za dobrami zaspokajajgcymi podstawo-
we potrzeby zyciowe. W wielu domach nie ma czasu na kontakt z ksigzka. Jej miejsce, jak juz
zostato wspomniane, skutecznie zajmuje nowoczesna technologia. ,W Polsce narasta analfabe-
tyzm funkcjonalny. W coraz szerszym zakresie dotyczy to mtodego pokolenia. Staba znajomos¢
jezyka powoduje stabg umiejetnos¢ myslenia. Jedng z przyczyn tego stanu jest upadek czytel-
nictwa wywotany brakiem dostepu do ksigzek™.

Dla zaspokojenia niepohamowanej ciekawosci moich milusinskich podjetam sie napisania
zbioru rymowanek pt. Alfabet — Zwierzaki od A do Z, za pomocag ktérego wykorzystuje tekst lite-
racki jako narzedzie terapeutyczne i wychowawcze. Stuchanie i opowiadanie historii to dosko-
naty sposob na nawigzanie dialogu z naszym matym podopiecznym. Dzieci bardziej interesujg
sie jezykiem, gdy napotykajg w nim rymy. Dzieki nim teksty stajg sie zabawniejsze i bardziej
przewidywalne.

Jako ze rozpoznawanie rymow wymaga od malcow poszukiwania podobienstw i roznic po-
miedzy dzwigkami, jest to Swietne ¢wiczenie fonetyczne®. Ponadto teksty-rymowanki spetniajg
nieoceniong funkcje relaksacyjng i wychowawczg. Gtéwnym celem zaje¢ biblioterapeutycznych
jest wspomaganie rozwoju dziecka w sferze emocjonalnej, poznawczej, spotecznej, adekwatnie
do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan ucznia. Ksigzeczka ta stanowi nieodtgczng czesc¢ pro-
jektu ,Konkret” z programu ,Blizej swiata — od konkretu do abstrakcji”.

Zwierzaki od A do Z to pomoc nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicow, nauczycieli
i terapeutow w kompensowaniu deficytéw w prawidtowym odbiorze $wiata oraz stymulowaniu
wrazliwosci. Kto$ kiedys sformutowat ciekawg teze, ze poziom cywilizacji powinno sie mierzy¢
stosunkiem do chorych i stabszych oraz do zwierzat. Oby w gtowach mtodego pokolenia nigdy
nie pojawity sie mysli prowadzace do okrucienstwa wobec naszych braci mniejszych. Dlatego
tematyke zoologiczng moich tekstéw uznatam za szczegdlnie potrzebna.

Zbior zawiera czterdziesci utworéw wierszowanych na temat zwierzat z najblizszego oto-
czenia, jak i tych mniej znanych, spoza naszej szerokosci geograficznej. Kazde z nich stanowi
dla dzieci swoistg ciekawostke, co zazwyczaj wywotuje lawine pytan oraz staje sie tematem do
szerokiej dyskusiji.

Codzienne gtosne czytanie jest szczepionkq przeciwko wielu niepozgdanym wptywom za-
grozeniom dla umystu i psychiki dziecka ze strony wspotczesnej cywilizacji. (Podrecznik gtosne-
go czytania)

3 R. Ossowski, Pedagogika niewidomych i niedowidzgcych [w:] W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, praca
zbiorowa, Poznan 2003, s. 182.

4 http://www.natkaszczerbatka.pl/literatura-dla-dzieci-artykuy/226-cala-polska-czyta-dzieciom.html, cyt. wyd.
5 P. Schiller, Wczesne czytanie, Liber, Warszawa 2005, s. 20.
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Zalety gtosnego czytania:

Buduje mocng wiez miedzy dorostym a dzieckiem.

Tworzy skojarzenie czytania z przyjemnoscig i poczuciem bezpieczenstwa.
Niezwykle stymuluje rozwoj moézgu.

Rozwija wiedze 0gdlng; rozbudowuje stownictwo.

Uczy myslenia, pomaga w zrozumieniu ludzi, Swiata i siebie.

Daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu.
Rozbudza zainteresowania, rozwija wyobraznie.

Stymuluje rozwdj emocjonalny, rozwija wrazliwo$¢ i empatie.

Uczy wartosci moralnych, wptywa na zmiane negatywnych postaw na pozytywne.

10. Buduje samouznanie — dziecko czuje sie wazne, kochane i coraz bardziej kompetentne.

11. Utatwia samodzielne czytanie, stanowi podstawy sukceséw w mowieniu i pisaniu.

12. Chroni przed uzaleznieniem od telewizji i internetu i absorbowaniem z niej antywartosci.

13. Uczy nieagresywnych sposobdw rozwigzywania problemoéw i konfliktow.

14. Ksztattuje nawyk czytania na cate zycie.

15. Jest najlepszg inwestycjg w pomysing przyszio$¢ dziecka®.

Nardd, ktory nie czyta, mato wie. Nardd, ktéry mato wie, podejmuje zte decyzje — w domu,
na rynku, przy urnach wyborczych. Te decyzje odbijajg sie na catym narodzie. Niewyksztatcona
wiekszos$¢ moze przegtosowac wyksztatcong mniejszos¢ — to bardzo niebezpieczny aspekt de-
mokracji. (Podrecznik gtosnego czytania).

CoNIORrwWN =

Metody, srodki i formy realizacji celow

Najbardziej wskazane do realizacji niniejszego programu sg metody aktywne, takie jak:
terapia zabawa,

elementy dramy, inscenizacje,

rozmowa,

praca z tekstem,

¢wiczenia,

muzykoterapia,

arteterapia,

wycieczki.

Wykorzystywane metody terapeutyczne dajg dzieciom szanse rozwoju, pozwalajg na spon-
taniczng i tworcza aktywnos$c¢, ksztattujg osobowosé i charakter.

Program ,Konkret” wychodzi naprzeciw potrzebom dziecka. Atmosfera panujgca w czasie
zaje¢ oraz stosowane metody pracy ksztattujg pozytywny obraz siebie, a przede wszystkim wy-
zwalajg poczucie podmiotowosci.

Metody te rozbudzajg ciekawos$é poznawczg i dociekliwosé, aby w efekcie wyzwoli¢ aktyw-
nos¢ i dziatanie, pozwalajgce na zaspokajanie i odkrywanie nowej wiedzy i umiejetnosci. Rezul-
tatem jest, z kolei, rado$¢ z zauwazalnego postepu. Program przewiduje stosowanie zréznico-
wanych form pracy z dzieémi: indywidualnej, grupowej i zbiorowe;j.

Celem nadrzednym jest przyblizenie dzieciom z dysfunkcjg wzroku swiata zwierzat niedo-
stepnego dla ich percepcji, a pobudzajacego ciekawosc¢. Ksigzka Zwierzaki od A do Z zostata
tak zaprojektowana, aby stanowita polisensoryczng pomoc dydaktyczna. Zawiera informacje
o faunie polskiej i egzotycznej w formie prostych, zartobliwych tekstow rymowanych. Obok na-
zwy zwierzecia znajduje sig wzor graficzny litery drukowanej oraz zapis punktowy kolejne;j litery
alfabetu od A do Z. Teksty zawarte w tym opracowaniu zachecajg uczniéw do konstruowania
pytan oraz poszukiwan poszerzajgcych zakres wiedzy zdobytej juz w innych zrédtach. Nieskom-
plikowana forma zacheca do nauki wierszykéw na pamie¢, co w konsekwencji wywotuje spon-
taniczng zabawe w teatr, powoduje nawigzywanie relacji spotecznych i prawidtowag wspotprace.

Aby dziatalno$¢ poznawcza stata sie wspaniatg przygoda i przyniosta efektywne rezultaty,
wskazane jest zaangazowanie wszystkich zmystéw. Dziecko ma mozliwo$¢ obejrzenia gtéwnie
dotykiem omawianego przedstawiciela fauny w postaci figurki lub miekkiej maskotki (w zalezno-
$ci od gatunku zwierzecia). Moze woéwczas zapoznac sie z jego specyficzng budowa, dostrzec
réznice gatunkowe miedzy ryba, ssakiem, ptakiem, gadem i ptazem. Wstuchuje sie w odgtosy

6 Autorem ,Podrecznika gtosnego czytania” (Read-Aloud Handbook) jest Jim Trelease.
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pochodzace od omawianych przedstawicieli fauny i je zapamietuje. Kolejnym etapem jest wpro-
wadzenie prostego rysunku ptaskiego i wypuktego (w zaleznosci od potrzeb) przedstawiajgcego
bohatera rymowanki. Rysunek wypukty lub jego schemat to jedna z trudniejszych form odbioru
przez dziecko niewidome. Istotne jest prawidlowe zredagowanie czytanego dotykiem rysunku
i metodyczna nauka postugiwania sie nim’. ,Pozbawienie dziecka niewidomego dostepnej mu
edukacji graficznej jest dyskryminacjg osoby niepetnosprawne;j”®

Jednakze w nawigzaniu dialogu ze swiatem przyrody nadrzedne i najwazniejsze miejsce
nalezy przypisac zajeciom prowadzonym w bezposrednim kontakcie ze zwierzetami.

Od dawna wazng role w nowoczesnym nauczaniu tresci przyrodniczych przypisywano wy-
cieczkom — zajeciom terenowym®. To dzieki nim uczen ma mozliwo$¢ nawigzania kontaktu
z przyroda, aby w rezultacie sta¢ sie jej przyjacielem, przezwyciezyC¢ uprzedzenia, uwrazliwic
sie na jej piekno, a przede wszystkim dostrzega¢ potrzeby naturalnego srodowiska i otaczac je
szacunkiem. Wizyta w chtopskiej zagrodzie pozwolita zapoznac¢ dziecko z naturalnym procesem
produkcji mleka. Spotkanie z krowa, przejscie przez take dla zbadania przestrzeni zyciowej ,pro-
ducentki mleka” jest niezwykle pomocne w edukacji, poniewaz rzeczywisty obraz swiata, coraz
czesciej zostaje wyparty przez media. Swiat reklam jeszcze bardziej pogtebia deficyty w dziecie-
cej Swiadomosci. Wiele dzieci uwaza, ze mleko pochodzi z kartonika, a krowy sg w kolorze lila.

Jak dzieci majg ksztattowac przyszto$c¢, gdy odbiera sie im samodzielne do$wiadczanie, bez-
posrednie przezywanie oraz idgce z tym w parze procesy poznawania i ksztattowania? (Hedwig
Wilken)

Osiagniecia uczniéw

Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk przez osoby niewidome odbywa sie dzieki kompensaciji,
czyli zjawisku polegajacemu na zastepowaniu uszkodzonych zmystéw innymi, sprawnie funk-
cjonujacymi, gtownie stuchem i dotykiem. Dla osoby niewidomej, tak dorostego, jak i dziecka,
informacja doptywajaca z receptorow dotykowych jest warunkiem niezbednym do jakosciowego
poznawania przedmiotéw i cech specyficznych najblizszego otoczenia.

Dla petnego zaspokojenia ciekawosci dziecka zostaly zorganizowane wycieczki do gospo-
darstw hodowlanych, gdzie maty badacz przyrody mégt stang¢ przed zywym okazem zwierze-
cia. Mogt je dotkna¢, pogtaskac, poréwnaé, a takze uzupetni¢ zdobytg wczesniej wiedze, przy-
najmniej o zwierzetach dostepnych i niezagrazajacych jego bezpieczehnstwu. Tu takze, do tej
niecodziennej eksploracji, wigczyty sie kolejne zmysty, a mianowicie wech i stuch. Za pomocg
tego ostatniego receptora odbioru wrazeh uczen rozpoznawat odgtosy zwierzat, ktére miat oka-
zZje styszec¢ juz w klasie przy wykorzystaniu nagran z CD. W naturalnym srodowisku bez proble-
mu przyporzadkowywat je wiasciwym zwierzetom. Zwigzek pomiedzy wykorzystaniem zmystow
a dtugotrwatym i szybkim uczeniem sie sprawdzit sie catkowicie. Wystarczyto jedynie wywotaé
zainteresowanie, zadba¢ o wtasciwg i harmonijng, pozbawiong napie¢ atmosfere. Uczniowie
przetamywali leki, doswiadczali niezastgpionych wrazen, nabywali wiedzy, ktéra dotad dla ich
zmystow byta niedostepna. Zajecia w terenie stanowity i nadal stanowig najdoskonalsza ,pomoc
dydaktyczng’. Swiat rzeczywisty pojmowany jest tu holistycznie, dlatego tez tego rodzaju edu-
kacji nalezy przypisa¢ charakter interdyscyplinarny. Lista sSrodkéw dydaktycznych jest o wiele
dtuzsza i zalezy od pomystowosci nauczyciela.

Obrazy malowane stowem o interesujgcej tematyce sg doskonatym sposobem na rozwijanie
umystu i ksztattowanie kreatywnosci dziecka. Ze zbioru tekstow o zwierzetach korzystajg zarow-
no dzieci rozpoczynajace przygode z czytaniem, jak i uczniowie, ktérzy te umiejetnosé¢ juz opa-
nowali. Specjalny zapis w postaci kolorowych sylab pomaga w ¢wiczeniach ptynnego czytania.
Ponadto inspiracje literackie pobudzajg do dziatania w dowolnej przestrzeni artystycznej, np.
plastycznej, muzycznej czy wspomnianej juz teatralnej. Dzieci uwolnity uwieziong wyobraznie,
potrafity stysze¢ i porzadkowac¢ dotad nieznane dzwieki, odbiera¢ wrazenia dotykowe, a nawet
odczuwacé zapachy i smaki pochodzgce ze Swiata zewnetrznego. Pozwole sobie podazy¢ za
stowami Janusza Leopolda Wisniewskiego, ktéry trafnie ujgt w mysl wszechmogaca role stowa:
~Stowami mozna zastapi¢ zapach i dotyk. Stowami tez mozna dotykac. Nawet czulej niz dtorimi.

" E. Wieckowska (red.), Nauczanie niewidomych dzieci rysunku, Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, La-
ski, 2008, s. 5.

8 Jak wyzej.
® W. Stawinski (red.), Dydaktyka biologii i ochrony $rodowiska, WN PWN, Warszawa—Poznan 2000, s. 166.
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Zapach mozna tak opisa¢, ze nabierze smaku i koloru”°. Jesli wiec tak niewiele mozna uczynic,
aby pokazac¢ $wiat dziecku z niepetnosprawnoscig wzrokowa, to pragne to czynié i wykorzystam
swoj caty potencjat, aby przekona¢ do tego tych, ktérzy jeszcze o tym ,cudzie” nie styszeli.
Zwykle jest tak, ze klucz do zatrzasnietych drzwi mamy w kieszeni, tylko brakuje nam czasu lub
checi, aby znalez¢ odpowiedni zamek. Nie ma wiekszej satysfakcji i radosci dla tworcy czego-
kolwiek, niz gdy moze swojg praca i pomystowoscig zaspokoi¢ choéby najmniejszg potrzebe
drugiego cztowieka. Moj trud nie byt daremny. Zaréwno dziecko, zdolne jak i to z trudnosciami w
uczeniu sie, widzace i pozbawione tej mozliwosci, z ksigzka Zwierzaki od A do Z miato szanse
przezywac chwile radosci, zaspokoi¢ ciekawos¢ oraz odnalez¢ swdj sposdb na sukces.
Im wiecej czytatem, tym bardziej ksigzki godzity mnie ze Swiatem, tym jasniejsze i treSciw-

sze stawato sie moje zycie. (Maksym Gorki)

Whioski

Biblioterapia oparta na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatury daje szanse ode-
rwania sie od czesto smutnej i mato znanej rzeczywistosci. Dotyczy to nie tylko cztowieka majg-
cego trudnosci w odbiorze swiata za pomoca wzroku, ale takze, jakze czesto, ludzi widzacych.
Ta metoda stata sie punktem wyjscia do rozwazan nad wtasng sytuacjg zyciowa, nad sposobem
pomocy samemu sobie i innym.

Czytanie, jako jeden z podstawowych elementéw biblioterapii, doprowadzito do istotnych
zmian w procesie terapeutycznym i wychowawczym. Miedzy innymi dostrzega sie znaczne wy-
dtuzenie czasu koncentracji na zadaniu, a takze wzrost poczucia bezpieczenstwa. Na buziach
dzieci malowaty sie radosne usmiechy, a czasem serdeczny $miech, wywotany humorystyczng
fabutg tekstow. Jednakze deficyty czy inne typy niesprawnosci znacznie ograniczaty czytelnicze
mozliwosci dziecka. Nalezy pamieta¢, ze czytanie jest istotnym elementem psychicznego doj-
rzewania, wiec nie wolno poprzestawa¢ w jego uczeniu, zniechecac sie, trzeba robi¢ to mimo
wszystko. To zadanie, ktére w rezultacie na pewno przyniesie oczekiwane efekty.

To co zrobisz dla dzieci, one zrobig pézniej dla spoteczenstwa. (Karl Menninger)
Wyniki realizacji programu

Biblioterapia przyczynita sie do wzbogacania wyobrazni i poszerzyta zakres spostrzezen
i poje¢ oraz dostarczyta doznan zastepczych, istotnych zaréwno dla dzieci widzgcych, jak i nie-
widomych. Odegrata znaczacg role w ksztattowaniu rozwoju emocjonalnego. Czytanie miato
wptyw na prawidtowy rozwéj postaw, wzbogacenie stownictwa, przyrost wiedzy. Bywato inspi-
racjg do réznych form aktywnosci intelektualnej, np. dyskusiji, recytacji, dziatalnosci plastycznej
i teatralnej. Teksty pobudzaty ciekawo$¢ dzieci, zachecaty do realnych kontaktow ze zwierzeta-
mi w ich naturalnym Srodowisku, wptywaty na pokonywanie uprzedzen oraz inspirowaty do sa-
modzielnych poszukiwan odpowiedzi na niezaspokojone pytania w réznych zrodtach informagii.

Jednak nie wszystkie zatozenia zrealizowaty swoje zadania. Mimo duzego wkiadu pracy
i zdobytej wiedzy zespotu tyflograficznego nie udato nam sie w petni dotrze¢ do naszych odbior-
cow za pomoca rysunku wypuktego. Zbyt duza, jak wnioskujemy, ilos¢ szczegétdéw na niektorych
z nich wprawiata niekiedy w zaktopotanie matego zoologa i stanowita problem przy wasciwym
odczytywaniu. Wprowadzenie kilku drobnych poprawek w rysunkach zwierzat spowoduje, ze
odbior dotykiem stanie sie mniej skomplikowany i wyrazniejszy. Wiekszo$¢ grafiki, po wczesniej-
szej analizie, spetnita swoje zadanie. Zaspokoita w duzej mierze potrzeby ucznidéw i wzbogacita
ich wyobraznie. Te préby zmagania sie z dotarciem do moich uczniéw sprawity, ze to ja wiele
nauczytam sie od nich. To oni, krok po kroku, otwierali przede mng nowe tajemnice ich Swiata.

Przeprowadzona ewaluacja dowiodta, ze nalezy jak najczesciej wtacza¢ w proces dydak-
tyczno-wychowawczy szkoty dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych zajecia biblio-
terapeutyczne, rozumiane jako konwencjonalne i niekonwencjonalne formy pracy z mtodym
czytelnikiem z dysfunkcjg wzrokowa oraz dodatkowymi sprzezeniami. Moge stwierdzi¢ z petng
odpowiedzialnoscia, iz wspdlne czytanie przynosi dzieciom wiele radosci i pokazuje im, ze nie

0 J.L. Wisniewski [w] Jestes mojg nadziejg. Maty almanach poezji religijnej, red. Helena Skonieczka, ks. Piotr
Buczkowski, Biblioteka ,OKATiK-a”, Bydgoszcz 2010, s. 72.
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jest to trudne. Dzieci objete programem interesowaty sie stowem pisanym, chetnie utrwalaty za-
pis graficzny poznanych liter, wyrazéw, a nawet prostych zdan. W miare nabywania kompetenciji
wynikajacych z realizacji programu doskonality technike czytania.

Kazdy uczen moze sie nauczyc, ale nie tego samego dnia i nie w ten sam sposéb. (George
Evans)

Teksty z rysunkami o wypukiej strukturze wzbogacaty wyobraznie oraz pomagaty rozwijac¢
naturalne zainteresowania dziecka stowem pisanym w tym najbardziej wrazliwym okresie roz-
wojowym. Ksztattowaty tez w mtodych odbiorcach pozytywny obraz siebie: dziecko, czytajgc
wraz z dorostym, mogto wykorzysta¢ swojg wiedze, przekonac sie, jak wiele juz potrafi. W kon-
sekwencji chetniej bedzie uczyto sie i poznawato nowe pojecia. Wreszcie, w koncowej czesci
moich rozwazan, nalezy podkresli¢, iz wspdlne czytanie jest pozadang forma spedzenia czasu
z dzieckiem. O tym miatam przyjemnos¢ przekonac rodzicéw podczas prelekcji poswiecone;j
biblioterapii. Duza frekwencja na spotkaniu i zainteresowanie tg formg przekazu utwierdzita
mnie w przekonaniu, ze moja praca miata sens. Wierze, ze umacnianie wiezi miedzy dorostymi
a dzie¢mi za pomoca stowa pisanego przynosi nieocenione korzysci w chwili obecnej, jak i z pew-
noscig zaowocuje W przysztosci.

Swoje wrazenia literackie nasi uczniowie z radoscig utrwalali za pomocg réznych technik
plastycznych, tworzac ciekawg galerie. Teksty o zwierzetach staty sie okazjg do nauki piosenek
oraz zachecaty dzieci do realizowania swoich pasji w przedstawieniach szkolnych. tgaczenie
przekazu stownego z innymi technikami pozwolity dziecku z dysfunkcjg wzroku na cato$ciowy
odbiér Swiata, przy niewielkiej pomocy ze strony nauczyciela. Okazuje sie, ze mozna zobaczy¢
i zrozumie¢ nawet zamknietymi oczami. ,WW ten sposdb uczen niewidomy ma szanse autentycz-
nie zobaczy¢ i doswiadczy¢ tego, co dla zmystéw niepojete, i odnie$¢ sukces na miare swoich
mozliwosci”.

Zamiast zakonczenia

,Detal piekna” (Ewa Podhorodecka)
Spojrz na swiat oczami dziecka,
Aby dostrzec detal piekna.

Wyostrz zmysty — dotyk, wech,
Sercem takze patrze¢ chcie;.

Wtedy Swiata drzwi pancerne
Ciezko z wolna sie otworza,
By uwolni¢ ogrom piekna,
Cuda, dziwy, moc zakleta.

| zobaczysz, tak jak nigdy,
Paczek na gatazce maty.

Tak nabrzmiaty, tak zuchwaty
Ztotem Stonca lukrowany.

Tylko patrzec, jak wystrzeli

| roztozy wonne ptatki,

By dziekczynne modty wznosié
Do Natury, swojej Matki.

Uszy nastaw i postuchaj,
Jak przyroda rajsko Spiewa
O Edenie — cud ogrodzie,
W ktérym zyta niegdys Ewa.

Styszysz? Jak strumyczek maty

" E. Podhorodecka (red), Konkret — program innowacyjny do stymulacji polisensorycznej [w] Program pt.
,Blizej $wiata — od konkretu do abstrakgcji”’, Bydgoszcz 2010.
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[

Szepce o pradziejach dziwy.
Krople deszczu wystukujg
Rytm miarowy, rytm prawdziwy.

Musisz chwile sie zatrzymac,
Wstucha¢ w owy rytm uroczy,
Wtedy Swiata cate piekno

Widac¢ przez zamkniete oczy.

Wiedziat o tym Maty Ksigze,
Kiedy sie zakochat w rozy.
Patrzac sercem, widac¢ jasniej,
Lecz nalezy oczy zmruzyc¢.

Ewa Podhorodecka — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, tyflopedagog, oligofrenopeda-
gog.

Streszczenie: Autorka opisuje nowa terapie grupowg polegajaca na bliskim kontakcie z lite-
raturg. Dzieli sie swoimi doswiadczeniami i sukcesami, prezentuje nowe formy pracy.

Bibliografia

1.
2.

3.

Borecka Irena, Terapia czytelnicza w szkotach masowych i specjalnych, Watbrzych 1993.
Borecka Irena, Wontorowska-Roter Sylwia, Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnospraw-
nego intelektualnie, Watbrzych 2003.

Ossowski Roman, Pedagogika niewidomych i niedowidzgcych [w]: Wtadystaw Dykcik (red.),
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Helena Skonieczka, ks. Piotr Buczkowski, Biblioteka ,OKATiK-a”, Bydgoszcz 2010.

. http://www.natkaszczerbatka.pl/literatura-dla-dzieci-artykuy/226-cala-polska-czyta-
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Aneks

Przyktadowe tematy* zaje¢ biblioterapeutycznych dla uczniéw
klas 0/l Szkoty Podstawowej

Kto pierwszy wybierze zagadkowe zwierze?

Nawet grozny niedzwiedz kiedys byt matym ,,Uszatkiem”

To nie zadna eureka, ze matpa podobna jest do cztowieka

O indyku rozbdjniku

Razem z aligatorem myjemy zeby rano i wieczorem

Kto zna zwierzeta na litere K(a)?

Idg zimowe swieta — czego potrzebuja zwierzeta?

Kto pamieta, jakie dzwieki wydajg te zwierzeta?

Nie kazdy, kto w wodzie ptywa, ryba sie nazywa - delfin
Jakie zwierze usigdzie na tej literze?

Kto zna zwierze na litere...?

Znam litery, zatem moze nowe zwierze z nich utworze

Owca — zwierze hodowlane

Nie kazdy, kto w wodzie ptywa, ryba sie nazywa — foka
Ryby rozmawiajg tylko na niby

Zebra — konik w paski

Duza grupe zwierzat znamy, wiec teatrzyk wystawiamy
Wiem juz, jak rozréznic¢ kto ptak, a kto nieptak

Ktory zwierzak sie rodzi, a ktory z jajka na swiat przychodzi?
W krélestwie owadow — biedronka

W kroélestwie owadéw — motyle

Wyijscie z domu dla slimaka to jest rzecz nie byle jaka

Kto tak gra: konik polny czy cykada?

Kazda mama swoje dziecko zna

Na zabiej zabawie

Czemu nie lata ptak emu?

Przygotowujemy program artystyczny pt. ,,Na wiejskim podwérku” podsumowujacy
catoroczng prace— ewaluacja

e Wycieczka do gospodarstwa wiejskiego — Mochle
Wycieczka do gospodarstwa wiejskiego — Brzoza Torunska

* Wszystkie tematy pochodzg z autorskich scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych prowa-

dzonych przez Ewe Podhorodecka.

Przykladowy scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych dla uczniow klasy | Szkoty Pod-

stawowej

TEMAT ZAJEC: Wyjscie z domu dla $limaka to jest rzecz nie byle jaka
CELE OPERACYJNE:

Uczen po zajeciach:

rozréznia na ilustracjach zwierzeta i je nazywa,

stucha utwordw literackich i udziela odpowiedzi na pytania,
dokonuje analizy i syntezy wyrazow ze spotgtoskg miekka ,$”,
analizuje rysunek wypukty bez kontroli wzroku,

czyta gtosno z podziatem na role,

potrafi wykonac slimaka z plasteliny,

recytuje utwér wierszowany z pamieci,

taczy ruch z muzyka.

METODY:

stowne,

ogladowe,

oparte na dziatalnosci praktycznej — inscenizacje, praca plastyczna.
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FORMY PRACY: zbiorowa, indywidualna.

,SRODKI DYDAKTYCZNE: utwory wierszowane ze zbioru Alfabet — Zwierzaki od A do Z
— Slimak, pacynki, teatrzyk sktadany, teksty z innych zrodet (Jan Brzechwa, Slimak [w] Jackie
Silberg, Nauka czytania przez zabawe, ptyta CD, karty z rysunkiem $limaka w wersji dotykowej i
ptaskiej, plastelina, naturalne muszelki slimakoéw, karty ewaluacyjne dla nauczyciela i uczniow.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
2. Wprowadzenie do tematu — zagadka:
Mieszka wsrdd lisci, albo w wodzie.
Cho¢ ma rogi, nigdy nie bodzie. ($limak)
(autor nieznany)

. Teatr jednego aktora z wykorzystaniem tekstu J. Brzechwy Slimak.

. Zabawa dydaktyczna ,Co jedza slimaki?”.

. Ogladanie ré6znorodnych muszli slimakéw, omawianie ich wygladu i poréwnywanie faktur.

. Cwiczenia grafomotoryczne — muszla $limaka — rysowanie po sladzie.
. Stuchanie rymowanki z Alfabetu... pt. Slimak gto$no czytanej przez wybranego ucznia.

3
4
5
6. Wodzenie palcem po muszli slimaka na rysunku wypuktym.
7
8
9

. Nauka wiersza na pamie¢ podczas wykonywania pracy plastycznej z plasteliny.
10. Cwiczenia spostrzegawczosci — wyszukiwanie wsrdd zbioru wyrazéw wyrazu ,S$limak” i

zaznaczenie go w uméwiony sposob,

11. Zabawa ruchowa ,Wedrowka slimaka” i éwiczenia sprawnosciowe z szybka zmiang,

ruchéw na uméwiony sygnat przy muzyce z ptyty CD.
12. Ewaluacja zaje¢ przez uczniéw i nauczyciela:

e nauczyciel uzupetnia arkusz ewaluacyjny w postaci oceny punktowej i opisowe;j,
e uczniowie otrzymujg rysunki slimakow, ktéorym doklejajg usmiech lub smutek, jako ocene

samopoczucia podczas zajecia.

Przyktadowe autorskie teksty wykorzystane w zajeciach z biblioterapii
(wszystkie pochodzg ze zbioru Alfabet— Zwierzaki od A do Z)

Biedronka

Jak wygladajg mate biedroneczki?

Mowiac najprosciej:

majg czerwone skrzydetka w czarne kropeczki.
Doda¢ jednak trzeba, ze ten chrzgszcz niewielki,
niby taki maty,

a pozytek wielki.

No bo ta biedronka, ogrodnik wam powie,

z catym rojem mszyc

sama radzi sobie.

Hipopotam

W Afryce mieszka ttusty kolezka.

W wodzie sie chtodzi, po ladzie chodzi.
Gdyby wiecej ruchu miat,

nikt za grubasa bra¢ by go nie $miat.

A tak, gdy przytyje jakas dama,

juz jg poréwnujg do hipopotama.

To jednak zart mato wyszukany.
Hipopotam po prostu jest tak zbudowany.
| nic nie moze tego zmieni¢,

Wiec hipopotam nie musi sie rumienic.
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Kury

Jedna kurka z druga kurka
wyszty razem na podwoérko,
aby w ziemi n6zkg grzebac,
bo to kurek jest potrzeba.
Szukag, drapac to ich praca,
A ta praca sie optaca.
Mozna znalez¢ gasienice
lub pedraki wysmienite.

Ale trafi¢ mozna takze
ztote ziarnko niepokazne.
Po obiedzie tak wykwintnym
idg kurki do kurnika.

Zniosg jajka gospodarzom,
Co je na $niadanie smaza.
Bedzie z jajek jajecznica
albo kogel-mogel.

Kilka jajek nie oddadza,
zostawig je sobie.

Jedna kurka z druga kurka
swe jajka wysiedza,

by z gromadka pisklat
przechadzac sie miedza.

Krowa

Pani krowo, pani krowo!
Pani sie odzywia zdrowo?
Na $niadanie trawa z rosg
ze stokrotkg i komosa.

Na kolacje kwiatow paki,

a na obiad fany faki.

Czy to zdrowo? — pani krowo?!
Tak zielono, szmaragdowo?
Nie zaszkodzi taka dieta
biatej barwie twego mleka?
Krowa trawe zuje wolno,

wiec przeszkadzac jej nie wolno.

Bo na zdrowy kubek mleka
cata klasa dzieci czeka.

Nosorozec

Rdég na nosie nosi

i od tego nazwe ma.

Czy wiesz, kogo mam na mysli?
Jesli tak, to cicho sza!

Z pewng ming moge orzec,

jest nim duzy... nosorozec.

Mam dla ciebie tez przestroge,
lepiej mu nie wchodzi¢ w droge.
Wez do serca rade mojg

i ogladaj zwierze w ZOO

Slimak

Nie chce mu sie z nikim scigac.
Woli na plecach swéj domek.
Domek z muszli maty, ciasny,
ale za to jego wiasny.

Chetnie Ci pokaze rogi.

Nie chce sera na pierogi.

Pracy ciezkiej sie nie ima.

Ten jegomosc¢ zwie sie ...Slimak.
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DOCHODZENIE DO KONKRETU

Zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata Zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata
— zabawa ze $wiattem — zabawa kolorami i dzwiekiem

Hipoterapia Nowe doznania - wyciecka do gospodarstwa rolnego

-108 - - 109 -



"N
e QP

N ‘

!
o

Wycieczka do do gospodarstwa rolnego w Mochlu

KONKRET

Zajecia z biblioterapii - zabawa stowem (temat: ,,O indyku rozbojniku”)

Zajecia z biblioterapii - stuchanie wierszowanych utworéw o zwierzetach Zajecia z biblioterapii — zabawa w teatr
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Zajecia usprawniania polisensorycznego Mtodzi odkrywcy - wycieczka do gospodarstwa agroturystyczego w Brzozie
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Czy jamnik jest wysoki? — wycieczka do gospodarstwa rolnego Zwierzeta budzity wiele emocji — gospodarstwo agroturystyczne

-114 - -115 -



KONKRET A WYOBRAZENIE

Zajecia w bloku matematyczno-przyrodniczym - rozwijanie wyobraZzni przestrzennej Odgrywanie scenek — zajecia indywidualne

Drzewko marzen — zajecia indywidualne Terapia metodg Tomatisa
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Wycieczka na Kaszuby — ,dom do géry nogami” Najdtuzsza deska Swiata — Szymbark

Na lekcji jezyka kaszubskiego w starej szkole we Wdzydzach Kiszewskich Kaszubski alfabet
- wycieczka na Kaszuby
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OD KONKRETU DO SCHEMATU

Zajecia w bloku matematyczno-przyrodniczym - budowa anatomiczna cztowieka
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Nordic walking
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Orientacja w przestrzeni

Oceanarium — wymiary poréwnawcze zwierzgt
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Torun. Wycieczka do Planetarium i obserwatorium astronomicznego ,Ogrod zmystow” w Muzeum Babiogorskiego Wieliczka. Solne bogactwo - 300 m pod ziemig
Parku Narodowego

W Krakowie. Drogg Krolewskgq na Wawel - makieta Barbakanu Mapa plastyczna Babiej Géry z opisami w brajlu
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ABSTRAKCJA

W Oswiecimiu

Zajecia z Kinoterapii

Na szlaku w Babiogdrskim Parku Narodowym

Spotkanie z naukg - izolacja DNA z materiatu roslinnego
w laboratorium Uniwersytetu Technologiczno — Przyrodniczego

-124 - -125 -



Goéralski wieczor w Zawoi
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