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WPROWADZENIE

,,Chcemy, aby polska szkota byla przyjaznie wymagajaca — to znaczy, by
data wszystkim dzieciom rowne szanse dostepu do edukacji, zapewniajaca
uczniom poczucie bezpieczenstwa i sprzyjajaca rozwojowi ich indywidualnych
zainteresowan, a takze klarownie formulujaca wymagania, ktérych speinienie
przyniesie satysfakcjonujace wyniki nauczania”. MEN

Nowa podstawa programowa ktadzie nacisk na przygotowanie uczniéw do
praktycznego zastosowania wiedzy 1 umiejetnosci. Wymienia eksperymenty
1 doswiadczenia szkolne, ktore nauczyciele przedmiotow przyrodniczych
z czynnym udziatem ucznidw powinni przeprowadzi¢ w laboratoriach. Zacheca
do taczenia nauki z wizytami w muzeach, parkach, itp.

Rozwijanie postaw 1 umiejetnosci potrzebnych w zyciu zalezy
od stosowanych w szkole sposobow nauczania. Wazne, aby wzbudzié¢
zaangazowanie 1 ciekawos¢.

W szkole potrzebujemy nauczania poprzez doswiadczanie, rozwigzywanie
probleméw, realizacje projektéw. Tego jest w szkole stanowczo za mato.
Dla kazdego petnosprawnego wzrokowo dziecka wazng rolg w rozwoju
ruchowym i poznawczym odgrywaja bodzce wzrokowe z najblizszego otoczenia.
Motywuja dziecko do odkrywania i badania otaczajacego $wiata a zapoznawanie
si¢ ze Srodowiskiem gwarantuje mu dalszy rozwoj. Rodzice odpowiednio
organizuja  otoczenie, aby dziecko zdobywalo nowe umiejetnosci
1 doswiadczenia. W tym przypadku nie majgq problemoéw z odczytaniem reakcji
dziecka na okreslone bodzce wzrokowe 1 pobudzaniem jego ciekawosci
poznawczej. Dziecko z uposledzonym zmystem wzroku ma mniejsza che¢ do
poznawania otoczenia i tylko odpowiednie stymulowanie oraz pobudzanie do
poszukiwan moze zapobiegac jego pasywnosci a w konsekwencji spowolnieniu
ruchu ogdlnego tacznie z rozwojem spoteczno-emocjonalnym.

Mate dziecko niewidome wymaga pomocy w wielozmystowym poznawaniu
rzeczywistosci. Warunkiem tego sg prawidtowe interakcje dorosty - dziecko juz
w pierwszych miesigcach zycia oraz dobra komunikacja migdzy nimi. Nie mniej

jednak ,nawet dzieci wcze$nie 1 starannie rewalidowane wchodzg w wiek
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szkolny z nieuniknionym opo6znieniem rozwojowym w sferze poznania otoczenia
przyrodniczego, spotecznego i technicznego, w sferze rozumienia stow, ktdérymi
o tym otoczeniu méwimy do dziecka ” (s. E.Wigckowsa, OSW Laski, 40 lat
pracy pedagogicznej).
Nie moze mie¢ miejsca sytuacja, by z powodu niepetnosprawnosci ucznia
omijane byly pewne zagadnienia czy ¢wiczenia. Wykorzystujac liczne metody z
zakresu tyflopedagogiki, terapii oraz techniki wspomagajace proces edukacyjny
mozemy umozliwi¢ uczniowi poznanie catego, przewidzianego programem
materiatu.

Przyktadem wychodzenia naprzeciw potrzebom ucznia z dysfunkcjg wzroku
jest przygotowanie niniejszego programu, ktorego zadaniem jest sprostanie wyzej

wymienionym wymaganiom przyjaznej dla ucznia dydaktyki.

Autorki
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BIBLIOTERAPIA

AUTORZY: Ewa Podhorodecka, Malgorzata Lewicka

WSTEP

Stosowanie tekstow literackich w celach terapeutycznych jest mato doceniang
mozliwos$cig wptywania na stan funkcjonowania cztowieka bez wzgledu na to, Kim on jest.
Ksigzka moze tagodzi¢ niepozadane stany psychiczne jak lek, nuda czy osamotnienie, apatia

czy zobojetnienie, a takze wyzwala¢ zachowania pozgdane — rado$¢, odprezenie. ..

Biblioterapia adresowana jest do szerokiej rzeszy zainteresowanych. Jedng z grup
stanowig dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjno- wychowawczych. Jest to bardzo tania
terapia mozliwa do przeprowadzania roéwniez przez osob¢ nie begdaca wysoko
wykwalifikowanym terapeuta - poniewaz odpowiednio dobrane teksty same w sobie maja

potencjat powodujacy zmiany w emocjach i intelekcie osob, ktére sa z nimi konfrontowane.

W pracy z dzieckiem niepelnosprawnym bardzo wazna jest zarowno forma przekazu
jak 1 tre$¢. Przydatnym materiatem terapeutycznym dla matego odbiorcy moze by¢ zbidr
utworéw wierszowanych o zwierzgtach, majacych zartobliwe, acz edukacyjne zabarwienie.
Autorami tekstow mogg by¢ zar6wno znani pisarze jak i amatorzy, ktérzy powyzsza tematyka

zainteresuja dziecko, pobudza jego wyobraznig, ztagodza Igki, wyzwola rado$¢ i odprezenie.

Ciekawg propozycja dydaktyczng, laczacg literature z rzeczywisto$cig - materiatem
namacalnym (niedostgpnym lub trudnodostgpnym dla dziecka niewidomego Iub stabo
widzacego) jakim sa zwierzeta o naturalnej wielkosci wykonane z materiatu syntetycznego.
Eksponaty zwierzat usytuowane na $ciezce edukacyjnej w potaczeniu z wierszowanym tekstem
maja na celu stworzenie nierozerwalnej symbiozy stowa z wizja.

Terapeutyczna funkcja tekstow literackich o tematyce zoologicznej w edukacji dziecka
z dysfunkcja wzroku dostarcza nieograniczonych przezy¢ i1 pozwala na ksztattowanie

pozytywnych postaw wobec otaczajacej rzeczywistosci.

I Podstawy teoretyczne programu

Jednym z glownych Zrodel, pojawiajacych si¢ trudno$ci, jest problem zapewnienia
uczniom z dysfunkcja wzroku petnego dostepu do materiatlow dydaktycznych, bez ktorych,
by¢ moze, mogg poradzi¢ sobie ich pelnosprawni rowiesnicy. Najwiecej korzysci przynosi
mozliwo$¢ dostgpu do naturalnych obiektow, co nierzadko jest jedna z barier, na jakie
napotyka niewidomy juz na starcie swojej edukacji. Praca z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
wzrokowa nasuwa pomyst i nieodparta potrzebe zaspokojenia Jego ciekawosci o $wiecie
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zwierzat, ktore cztowiek od zarania dziejow podgladat, a nawet nasladowat i wykorzystywat te
wiedz¢ np. w wynalazkach technicznych (np. doskonata budowa ptaka byla inspiracja do
rozwoju lotnictwa, itd.). Wigkszo$¢ dzieci widzacych chetnie obserwuje zwierzeta i to nie
tylko te z najblizszego otoczenia, ale takze dzikie, niebezpieczne. Ma ku temu wiele okazji:
700, filmy, mozliwos¢ obserwacji z bezpiecznej odleglosci przy uzyciu przyrzadow
optycznych (lornetka czy lupa), itd. Dziecko niewidome, czy stabo widzace nie ma szans na
zrozumie tego §wiata bez otrzymania pewnej pomocy ze strony osob, dla ktérych jego rozwoj
nie jest obojetny.

Powaznym problemem w poznawaniu rzeczywisto$ci przez osoby niewidome jest
eksploracja bardzo duzych ibardzo matych obiektow. Wielko$¢ eksplorowanego dotykowo
przedmiotu ma ogromne znaczenie. Obiekty bardzo duze, ktoérych rozmiar znacznie
przekracza zasi¢g ramion, stwarzajg trudno$¢ w ich poznaniu i identyfikowaniu. Problemem
moze by¢ nie tylko odnalezienie wszystkich istotnych, charakterystycznych elementow
obiektu, ale takze ich integracja w jedna calos¢, identyfikowang przez osobe niewidoma jako
ten, a nie inny obiekt. Rozpoznawanie dotykowe bardzo matych elementow (np. ogladanych za
pomoca lupy, czy mikroskopu), ktorych wielko$¢ znajduje si¢ ponizej progu wrazliwosci
dotykowej, czesto jest niemozliwe. Zjawiska fizyczne, odbierane jedynie wzrokiem (np. tecza
na niebie), nigdy nie beda dostepne percepcyjnie dla os6b niewidomych (M. Paplinska, 2008).

Swiadomo$¢ probleméw zmusza do poszukiwan optymalnych sposobow ich
rozwigzania. Pomystem jaki pragniemy przedstawi¢ to stworzenie $ciezki edukacyjnej
»Zobaczysko”, pozwalajacej cho¢ w pewnej czesci umozliwi¢ naszym uczniom dostarczenie
bodzcéw do rozwoju poznawczego, gdzie niewidomy ,,zobaczy” to co dotychczas bylo dla
niego niedostgpne. Ten material pogladowy z powodzeniem umozliwi naszym uczniom
spotkanie za pomocg pozostatych zmystéw sarn¢ z matym sarnigtkiem, ktore jest tudzaco
podobne do Bambi z ulubionej bajki. Jelenia, dumnie prezentujacego swoje okazale poroze
oraz wilka, dawnego przodka naszych ulubiencéw z kynoterapii: Fery czy Asti. Z bliska
przyjrze¢ si¢ groznemu dzikowi, ktdrego orgezem sa jego ostre szable. W kontakcie z domowa
krowa, zrozumie dlaczego lepiej nie podchodzi¢ do niej z przodu i na pewno juz bezbtednie
odpowie skad bierze si¢ mleko. Spotkanie z indykiem pomoze zdja¢ przezwisko z tego
uroczego przedstawiciela drobiu, ktore przywarto do niego w znanej dzieciom piosence
,O indyku rozbojniku”, ktérej uczylismy sie z okazji ,,Urodzin litery 1,I”. W$rod domowego
ptactwa odnajdzie kaczke i1 bez problemu poradzi sobie z odroznieniem jej od gesi. Obok
nielotow, moze podziwia¢ ptaki — wladcéw przestworzy. Bytaby to nieodparta okazja, aby
zrozumie¢ co  my, widzacy  mieliSmy na  mysli  mowigc  dzieciom,
ze ptak ,,siedzi” na galezi. Uzupethieniem ogrodu sg zwierzgta egzotyczne, takie jak np.: lew,
kangur, krokodyl czy chociazby zyrafa, dla ktorej dziecko, po zbadaniu dlugosci jej szyi,
mogloby wykona¢ dla niej np. szalik. Nie potrzeba nikogo przekonywac¢ o korzys$ciach
plynacych z takiego rodzaju przekazu. Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk przez osoby
niewidome odbywa si¢ dzieki kompensacji polegajacym na zastgpowaniu uszkodzonych
zmystéw innymi, sprawnie funkcjonujacymi, gtownie stuchem i dotykiem. Dla osoby
niewidomej, tak dorostego jak 1 dziecka, informacja, doptywajaca z receptoréw dotykowych,
jest warunkiem niezbednym do jako$ciowego poznawania przedmiotow i cech specyficznych
najblizszego otoczenia (Mizera, Paplinska, Walkiewicz—Kutak i inni, 2007). Zatem, kwestia
zapewnienia uczniom niewidomym i stabo widzacym roéwnych szans edukacyjnych stanowi
podstawowy problem, z jakim borykaja si¢ nauczyciele posiadajgcy w swych grupach osoby
Z niesprawnoscig wzrokowa. Tak wigc, propozycja programu ,,Konkret” stwarza okazje do
utworzenia Zwierzgcego Ogrodu Badawczego- (ZOB)- ,,Zobaczysko”, ktory moze okazac si¢
rozwigzaniem 1 wyj$ciem naprzeciw potrzebom matego badacza oraz zaspokojeniu jego
naturalnej ciekawos$ci. Przekaz literacki w postaci utworoOw wierszowanych, rymowanek
1 bajek stanowi uzupetienie ptynace ze Swiata wizji. Aby poprzez swa form¢ humorystyczna
jak 1 edukacyjng, w rezultacie dostarczy¢ dziecku radosnych przezy¢ bodzcéw do rozwoju
poznawczego. ,,Alfabet zwierzat”, zbior rymowanek, ktéry wprowadzi dziecko w $wiat liter,
dostarczy podstawowej wiedzy o zwierzetach, zacheci do zadawania pytan i wyzwoli che¢ do
poszerzenia wiedzy, samodzielnie poszukujac informacji w réznego rodzaju Zrédlach. Kazdy
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uczen ma szans¢ na sukces, bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci jak i zasob
kompetencji. Uczen sprawniej przyswajajacy wiedz¢ 1 umiejetnosci ma mozliwos¢
samodzielnego, ponadprogramowego czytania  tekstow ze zrozumieniem. Zajecia
z biblioterapii odbywaja si¢ w trzech grupach, po 1 godzinie tygodniowo dla kazdej z nich.

W ten sposob uczen z dysfunkcja wzroku ma szans¢ autentycznie zobaczyé
1 doswiadczy¢ tego, co dla zmystow niepojete 1 odnies¢ sukces na miare swoich mozliwosci.

Il Zalozenia programu wynikajgce z zadan szkoly
Cel 0golny:

Innowacyjne dostosowanie programu nauczania i materialow dydaktycznych dla
uczniéow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci i Mlodziezy
Niewidomej i Stabo Widzacej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy w latach 2009-2011, tak
aby usprawnic¢ ich funkcjonowanie w Srodowisku przyrodniczym i wyréwna¢ ich szanse
w spoleczenstwie.

Cele szczegolowe:

1. Opracowanie innowacyjnego, spojnego programu ksztalcenia dla uczniow z dysfunkcja
wzroku  dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajacego najnowsze techniki diagnozy
I terapii.

2. Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwdj ucznia w klasach pierwszych
wszystkich etapéw ksztalcenia przez nowy rodzaj zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
Kluczowe i zmniejszajacych dysproporcje pomiedzy uczniami niepetnosprawnymi
1 pelnosprawnymi.

3. Zwigkszenie $§wiadomos$ci nauczycieli 1 rodzicow w zakresie nowoczesnych metod
diagnozy i terapii oraz zdobycie do§wiadczenia w ich stosowaniu.

4. Przekazanie do$wiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym placowkom
ksztatcagcych niewidomych.

5. Podniesienie jakos$ci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb gospodarki opartej na
wiedzy.

111 Cele programu
Cel glowny:

Dostosowanie tresci i form pracy wychowawczo — dydaktycznej do potrzeb dziecka
z niepetnosprawnoscig wzrokowa.

Cele szczegolowe:

- dostarczanie dziecku bodzcéw do rozwoju poznawczego,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, akceptacji siebie i Srodowiska
przyrodniczego,

- uaktywnianie dzieci nieSmialych, zakompleksionych, mato aktywnych,

- motywowanie do uczenia sig,

- korygowanie emocjonalnie zaburzonych zachowan,

- pogladowe przyswajanie wiedzy o niedostepnym bezposrednio dla dziecka otoczeniu
(zwierzeta hodowlane, lesne, egzotyczne itd.),

- umozliwienie dokonywania eksploracji (dociekanie , poszukiwanie, badanie,
odkrywanie),



doskonalenie percepcji dotykowo-stuchowej,

uswiadomienie istnienia przestrzeni trojwymiarowej w otaczajacym $wiecie,
zachgcanie do ruchu i uaktywnianie siebie,

samodzielne poruszanie si¢ oraz doskonalenie orientacji przestrzennej,
stymulowanie 1 usprawnianie narzgdow artykulacyjnych.

IV Tresci programu

Dobor tresci  programu shluzy rozwojowi intelektualnemu ze szczegdlnym

uwzglednieniem rozwoju umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Zajecia bedg obejmowaty nastepujace tresci nauczania i dziatania edukacyjne:

CoNoOA~WNE
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Dom rodzinny — dziecko jako cztonek rodziny;
Szkota — dziecko jako uczen, kolega, przyjaciel;
Zabawy, zajecia, przygody dzieci;
Rozmowy;,
Swobodne i spontaniczne rozmowy uczniow;
Zabawy i gry darmowe;
Uwazne stuchanie wypowiedzi innych;
Shuchanie basni, opowiadan, legend, utworéw wierszowanych...;
Czytanie glos$ne sylab, wyrazoéw, zdan i tekstow;
. Czytanie ciche ze zrozumieniem;
. Sigganie do roznych zrodet informacji, w tym korzystanie z czytelni i biblioteki szkolnej;
Pisanie liter, taczenie liter w sylaby, pisanie wyrazow i zdan;
. Przepisywanie wyrazow, zdan, tekstow, powigzane z uzupelnianiem i przeksztalcaniem;
. Pisanie swobodnych tekstow, ogloszen, zaproszen, listow, opowiadan i opisow;
. Pisanie z wykorzystaniem elementarnych zasad pisowni.

Procedury osiagania celow

Uczac odbioru i rozumienia réznych tekstow oraz obcowania z literaturg nauczyciel:

rozszerza wiedz¢ o Srodowisku przyrodniczym, w rzeczywisto$ci niedostepnym dla
ucznia z dysfunkcja wzroku,

ukierunkowuje ucznidow na wyszukanie 1 wskazanie w tekscie okreslonych informacji,
uwzglednia mozliwosci 1 zainteresowania uczniow,

stwarza uczniom szans¢ nabywania przez nich umiejetnosci praktycznych
(wykonywanie czynnosci wedlug przeczytanej instrukcji, rozwigzywanie zagadek,
szarad, rebuséw, zgodnie z podanymi wskazoéwkami),

uczy poszukiwac tekstow i okreslonych informacji w stownikach i encyklopediach,
zacheca uczniow do analizowania roznych elementéw budowy zwierzat,

nasladuje odglosy zwierzat,

laczy czytanie utworow literackich z odbiorem innych rodzajéw sztuki poruszajacych
podobny temat, umozliwiajac glebsze przezycia estetyczne,

umozliwi odkrywanie wartosci humanistycznych,

umozliwia obcowanie ze stowem pisanym.

W osigganiu celow nauczyciel bedzie korzystal z zaproponowanych w programie metod ,
technik i1 form pracy z uczniem niewidomym i stabo widzacym z zakresu ruchu rozwijajacego
W. Sherborne, czynnosci dnia codziennego, stymulacji polisensorycznej, logoterapii,
rehabilitacji wzroku, psychoterapii z terapig pedagogiczng oraz orientacji przestrzenne;.



VI Metody i formy pracy

Zatozone cele nalezy realizowaé, wykorzystujac metody nauczania, ktére powinny by¢
podporzadkowane zasadzie stopniowania trudnosci oraz dostosowane do mozliwosci
1 zainteresowan uczniow.

Metody te powinny motywowac uczniow do:
aktywnosci
kreatywnosci
poszukiwan badawczych

e samodzielnosci

e odpowiedzialnos$ci

Jednym z najwazniejszych elementoOw procesu nauczania jest wzbudzanie motywacji do
nauki. Dlatego nalezy stale odwotywa¢ si¢ do wrodzonej ciekawos$ci dziecka, do jego checi
poznawania §wiata 1 wybiera¢ zagadnienia interesujace dla uczniow oraz poruszaé bliskie im
problemy. Nauczyciel odgrywa rolg: przewodnika, organizatora pracy, osoby pomagajacej
uczniom. Na nim wigc spoczywa odpowiedzialno§¢ za dostosowanie nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia. Uczen natomiast powinien mie¢ $wiadomos¢, ze uczy si¢ dla
siebie, dlatego nie moze by¢ biernym odbiorcg przekazywanych tresci, lecz powinien aktywnie
uczestniczy¢ w procesie, za ktorego wyniki jest wspolodpowiedzialny. Zajecia powinny daé
uczniowi mozliwo$¢ wystepowania w rdznych rolach: badacza, eksperta, aktora, krytyka itp.
w zwigzku z tym trzeba stwarza¢ sytuacje, w ktérych uczniowie moga odwaznie pytac,
analizowa¢, wycigga¢ wnioski, wyraza¢ witasne zdanie, broni¢ swego stanowiska, a takze
wyrazaé Sprzeciw.

W  ksztalceniu umiej¢tnosci przewidzianych w programie nalezy wykorzysta¢ jak
najbardziej roznorodne techniki pracy z tekstem, a zwlaszcza:

indywidualng prace z tekstem

rozmowe

dyskusje

drame

prace zespolowa z tekstem 1 wiele innych.

Formy pracy:

grupowa jednolita

grupowa zréznicowana
zbiorowa

indywidualna jednolita
indywidualna zréznicowana
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| Podstawy teoretyczne programu

Okres rozwojowy, w ktorym dzieci zdobywaja podstawy wiedzy majg istotne znaczenia
dla ich dalszego funkcjonowania w roli ucznia oraz osoby dorostej. W wieku 6-9 lat dzieci
rozwijaja umiejetnosci wspotdziatania w grupie (np. we wspolnej zabawie), zaspokajania
wlasnych potrzeb, pelnienia roznych rél spotecznych, czyli tego wszystkiego, co jest niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania w szerszej spoteczno$ci. Po raz pierwszy miody czlowiek
jest poddawany intensywnemu oddziatywaniu ze strony otaczajacego Srodowiska i zmuszany
do wiasnej aktywnosci w pokonywaniu roznorodnych trudnosci.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zajecia w programie prowadzone beda metodami aktywnymi. Zadaniem tych zaje¢c jest

umozliwienie dzieciom aktywnego doswiadczania i przezywania tego, co jest przedmiotem
zajec. W zwigzku z tym bardzo wazny jest dobor technik realizacji zaje¢ odpowiednio
do wieku i mozliwosci dzieci.
Osiagniecie wieku 6,7lat powoduje zmiane w sytuacji dziecka, wigze si¢ ze zdobywaniem
nowych, nieznanych dotychczas, doswiadczen. Dziecko przekracza prog szkoty, wchodzi w
nowe $rodowisko rowiesnicze — nierzadko po raz pierwszy,- przechodzi pod opieke nowych
0s6b dorostych, nauczycieli.

Celem glownym programu jest taki wptyw na ucznia by radzil sobie w rozwigzywaniu
problemow bez nadmiernego napigcia emocjonalnego, by umiat §wiadomie i zgodnie wspotzy¢
z ludZmi, by znajomos$¢ zasad dobrego wychowania, umiej¢tno$¢ swobodnego zachowania sig
w roznych okoliczno$ciach data mu poczucie pewnosci siebie, tak waznej dla dobrej kondycji
psychicznej.

Cele szczegolowe:
e Stwarzanie sytuacji ulatwiajacych dziecku adaptacj¢ do warunkéw wcezesnoszkolnych,
e przelamywanie barier dzieci w kontaktach z osobami petno —
1 niepetnosprawnymi,
e wdrazanie ucznidéw do przestrzegania norm moralnych i zasad wspolzycia
w grupie,
wzmacnianie wi¢zi ze Srodowiskiem rodzinnym dzieci,
zapoznawanie wychowankow z wybranymi srodowiskami przyrodniczymi.

Realizacja programu pozwala stymulowa¢ rozwdj dzieci w zakresie sfery: emocjonalne;,
spotecznej, intelektualnej, motorycznej a takze wptywa na rozw¢j komunikacji. Ponadto nasze
dzialania zmierzaja do wzbogacenia przezy¢ dzieci, rozbudzaja ich zainteresowania
1 wyobrazni¢. Czgste, systematyczne spotkania i wspdlne zabawy zblizg dzieci do siebie.

Zastosowanie odpowiednich procedur prowadzacych do realizacji celéw edukacyjnych
nicodzownie zwigzane jest z rozwojem poznawczym i emocjonalnym dziecka, a takze z
mozliwosciami percepcyjnymi i odtworczymi, ktore u kazdego dziecka maja charakter
indywidualny. Dziatania podejmowane przez nauczyciela wymagaja wigc przemyslanego
zestawu metod 1 form pracy, jak rdwniez starannego doboru srodkow dydaktycznych.
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Realizacja celow edukacyjnych w ksztalceniu zintegrowanym przebiegajaca wlasciwie, moze
uczyni¢ ze szkoty miejsce aktywnego rozwigzywania réznorodnych problemoéw. Towarzysza
temu: przyjemnos$¢, rado$¢ tworzenia, poczucie wlasnej wartosci, wiara w siebie.

Kompetencje te moga by¢ doskonalone, utrwalane i rozbudzane poprzez:
- rysunki,
- krag uczug,
- odgrywanie scenek,
- burza mézgow,
- dyskusje klasowe,
- uzupeknianie zdan,
- opowiadania (bajki),
- gryizabawy.

Uczniowie klasy pierwszej Szkoly Podstawowej Nr 53 zostali objgci programem zajeé
rewalidacyjnych zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej zawartymi
w orzeczeniach i na podstawie diagnozy wstepnej nauczyciela wychowawcy.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program przeznaczony jest dla uczniéw z dysfunkcja wzroku, o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w oparciu o ¢wiczenia kompensacyjne — wielozmystowe, manualne
i motoryczne, orientacji kierunkowej i przestrzennej.

Metody i formy pracy dostosowane sg do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.
Realizacja celow ma miejsce na zajeciach rewalidacyjnych. Zajecia odbywac si¢ beda w
dwoch grupach po 1 godzinie tygodniowo dla kazde;.

Zajeciami rewalidacyjnymi zostali objgci uczniowie z dysfunkcjg wzroku oraz dodatkowymi
sprz¢zeniami oraz niepetnosprawnoscig intelektualng stopniu lekkim.

Wspomaganie ucznidéw ma na celu:

- usprawnianie zaburzonych funkcji,

- ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnej 1 pozaszkolne;,
- wdrazanie do powigzania zdobytej wiedzy z praktyka dnia codziennego,

- przyblizanie zasad skutecznego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych.

Program ,,Wiem, potrafi¢” dotyczy ksztalttowania osobowosci dziecka i1 wspieranie jego
rozwoju zard0wno poprzez proponowane tresci, jak tez osobisty kontakt nauczyciela z dzie¢mi.
Wynika to z zalozenia, ze jednym z podstawowych zrodet zaburzen w ksztalttowaniu postaw
spoteczno — moralnych jest brak prawidlowych wzorcoéw obyczajowych w kontaktach
interpersonalnych oraz zta adaptacja do rol i warunkow zyciowych.

DIAGNOZA GRUPY

Uczniowie klasy pierwszej ze wzgledu na dysfunkcje wzrokowe oraz specyficzne
potrzeby edukacyjne wymagajg systematycznej, skonkretyzowanej i zindywidualizowanej

pracy.
OBSZARY

» KULTURA SLOWA
Czarodziejskie stowa np. prosze, dzigkujeg, przepraszam, dzien dobry, do widzenia...

» W TEATRZE, KINIE, FILHARMONII, W MUZEUM | INNYCH MIEJSCACH
PUBLICZNYCH NP.: POCZTA, SKLEP, ITD.
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SZTUKA KORZYSTANIA Z TELEFONU
rozmawiamy przez telefon

WIZYTY
idziemy z wizyta
przyjmujemy gosci w szkole, w domu
odwiedzamy chorego kolege
WOKOL STOLU
uczymy si¢ nakrywac stot,
poznajemy zasady zachowania si¢ przy stole.

NASZE ZDROWIE TO NASZ SKARB
rozumiemy koniecznos$¢ przestrzegania zasad higieny,
znamy zasady zdrowego odzywiania sig,
rozumiemy znaczenie ruchu dla naszego organizmu,
czynnos$ci samoobstugowe nie sprawiajg nam trudnosci.

OBCHODZIMY SWIETA BOZEGO NARODZENIA
Poznajemy tradycje i zwyczaje $wiateczne,
Przygotowujemy prezenty,

Dbamy o odpowiedni ubidr — strdj $§wigteczny,
Sktadamy zyczenia,
Przygotowujemy stot §wiateczny.

ORGANIZUJEMY SWIETA OKOLICZNOSCIOWE W KLASIE

Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien Dziecka,
Pozegnanie zimy, powitanie wiosny,

Dzien Patrona Szkoty,

Andrzejki,

Karnawat.

DOBRE MANIERY DROGA DO SUKCESU UCZNIA
Kazdy z nas ma swoje imig,
Uczymy si¢ tolerancji,
Zabawy,
Jaki jestem,
W szkole, wdomuii ...,
Stosunek do nauczycieli, pracownikéw szkoty, rodzicoéw, kolegow,
Pomagamy innym,
Opiekujemy si¢ zwierzetami.
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EWALUACJA

Ewaluacja ,.to sposob dziatania, za pomoca ktorego opisujemy rezultaty koncowe
zaistniatych faktow zarowno z pozytywnej, jak i z negatywnej strony. Wspotczesne rozumienie
ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena, zbieranie danych, to przede wszystkim refleksja wtasna
ukierunkowana na rozwoj”.

Program ,,Wiem, potrafi¢” przeznaczony jest do realizacji dla pierwszego etapu edukacji.
Nauczyciel w ciggu trzech lat dazac do osiggnigcia zamierzonych celow, ksztattowania u
ucznidow wlasciwych postaw musi dokonywac ciagtej ewaluacji. Jest to konieczne by w trakcie
realizacji dokonywac¢ zmian i1 korekt. Takie informacje uzyskamy korzystajac z r6znych zrédet.
Stuzy¢ temu beda:

- obserwacje

- testy sprawdzajace

- ankiety

- rozmowy

- konkursy

- zgaduj — zgadule

- zadania praktyczne — praktyczna dziatalno$¢ uczniow

Beda one prowadzone cyklicznie w ciggu roku szkolnego. Po zakonczeniu realizacji
programu przeprowadzony zostanie konkurs z udzialem rodzicow czy kolegéw ksztalcenia
zintegrowanego. Wyniki ewaluacji beda analizowane i postuza do ulepszenia i modyfikowania
pracy wychowawcze;j.

13



USPRAWNIANIE POLISENSORYCZNE
Z WYKORZYSTANIEM METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORN

AUTORZY: Ewa Podhorodecka, Malgorzata Lewicka

| 1. Podstawy teoretyczne programu

Zaburzenia w funkcjonowaniu analizatoréw zaktocaja, a czesto uniemozliwiajg dzieciom
nabywanie nowych do§wiadczen i umiejetnosci. Celem tej metody jest utatwienie rozwoju zdolno$ci
systemu nerwowego do przetwarzania w bardziej normalny sposob bodzcow czuciowych. Rola
metody stymulacji polisensorycznej jest usprawnianie wszystkich zmystow: czucia proproceptywnego,
dotyku, wechu, smaku, wzroku, stuchu, tak by umozliwi¢ dzieciom zintegrowane, wielozmystowe
poznawanie $wiata. Oparta na teorii neurologicznej terapia pomagajaca dzieciom w przeréznych
zaburzeniach takich jak nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, niepowodzenia szkolne, staba pamigé, niski
poziom sprawnos$ci manualnej, niektére wady wymowy, obnizony poziom koordynacji ruchowe;j,
zaburzenia lateralizacji, zaburzona kierunkowo$¢, obronnos$¢ dotykowa, zaburzenia percepcji
wzrokowej i1 stuchowej, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa z deficytem uwagi, obnizony poziom
graficzny itp. Zajecia w  Sali Do$wiadczania Swiata pozwalaja na wielozmystowe poznawanie
otoczenia. Podczas zaje¢ wazna jest atmosfera relaksacji, ktora stwarzamy poprzez odpowiednig
muzyke.

Koncepcja zaje¢ uwzgledniajaca wybrane metody wspomagajace proces dydaktyczny a wsrod
nich miedzy innymi: kynoterapia, zajecia w Sali do$§wiadczania $wiata oraz ruchu rozwijajacego.
Odbywac si¢ beda 4 godziny zaje¢ tygodniowo - po 1godzinie dla grupy.

Il Celem integracji polisensorycznej jest:
e stymulacja wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi zmystami dziecka,
e likwidacje zaburzen réwnowagi poczucia ulozenia wlasnego ciata a takze leku przed
wykonywaniem roznych czynno$ci zyciowych, zwiazanych z poruszaniem si¢ w przestrzeni.

Il TreSci programowe

Stymulacja dotykowa

- Doskonalenie zmyshu poprzez nazywanie wrazen dotykowych

- Nazywanie wrazen odbieranych poprzez chodzenie po roznych fakturach

- Dobieranie w pary lub rozpoznawanie dotykiem przedmiotéw ze wzgledu na okreslone cechy
- Nabywanie przekonania, ze dotyk moze sprawi¢ przykros$¢ i przyjemno$é

Stymulacja smakowa

- Poroéwnywanie i nazywanie smakow: kwasny, stony, stodki, gorzki
- Kojarzenie smaku z miejscem, osoba, sytuacja
- Poznawanie zawodow zwigzanych z analizg wrazen smakowych (kucharz, piekarz)

Stymulacja wechowa

- Wachanie, porownywanie, opisywanie i nazywanie zrodet zapachow

- Kojarzenie zapachu z miejscem, osoba, sytuacja

- Ksztattowanie pojgc¢: zapach mity, przyjemny, $wiezy, duszacy, cuchnacy

- Opisywanie zapachdéw za pomoca poréwnan np. pachnie jak drzewa w lesie
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Stymulacja stuchowa

- Odbieranie i nazywanie wrazen stuchowych

- Poznawanie zawoddw ludzi zwigzanych ze zmystem stuchu

- Nabywanie przekonania, ze dzwieki istnieja, ale ich nie widac

- Rozpoznawanie i przeliczanie dzwigkoéw dochodzacych z otoczenia

Stymulacja wzrokowa

- Szeregowanie przedmiotow wg poszczegdlnych cech
- Rozszerzanie stownictwa zwigzanego z odbiorem i nazywanie bodzcow
- Poznawanie zawodow zwigzanych z analizg wrazen wzrokowych

I 2. Podstawy teoretyczne programu

Metoda W Sherborne nawigzuje do najbardziej pierwotnego sposobu porozumiewania si¢ jakim
jest ,, jezyk ciala”. Czasami pomijamy znaczenie tej formy naszej komunikacji z innymi ludzmi.
Poprzez uswiadomienie sobie jej wartosci nasz kontakt jest coraz glebszy, staje si¢ bardziej zywy.

Metoda W. Sherborne ze wzgledu na swojg prostote i naturalnos¢ jest metoda, o ktorej mozemy
powiedzie¢, ze jest uniwersalna. W zwiagzku z czym metod¢ ta mozna wykorzysta¢ zar6wno w pracy
dzie¢mi jak i z osobami dorostymi, z osobami majacymi rozne zaburzenia rozwojowe, a takze
z osobami o prawidtowym rozwoju. W. Sherborne rozumie swoja metode jako podejscie pedagogiczne,
ktoére umozliwia do§wiadczenie ruchu i kontaktu fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Mozna
takze stwierdzi¢, ze jest to metoda niewerbalna — poprawia komunikacje dziecka z otoczeniem
uaktywniajac ,, jezyk ciala i ruch”. A nie zapominajmy, ze ruch to podstawowy i naturalny $rodek
porozumiewania si¢ wychodzacy z centrum naszego ciata, do ktérego siegaja mate dzieci i osoby
z utrudniong komunikacjg stowna.

Udziat w ¢wiczeniach metoda W. Sherborne stwarza dziecku okazje do poznania wlasnego ciata,
usprawnia jego motoryke. Zajecia prowadzone ta metoda maja poméc dziecku w poznaniu siebie,
w zdobyciu do siebie zaufania, w poznaniu innych i nauczeniu si¢ ufania im, nabiera pewnos$¢ siebie
1 zaczyna wierzy¢ we wlasne mozliwosci. Podczas wykonywanych ¢wiczen ruchowych uczen poznaje
przestrzen, w ktorej sie znajduje przez co przestaje ona by¢ dla niego grozna. Dlatego czuje si¢ w niej
bezpiecznie, jest coraz bardziej aktywne, staje si¢ tworcze.

Il Procedury osiggania celow
Wykorzystujac metode W. Sherborne nauczyciel pomaga dziecku:

- zdoby¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie bezpieczenstwa otoczeniu,

- ulatwi¢ nawigzywanie kontaktu wspotpracy z partnerem i grupa,
- pokona¢ trudnosci,

- odkrywaniu wiasnych mozliwosci,

- w doznawaniu przyjemnosci, radosci, zabawy.

Il Cele szczegolowe

- poznanie wlasnego ciala oraz umiej¢tnosci kontrolowania go,
- rozwoj aktywnos$ci ruchowej,

- mobilizowanie do podejmowania aktywno$ci ruchowej,

- rozwoj aktywnosci dotykowe;j,

- wyczuwanie i poznawanie poszczeg6lnych czesci ciata,

- wydhuzanie czasu skupienia uwagi.
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IV TreSci programowe

1. Cwiczenia prowadzgce do poznania wlasnego ciata

Wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow,
Wyczuwanie nog i rak,

Wyczuwanie twarzy — siedzenie w kole,
Wyczuwanie catego ciata.

2. Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa

3. Cwiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i grupa.

Cwiczenia w parach,
Cwiczenia w grupie.

Cwiczenia ,,z” w parach,
Cwiczenia ,,przeciwko” w parach,
Cwiczenia ,,razem” w grupie.

4. Cwiczenia tworcze
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WYCIECZKI

AUTORZY: Ewa Podhorodecka, Matgorzata Lewicka

Bezposrednie relacje dziecko-Srodowisko przyrodnicze

., Jak dzieci majq ksztattowac przysztosé, gdy wcigz odbiera sie im samodzielne
doswiadczenie, bezposrednie przezywanie oraz idgce z tym w parze procesy
poznawania i ksztattowania?”’

Hedwig Wilken

W nawigzywaniu dialogu ze $wiatem przyrody, nadrzedne i najwazniejsze miejsce
nalezy przypisa¢ zajgeciom terenowym - wycieczkom. Pozwalajg one na zapoznanie si¢
z czekajacymi na pilne rozwigzanie problemami ochrony srodowiska, stanowig zroédto wiedzy
o zachodzacych zjawiskach przyrodniczych, sprzyjaja rozwijaniu wielu waznych umiejetnosci,
wplywaja na zawieranie i poglebianie zwigzkow emocjonalnych cztowieka z przyroda.

Woycieczki dostarczaja nieograniczonej swobody i otwartoéci, gdzie natura ,,0sobiscie”
dostarcza materialy dydaktyczne. W warunkach terenowych obiekt nauczania jawi si¢ w pelni,
kompleksowo, w catej swej okazatosci. Wyplywajaca z niego informacja wzmaga w znacznym
stopniu aktywnos$¢ uczestnikow, ktora jest istotnym czynnikiem, wzmacniajacym inne $rodki
dydaktyczne. Dlatego tez nalezy uznaé, ze praca terenowa ma znaczny wplyw na celowy
1 kierowany rozwdj osobowosci uczestnikow.

Dla dziecka z dysfunkcja wzroku $wiat przyrody jest przede wszystkim czym$ nowym,
nieznanym, czyms$ co budzi silne wrazenia oraz nieposkromiong ciekawo$¢ i1 zmusza do
stawiania pytan. Z kolei nauczyciel (rodzic), gdy zwroci uwage na role, jakg przyroda spetnia
w $wiecie dziecigcym, uderzony jest wielkim bogactwem mozliwos$ci ksztattowania psychiki,
jakie kryje w sobie stosunek dziecka do zwierzat roslin i wszelkich zjawisk natury.

W $wietle wiedzy psychologicznej, ogromne znaczenie dla rozwoju umystowego dziecka
ma bezposredni kontakt z rzeczywistos$cig zwlaszcza w okresie intensywnego rozwoju centrow
moézgowych — wowczas odpowiednia ilo$¢ podniet zmystowych aktywizuje mozg i powoduje
wytwarzanie si¢ prawidtowych skojarzen oraz mechanizmow skojarzeniowych.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym postuguje si¢ glownie mysleniem konkretno-
wyobrazeniowym, co ma znamienny wplyw na ksztalttowanie i si¢ wlasciwych postaw do
otaczajacego $rodowiska, ktore w rezultacie mogg prowadzi¢ do odpowiedzialnosci |
respektowania praw przyrody oraz do uwrazliwienia dzieci na potrzebe jej ochrony.

Poznawanie przyrody sprzyja rozwojowi zdolno$ci intelektualnych. Aby osiagna¢ dobre
wyniki w tym zakresie, niezbgdne jest wyksztalcenie zdolno$ci koncentracji uwagi. Kontakt
z przyroda wywotuje u dzieci zywe i silne uczucia, ktore prowadza do jej umitowania, troski,
pragnienia ochrony 1 pielegnacji zywych organizmow, wywoluja postawy afirmacji przyrody
itd. Przezywanie przyrody wydatnie wzbogacaja uczucia estetyczne. Zajgcia przyrodnicze
sprzyjaja rozwojowi fizycznemu.

Tyflopedagodzy dobrze wiedza, ze sam przekaz stowny, traktujacy o rzeczach dotad
nieznanych dziecku jest bezcelowy i1 nie prowadzi do zrozumienia tresci. Sama teoria jest
»sucha” 1 niekompletna. Spetnia jedynie cz¢$¢ celu poznawczego, jest ,,wiedza dla wiedzy”.

Dziecko powinno oglada¢, szuka¢, zbiera¢, porzadkowac, porownywaé, mierzyc¢, liczy¢,
obserwowaé, bada¢ i eksperymentowaé. Tylko dzieki tym dzialaniom ma szans¢ w pelni
pozna¢ otaczajagcy je $wiat. Obserwujgc przyrode, dziecko dokonuje szeregu operacji
umystowych, takich jak: analiza, synteza, porownywanie, poszukiwanie cech roznigcych
1 wspdlnych, az wreszcie dochodzi do uogodlnienia, ktore jest podstawa tworzenia pojec
przyrodniczych o charakterze ogélniejszym, np. ptaki, owady, gady.
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Rola nauczyciela jest:

- nauczenie doktadnego obserwowania za pomocg kilku zmystow,

- stworzenie warunkéw do doktadnej obserwacji,

- ksztaltowanie uwagi dzieci (koncentracji, zainteresowania, wlasciwego zachowania, itp.),
- wspomaganie dokonywania wlasciwych spostrzezen.

Zadaniem za$ dzieci jest ,,otwieranie oczu i nastawianie uszu na wszystko, co dzieje si¢ w
przyrodzie”, ale jak otwiera¢ oczy 1 jak stucha¢, to powinien pokaza¢ nauczyciel”.

Pamigta¢ nalezy, iz przyrody nie mozna pozna¢ abstrakcyjnie, trzeba dotkna¢, powachac,
postucha¢, zobaczy¢ a nawet zasmakowac. Tylko w ten sposob przyblizymy dzieciom warto$ci
srodowiska przyrodniczego, ktérego, na co dzien si¢ nie dostrzega. Dopiero wtedy bedzie nam
wolno wymagaé, by dzieci traktowaly przyrode jak co§ cennego i czuly si¢ za nig
odpowiedzialne.

Od nauczyciela zalezy, jakie stworzy warunki, aby dziecko w kontakcie z przyroda
doznawato jak najwiecej przezy¢. Powinno ono mie¢ rowniez mozliwosci dzialania w celu
zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych, intelektualnych, a takze lokomocyjnych. I
wreszcie pamigtac trzeba o praktycznym dziataniu dzieci, ktorych istota jest doswiadczenie.

Edukacja terenowa czyli wycieczka, stwarza bardzo korzystne warunki wychowawczego
oddziatywania, szczeg6lnie na emocjonalng stron¢ osobowosci dziecka.

Zajgcia w terenie stanowig najdoskonalszg ,,pomoc dydaktyczng”, $wiat rzeczywisty
pojmowany jest tu holistycznie, dlatego tez, z cala pewno$cig edukacji terenowej —
wycieczkom  mozna przypisa¢ charakter interdyscyplinarny. Program przewiduje dwie
wycieczki do gospodarstwa rolnego w terminie wybranym przez nauczycieli.

Ewaluacja zaje¢ grupowych

Ewaluacja to proces systematycznego zbierania, analizy i interpretacji danych zwigzanych
z oceng efektywnosci okreslonych przedsigwzigé. Ewaluacja programu ,,Konkret” jest
procesem, ktory poprzez zbieranie informacji o warunkach, przebiegu i uzyskiwanych
wynikach przy jego wdrazaniu, pozwala podja¢ decyzje o jego dalszym stosowaniu
I mozliwoséciach ulepszania. Oczywiscie na podstawie tej analizy mozna réwniez dokonaé
oceny uzyskiwanych wynikow. W wyniku ewaluacji powinno si¢ uzyska¢ dogtebna diagnoze
sytuacji, co pozwoli na korekt¢ dziatan ipodejmowanie decyzji. Wnioski wynikajace z
ewaluacji uwzglednione bedg w corocznych planach pracy nauczyciela.

Ewaluacja bedzie miata na celu szukanie odpowiedzi na pytania:
- Czy wzrést poziom czytania ze zrozumieniem?
- Czy wzrosto tempo czytania?
- Czy zmienita si¢ technika czytania?
- Czy program miat wptyw na wzrost poziomu czytelnictwa uczniow?
- Czy wzrosta umiejetnos¢ komunikacji ?
- Czy osiagnieto wieksza sprawnos¢ ruchowa?
- Czy program pozwolit wyré6wnac¢ szanse edukacyjne?
- Czy program wplyngl na poszerzenie zainteresowan otaczajacg rzeczywistoscig, srodowiskiem
zwierzat?

Sposoby ewaluacji:

e analizowanie indywidualnych postepow ucznidéw poprzez obserwacje zachowan, prawidlowej
wymowy w trakcie realizacji programu,
testowanie uczniow (A — ankieta, TD — test diagnostyczny, W — wywiad)

e przygotowywanie na podstawie czytanych tekstow: galerii plastycznych, przedstawien, scenek
darmowych, wiadomo$ci o zwyczajach zwierzat,

e sprawdzenie wzrostu czytelnictwa wsrod uczniow ( analiza kart czytelniczych).
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE ZAJEC
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Scenariusz zaje¢ stymulacji polisensorycznej

z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Autor: Ewa Podhorodecka

Temat : Stymulacja dotykowo — smakowo — wechowa.

Cele ogolne:

- stymulacja polisensoryczna,

- usprawnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej,

- usprawnienie matej motoryki,

- wyzwalanie aktywnos$ci i samodzielnosci dziecka,

Cele szczegolowe:

Dziecko:
- potrafi odr6zni¢ smaki: stodki/kwasny,
- reaguje na zmiany zapachow,

Forma — zajecia grupowe:
1. Powitanie si¢ z dzie¢mi
1) Spiewanie piosenki potaczone z masazem dloni. Nauczycielka podchodzi do dzieci
1 powtarza stowa piosenki ,, Witaj np. Aniu x 2 .Jak si¢ masz x2
2) Wszyscy Cie witamy
3) Wszyscy Cig¢ kochamy. Badz wsrdd nas.

2. Spiewanie piosenki potaczonej z ruchem
Nauczycielka $piewa piosenke i wykonuje razem z dzieckiem ruchy zgodnie z tekstem
piosenki
., Wieje, wieje wiatr i spadaja liScie z drzew, itd.

3. Duzieci otrzymuja mate ilosci smakotykow i okreslaja ich smak — stodki, kwasny, stony
Nauczyciel zapala poszczegdlne kadzidetka rozprowadza zapach po sali. Dziecko

probuje odgadnac jaki to zapach.

4. Dzieci leza na materacach sluchajac muzyki relaksacyjne;.
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Scenariusz zaje¢ stymulacji polisensorycznej z wykorzystaniem metody

ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Autor: Ewa Podhorodecka

Temat : ..Wesole zabawy” —¢wiczymy wspolnie.

Cele ogolne:

wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka

ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji samego siebie
integrowanie si¢ z grupa

wyczucie wlasnego ciala

rozwijanie sprawnosci ruchowej

ksztaltowanie pozytywnych odczu¢ w kontakcie z innym dzieckiem.

Cele szczegolowe (dziecko):

kontroluje wlasne zachowania

wspotdziata w grupie

swobodnie wykonuje postawione przed nim zadania
wspoOtpracuje z partnerem

akceptuje siebie i innych

bezpiecznie zachowuje si¢ podczas ¢wiczen
odczuwa rados$¢ ze wspolnej zabawy.

Forma — zajecie z calg grupa

Metoda — metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Srodki dydaktyczne — magnetofon, ptytka CD ,, Muzyka relaksacyjna”

Przebieg:

1.

2.

Powitanie : dzieci witajg si¢ réznymi czg¢sciami ciata : lokciami, kolanami, glowami,
barkami itd.
Cwiczenia prowadzace do wyczucia wlasnego ciata:

lezenie na plecach 1 jazda na podtodze
slizganie si¢ na brzuchu po podtodze

siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach
turlanie si¢ po podtodze

chodzenie i bieganie na sztywnych nogach
maszerowanie z podnoszeniem kolan.

Cwiczenia z kolega:

»Mosty ©” —jedno dziecko robi mostek, a drugie dziecko przechodzi wokoét, nad, pod
,»Ciezar” — jedno dziecko lezy nieruchomo na brzuchu na podtodze, a drugie stara si¢
je przewrdcic na plecy lub poruszy¢

,Hustawka” — dzieci siedzg w siadzie skrzyznym twarza odwrocone do siebie
trzymajac si¢ za dtonie, jedno dziecko husta drugie

»Waga” — dzieci stojg naprzeciw siebie i chwytaja si¢ za rece, wykonujg na przemian
przysiady

»Przepychanki” - dzieci siedzg w siadzie odwrocone do siebie plecami i1 przepychaja
si¢
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10.

11.

Cwiczenia wyciszajace — dzieci ktada sie na plecach, zamykaja oczy, stuchaja muzyki
relaksacyjnej.

Cwiczenia w czwérkach:
,,Kotysanka” — troje dzieci wykonuje klgk podparty w rzedzie, a czwarte ktadzie si¢

- naplecach i jest kolysane.

Cwiczenia w grupie :
,» Zwijamy dywan” — dzieci ktada si¢ ciasno na podtodze jedno obok drugiego.
Pierwsze dziecko ktadzie si¢ na dywanik i turla si¢ po nim, az do konca dywanu,
nastepne dziecko itp.

Pozegnanie w kregu — ,, Iskierka™ uscisk dtoni.

Literatura:

Program ABC XX ...l wieku — A. Lady — Grodzickiej

Ruch rozwijajacy dla dzieci — W. Sherborne

Metoda W. Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka — M. Bogdanowicz,
M. Przysnyska
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ANEKS

+ALFABET od A do Z”- zbiér rymowanek (materiat roboczy)
Autor: mgr Ewa Podhorodecka

ALIGATOR

Zwierz z niego jest wielki.
W Missisipi sobie siedzi
- (to na wypadek wszelki,
gdybys zechciat go odwiedzic).
A tak przy okazji, jesli mowa o nim:
- dobrze si¢ zastanow,
zanim go wylowisz.
Bo to nie jest rybka ani zaden taki,
lecz to jest krokodyl
gad nie byle jaki!
W paszczy mnostwem zebow klapie.
Ogon jak u smoka
Nie wypusci kiedy ztapie,
taka to istotal

BIEDRONKA

Jak wygladaja mate biedroneczki?
Mowiac najprosciej:

- maja czerwone skrzydetka w czarne kropeczki.
Dodac¢ jednak trzeba, ze ten chrzaszcz niewielki,
niby taki maty,

a pozytek wielki.

No bo ta biedronka, ogrodnik wam powie,

z catlym rojem mszyc
sama radzi sobie

CYKADY

Cyt, cyt, co to?
Co tak cyka?

Czy to glos pasikonika?
Prawie dobrze, lecz powiadam:
- to nie konik to cykada!
Lubi mieszka¢ na Cykladach
I przebywac w duzych stadach.
Kiedy wieczor juz zapada
I wokoto cicho jest
Wtedy §piewa nam cykada

I nie pyta czy wypada.

DELFIN

Niech nikomu do glowy nie wpadnie
Ze delfin jest ryba, bo to tak nie tadnie
Mimo, ze w wodzie ptywa
Ssakiem delfin si¢ nazywa.
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EMU

Emu jest ptakiem, ale nie lata
I niech nie mysli dziatwa skrzydlata,
Ze smutny zywot czeka nielota
Emu jest strusiem
Wigc jak u strusi
Wzbijaé si¢ w niebo Emu nie musi.

FOKA

Lubi chtodne morza, nie zimno jej wcale
Kiedy jest malutka ma futerko biate
Lecz gdy stanie si¢ dorosta
Zmienia ubarwienie
Mitym pyszczkiem si¢ u§miecha
To wielkie stworzenie.

GES

Gesi, gaski 1 gasieta
I na co dzien i od $wigta
Nosza glowy swe wysoko,
Maja bardzo bystre oko,
Jak legendy nam podaty
Gesi Rzym uratowaty.
Lubia w stawie sobie ptywac
I ptakami si¢ nazywac.
Tak naprawdg, drogie dziatki,
Z tym fruwaniem to sa plotki.
Gesi znane wam z podworka,
chociaz nosza dumnie piorka,
raczej w niebo si¢ nie wzniosa
bo je dobrze ludzie pasa.
Ggsi biate i siodtate
Wolga raczej wiejska chate.
Nie chce im si¢ w chmurach lata¢
Wola z drobiem si¢ pobratac.
A ich migkkie piorka biate
Na poduszki doskonate.
Chetnie si¢ oskubac daja
Za zle raczej nam nie maja
Pidrka z czasem im odrosna.
Znowu beda pickne wiosna.
A na koniec szepng stowo,
- ge$ potrawg narodowa!

HIPOPOTAM

W Afryce mieszka
thusty kolezka.
W wodzie si¢ chtodzi,
po ladzie chodzi.
Gdyby wiecej ruchu miat
Nikt za grubasa bra¢ by go nie $miat
A tak, gdy przytyje jakas dama
Juz ja poréwnuja do hipopotama.
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INDYK

Indyk to ptak domowy
W korale wystrojony.
Gul, gul, stycha¢ dookota,
To indyczka dzieci wota.
Chodzcie dzieci, patrzcie prosze,
Sznur korali wam przynosze.
Sznur korali z jarzgbiny
I nie robcie takiej miny!
Kiedy troche podros$niecie,
Takie wlasnie mie¢ bedziecie.
Pigkne, duze i czerwone
Tuz pod dziobem zawieszone.
Wszystko po to, moje male,
Bo z was ptaki doskonate.
Whprawdzie w chmurach nie latacie.
Za to picknie wygladacie.
Na podworkach w §wiecie catym,
Indyk drobiem jest wspaniatym.

JASKOLKA

Wiosng przynosi czarna jaskotka
Co gniazdko lepi pod dachem.
W powietrzu zwinnie zatacza kotka,
Wita jg Jagna ze Stachem.
Witaj, jaskétko ptaszku malutki
Czekamy ciebie od dawna
U nas swe gniazdko ulepi¢ mozesz
Zaprasza Staszek i Jagna.

KOGUT

Juz od rana glosno pieje;

- ku- ku —ryku, ku- ku- ryku
Wstawac trzeba maty zuchu,
- Spojrz, na dworze dnigje.
Dumnie kogut sobie chodzi
Po wiejskim podworku
Piers$ do przodu swa wypina
Bo on tutaj rzadzi.
Sposrdd drobiu si¢ wyroznia
Z daleka go wida¢
Znaja go tu wszystkie kury
Zadna z nim nie zbtadzi.
Jest jak rycerz w pigknej zbroi,
Zawsze jest szarmancki.
Kury sg bezpieczne przy nim,
Zadna sie nie boi.

KROWA

Pani krowo, pani krowo!
Pani si¢ odzywia zdrowo?



Na $niadanie trawa z rosa
Ze stokrotka i komosa.
Na kolacje¢ kwiatow paki,
A na obiad tany taki.

Czy to zdrowo? — pani krowo!
Tak zielono, szmaragdowo?
Nie zaszkodzi taka dieta
Biatej barwie twego mleka?
Krowa trawe zuje wolno
wigc przeszkadzac jej nie wolno
Bo na zdrowy kubek mleka
Cala klasa dzieci czeka.

KACZKA

Kwa, kwa, kwa, kwa
Kwa, kwa, kwa, kwa
Grzecznie kroczy kaczek dziatwa
7a sW3 mama rowno, sprawnie
by pomoczy¢ pidrka w stawie.
W wodzie czuja si¢ wspaniale,
Ptynac robig mate fale,
Nagle nura dajag w wode,
Podziwiajcie ich urode
Bo na lagdzie kaczki mate
Nie sg takie doskonate
Poruszaja si¢ niezgrabnie
I kiwaja si¢ nietadnie.

LIS

Rude futro ma i kitg wytworna

Do kurnika zakrada si¢ pora wieczorna

To znany z chytro$ci zwierz
Jesli cheesz, to mi wierz,
Nigdy nie lekcewaz lisa

Bo ma tupet Witalisa.

LABEDZ

Labedzie to ptaki krolewskie
Co z gracja po wodzie ptyna,
Latwo je rozpoznacie
Uklonig si¢ wam szyj3.
Labedzia szyja tak si¢ wygina,
Ze catkiem dwoje nam przypomina

MOTYL

Skrzydetka kolorowe
ma ten owad niewielki.
Wyglada jak kokardka

na glowie matej Elki.
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NOSOROZEC

Rog na nosie sobie nosi
I od tego nazwe ma.
Czy wiesz, kogo mam na mysli?
Jesli tak, to cicho sza!
Z pewna ming mogg orzec,
Jest nim duzy ... nosorozec.

OSA

Osa jest kuzynka pszczoty
Ale malo pracowita
Szczuptej talii jej zazdrosci
Niejedna kobita.

PIES

Czy chcialtby$ mie¢ psa?
Kudtatego, nieduzego.
Przyjaciela prawdziwego
Co cztery tapy ma?

RYBA

Kazda ryba w wodzie ptywa.
Nic nie powie, bo gtosu nie ma,
chyba?
Moze ona nic nie mowi, woli milcze¢ w wodzie,
Ale jak wiadomo wszystkim
Gadulstwo nie w modzie.

SL.ON

Trzgsie si¢ ziemia gdy chodzi.
Na trabie sobie przygrywa,
Uszami — wachlarzami sie chtodzi.
Ten zwierz , ston si¢ nazywa.

TYGRYS

Tygrys nalezy do kociej rodziny
Pickne ma futerko, marzenie modnej dziewczyny.
Trzymaj si¢ od niego, z daleka modelko
I kup sobie sztuczne tygrysie futerko!

»U” jak Uszatek

Pod literg ,,U”
Umieszczg Uszatka-
Misia z Dobranocki,

Zna Wasza gromadka.

Jednak, ku przestrodze,
Powiem, moi mili;
- nie mylcie go z niedzwiadkiem,
O! Juz tacy byli.
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Bo z niedzwiedziem z zartéw nici!
Nie rzucajcie mu stodyczy!
Ale za pas bierzcie nogi!
Skorzystajcie z mej przestrogi.

Z nim to zadne hocki-klocki,
To nie misiek z Dobranocki,
Ale silny, dziki zwierz!
Lepiej mej przestrodze wierz!
Serio moje stowa bierz!

WRONA

Czarno kracze czarna wrona,
Ze czarny jest $wiat.
Wcigz narzeka tak co rano
Od tysiaca lat.

Nie kracz, wrono tak Zzalo$nie
Lepiej z nami siadz
Spojrz na $wiat oczami dzieci
Kolorowga badz.

ZEBRA

Zebra to konik w paski
W kolorze czarno- biatym
To taki rodzaj maski,
kamuflaz doskonaty.

* Autor tekstow ,,0d A do Z” — Ewa Podhorodecka
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REHABILITACJA WZROKU
AUTOR: Danuta Musial

Wstep

Wzrok ma ogromne znaczenie dla kazdego cztowieka, a szczegdlnie dla dziecka, jest bowiem
jednym z czynnikdbw majacych zasadniczy wplyw na jego rozwdj. Odgrywa dominujaca role
W poznawaniu rzeczywisto$ci, a wigc przedmiotow, osob i zjawisk pojawiajacych sie w fizycznym
1 spotecznym otoczeniu. Dostarcza takiego rodzaju informacji, ktore nie sg osiggalne za posrednictwem
innych zmystow. Wzrok jest jedynym zmystem, ktdory umozliwia integrowanie informacji
pochodzacych z innych zmyslow (ok.75% docierajacych do nas informacji pochodzi z bodzcow
wzrokowych). Wzrok ulatwia nawigzywanie wigzi migdzy dzieckiem a opiekunami (np. kontakt
wzrokowy, usmiech). Wzrok pobudza do zabawy, prowokuje do nasladowania czynnoS$ci
wykonywanych przez dorostych lub inne dzieci, jest dominujacym zmystem w rozwoju poznawczym.
Wzrok wpltywa rowniez na rozwdj spoteczny, ulatwia kontakty spoteczne. Wzrok ulatwia
porozumiewanie si¢, szczegolnie komunikacje pozawerbalng. Wzrok stymuluje rozwoéj ruchowy,
ulatwia nabywanie umiejetnosci w zakresie pierwszych czynnosci samoobstugowych tj. jedzenie,
mycie, ubieranie si¢ itp.

Wzrok zapewnie poczucie bezpieczenstwa poprzez wzrokowa kontrole nad otoczeniem. Wzrok wptywa
na dalszy ogdlny rozwdj i nabywanie wyzszych funkcji psychowzrokowych w dalszym rozwoju przez
cate zycie.

N. Barraga (wspottworczyni Programu rozwijania umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem)
sformutowata nast¢pujace zatozenia dotyczace rozwoju umiejetnosci widzenia:

- Umiejetno$¢ widzenia nie jest wrodzona i jej rozwoj nie przebiega automatycznie.

- Umiejetno$¢ widzenia nie jest wyznaczana wylacznie przez ostro$¢ wzroku i nie moze by¢
oceniana jedynie na tej podstawie.

- Umiejetno$¢ widzenia i funkcjonowanie wzrokowe nie jest wyznaczona wylacznie przez rodzaj
i stopien schorzenia lub uszkodzenia uktadu wzrokowego.

- Umiejetnosci widzenia i sprawno$ci w postugiwaniu si¢ wzrokiem mozna si¢ nauczy¢ poprzez
wykonywanie odpowiednio zaprogramowanych ¢wiczen wymagajacych uzycia wzroku.

Zaburzenia w rozwoju widzenia stanowig zagrozenie dla prawidtowego ogdlnego rozwoju
dziecka. Tym bardziej, ze rozw6j zmystu wzroku u stabowidzacych nie przebiega automatycznie
1 spontanicznie. Dlatego tez, dazac do wywotania pozytywnych zmian w funkcjonowaniu dzieci
majacych problemy wzrokowe, nalezy stworzy¢ im odpowiednie warunki, tak aby ich percepcja
wzroku nie pozostawata na niskim poziomie. Konieczna jest stymulacja i nauka patrzenia a wigc
rehabilitacja wzroku (nazywana rowniez terapig wzroku).

Nalezy pami¢taé, ze spostrzeganie jest ztozonym procesem psychicznym, w wyniku ktorego w
swiadomosci czlowieka powstaja spostrzezenia, czyli subiektywne obrazy otaczajacej rzeczywistosci.
Przy widzeniu przedmiotow nie tylko korzystamy z wielu zrodet informacji, ktére docieraja do naszych
oczu, ale takze z wiedzy o tym przedmiocie uzaleznionej od wczesniejszego do$wiadczenia.
Doswiadczenie to nie ogranicza si¢ tylko do wiadomos$ci nabytych za pomoca wzroku, lecz obejmuje
takze inne doznania zmystowe: dotykowe, stuchowe, smakowe, wechowe, cieplne, czyli ma charakter
polisensoryczny. Rowniez w terapii widzenia nie chodzi tylko o odosobniony trening funkcjonalny oka,
ale o pobudzenie zmyshu wzroku przy jednoczesnym wilgczeniu procesow psychicznych — uczué, woli,
decyzji, motywacji oraz aktywnosci ruchowe;j.

Terapi¢ widzenia rozumiemy wiec jako wlaczanie ostabionego wzroku dziecka we wszelkie
mozliwe aktywnosci poprzez odpowiednie dostosowanie zabawek i otoczenia fizycznego do jego
mozliwosci wzrokowych, ale takze jako podejmowanie pewnych ¢Ewiczen, ktorych celem jest
pobudzanie rozwoju widzenia, czyli rozwijanie funkcji wzrokowych i1 prowokowanie zachowan
kierowanych wzrokiem. Poprzez odpowiednio dobrane oddzialywania zewngtrzne rehabilitant stale
prowokuje, przyspiesza rozwdj potrzebnych umiejetnosci oraz wspiera dziecko w osigganiu poziomu
potencjalnego rozwoju, m.in. poprzez umozliwienie zobaczenia danego przedmiotu, zrozumienie
1 interpretacje ogladanego obrazu oraz czgste powtarzanie. Tak wigc tylko czgste 1 systematyczne
¢wiczenia prowadza do utrwalenia nabytych umiejetno$ci widzenia, a co za tym idzie lepszego,
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peiniejszego, bardziej samodzielnego i aktywnego uczestnictwa dziecka slabo widzacego w zyciu
codziennym.

| Podstawy teoretyczne programu

Rehabilitacja wzroku (lub inaczej terapia widzenia) rozwingta sie jako subdyscyplina
tyflopedagogiki, jest jednak dziedzing wymagajaca wiedzy zaré6wno pedagogicznej, psychologicznej,
socjologicznej, jak okulistycznej i optycznej. Polega na ¢wiczeniu wzroku tj. rozwijaniu umiejetnosci
postugiwania si¢ wzrokiem, a tym samym — zwiekszaniu skuteczno$ci wykorzystywania widzenia w
codziennym funkcjonowaniu osoby stabo widzace;.

Rehabilitacja wzroku (poprzedzona diagnoza funkcjonalng) obejmuje:

1. pobudzanie do patrzenia;

2. stymulowanie widzenia;

3. rozwijanie podstawowych sprawnosci wzrokowych zwigzanych z kontrolowaniem ruchow
gatek ocznych (lokalizowanie bodzca, fiksacja, $ledzenie, zbiezno$¢, przenoszenie spojrzenia,
wodzenie, przeszukiwanie);
ksztattowanie poje¢ i pamigci wzrokowej;
osigganie wyzszych sprawno$ci wzrokowych (m.in. identyfikowanie obiektow na obrazkach,
dobieranie obiektow i obrazkéw wg okreslonych cech, odnajdywanie szczegdtow na obrazkach
prostych i zlozonych, dopetlianie wzrokowe, rozroznianie i identyfikowanie zwigzkow
zachodzacych na obrazkach, znakach abstrakcyjnych i figurach);

6. ocen¢ i modyfikacj¢ najblizszego otoczenia dziecka, by dopasowac je do potrzeb i mozliwosci
wzrokowych dziecka.

o ks

Wg zatozen programu innowacyjnego dla klasy 1 SP , Alfabet zwierzat” przygotowany przez
E. Podhorodecka i M. Lewickg jest wielozmystowe wprowadzenie dziecka wprowadzenie w $wiat
zwierzat i przetozenie tych doswiadczen na funkcjonowanie codzienne.

Rehabilitacja wzroku stosujac ogélne zasady bedzie modutem wspomagajacym.

Punktem wyjscia kazdej terapii jest doglebna diagnoza. Rowniez dla tego programu
innowacyjnego podstawa bedzie diagnoza kazdego dziecka. Wykorzystane zostang standardowe
metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji wzroku (badanie podstawowych funkcji wzrokowych
oraz badanie arkuszem diagnostyczno — oceniajacym DAP opracowanym przez prekursora rehabilitacji
wzroku N. Barrage wraz z zespotem), jak rowniez pojawig si¢ elementy diagnostyczne dotad nie
stosowane w naszym O$rodku. Gtownym punktem innowacji bedzie stosowanie nowoczesnego sprzetu
do diagnozy oraz zastosowanie elementow z diagnostyki Integracji Sensorycznej.

Kolejnym punktem bedzie opracowanie indywidualnych programéow dla kazdego
ucznia z klasy 1.

Nastepnym etapem s3 systematycznie prowadzone zajecia, dostosowane do poziomu
indywidualnego kazdego z ucznidow. Kazde objete terapig dziecko oprocz ogdlnych zagadnien
wynikajacych z wprowadzanych etapami ¢wiczen $cisle powigzanych z indywidualnym poziomem
rozwoju widzenia, bgdzie na dostosowanym dla siebie poziomie mial wprowadzane zagadnienia
skorelowane z tematyka programu ,,Alfabet zwierzat”. Stabo widzace dziecko funkcjonujgce na etapie
rozpoznawania kolorow bedzie omawiato kolory dodatkowo poréwnujgc do zwierzat. Na poziomie
identyfikacji figur bedzie wyszukiwato figury wplywajace na ksztalt zwierzecia. Na wyzszym poziomie
zwigzanym z identyfikacja (tu zwierzat) trudnym ¢wiczeniem jest wyszukanie tego samego zwierzecia
w réznych ustawieniach na ptaszczyznie. Dodatkowo wprowadzane bedg elementy Integracji
Sensoryczne;j.

Korelacja zagadnien realizowanych na zajeciach rehabilitacji wzroku z tematami realizowanymi
na zaj¢ciach nauczania zintegrowanego ma doprowadzi¢ do calo$ciowego poznawania otoczenia,
zawlaszcza poje¢ pojawiajacych sie na zajeciach grupowych i stosowania ich w pelni $wiadomie.
Terapia widzenia dodatkowo bedzie wspomagac realizacj¢ poje¢ poprzez szczegOlowa analize
wzrokowa. Jest to wazne w procesie ksztalcenia. Z doswiadczenia wiem, ze na zajgciach grupowych,
pomimo checi 1 zaangazowania nauczyciela, stosowania metod polisensorycznych oraz dostosowanych
dla dzieci stabo widzacych pomocy, spostrzeganie szczegdtow, zwlaszcza szczegdlow cech
dystynktywnych przedmiotow, przebiega zbyt pobieznie. Dziecko ma ogdlng wiedze lecz w bardziej
szczegdtowym podejsciu gubi sie.

Dlatego tez rehabilitacja wzroku w procesie poznawania KONKRETU jest taka wazna.
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Il Zalozenia programu wynikajgce z zadan szkoly

Cel ogdlny:

Innowacyjne dostosowanie programu nauczania i materialdéw dydaktycznych dla uczniéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im.
Louisa Braille’a w Bydgoszczy w latach 2009-2011, tak aby usprawni¢ ich funkcjonowanie
w $rodowisku przyrodniczym i wyréwnac ich szanse w spoteczenstwie.

Cele szczegolowe:

1. Opracowanie innowacyjnego, spdjnego programu ksztatcenia dla uczniow z dysfunkcja wzroku
i dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajgcego najnowsze techniki diagnozy i terapii.

2. Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwo6j ucznia w klasach pierwszych
wszystkich etapow ksztalcenia przez nowy rodzaj zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci kluczowe

i zmniejszajacych dysproporcje pomigdzy uczniami niepetnosprawnymi i petnosprawnymi.

3. Zwicgkszenie $wiadomos$ci nauczycieli i rodzicow w zakresie nowoczesnych metod diagnozy
i terapii oraz zdobycie doswiadczenia w ich stosowaniu.

4. Przekazanie doswiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym placéwkom ksztalcacych
niewidomych.

5. Podniesienie jakos$ci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb gospodarki opartej na wiedzy.

111 Cele programowe wynikajace z zadan rehabilitacji wzroku

Cel ogélny:

Wszechstronna diagnoza i innowacyjne dostosowanie programu rehabilitacji wzroku dla uczniéw
klasy T Szkoty Podstawowej nr 53 Specjalnego Osrodka Szkolho-Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy w atach 2010-2011, tak
aby usprawni¢ ich funkcjonowanie w S$rodowisku przyrodniczym i1 wyréwnaé ich szanse w
spoteczenstwie.

Cele szczegolowe:

1. Przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy funkcjonowania wzrokowego w oparciu 0 stosowane
dotychczas techniki oraz wprowadzanie modyfikacji w diagnozie poprzez zastosowanie elementéw
Integracji Sensorycznej, a na jej podstawie opracowanie indywidualnego programu dla kazdego
dziecka wymagajacego usprawniania wzrokowego.

2. Zapoznanie ucznia z funkcjonalnymi nastepstwami widzenia zwigzane z jego schorzeniem wzroku.

3. Przygotowanie programu funkcjonowania wzrokowego zgodne z poziomem rozwoju poznawczego
ucznia.

4. Nabywanie wzrokowych sprawnosci percepcyjnych w roznorodnych sytuacjach zyciowych,
w roznych miejscach otoczenia.

5. Zorganizowanie i kontrolowanie otoczenia wzrokowego ucznia tak, aby stworzy¢ mu szans¢ na
sukces czyli postgpowac zgodnie z zasada, ze odnoszac sukcesy w otoczeniu kontrolowanym uczen
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jest lepiej przygotowany do radzenia sobie w naturalnym otoczeniu i buduje umiejetnosci
wzrokowe na solidnych podstawach.

6. Dostosowanie otoczenia poprzez modyfikacje oswietlenia i redukcje ol$nien, zastosowanie
kontrastéw, wlasciwych odlegtosci i wielkoSci.

7. Wprowadzanie poje¢ zwigzanych z konkretem z uwzglednieniem zasady przechodzenia od pojgc
bliskich dziecku (ja) do coraz bardziej odlegtych.

8. Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemow w oparciu o funkcjonowanie wzrokowe.

9. Uksztaltowanie intuicyjnego Kkorzystania z pomocy optycznych i pomocy nieoptycznych
w zaleznosci od zaistniatych warunkow

IV Osoby objete programem

Programem zostang objgci uczniowie klasy I Szkoty Podstawowej. Wszyscy uczniowie zostang
poddani diagnozie. Uczniowie niewidomi zostang zdiagnozowani pod katem poczucia $wiatla.
Uczniowie stabo widzacy przejda doktadna, wszechstronng diagnoze pod katem widzenia
funkcjonalnego oraz poziomu rozwoju funkcji wzrokowych. Po analizie wynikéw diagnostycznych
zostanie opracowany indywidualny program dla kazdego z ucznidéw wymagajacych usprawniania
widzenia. Zadania zawarte w programie indywidualnym dla kazdego ucznia beda $cisle uzaleznione od
wynikow diagnozy i bedg dostosowane do poziomu funkcjonowania wzrokowego.

V  Diagnoza

Wszechstronna diagnoza  wykresie terapii widzenia sktada¢ si¢ bedzie z nastgpujacych
elementow:

1. Analizy dokumentacji medycznej.
2. Obserwacji wzrokowego funkcjonowania dziecka (czy podejmuje pracg wzrokowa, na ile oraz do
jakich czynno$ci wykorzystuje wzrok, czy wspomaga si¢ dotykiem i innymi zmystami).
Analiza kwestionariusza dla rodzicéw dotyczacego rozwoju sensomotorycznego.
4. Badanie podstawowych funkcji optycznych tj.:

- odruch mrugania,

- reakcja Zrenic,

- Zbieznose,

- preferencje oka,

- centralne pole widzenia,

- obwodowe pole widzenia,

- preferencje w zakresie pola widzenia

- zaburzenia pracy mig¢$ni okoruchowych,

- §ledzenie wzrokiem,

- wodzenie wzrokiem,

- przenoszenie spojrzenia

- przeszukiwanie,

- lokalizacja (przedmiotu, §wiatla).

w

5. Badanie wg arkusza diagnostyczno- oceniajgcego DAP opracowanego przez zespot N. Barraga
z rozszerzeniem funkcjonowania w oparciu o konkret.

6. Badanie widzenia obuocznego.

Badanie widzenia barwnego.

8. Inne badania wplywajace na funkcjonowanie wzrokowe (adaptacja do zmiennego o$wietlenia,
zapotrzebowanie na kontrast).

~
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Bydgoszcz, ......cooveiennnl

ARKUSZ DIAGNOSTYCZNY
- FUNKCJONOWANIE WZROKOWE

| Analizy dokumentacji medycznej

1. Schorzenie okulistyczne:

Badanie przedniego odcinaka oka:
OP:

OL:

Badanie dna oka:
OP:

OL:

1. Schorzenia dodatkowe:

4. Badanie widzenia do dali:

BEZ KOREKCII 7Z KOREKCJA
Vop= Vop=
Vos= Vos=
OKULARY NOSZONE PRZEZ PACJENTA:
Sfera cylinder 0$
OoP
oL

5. Badanie widzenia do blizy

BEZ KOREKCII Z KOREKCJA
Snpp= Snop =
Snos= Snes =

6. Pomoce optyczne:
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11. Inne badania (ci$Snienie):

Il Wywiad i obserwacja

1. Zachowania zwiazane z poruszaniem si¢ tak nie
1. Poruszasie bez truduiszypko L L
2. Posiada pltynny zakres ruchow L L.
3. Niezbaczaztrasy L
4. Unika przeszkdd zanim je spostrzeze dotykowo

lub w inny pozawzrokowy sposéb L L.
5. Siegacelnie L
6. Przesuwanogi L
7. Stawiabtedne kroki L L
8. Chodzi z opuszczong glowg L L
9. Wpada na przeszkody znajdujace sig:

e nawysokoscigtowy L L

e nawysokoScipasa

e nawysokosci kolan lubnizey L L

e zprawejstrony L

o zlewejstrony L

10. Inne zaobserwowane zachowania ruchowe:



© © N o g bk~ w N PE

e =
m O

o~ w DN

w

Zachowania zwigzane ze stymulacjq sensoryczng tak nie

Patrzy w §wiatto L
Miga palcami przed oczyma L .
Wpatryje si¢ w przedmioty L .
Szybko porusza/ kreci przedmiotami przed oczami ... ..
Uciska/trzeoczy .
Kiwa gtowg z bokunabbok L L.
Kiwasiewprzodiwtyt . L
Bada przedmioty ustami L L
Bada przedmioty gtéwnie palcami i rgkami .. L
. Zwraca wigkszg uwage nadzwiecki . L.
. Bada obiekty gtownie jednym okiem
ZAZNACZ: OP ....... oL ... [
. Spostrzega barwy /w uwagach podaj ulubiong barwe/ ... L.
. Przejawia wrazliwos$¢ na Swiatto/§wiattowstret/ ... L

. UWAGI /podaj inne zaobserwowane zachowania ze sfery sensorycznej/:

Zachowania zwiazane z postawa ciala tak nie

Napina mi¢énie twarzy e
Przechyla glowenabok L L
Wysuwa gtowe do przodu L L
Zezuje L e

Przejawia inne kompensujace zachowania
zwigzane z postawg ciata L L.

Inne zaobserwowane zachowania ze sfery sensorycznej/:

Badanie podstawowych funkcji optycznych wg PROJECT IVEY:

tak nie

Reakcja zrenic na §wiatto 30 c/ Ll
Odruch mrugania przy zblizaniu dtoni do oczu =~ ... ..

Reakcja na bodziec w obwodowym polu widzenia /30-40 cm/
prawastrona

lewastrona

Fiksowanie wzroku na przedmiocie o @ ok. 10 cm



10.

11.

12.

13.

14.

15.

z odleglosci 30-45 cm

z odleglosci 3m

Przenoszenie spojrzenia /2 obiekty — 15 cm od siebie,
25 cm od twarzy dziecka, 4-5 razy w ciagu 5 sek./

Sigganie do bodzca /45 cm/

Sledzenie wzrokiem w poziomie /30 cm od oczu/
Swiatla
przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w pionie
Swiatla

przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w poziomie
$wiatla
przedmiotu
pion
poziom
ukos$nie
po okregu
glowa i oczy
tylko oczy
ptynnie
skokowo

Zbieznos¢ /30-40 cm do ok. 10 cm od nasady nosa/

Chwytanie lub $ledzenie matych przedmiotéw /ponizej 2,5 cm @/
przedmiot 1
przedmiot 2
przedmiot 3

Brak preferencji jednego oka
Lewe

Prawe

Centralne pole widzenia
Lewe

Prawe

Obwodowe pole widzenia:
Lewe

Prawe
Preferencje w zakresie pola widzenia

Lewe
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Prawe .

16. Zaburzenia pracy mi¢s$ni okoruchowych:

Zanotuj punkt odbicia $wiatta

OP oL
17. Przeszukiwanie:

18. Lokalizacja
Przedmionw .

Swiatta

Uwagi dotyczace podstawowych funkcji wzrokowych (odleglo$¢, bodziec), opis pola widzenia:

IV Badanie wg arkusza diagnostyczno-oceniajacego DAP
opracowanego przez zesp6ol N. Barraga:

Przy kazdej probie jest miejsce na uwagi. Oceniajacy notuje tu informacje dotyczace:

podejscia badanego do zadania,

istotnych komentarzy stownych,

zachowan, ktore utatwiajg lub utrudniaja postugiwanie si¢ wzrokiem,

wykorzystania pomocy dla stabo widzacych — rodzaj pomocy i sposéb poslugiwania sie
nia,

e zmian odleglo$ci przewidzianej dla danej czynnosci.

1. Reaguje wzrokiem na $wiatlo Oceniane Uwagi
/podaj odlegtosc/ zachowanie

nawprost

a

b. nawysokoéci zotadka
c. kotolewegoucha
d

koto prawegoucha

e. nadglowa

2. Skupia uwage wzrokowa na
obiekcie /podaj odlegtos¢/

3. Przenosi spojrzenie
/podaj odlegltos¢/

poziomo

pionowo e,
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10.

11.

12.

13.

ukoSnie .

Sledzi poruszajace sie $wiatto
/podaj odlegtos¢/

poziomo
pionowo e,

ukoSnie

Wyszukuje wzrokiem odlegly przedmiot i porusza si¢ w jego kierunku
/podaj odlegtosc/

lokalizacja wzrokiem

porusza si¢ bezposrednio ku niemu L
Utrzymuje wzrokowy kontakt z przedmiotem i porusza si¢ ku niemu

obserwujepitke
docieradopitki

Lokalizuje wzrokiem ,,$ciezke”
iporuszasiedoniej i

Obserwuje przedmioty i manipuluje innymi przedmiotami by odwzorowac

uktad
Przyglada si¢ liniom i je odwzorowuje

linlaprosta
liniakrzywa

Dobiera do siebie przedmioty wg ksztaltu na podstawie wskazowek wzrokowych

kwadraty
kota
trojkaty

Rozpoznaje za pomoca wzroku charakterystyczne cechy

ramie

but
Obserwuje uktad i manipuluje przedmiotami, by ten uktad odwzorowac

wzor ,,T”

WZOr , X e
Dobiera przedmioty wg barwy

niebieskie
CZENWONE

zolte
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14. Dobiera figury na obrazkach
kwadraty
kota
trojkaty

15. Dobiera do siebie przedmioty na podstawie wzrokowej oceny ich wielkoS$ci
duze
male
dlugie
krotkie

16. Rozpoznaje obrazki przedstawiajace kontury przedmiotow

kwadrat /odbiornik TV/
koto /pitka/
trojkat /drewno/
romb /latawiec/

owal /jajko/
17. Rysuje figury po przyjrzeniu si¢ ich modelom

kolo
kwadrat
trojkat

18. Identyfikuje kontury obiektow

drzewo
reka
samochod/taxi/
dom /ko$cidl, stacja benzynowa/ L.
samochod/taxi/
reka
reka
drzewo

dom /ko$cidl, stacja benzynowa/ ..

19. Przyglada si¢ obrazkowi i tak

ustawia przedmioty jak na obrazku ...

20. Dobiera obrazki do przedmiotow
samochod

lalka
21. Dobiera obrazki na podstawie pojedynczego szczegotu wewnetrznego

samochody



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

twarze e

Identyfikuje przedmioty na obrazkach i wlgcza do zbiorow
Nazwy:

but
spodnie
plaszcz /palto, sukienka, kurtka, itp./ ...
Klocki /kostki, ale nie kwadraty/ ...
balonik
peczek marchewek L
lody

ogorek

Grupy:
zabawki

ubranie

jedzenie
Ustawia przedmioty w takiej pozycji, w jakiej przedstawione sg na obrazku

ramiona do g@Ory e,

ramiona opuszczone wzdluz ciata ...
Rozpoznaje na obrazkach pojedyncze elementy

Obrazek przedstawiajacy podworko

drzewo

PIES

Obrazek przedstawiajacy wnetrze domu

StOL

kwiaty

Rozpoznaje obiekt przedstawiony na obrazku na podstawie jego odstonigtych elementow

Uktada obrazek z czesci

uktadanka przedstawiajaca psa ~ .iiiiiiiieiieieenn.

uktadanka przedstawiajaca dom ...

Dobiera obrazek pojedynczego obiektu do podobnego obiektu na obrazku

ztbozonym

Identyfikuje kolejno$¢ czynnosci przedstawionych na obrazku
Akcja
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

osobaidzieulica L,
osoba zbliza si¢ do budynku ..
osoba otwieradrzwi L

osoba siedzi na krzeSle

Kolejnos$é/podaj porzadek, zalicz

ABCD lub DBCA/

Dobiera figury abstrakcyjne na podstawie réznicujgcego szczegdtu wewngtrznego

Odwzorowuje figury abstrakcyjne

figura o liniach prostych

figura o liniach zakrzywionych
Dobiera znak podobny do danego

£}

HSH
LR

w2 e

Dobiera znaki do ich odpowiednikéw przedstawionych na wzorzystym tle

HSMT
w3 e
SBT
0 P
WY e
SAT

Dobiera podobne do siebie figury

Odwzorowuje znaki przedstawione roznymi rodzajami pisma

wielkie pisane ,,J”
wielkie pisane ,W”>
male pisane ,,s” e
mate pisane ,,d”
pismo techniczne, wielkie , B
pismo techniczne, wielkie ,F>
pismo techniczne, mate ,, a7 L

99..9%

pismo techniczne, mate ”p” L

Dobiera jednakowe wyrazy

STOP
RUCH
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36.

37.

38.

39.

SKLEP
UWAGA
TAXI

Rozpoznaje podobienstwa i rdznice miedzy wyrazami

glaz
pani

glowa

Rozpoznaje tozsamos¢ litery
pismo techniczne, wielkie ,,B”
mate drukowane ,,p”

mate drukowane ,,g”

wielkie drukowane ,,G”
pismo techniczne, wielkie ,,P”
mate pisane ,,g”

pismo techniczne, mate ”’b”
pismo techniczne, mate ,,g”
wielkie pisane ,,B”

mate pisane ,,p”

wielkie drukowane ,,B”
pismo techniczne, mate ,,p”
wielkie pisane ,,P”

mate pisane ,,b”

wielkie pisane ,,G”

wielkie drukowane ,,P”

male drukowane ,,b”
Pisze znaki z pamieci

w1
»8"
»F”

Dobiera wyrazy do obrazkow
pitka

lalka

pies

bieg

skok

siad
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40. ldentyfikuje wyrazy przy pomocy wzroku

2)

b)

c)

d)

f)

9)
h)
i)
)
K)

1)

skok
noga
lampa
gra
stowo

stot

widzenie barw
prawidtowe

mylenie barw

widzenie obuoczne
(badanie na ORTOPUDELKU)

preferencja o$wietlenia
gorne zarowe

punktowe padajace z

druk
czarnodruk w pismie, w czytaniu

brajl w pismie, w czytaniu

NE CZYLA ..o, nie pisze
zapotrzebowanie na kontrast

Liniatura

utrzymywanie si¢ w liniaturze
narzedzie pisarskie

czytanie z tablicy

poruszanie si¢

adaptacja do zmiennego o$wietlenia

preferowany kat nachylenia czytanego tekstu

wielko$¢ druku

m) zapotrzebowanie na filtr barwny

Wzrokowe funkcjonowanie dziecka w trakcie zajeé¢ szkolnych
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VI Analiza kwestionariusza dla rodzicéow dotyczacego rozwoju sensomotorycznego.

DOTYK

Staba modulacja/obronnos¢ dotykowa:

1)  Nie lubi by¢ dotykane/przytulane .. ...
2)  Reaguje na dotyk jakby byt bolesny lub nieprzyjemny ... ...
3)  Jestrozdraznione, gdy trzymane na r¢kach? .. L.
4)  Nie lubi dotyka¢ nowych i roznych fakter .0 L
5)  Unikauzywaniargk L
6) Nie lubi zabaw w piasku, malowania dtoArmi ... ...
7)  Nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy ... ...
8)  Woli dotyka¢ niz by¢ dotykanym .. L.
9) Nie lubi by¢ rozebrane L L
10) Woli kgpac¢ si¢ w wannie niz pod prysznicem ... ...
11) Reaguje nadmiernie, gdy zostanie dotknigty niespodziewanie ... ...
12) Chodzi na palcachn L L
13) Nie lubi chodzi¢ boso L
14) Pociera dotkni¢te miejsce L .
15) Wypluwa jedzenie/odmawia jedzenia pewnych pokarméw ... ...
16) Nie lubi: mycia twarzy, czesania, obcinania wloséw, mycia zebow,

obcinania, paznokei, kapieli, mycia glowy? (zaznaczy¢) ... ...
17) Reaguje zbyt mocno/wyraznie na bodzce bolowe? ... L.
18) Unika zabaw z plasteling, masg solng farbami? ... ...
19) Uwielbia powyzsze zabawy? .. ...
20) Nie lubi by¢ dotykane, zwtaszcza gdy kto$ podchodzi z tytu

i np. dotyka jego ramienia? L L.
21) Zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych, czesto

popychai szturcha inne dzieci> .. L.
22) Jest nadmiernie wrazliwe? . L.
23) Izolyje si¢ od dzieci? L
24) Reaguje negatywnie na dotyk nowych ubran? ... L
25) Preferuje ubrania z okreslonych materiatow: ... ...
Staba dyskryminacja lub niedostateczna wrazliwo$¢ na bodziec dotykowy:

26) Lubidotyk
27) Domaga si¢ by je dotyka¢, lubi gwattowne zabawy ... L.
28) Domaga sig, by je rozebra¢ . L
29) Nie reaguje na bodziec dotykowy .. L.
30) Nie reaguje na bol fizyczny? (np. podczas zastrzyku,

Przy uderzeniu o mebleitp) . L
31) Czesto wydaje si¢ nie zauwazac, ze si¢ uderzyto ... ..
32) Bardzo czesto wkiada rece i przedmiotydobuzi(W) ... Ll
33) Siadana dtoniach/ stopach L L
34) Preferyje twarde i cigzkie przedmioty .. L.
35) Nadmiernie lubi wibracje (reczne wibracje) ... L.

Zachowania autostymulujace/autoagresywne:

36) Pcha/pociera cialem o przedmioty, podtoge, ludzi ... L.
37) Drapiesie
38) Szczypiesie L
39) Uderzagtowa
40) Ciagniesigzawtosy L L
41) Gryzie si¢ w reke/nadgarstek/przedramie 0 L
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PRZEDSIONEK

TAK
1) Reakcja zadowolenianaruch .
2)  Nieprawidlowe napigcie migéniowe przy braku problemow
neurologicznych:
- potrzebuje pomocy przy zmianach pozycji, ...
- opiera glowe lub cale ciato w siadzie lub staniu, ...
,Zawiesza si¢" na meblach
3)  Maspowolnione lub brak reakcji obronnych .
4)  Jeststatyczne* L
5)  Unikarotacji* L
6)  Latwo traci rownowagg, unika zabaw wymagajacych rOwnowagi*  ......
7)  Ma trudnosci z wchodzeniem na i schodzeniem ze schodow ...
8)  Jest niezdarne, czgsto wpada na przedmioty i/lub spada* ...
9)  Dtugo uczylo si¢ jazdy na rowerze ..
10) Uzywa gtownie jednej rgki w aktywnosciach wymagajacych
wspotpracy dwéochkkg .
11) Unika przekraczania linii srodkowej ciata* .
Niepewno$¢ grawitacyjna / nietolerancja ruchu
12) Reaguje negatywnie/nadmiernie przy zabaw w powietrzu,
zmianach pozycji
13) Boi sie, unika zabaw takich jak: bujanie sig,
krecenie na karuzeli, podskakiwanie .
14)  Protestuje przy ruchach do tylu nawet z zabezpieczong gtowg
i tlowiem
15) Okazuje strach posadzone na pifce rehabilitacyjnej ...
16) Boisi¢ odrywa¢ stopy od podtoza .
Niedostateczna wrazliwo$¢ na ruch
17) Lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota osi;
wydaje si¢ by¢ mniej wrazliwe na szybki ruch, takze obrotowy ...
18) Czesto buja sie na krzesle, albo lubi przyjmowac pozycje
,do gory nogami”
19) Czgsto popiera glowe reka przy czytaniu lub pisaniu =~ ...
20) Napiecie prostownikéw nie zwicksza w wyniku ruchu
linearnego (tylko jako proba diagnostyczna
u dzieci z nadmiernym wyprostem) ..
21) Gwaltownie odchyla tutéw w przestrzeni .
22) Nie zauwaza, ze jest poruszane ..
Zachowania autostvmulujace
23) Bujasie
24) Kiwaglowg
25) Macha/trzepie palcami bliskooczu ..
26) Przebieranogami L
KOORDYNACJA
TAK
1)  Ma trudnosci z zabawami manualnymi (cigcie nozyczkami,
rysowanie) lub pisaniem
2)  Wydaje si¢ niezdarne, czesto upada, potykasie ...
3)  Ma trudnosci z nauczeniem si¢ nowych czynnosci ruchowych
(unikaich)
2)  Bardzo dlugo postugiwato si¢ naprzemiennie prawa
i lewa rekg lub nadal nie ma preferencjiregki ...
3)  Trzeba mu przypomina¢ o przytrzymywaniu kartki
podczas pisania L
6) Dlugo uczylo si¢ wigza¢ sznurowadta .
7)  Jeniechlyjnie L
8)  Matrudnosci z uzyciem otowka/dtugopiss L
PROPRIOCEPCJA
TAK
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1)

Nieprawidtowe napigcie migsniowe przy braku problemow
neurologicznych:

- szybkosieme¢czy L
- przeprost w tokciach, kolanach
- staba koncentraca .
- niewyraznamowa
Niezdarne ruchy .
Niezdarny przy wchodzeniu i schodzeniu ze sprzgtu =~ ...
Trzyma przedmioty w reku zamiast manipulowaé¢ nimi ...
Dotyka/ trzyma przedmioty lekkim chwytem ..
Nie potrafi przystosowa¢ ciata do zmian pozycji ...

Zachowania autostvmulujace/ autoagresywne

7)  Nadmiernie gryzie i zuje przedmioty ..
8) W nadmiernym stopniu:
- machar¢gkami
- klaszezee ©”™~+~ L
- podskakuje L
- tupie nogami L
9) Chodzina palcgach .
10) Ciagnie przedmioty trzymane mi¢gdzy z¢gbami ..
11) Uderza/stuka pigtami, nadgarstkami
12) Zaciska/zgrzyta z¢bami
13) Gryzie przedmioty/inneosoby ..
14) Uderza gltowg lub ciatem np. o podtoge ...
15) Bijesi¢
16) Gryzie si¢ w dton/nadgarstek/rami¢ .
NAPIECIE MIESNIOWE
TAK
1)  Ma zdiagnozowane zaburzenia mig$ni
(np. spastyczno$¢, wiotkos¢, sztywnos¢ itp.) L.
2)  Wydaje si¢ silniejsze badz stabsze, niz rowiesnicy ...
3)  Wpydaje si¢ zbyt mocno napigte, sztywne ..
4)  Wydaje si¢ zbyt mocno rozluznione, mie¢ obnizone
napigcie migsniowe*
5)  Nieprawidtowo stoi, siedzi* .
6) Chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwyt ...
7)  Chwyta przedmioty zbyt mocnro ..
8)  Szybko si¢ mg¢ezy*
WZROK
TAK
1)  Ma zdiagnozowany ubytek wzroku .
2)  Wydaje si¢ wrazliwe na §wiatto .
3) Nie lubi zastanianiaoczu .
4)  Staje si¢ nadmiernie podekscytowane w miejscach jasno
i kolorowo o$wietlonych (duzo intensywnych bodzcéw wzrokowych)
lub podczas ogladania TV, vidkeo ...
5)  Ma trudno$ci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie ...
6) Ma trudnosci z podazaniem wzrokiem ($ledzeniem) za
przedmiotem lub gubi miejsce podczas czytania, pisania ...
7)  Matrudnosci z rozroéznianiem koloréw, ksztattow ...
8)  Odwraca wzory, litery (b/d), cyfry (41/14) przy
kopiowaniu lub cate wyrazy (sok/kos) ...
9)  Czesto skarzy sie na bol glowy podczas lub po czytaniu ...
10) Ma trudnoéci ze zrozumieniem instrukcji na piSmie ...
11) Ma trudnosci z przepisywaniem z tablicy lub ksigazki ...
12) Nie lubi uktadanek (puzzley =~ .
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SMAK

TAK

1)  Wydaje sig, ze wszystkie rodzaje jedzenia maja dla niego
jednakowy smak .

2)  Eksploryje wykorzystujac zmyst smaku*
3)  Nie lubi pokarméw o okreslonej konsystencji ...
4)  Domaga si¢ okreslonych pokarmow .
SLUCH

TAK
1)  Ma zdiagnozowany ubytek stuca
2)  Ma trudnosci z skupieniem uwagi jesli 'w tle' stycha¢ dzwigki ...
3) Nie lubi glosnych dzwiegkow* .
4)  Lubi wydawac glosne dzwigki, mowi gtosno ..
5)  Boi si¢ konkretnych dzwigkow .
6)  Wydaje si¢ nadmiernie wrazliwe na dzwieki ...
7)  Opézniona mowa*
8)  Nie zauwaza (gubi) pewnych dzwigkow .
9)  Cgzgesto nie potrafi okresli¢ kierunku dzwickn ..
10) Czesto powtarza stowa lub dzwieki .
11) Ma trudnosci ze zrozumieniem polecen stownych
12) Wymaga kilkakrotnego powtérzenia polecenia ...
13) Myli wyrazenia o podobnym brzmieniu np. butka/pétka ...
WECH

TAK
1)  Poznaje otoczenie za pomocg wechu
2)  Reaguje negatywnie na wiele zapachow .
3) Ignoruje nieprzyjemne zapachy ..
4)  Ma trudno$ci z rozréznieniem zapachow .
ZACHOWANIE, AUTOREGULACJA
KONCENTRACJA UWAGI

TAK
1)  Jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe ...
2)  Jest impulsywne, czesto odpowiada zanim zostanie podane polecenie ......
3) Latwosi¢rozprasza
4)  Matrudnosci z organizowaniem sobie zabawy ...
5)  Woli bawi¢ sie z dorostymi niz z réwie$nikami ...
6) Bywaagresywne L
7)  Ma trudno$¢ ze zmianami aktywnosci, miejsc ...
8)  Manieprzewidywalne wybuchy emocji ...
9) Ma trudnosci z uspokojeniemsie .
10) Matrudnosci z zasypianiem i snem .
11) Prezentuje opdznione reakcje na komunikacje lub bodziec

(bol, dotyk, dzwiek, zapachy .

12) Jest nadmiernie statyczne .
INTEGRACJA ODRUCHOW
ROZWOJ

TAK

1)  Z opo6znieniem osiagneto kamienie milowe rozwoju

(np. siadanie, chodzenie, mowienie)* .
2) W wieku niemowlecym bylo czesto rozdraznione,

zwlaszcza bedac nargkach
3)  Matrudno$ci z wyizolowanymi ruchami glowy ...
4)  Nie ma odruchéw obronnych*

VI  TRESCI PROGRAMOWE WYNIKAJACE Z ZADAN REHABILITACJI WZROKU

Tresci programowe zostang opracowane indywidualnie dla kazdego podopiecznego. Beda si¢
opieraty na wynikach diagnozy. Wszystkie indywidualne programy skonstruowane zostang w oparciu
o usprawnianie widzenia wg procedury N. Collins, M. Barragi na czterech $rednich poziomach

obejmujacych jeszcze konkret a przechodzacych stopniowo do ptaszczyzny:
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111 Funkcje optyczne i spostrzezeniowe (L. 21-45)

- rozroznianie figur, przedmiotow, ludzi i czynnosci

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (oko-rgka) podczas manipulowania figurami

- identyfikowanie wzrokowe przedmiotow i ludzi
Il poziom to ¢éwiczenia funkcji optyczne i spostrzezeniowe polegajace na eksploracji
i manipulowaniu konkretnymi obiektami. Czynno$ci te stymuluja rozrdznianie, rozpoznawanie
i uzywanie obiektow do celow intencjonalnych.

IV Funkcje optyczne i spostrzezeniowe (L. 46-93)
rozroznianie i identyfikowanie szczegotow na obrazkach przedstawiajacych przedmioty, ludzi
i wydarzenia

- manipulowanie obiektami zgodnie z modelem lub poleceniem

- odnajdowanie barw i obrazkoéw przedstawiajgcych przedmioty, ludzi i wydarzenia

- manipulowanie obiektami (narz¢dziami), aby utworzy¢ (zmienic) reprezentacje obrazkowe
IV poziom ¢wiczy funkcje optyczne i spostrzezeniowe na wyzszym etapie i dotyczy rozrézniania
i identyfikowania barw, ksztaltow i szczegotow w przedmiotach i na obrazkach przedstawiajacych
przedmioty, ludzi i ich dziatania. Wlacza si¢ tu takze czynno$ci motoryczne wymagajace postugiwania
si¢ wzrokiem, by wzmocni¢ koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa i umiejetno$¢ manipulowania W oparciu
o obserwacj¢ i nasladowanie. Przyktadowe ¢wiczenia to : dobieranie obiektow o jaskrawych barwach,
dobieranie obiektow pasujacych do siebie, dobieranie obiektow o jednej wspolnej cesze, rozrdznianie
barw podstawowych, dobieranie znanych obiekty o réznych barwach i wielkosciach oraz wiele innych.

V Funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe (L. 94-107)

- zapamietywanie szczegotow na zlozonych obrazkach

- odnoszenie poszczegdlnych czgsci do calosci

- odroznianie figury od tta

- organizowanie spostrzezen wzrokowych
V poziom to funkcje optyczne, spostrzezeniowe i zwigzane z percepcja wzrokowa. Na tym
poziomie ktadzie si¢ nacisk na zapamigtywanie szczegdtow w ztozonych obrazkach i wzorach oraz na
umiejetno$¢ spostrzegania relacji migdzy pojedynczymi elementami i calym obrazem. zawarte tu
¢wiczenia maja zacheca¢ do odréznienia figury od tta, na jakim si¢ ona znajduje oraz utatwic
zrozumienie pojecia perspektywy (blisko- daleko). Beneficjent ma: rysowac i kolorowaé sylwetki
ludzkie 1 przedmioty, kolorowaé wg wzoru i dowolnie, sktada¢ obiekty z czgsci, identyfikowaé
czgsciowo zakryte obiekty oraz wiele innych.

VI  Funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe (L. 108-120)

- rozréznianie i identyfikowanie figur abstrakcyjnych i znakoéw

- odnajdowanie znakow i wskazowek wzrokowych w otoczeniu

- odtwarzanie figur abstrakcyjnych i znakow
VI  poziom to funkcje optyczne, spostrzezeniowe i Wzrokowo- spostrzezeniowe majace na celu
rozroznianie, identyfikowanie, uktadania wg kolejnosci i odtwarzania abstrakcyjnych figur i znakow.
Cwiczenia przykladowe to: segregowanie figury abstrakcyjne wg ksztattu i szczegotu wewnetrznego,
dobiera¢ figur abstrakcyjnych na podstawie pojedynczego elementu wewnetrznego , obrysowywanie
i rysowanie figury abstrakcyjne i inne.

Tematyka na poziomie KONKRET a WYOBRAZENIE wzbogacona zostanie o ¢wiczenia z zakresu
integracji sensorycznej:

Cwiczenia zmystu dotyku

Cwiczenia stymulujace zmyst przedsionkowy

Cwiczenia koordynacji i propriocepcii.

Cwiczenia smaku, wechu i stuchu.

Cwiczenia w zakresie podstawowej stymulacji wzroku.

ISARESI A

VIl Procedury osiagania celow

1. Zasady prowadzenia zaje¢
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- peina indywidualizacja pracy

- zadania dostosowane do mozliwosci ucznia

- zapewnienie warunkow do poprawnego wykonywania ¢wiczen

- powolne lecz systematyczne przechodzenie od ¢wiczen latwiejszych do trudniejszych,
prostych do ztozonych

- zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidlowych umiej¢tnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykow

- dostosowanie czasu trwania poszczegdlnych ¢wiczen do wydolno$ci ucznia

- mobilizowanie ucznia do wykonywania zadan poprzez stosowanie roznorodnych form
¢wiczen

2. Metody stosowane w trakcie zajeé

1. Usprawnienie zaburzonych procesow psychomotorycznych (postepowanie ogdlnostymulujace)

Podstawowe procesy opierajg si¢ na analizatorach wzroku, stuch i ruchu. Procesy te warunkuja
prawidtowe spostrzeganie wzrokowe, stuchowe, koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa,
percepcije, pamig¢ ruchowa, stuchowa i wzrokowa. Cwiczenie zaburzonego procesu odbywa si¢
przez wykonywanie zadan aktywizujacych ten proces.

» zajgcia ogdlnorozwojowe:
e (Cwiczenia podstawowych funkcji wzrokowych (poziom odruchéw)
e elementy gier dydaktycznych

2 Usprawnianie funkcji wzrokowych wg programéw indywidualnych

Przezwycigzanie trudnos$ci w zaburzonych funkcjach wzrokowych. Cwiczenia tej sprawnosci
musza by¢ dostosowane do poziomu umiejetnosci dziecka.

» zajecia psychodydaktyczne:

etapy wg metody N. Barragi

etapy wg metody M. Frostig

indywidualnie zmodyfikowane ¢wiczenia dostosowane do poziomu dziecka
zmodyfikowane materiaty z podrgcznikow szkolnych

3. Postgpowanie psychoterapeutyczne

Dziatania te maja na celu przekonanie dziecka o wlasnej wartosci, podwyzszenie samooceny,
zachecenie do pracy 1 przezwyci¢zania trudnosci:

wdrazanie do adekwatnej oceny swoich mozliwo$ci w réznych dziedzinach

wskazywanie mocnych stron jako plaszczyzny osiagania sukcesu

stosowanie wzmocnien pozytywnych

trening prawidtowych postaw wobec porazki

stosowanie form zabawowych w celu zwiekszenia motywacji do nauki.

stosowanie wskazowek do pracy z dzieckiem nadpobudliwym

stosowa¢ zmienne formy aktywnos$ci

podawac¢ wiedze w inny sposob, gdy uwaga stabnie

stawia¢ jasne polecenia

stosowa¢ umowy i odwotywac si¢ do nich nagradza¢ wszystkie momenty, gdy dziecko
jest spokojne

s S@ e o0 o

» zajecia psychoterapeutyczne:
o relaksacja
e masaz

VIl Ewaluacja

Arkusz ewaluacyjny =zostanie opracowany i dostosowany w zaleznosci od poziomu
funkcjonowania wzrokowego kazdego podopiecznego.
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Goodrich, G.L., Quillman, R.D. - Nauka widzenia obwodowego. Materialy Tyflologiczne Nr 3, PZN,
Warszawa 1982.

Hyvarinen, L., Appleby, K. — Obserwacja widzenia u niemowlat i dzieci ze sprz¢zonymi
niesprawnos$ciami. Tgcza — Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci

Niewidomych i Stabo widzacych, ogdlnopolski kurs ,,Rozwdj widzenia u matych dzieci i najnowsze
metody jego oceny.”, Warszawa, 10-11. X1.1995

Krawczyk, A. — Obserwacja i interpretacja zachowan dzieci stabo widzacych. W: Rewalidacja nr 1,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, MEN, Warszawa 1997.

Langley, B. — Wstepna ocena funkcjonalnego widzenia. W: Functional Vision Inventory for the
Multiple and Severely Handicapped (FVI). Stoelting Company, Chicago 1980. Thum. Monika
Pianowska, Warszawa 1991 (maszynopis).

Ocena funkcjonalnego widzenia. W: Project IVEY — Increase Your Visual Efficiency. Bureau of
Education for Exceptional Students. Florida Dept. of Education, Tallahassee, 1983. Ttum. Teresa
Skalska, Warszawa 1992 (maszynopis).

Smolen, H. — Rozwijanie umiej¢tno$ci widzenia z wykorzystaniem pod$wietlanego stolika. W:
Walczak, G. (red) — Metody i formy wczesnej rehabilitacji dzieci z uszkodzonym wzrokiem (wybrane
zagadnienia). WSPS, Warszawa 2000.
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Walczak, G. — Stymulacja umiejetnosci widzenia stabo widzacych dzieci w wieku 0-3 roku zycia.
Poradnik. WSIiP, Warszawa 1998.

Walkiewicz, M. — Funkcjonalna ocena wzroku i proces wspomagania rozwoju widzenia u dzieci stabo
widzacych. APS, Warszawa 2002

Walkiewicz, M. — Model programu wspomagania rozwoju widzenia dzieci z zaburzeniami widzenia.
W: Szkota Specjalna 2/2005. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2005
Walkiewicz, M. — Program Lilli i Gogo. Na podstawie instrukcji Autorki — Gertrude Jaritz i wlasnych
doswiadczen. W: Walczak, G. (red) — Metody i formy wczesnej rehabilitacji dzieci z uszkodzonym
wzrokiem (wybrane zagadnienia). WSPS, Warszawa 2000.

Rosenbloom, A.A. — Fizjologiczne i funkcjonalne aspekty starzenia si¢, widzenia i uszkodzenia wzroku.
Thum. Rozdziatu z: Vision and Aging. Crossroads for Service Delivery. Ed. A.L.Orr, AFB, N.York
1992 (maszynopis).

Jakubowski S. (red.): Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujacych podstawe programowsg w
zakresie szkoty podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzacymi. MEN,
Warszawa 2001.

Skrzetuska E.: Trudnosci ortograficzne w pismie dzieci niedowidzacych. "Szkota Specjalna" nr 2,
1998.
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ORIENTACJA W PRZESTRZENI
| SAMODZIELNE PORUSZANIE SIE

AUTOR: Ewa Kajko

Beneficjenci:
Uczniowie Klasy pierwszej Szkoty Podstawowej Nr 53 objeci programem zaj¢¢ rewalidacyjnych
zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej zawartymi w orzeczeniach i na

podstawie diagnozy wstepnej nauczyciela wychowawcy.

Podstawy teoretyczne programu:

Im szybciej rozpoczniemy nauke orientacji przestrzennej matych niewidomych i stabo widzacych
dzieci, tym osiagniemy ich wigksza samodzielno$¢, sprawno$¢ i zaradno$¢ zyciows. Dzieci w wieku
wczesnoszkolnym potrzebujg ze wzgledow fizjologicznych, psychicznych i zdrowotnych wiele ruchu.
Jednakze dzieci stabo widzace i niewidome, pozbawione bodzcow optycznych sg bardziej bierne
wykazuja mniejsze tempo rozwoju fizycznego niz ich widzacy rdwiesnicy. Zajecia z orientacji
przestrzennej musza by¢ jak najszybciej wprowadzane w codzienne zajecia, by wywotywaé u dzieci
potrzebe poruszania si¢ i zapewni¢ im bezpieczenstwo podczas poruszania si¢, zabawy i samodzielnego

poznawania $wiata.

Procedury osiagania celow:

Zastosowanie odpowiednich procedur prowadzacych do realizacji celow edukacyjnych zwigzane
jest z rozwojem poznawczym i emocjonalnym dziecka, a takze z mozliwosciami psychofizycznymi,
indywidualnymi dla kazdego dziecka. Dziatania podejmowane przez nauczyciela wymagaja wiec
przemyslanego zestawu metod i form pracy, jak rowniez starannego doboru srodkow dydaktycznych.

Zajgcia prowadzone beda metodami aktywnymi. Uczen wzbogacaé bedzie sfer¢ poznawcza o
mozliwosci samodzielnego ogladania spotykanych przedmiotéw, obserwowania wielu zjawisk,
doznawania nowych przezy¢. Bedzie rozwija¢ pewno$¢ siebie i podnosi¢ ocen¢ wiasnej wartosci.
Bedzie ksztaltowa¢ prawidtowa postawe podczas chodzenia, poprawia¢ ogélny wyglad, chdd,
koordynacj¢ ruchowa i wytrzymato§¢ fizyczna. Zadaniem tych zajeé jest umozliwienie dzieciom

aktywnego do$wiadczania i poznawania przestrzeni blizszej i dalszej.

Cele glowne:

e Uczen orientuje si¢ w schemacie swojego ciata.

e Samodzielnie porusza si¢ w terenie bezpiecznym i znanym z wykorzystaniem technik
ochronnych i trajlingu

e Uczen porusza si¢ z przewodnikiem w terenie zamknigtym i otwartym z wykorzystaniem
odpowiednich technik.

Cele szczegolowe:

® Potrafi pokaza¢ odpowiednie cze¢sci ciala: glowa, reka, noga, 1 inne

® Poznaje nowe pojecia przestrzenne typu: przed, pod, obok i inne
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Cwiczy i ksztaltuje stronno$¢ swojego ciata

Segreguje przedmioty pod wzglgdem 1 lub 2 cech jakosciowych

Porusza si¢ samodzielnie po odpowiedniej drodze z wykorzystaniem rownowagi
Porusza si¢ za zrodtem dzwieku w wyznaczonym kierunku

Rozpoznaje przedmioty ze swojego najblizszego otoczenia;

Zapoznaje si¢ z najblizszym otoczeniem z wykorzystaniem odpowiednich technik
Zbiera materiaty po zakonczonej pracy stosujac technike spiralng lub siatki i segreguje je

Porusza sig¢ trajlingiem po budynku szkolnym, bezpiecznie trafia do odpowiednich pomieszczen
w szkole

Kojarzy przedmioty z najblizszego otoczenia z konkretng czynnoscia
Wykorzystuje na biezaco pozostate zmysty;
Potrafi porusza¢ si¢ z przewodnikiem

Tresci ksztalcenia:

ok w

B2 oo~

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Pokazywanie odpowiednich czesci ciata: gtowa, reka, noga, twarz, czoto, oko, ucho, wlosy
Poznawanie nowych pojg¢ przestrzennych typu: przed, pod, obok, wzdluz $Sciany, przodem do
mnie, u gory, na dole i inne

Ksztattowanie stronnosci ciata

Segregowanie przedmiotow pod wzgledem wielkosci i/lub ksztattu

Odnajdywanie przedmiotéw w najblizszym otoczeniu, najblizszej przestrzeni.

Samodzielne poruszanie si¢ po odpowiedniej drodze z wykorzystaniem rownowagi i technik
ochronnych gornej, dolnej i laczonej zmodyfikowanej do odpowiednich mozliwosci
psychofizycznych

Poruszanie si¢ za zrodlem dzwigku lub gestem w wyznaczonym kierunku

Poznawanie nowych pomieszczen za pomocg odpowiednich technik

Rozpoznawanie przedmiotéw ze swojego najblizszego otoczenia;

. Sprzatanie materiatow po zakonczonej pracy stosujac technike spiralng lub siatki, segregacja do

odpowiednich miejsc 1 pojemnikdéw

. Poruszanie si¢ trajlingiem po szkole, trafianie do toalety, stotowki i innych wg potrzeb
. Kojarzenie przedmiotoéw z najblizszego otoczenia z konkretng czynnoscia
. Cwiczenie 1 wykorzystywanie pozostalych zmystow: dotyku, wechu, wzroku, stuchu,

kinestetycznego i czucia propioceptywnego

Ustawianie si¢ rownolegle i prostopadie do kierunku marszu i wzgledem innych przedmiotow
w otoczeniu

Poruszanie si¢ z przewodnikiem po linii prostej z odpowiednim chwytem
Przechodzenie przez waskie przejscia

Zmiana trzymane;j reki przewodnika

Przechodzenie przez drzwi i ich zamykanie

Zajmowanie bezpiecznie miejsca na krzesle z pomocg przewodnika
Wchodzenie i schodzenie ze schodow,

Zmiana stron trzymania przewodnika

Zmiana kierunku marszu.
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Arkusz ewaluacyjny

z zakresu orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania si¢
w ramach projektu: ,,Od konkretu do abstrakcji” modul: ,, KONKRET”

Imie 1 Nazwisko dZiCCKa: ... ...oiitii e e e e et e e e e

Data UrOOZENIA v.veieveieeieeeeieierreee e st e e st e e seaeeeserreees databadania: ........oooeeiiniii

Stan wzroku (wlasciwe podkresli¢): niewidomy, ociemniaty, stabo widzacy
Schorzenia wspotwystepujace: uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, w stopniu umiarkowanym;

zaburzona koordynacja ruChowa; iNNE JAKIE: ........ccceiiiieiiiii i

Oznaczenia stopnia opanowania danej czynnosci:

ND — nie dotyczy ( ograniczone mozliwosci psychoruchowe )

0- nie wykonuje ( nie chce, nie umie)

1 - wykonuje tylko z pomoca stowng i dotykowa

2 - wykonuje tylko z pomocg stowna

3 - wykonuje samodzielnie

4 - wykonuje samodzielnie, za kazdym razem, w réznych sytuacjach

PUNKTACJA

UMIEJETNOSC KRYTERIUM ND| o | 1] 2] 3] 4

Znajomos$¢ schematu ciala

Rozumienie poje¢ przestrzenno-
kierunkowych nad, pod, obok,
przed, za i inne

ROZUMIENIE Lokalizowanie wskazéwek

PODSTAWOWYCH | stuchowych

POJEC Wykorzystywanie wskazowek
dotykowych

Rozrdznianie zapachow

Rozpoznawanie ksztattow (kolorow

)

Prawidlowa postawa, chwyt

Reagowanie na sygnat waskiego
przejscia

Zmienianie strony przewodnika

Zawracanie W miejscu - obrot twarza

PORUSZANIE SIE W twarz

Z PRZEWODNIKIEM

Przechodzenie przez drzwi

Wchodzenie / schodzenie ze
schodow

Przyjmowanie / odmawianie
pomocy

Znajomo$¢ topografii klasy-
trafianie do pkt. orient.

Znajomos$c¢ topografii szkoty — sale
lekcyjne, pomieszczenia

ORIENTACJA administracyjne
W PRZESTRZENI (500 ,,i” AT
ZAMKNIETEJ najomOSC Opogra 11 SrodkKa —

budynki, wyjscie

Stosowanie gornej techniki
ochronnej,
np. przy nachylania sig, siadania
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Stosowanie dolnej techniki
ochronnej,

np. przy podchodzeniu do krzesta /
stolika

Wyszukiwanie sal lekcyjnych przy
pomocy trailingu

Utrzymywanie linii prostej na
odlegtosci 6m — trafianie do punktu
wyjscia.

Utrzymywanie kierunku po
ominigciu przeszkody

Ustawienie rownolegle do
wybranego punktu

Ustawienie prostopadte do
wybranego punktu

Opracowanie: Ewa Kajko
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LOGOTERAPIA

AUTOR: Alina Siemianowska Bloch

1. Nazwa programu: ,,Poznaj i nazwij” — klasa | SP

2. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego: zaburzenia mowy o réznorodnej etiologii
utrudniajg poznawanie i nazywanie otaczajacego $wiata

3. Cel ogolny: Prawidtowa realizacja gtosek

4. Cele szczegélowe:

prawidtowa artykulacja gltosek w poszczeg6lnych etapach ¢wiczeniowych
usprawnienie motoryki artykulatorow

usprawnienie aparatu oddechowo-fonacyjnego

rozwijanie stuchu fonemowego

korygowanie wad artykulatoréw i innych narzadéw wplywajacych na zaburzenia mowy
rozwijanie leksykalnej strony mowy

5. Tresci:

a) zadania ogélne: utrwalanie poprawnej artykulacji glosek na poszczegolnych etapach:

w izolacji

w sylabach, logotomach, wyrazach dzwickonasladowczych,

w réznych pozycja w wyrazach tj. w naglosie, w $rodglosie,

w wyglosie, w roznych pozycjach w wyrazach z pomini¢gciem grup spotgtoskowych
oraz w wyrazach tacznie z grupami spotgtoskowymi

w zestawach dwuwyrazowych

w zdaniach

w tekstach

w swobodnej wypowiedzi

b) zadanie szczegdtowe:

¢wiczenia usprawniajace narzady mowy - wspomagajace i czynne z wykorzystanie
specjalistycznych urzadzen do terapii logopedycznej m.in. wibratora logopedycznego,
masazera

usprawnianie oddechu mownego poprzez wzmacnianie i wydtuzanie fazy wydechowej
rozwijanie stuchu fonemowego

eliminowanie wad somatycznych powodujacych zaburzenia mowy poprzez zalecenia i
monitorowanie specjalistycznych konsultacji i terapii np. foniatrycznej, audiologicznej,
neurologicznej, laryngologicznej lub ortodontycznej.

przygotowanie artykulatoréw do prawidlowej realizacji glosek poprzez ¢wiczenia
kinestezji artykulacyjnej

¢wiczenia prawidlowej realizacji gtosek w poszczegdlnych etapach utrwalania
¢wiczenia poszerzajace stownictwo bierne i czynne dziecka
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Przyktadowy arkusz diagnostyczny — klasa | SP

Karta logopedyczna

I 1o VT I T 1= VA1) (o SRS
2. Dataurodzenia .o Klasa oo,
K o | (2 1] T4 < Ly L - ST PRSPPI
4. Jednostka chorobowa ( tacznie z orzeczeniem Poradni Pedagogiczno —Psychologicznej)

5. Oprotezowanie: * okulary (niedowidzenie jakiego stopnia) ...
* aparat stuchowy (niedostuch jakiego stopnia) .............cccocovviiiiiiiiininann.

* kule, wozek ortopedyczny, iInne L

6. Dane o rodzinie: * 0jciec: IMI€  ....covvvcvvrvrieneeienennens wiek ... stan zdrowia ........c.ccoceevennes
*matka: imi¢ .o wiek ... stan zdrowia ........c.ccoceevenees

* 10dZeNStWO: TMIONA .o.vvveveieieiiiieie e, wiek ... stan zdrowia .........ccceeeenene

Bl a0 [ 01V T O TSPPO

8. Badanie oddechu:
L4074 1= [ J SOOI
MOWNEG0 ouittt it ettt et ettt et e e e e e e e

9. Badanie gtosu i fonacji:
025111 SR
czystosci dzwieku
wysokosci glosu
SHY Bl OSU o e b e et e st e e abe et e treeereereenns
10. Badanie budowy i motoryki artykulatoréw
1< L | ST T PSP PP PPV RPRPRPRPRPROON
S SZCZEKA e ettt e et e ar e e sbeenareas
- podniebienie migkkie
- podniebienie twarde

11. Badanie artykulacji glosek w izolacji ze szczegdlnym uwzglgdnieniem glosek dentalizowanych

- samogloski: a,0,u,e,y,i,¢, 8

- spolgtoski: wargowe m,m’,p,p’b,b’
e wargowo — zebowe f,f*,w,w’ T
e przedniojezykowo-wargowe: t,d,n,s,z,c
e przedniojezykowo-dzigstowe: s,z,c, 1,1
o Srodkowojezykowe $,7,6, K, N1 .,
e tylnojezykowe: k,g,

12.  Poprawno$¢ artykulacyjna poszczegolnych glosek w réznych pozycjach w wyrazach oraz
rozumienie pojedynczych stéw (A. Balejko )

okno
2. myszy

=
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13.

14.

igla
7ajac
rece
batwan
bilet
parasol
pies
mak
miska
wanna
wiadro
fajka
filizanka
jabtko
dom
traktor
nogi
nitka
lawka
zegar
zrebak
sanki
swinka
dzbanek

dziewczynka

cytryna
ciele
lampa
lisé
choinka
grabie
gitara
kot
kietbasa
zaba
szczotka
ryby
drzwi
czapka

dzdzownica

autobus

+ prawidlowa
- nieprawidtowa
OCENA AMTYKUIACTE: ... vttt et ettt be et e b b s re e

Zrozumiato$§¢ wypowiedzi —tekst 5-10 zdaniowy, o zréznicowanej tematyce w zalezno$ci od
poziomu intelektualnego, zainteresowan i wieku ucznia.

Badanie prozodii:

a) rytm:
b) akcent:
c) tempo:



15.

16.

d) INtONAaCIa: ....iveeie e

Zalecane konsultacje specjalistyczne:

a) ortodontyczna ...l
b) foniatryczna ...l
c) audiologiczna ...l
d) psychologiczna ...l
e) neurologiczna ...,

Opracowanie: Alina Siemianowska Bloch
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PSYCHOTERAPIA

AUTOR: Katarzyna Gerlach

Nazwa programu: TECHNIKA WCZESNEJ ANALIZY. TERAPIA PSYCHODYNAMICZNA.

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:

Analiza poprzez zabawe, podobnie jak analiza dorostych poprzez systematyczne traktowanie
sytuacji rzeczywistej jako sytuacje przeniesieniowg i odnoszenia jej do sytuacji, ktore faktycznie
zostaty przezyte lub wyobrazone, daje dziecku mozliwo$¢ catkowitego przezycia i przepracowania
sytuacji rzeczywistej w fantazjach. Robigc to i odkrywajac swoje wczesno dziecigce doswiadczenia
i pierwotne podloze seksualnego rozwoju, analiza pozwala pozby¢ si¢ fiksacji i skorygowac bledy
rozZwojowe.

2. Cel terapii:

Terapia dzieci, szybciej niz u dorostych, prowadzi do zmiany charakteru, szybszy jest dostep do
procesOw pierwotnych nieswiadomosci, fatwiejsza niwelacja sily superego, konieczna jest jednoczesna
wspolpraca z rodzicami. Mate dziecko ma juz swoj $wiat wewngtrznych obiektow i swoja historig,
ktora przenosi na osobg terapeuty. Terapia dzieci jest nieco trudniejsza niz dorostych ze wzgledu na
brak statosci przymierza terapeutycznego, wigksza nietolerancje¢ na uczucia leku, sklonno$¢ do
dziatania zamiast werbalizowania, brak tolerancji frustracji w relacji przeniesieniowe;j i ,,wtracanie si¢”
rodzicow.

Cel nadrzedny: uzyskanie trwatych zmian w funkcjonowaniu dziecka.

3. Osoby objete programem:
Dzieci z klasy pierwszej szkoly podstawowej (8 uczniow).

4. Diagnoza:
Wywiad psychologiczny z rodzicami, plus u dzieci stabo widzacych metoda projekcyjna —
psychorysunek.

5. Rezultaty terapii:
przepracowanie dylematow rozwojowych; zwigckszony wglad; ustgpienie objawdw, trudnosci;
zmniejszenie lekow

6. Procedury osiagania celéw: praca psychoterapeutyczna zgodnie z technika psychoterapii w nurcie
psychodynamicznym.

7. Inne materialy opracowane na potrzeby realizacji programu:
- karta konsultacji psychologicznej, diagnoza psychologiczna

8. Ewaluacja:

Terapia indywidualna nie jest technika catkowicie mierzalng, gdyz jako tak pojeta zmiana
zdeterminowana jest charakterologicznie, osobowo$ciowo, jednak wymierne sg pewne aspekty
radzenia sobie dziecka, jego mechanizméw obronnych oraz wystepujacych objawow.

Kazde dziecko objete terapia bedzie na poczatku diagnozowane, wyznaczone beda kierunki pracy
terapeutycznej, a efekty relacji terapeutycznej beda monitorowane
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KARTA KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNEJ

DATA GODZINA OD-DO PODPIS PROWADZACEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO I IMIE

ADRES ZAMIESZKANIA

DATA URODZIN

PESEL

OCENA SPRAWNOSCI INTELEKTUAL

NEJ

NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU

WYNIK

OCENA OSOBOWOSCI

NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU

WYNIK

OCENA POZIOMU DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU

WYNIK

OPINIA KONCOWA

(MIEJSCOWOSC, DATA)

(PODPIS PSYCHOLOGA)
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TERAPIA PEDAGOGICZNA

AUTORZY: Joanna Michalska ~Wentowska, Katarzyna Gerlach, Anna Wodzynska

Niezwykle istotne dla dziecka w tym okresie jest poznanie najblizszego otoczenia wszystkimi
dostepnymi zmystami. Dla dzieci niewidomych i stabowidzacych proces ten jest znacznie utrudniony,
gdyz wystepuje zaburzenie integracji funkcji percepcyjno — motorycznych. W zwigzku z tym wazne
jest, aby dzieci rozpoczynajace nauke jak najszybciej nauczyly odnajdywaé sie¢ w nowym dla siebie
otoczeniu. Nalezy zatem na wstepie okresli¢ potrzeby dziecka oraz trudnosci z jakimi moze si¢
boryka¢, gdyz to pomoze nam lepiej je wspomagaé i wspiera¢. Duzg rolg¢ odgrywa tu réwniez
okreslenie mocnych i stabych stron uczestnikdw terapii pedagogiczne;.

Cele ogolne:

Zaspokojenie potrzeb kazdego ucznia.

Wyzwalanie pozytywnych zmian motywacyjnych.

Korygowanie zaburzonych funkcji.

Kompensowanie brakow poszczegdlnych funkcji.

Podniesienie samooceny dziecka i umiejgtnosci spotecznych.
Poznanie swoich mocnych stron.

Poznanie nowego otoczenia oraz umiejetne poruszanie si¢ w nim.
Pokonanie zjawiska niesmiatosci.

Aktywizacja ucznia.

©CoNoA~WNE

Cele edukacyjne:

Wypracowanie nawyku poprawnego pisania — uczen pracuje nad staranno$cig, poprawnoscig
ortograficzna i graficzna pisma.

Wypracowanie nawyku poprawnego czytania — uczen skupia uwage na czytanym tekscie i czyta ze
zrozumieniem.

Wdrazanie do autokorekty — uczen widzi potrzebe kontroli i poprawy bledow.

Wdrazanie do samodzielnej pracy — uczen dostrzega potrzebe permanentnej pracy, ktoéra zapewnia
efekty.

Wynikaja z tego nastepujace cele szczegélowe/terapeutyczne:

1. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych - uczen wie, jak zachowac sie w

sytuacjach trudnych i jak radzi¢ sobie ze stresem, ktory towarzyszy takim sytuacjom.

Poprawa komunikacji interpersonalnej - uczen jest otwarty na kontakty interpersonalne.

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie — uczen zna i przestrzega zasady 1 normy obowigzujace
W pracy zespolowe;j.

4. Minimalizowanie napi¢¢ emocjonalnych i wzmacnianie koncentracji uwagi — uczen zna i stosuje
podstawowe techniki koncentracji uwagi.

5. Budowanie wzmocnien pozytywnych - podnoszenie samooceny dziecka — uczen zna swoja warto$¢,
swoje umiejetnosci i zdolnosci.

6. Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych analizatora wzrokowego, analizatora
stuchowego, motoryki matej i duzej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej.

7. Zbudowanie zyczliwych, wspierajacych wig¢zi mi¢dzy dzie¢mi i dorostymi.

N

64



KWESTIONARIUSZ DIAGNOZY POTRZEB UCZNIA - (przyktad)

KLASA | SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. Chetnie méwi na tematy zwigzane z sytuacjami, ktére go dotycza np. ulubione smakotyki,
zabawki

1234

2. Lubi bawi¢ si¢ z innymi dzieémi i przebywac w grupie.
1234

3. Pierwszy wychodzi z inicjatywa kontaktu z innymi dzie¢mi.
1234

4. Szybko rezygnuje z powierzonych mu zadan.
1234

5. Potrafi dlugo i uwaznie stucha¢ nauczyciela.
1234

6. Woli przebywa¢ sam, izoluje si¢ od innych.
12 34

7. Potrafi dzieli¢ si¢ z innymi dzie¢mi.
1234

8. Szybko wpada w zto$¢ jezeli mu co$ nie wyjdzie.
1234

9. Jest oniesmielone w sytuacji ekspozycji spoteczne;.
1234

10. Jest wrazliwy na krzywde innych.
1234

11. Sygnalizuje swoje potrzeby.
1234

12. Prosi o pomoc, jezeli ma z czyms$ problem.
1234

13. Reaguje Ickowo w sytuacjach trudnych dla niego.



14.

15.

16.

17.

12314

Chetnie uczy si¢ porusza¢ w otoczeniu.

123 4

Stucha polecen nauczyciela i je wykonuje bez stawiania oporu.
1234

Zadaje pytania nauczycielowi.

1234

Zna zasady panujace w grupie.

1234
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE ZAJEC
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Orientacja przestrzenna — przykladowy scenariusz zajeé
Autor : mgr Ewa Kajko

Temat: ZASADY PORUSZANIA SIE Z PRZEWODNIKIEM WIDZACYM

Cel glowny:
Uczen potrafi porusza¢ si¢ z przewodnikiem widzacym — reaguje na jego polecenia werbalne i
niewerbalne.

Cele szczegolowe:

1. Uczen samodzielnie prawidlowo chwyta przewodnika i1 utrzymuje odpowiednia pozycje
przechodzac z nim ok. 8m.

2. Skreca pod katem 90° w prawo i w lewo zachowujac pozycje, przechodzi z przewodnikiem przez
drzwi lub waskie przejscie.

3. Uczen pokonuje z przewodnikiem bezpiecznie schody w gore i w dot bez potykania sie.

PRZEBIEG LEKCJI

Czes$é wstepna:
- Uswiadomienie celu i czynnosci.
- Przedstawienie planu lekcji.
- Zwrbcenie uwagi na znaczenie umiejetnosci poruszania si¢ z przewodnikiem.

Cze$¢ glowna:
1. Prawidlowe ustawienie osoby niewidomej i utrzymywanie wlasciwej pozycji wzgledem
przewodnika
Cwiczenia w prawidlowym ustawieniu, utoZenie reki niewidomego
Cwiczenie poruszania sie po prostej z roznym tempem marszu
Cwiczenie zwrotow o 90° i wiekszych,
Cwiczenia w przechodzeniu przez drzwi i przez waskie przejscia. Utrzymanie prawidlowej
pozycji, powr6dt do pozycji wyjsciowej
6. Wchodzenie i schodzenie ze schodow z porecza i bez porgczy nie potykajac sie

arwn

Cze$¢ koncowa:

Podsumowanie lekcji, ocena umiejgtnosci ucznia. Nauczyciel wspolnie z uczniem dokonuje
oceny zajec¢: aktywnos$¢ i postgpy ucznia w czasie ¢wiczen, ustalajg tatwe i trudne rzeczy, co nalezy
¢wiczy¢ i doskonali¢, wyjasniajg watpliwosci dotyczace tematu. Nauczyciel zapowiada dalsze zadania,
ktore realizowane beda w ramach poznawania zasad poruszania si¢ z przewodnikiem widzacym.

Metody:
- stowne — opis, rozmowa kierowana
- praktyczne — ¢wiczenie, rozwigzywanie zadan

Forma pracy: indywidualna zr6znicowana

Typ lekcji: Lekcja ¢wiczeniowa

Bibliografia:

1. ,,Orientacja przestrzenna i poruszanie si¢ niewidomych stabo widzacych” J.J. Kwapiszowie

2. ,,Psychologia rozwojowa Psychologia dzieci niewidomych i stabo widzacych T. Majewski
3. ,.Klasyfikacja metod nauczania” W. Okon

Opracowanie: Ewa Kajko
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LOGOTERAPIA - przykladowy scenariusz zajeé

Opracowanie — mgr Alina Siemianowska Bloch

Temat: Rdznicowanie [k] i [g] — ¢wiczenia utrwalajace.

Cele:

1. Prawidlowa artykulacja w/w glosek.

2. Roznicowanie glosek roznigcych si¢ tylko jedng cechg dystynktywna.
3. Rozwijanie leksykalnej strony mowy.

4. Rozwijanie shuchu fonemowego.

Forma zaj¢¢: indywidualna

Przebieg zajeé:

1.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

e szerokie otwieranie i zamykanie ust

e rozciaganie i Scigganie warg

e ukladanie czubka jezyka za dolnymi zgbami

e unoszenie tylnej czgsci jezyka — kaszel dowolny, chrzagkanie

Cwiczenia oddechowe:

e rdznicowanie dwoch faz oddechowych — wdech i wydech

o wydech z szeroko otwartymi ustami tzw. chuchanie

e wydluzenie i wzmacnianie fazy wydechowej: dmuchanie przez stomke do wody, dmuchanie na
ptomyk — krotkie gwaltowne, dlugie tagodne

Cwiczenia stuchu fonemowego:

o Wyodrebnianie z ciagu wyrazow tych, ktore zawierajgcych [k] 1ub[g]

e [k, [g] w sylabach , wskazywanie litery zgodnie z tym jakg gloske styszy

e wskazywanie przedmiotow na obrazkach, ktoérych nazwy maja zblizong budowg fonetyczng

Cwiczenia artykulacyjne: (wzorzec artykulacyjny nagrany na kasecie):

e dlugiei $piewne wymawianie samogtosek ustnych

e [K], [9] w izolacji — identyfikacja znaku graficznego gtoski — liter k,g

e [k],[g] w wyrazach w roznych pozycjach - powtarzanie

e tworzenie par wyrazow konczacych si¢ [k] i rozpoczynajacych [g]

o -Jk], [g] w wyrazach dzwigkonasladowczych (teksty: ,, Geganie-kwakanie”

e A Siemianowskiej- Bloch z zestawu edukacyjnego ,, Rozépiewane gloski 2 oraz
,Kogut” E. Podchorodeckiej — powtarzanie tekstow, proby spiewania

Cwiczenia leksykalne
e wyjasnianie znaczenia wyrazow o podobnej budowie fonetycznej np. go$¢ — kosé
e utrwalanie nazw zwierzat oraz ich odgtoséw, wystepujacych w w/w tekstach

Cwiczenia utrwalajace — domowe:[k],[g] w dtuzszym tekscie — postuchaj wiersza pt. ” Kogut”

nagranego na kasecie i odpowiedz na pytania dotyczace jego tresci (pytania zapisane w zeszycie).
Naucz si¢ pierwszej zwrotki na pamigc.

69



Rehabilitacja wzroku — przykladowy scenariusz zajec

Autor: Danuta Musial

Zajecia usprawniania blizy wzrokowej

Schorzenie: retinopatia wezesniacza obu oczu

Cel:
- Uczen ma dobierac takie same kolory i nazywac je,
- Uczen ma dobiera¢ kolory tj.: ksztalty kolorystycznych figur geometrycznych i konturowe
obrazki figur,

Czynno$¢ wzrokowa:  Rozpoznawanie identycznych barw i ksztattow;

Pomoce nieoptyczne:

- folia przezroczysta,
- S$wiatlo stolikowe jarzeniowe, nad prezentacja,
- podstawka do ksigzki;

Pomoce optyczne: lupa 3x z podstawka

Materialy:

1) Dwie planszowe karty o wys. 10x 10 cm., kredki, flamaster,
a) obrazki z przedmiotami pomalowanymi na czarno tj. rgka, lalka, samochod, miotek,
krzyz, krzesto
b) obrazki konturowe: r¢ka, lalka, samochéd, krzyz, miotek, sylwetka cztowieka.
2) Kilocki w czterech podstawowych kolorach, 4 pudetka w tych samych kolorach.

Tok zajeé:

1. Uczen przeszukuje ptaszczyzng z rozrzuconymi na niej klockami w 2 kolorach. Identyfikuje
1 nazywa, umieszcza w pudetku o tej samej barwie.

2. Uczen przeszukuje plaszczyzng z rozrzuconymi na niej klockami w 4 kolorach. Identyfikuje
i nazywa, umieszcza w pudetku o tej samej barwie.

3. Uczen identyfikuje kolory oraz ksztatt figury na obrazku, nazywa, nastgpnie dobiera taki sam obraz
konturowy umieszczony na karcie. Rehabilitant steruje: ,,Przesun wzrok w lewo i w prawo oraz
w dot i w gore — szukaj innych konturow o podobnym ksztatcie".

4. Uczen nazywa wszystkie przedmioty narysowane na kartach.

Jezeli ¢wiczenia wykonano poprawnie mozna przej$¢ do kolejnego ¢wiczenia: ,,Pokaz kazdy kolorowy
obrazek i dobierz do niego podobny".

Jezeli uczen ma trudno$ci wzrokowe, nalezy powtdrzy¢ jeszcze raz ¢wiczenie pierwsze z uzyciem
obrazka konturowego.

Reakcja wzrokowa - Uczen powinien identyfikowac przedmioty kolorowe.

Cwiczenie nalezy powtarzaé 3 x (kontury + kolory). Na kolejnym etapie wyeliminowacé z pracy pomoce
nieoptyczne.

Uwagi:

Jezeli zauwazono trudnosci wzrokowe z dobieraniem barw przedmiotow lub figur, nalezy lekcje
powtorzy¢ do skutku. Nalezy podkreslic koniecznos¢é uwaznego przeszukiwania wzrokowego na
prezentowanym materiale.

Rozwoj poziomu wzrokowego: 5-6 lat.
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