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Dobrze wychowal niewidomego jest naprawde bardzo trudnym
zadaniem. Jest to nie tylko wychowanie, ale ciggta psychoterapia.

Od  wychowawcy  zalezy rozwdj moralny,  umystowy
i fizyczny dziecka. Wychowawca powinien wychowywal przede
wszystkim przykfadem. Metoda wychowania moralnego niewidomych nie
rozni sig od metod wychowania widzqcych, Natomiast wychowanie
umystowe, procz wszechstronnego i fachowego przygotowania, wymaga od
wychowawcy wniknigcia we wilasciwosci  umystu  niewidomego,
umiejetnosci  wyRorzystania wraZeri stuchowych dla zapoznawania
niewidomych ze Swiatem zewngtrznym i niewyczerpanej pomystowosci w
zastgpowaniu wraZeti wzrokRowych przedmiotami dostepnymi w dotyku.

Wychowawca powinien z niewidomymi rozmawial, wywofywac
zapytania i z niestrudzong cierpliwosciq na nie odpowiadaé. Powinien
Rontrolowal, czy pojecia dziecka sq zgodne z rzeczywistoscig, i w razie
potrzeby je prostowal. Te wszystkie starania powinny mie¢ na celu
powaing Rulture umystu i serca niewidomego, Rulture, Ktora nie tylko
zabezpieczy go od nudy i prozmych marzen, do jakich jest zdolny, ale

otworzy przed nim swiat prawdy, dobra i piekna

Matka Elzbieta Czacka
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WSTEP

Celem niniejszej pracy bylo opracowanie spdjnego, innowacyjnego
programu prowadzacego ucznia niewidomego i stabo widzacego przez
wszystkie etapy ksztatcenia w placéwkach ksztatcagcych osoby z dysfunkcija
wzroku. Uszkodzenie wzroku sprawia, ze wiedza o Swiecie jest
fragmentaryczna, budowana na wyobrazeniach, a uczen ma trudnosci
z mysleniem globalnym i abstrakcyjnym poniewaz okoto 80% informacji
0 otaczajgcej rzeczywistosci zdobywamy przy pomocy wzroku. WnioskKi
wynikajace z ogdlnopolskiej konferencji ,,Niepetnosprawny petnosprawny
w spofeczenstwie” przeprowadzonej w naszym Osrodku (2008), sondazu
wsrod nauczycieli z innych osrodkow dla niewidomych z catego kraju oraz
wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod 100 tyflopedagogdéw naszej placOwki
oraz 200 tyflopedagogdéw z innych o$rodkow w Polsce jednoznacznie
wskazujg, ze brakuje odpowiednich narzedzi do ksztatcenia osob z dysfunkcjg
wzrokul.

Na brak adekwatnych rozwigzan w systemie edukacji wskazuje réwniez
raport opracowany do Wspdlnotowego Programu na rzecz Zatrudnienia
i Solidarnosci Spotecznej ,,Progres”. Pomiary jakosci pracy szkoty dowodza,
ze dysfunkcja wzroku utrudnia opanowanie umiejetnosci kluczowych.
Pokonanie tego problemu wymaga wieloaspektowego  ksztatcenia
ze szczeg6lnym uwzglednieniem rewalidacji na wszystkich poziomach
edukacyjnych. Wykorzystanie potencjatu osoby z zaburzong percepcja
wzrokowg oraz dodatkowymi schorzeniami, wymaga niestereotypowego
podejscia do procesu edukacji. Uczen z dysfunkcja wzroku zgodnie
z podstawg programowa i standardami egzaminacyjnymi powinien nabyc te
same umiejetnosci i wiedze, co uczen petnosprawny. Potrzebuje on na to
wiecej czasu i wymaga wieloaspektowego usprawniania. Tymczasem
w ramowych i szkolnych planach nauczania zauwazamy zbyt matg ilos¢

godzin przeznaczong na diagnoze i kompleksowa terapie.



Chcemy zaproponowaC autorskg koncepcje edukacji, ktora lepiej
niz dotychczasowe wprowadzi ucznia w otaczajacy Swiat | poprzez
wieloprofilowe usprawnianie wyréwna szanse z uczniami petnosprawnymi.
Wedtug badan Polskiego Zwigzku Niewidomych jedynie ok. 10 % osob
z dysfunkcjg wzroku w Polsce znajduje zatrudnienie. Jest to prawie trzy razy
mniej niz w innych krajach UE. Proponowane przez nas nowatorskie
rozwigzania w postaci dodatkowych zaje¢ lepiej przygotujg ucznia
do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym, odnalezienia

sie na wspdtczesnym rynku pracy.

CELE PROGRAMU

Cel ogolny:
Innowacyjne  dostosowanie programu nauczania i materiatow

dydaktycznych dla uczniow Specjalnego Os$rodka Szkolno -
Wychowawczego dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabo Widzacej im.
L. Braille’a w Bydgoszczy w latach 2009-2011, tak, aby zapewni¢ uczniom
spéjng koncepcje ksztatcenia na wszystkich etapach oraz usprawnic
ich funkcjonowanie w $rodowisku przyrodniczym i wyréwnac ich szanse

w spoteczenstwie.

Cele szczegobtowe:

e \Wprowadzenie innowacyjnego, spdjnego programu ksztalcenia
dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku i dodatkowymi schorzeniami,
uwzgledniajgcego najnowsze techniki diagnozy i terapii

e \Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwdj ucznia
w klasach pierwszych wszystkich etapow ksztatcenia poprzez nowy
rodzaj zajeC ksztattujgcych umiejetnosci kluczowe i zmniejszajacych

dysproporcje pomiedzy uczniami niepetnosprawnymi i petnosprawnymi



e Zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli i rodzicow w zakresie
nowoczesnych metod diagnozy i terapii oraz zdobycie doswiadczenia
w ich stosowaniu

e Przekazanie doSwiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym
placéwkom ksztatcgcych niewidomych

e Podniesienie jakosci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb

gospodarki opartej na wiedzy.

Osoby objete programem:

W roku szkolnym 2010/2011 program innowacyjny obejmie ucznidéw
klas pierwszych kazdego z czterech etapdw nauczania oraz ucznidw
gtuchoniewidomych. Wybrano uczniow klas pierwszych, gdyz na poczatku
kazdego etapu nauczania szczegOlnie wazna jest diagnoza na wejsciu
i wprowadzane sg nowe umiejetnosci kluczowe. Diagnoza jest podstawg
terapii, ktora ufatwi uczniom start na kazdym z etapow edukacyjnych.
W okresie objetym Wczesnym Wspomaganiem Rozwoju dziecko powinno
otrzymywac nie tylko wsparcie medyczne i psychologiczne, ale i odpowiednia
do wieku edukacje w zakresie czynno$ci zycia codziennego, komunikacji
werbalnej, wiedzy o otoczeniu, zachowan spotecznych. Nieuniknione
ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ opdznienia powinny by¢ uzupetnione
na kolejnych etapach rozwoju, nie powinny prowadzi¢ do powstawania luk
edukacyjnych (s. E. Wieckowska). Tymczasem do klas pierwszych czesto
trafiajg uczniowie niesamodzielni i zaniedbani rewalidacyjnie, ktorzy
nie otrzymali wczesniej fachowej pomocy. Wybor grupy docelowej
podyktowany jest potrzebg wyréwnywania deficytow rozwojowych oraz
zaburzen w funkcjonowaniu w S$rodowisku spotecznym i przyrodniczym.
Programem zostang objete dzieci niewidome i stabo widzace w normie
intelektualnej i upoSledzone w stopniu lekkim (zakwalifikowane przez

Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng OSrodka m.in. na podstawie orzeczen



PPP oraz globalnej diagnozy ucznia przeprowadzonej przez zespot terapeutdw

os$rodka) oraz uczniowie gtuchoniewidomi.

Program rozpocznie szczeg6towa diagnoza funkcjonalna kazdego ucznia.
Na jej podstawie opracowany zostanie indywidualny program pracy z uczniem.
Prowadzona bedzie terapia indywidualna i grupowa. W ramach terapii
indywidualnej odbeda sie: rehabilitacja wzroku, logoterapia, terapia
psychologiczno-pedagogiczna, orientacja w przestrzeni.

Integralng czes¢ programu stanowic bedzie czesS¢ terapeutyczna.

Program zostat podzielony na moduty, zgodne z roznymi etapami ksztalcenia

i réznymi potrzebami ucznidéw na tych etapach:

= W Kklasie 1 Szkoty Podstawowej zostanie wprowadzony modut programu
,»Konkret”. Podejmowane dziatania wprowadzg dziecko w najblizsze
otoczenie, pomagajagc mu je pozna¢ wszystkimi dostepnymi zmystami,
przy pomocy wielu Srodkdéw dydaktycznych i terapeutycznych. Odbywac
sie bedg zajecia z biblioterapii, logoterapii, usprawniania
polisensorycznego, czynnosci dnia codziennego oraz wycieczki. W ramach
usprawniania polisensorycznego wypracowana zostanie koncepcja zajeé
uwzgledniajgca wybrane metody np. Kkynoterapie, zajecia w Sali
Do$wiadczania Swiata, ruchu wspomagajacego. W zaleznosci od potrzeb
prowadzone bedg terapie indywidualne: logoterapia, psychoterapia, terapia

pedagogiczna, orientacja przestrzenna, rehabilitacja wzroku.

= W Kklasie IV Szkoty Podstawowej zaplanowano modut ,,Konkret
a wyobrazenie”. Dziatania tu wprowadzone zmierzaC beda
do wykorzystania wiedzy dziecka o realnym Swiecie i beda coraz czeSciej
odwotywac sie do jego wyobrazen. W dalszym ciggu terapia i inne zajecia
beda zmierzaty do uczenia pracy w grupie i odkrywania siebie, jako osoby.

9



Wazne miejsce zajmie edukacja w bloku matematyczno-przyrodniczym,
ktora pomoze w ksztattowaniu umiejetnosci kluczowej- wykorzystanie
wiedzy w praktyce zycia codziennego. Uczenie wspomagane bedzie
metodg Tomatisa, a rozwoj fizyczny wstepnymi zajeciami z Nordic
walking. W zaleznosci od potrzeb prowadzone bedg terapie indywidualne:
logoterapia, psychoterapia, terapia pedagogiczna, orientacja przestrzenna,

rehabilitacja wzroku.

W klasie 1 gimnazjum zostanie wdrozony modut ,,0d konkretu
do schematu”- Najistotniejsze bedzie tu ksztatcenie w bloku
matematyczno-przyrodniczym. Obejmowaé ono bedzie zajecia z analizy
i przetwarzania informacji prowadzone przez nauczycieli przedmiotow
Scistych. Ulatwig one opanowanie najtrudniejszego dla ucznia z dysfunkcja
wzroku standardu egzaminacyjnego: odczytywania informacji z wykresow,
rysunkow, map i tabel. W dalszym ciggu uczniowie objeci zostang terapia
(np. socjoterapig oraz metodg Tomatisa) i regularnymi zajeciami
usprawniania ruchowego. W zaleznosci od potrzeb prowadzone beda
terapie indywidualne: logoterapia, psychoterapia, terapia pedagogiczna,

orientacja przestrzenna, rehabilitacja wzroku.

W klasie | Liceum Ogblnoksztatcacego zaplanowano  modut
,ZAbstrakcja”. Zajecia prowadzi¢ bedg tu ucznia do zrozumienia réznych
kontekstow sytuacyjnych, uczy¢ samodzielnego myslenia i wiasciwej
oceny réznych problemow. Planowane sg zajecia grupowe: Kinoterapia
(cinema therapy - celem jest twdrcze rozwigzywanie problemow,
uwalnianie zablokowanych uczu¢ i uSwiadamianie wiasnego potencjatu),
socjoterapia, Nordic walking, zajecia metodg Tomatisa; przewidziano
warsztaty dla nauczycieli z zakresu deskrybcji (opis dziet sztuki

dla niewidomych).
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» W Oddziale Dzieci Gtuchoniewidomych zostanie wprowadzony modut
,Dochodzenie do konkretu”. Nauczyciel umozliwi dziecku
gtuchoniewidomemu polisensoryczne poznawanie otoczenia przez zajecia
w Sali Do$wiadczania Swiata (bodZzce wielozmystowe), hipoterapie,

zajecia w grocie solnej, wycieczki.

Szczegbtowe zatozenia programu znajduja sie w kolejnych tomach

niniejszego programu:

TOM 1 ,,KONKRET™.

TOM Il ,KONKRET A WYOBRAZENIE”
TOM 11l ,,OD KONKRETU DO SCHEMATU”
TOM IV ,,ABSTRKCJA”

TOM YV ,,DOCHODZENIE DO KONKRETU”
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