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. WPROWADZENIE

W procesie nauczania zachodzg liczne zmiany, ktore sg spowodowane rozwijajacg si¢

dynamicznie cywilizacja jak réwniez tempem rozwoju techniki. Wspolczesna szkota powinna
wyposaza¢ ucznidw w podstawowy zasob wiadomosci oraz ksztaltowaé podstawowe
umiejetnosci 1 sprawnos$ci, stosowa¢ metody samodzielnego przyswajania wiedzy
oraz wytwarza¢ odpowiednig motywacj¢ do podejmowanych przez uczniéw roéznorodnych
dziatan. Podstawowym celem staje si¢ wigc rozbudzanie twodrczosci ucznidéw,
indywidualizowanie procesu ksztalcenia, wskazywanie sposobow uczenia si¢. Szczegdlne
znaczenia nabiera osiagnigcie tych celow u uczniow z dysfunkcja wzroku.
Glownym zadaniem, ktore postawily sobie autorki programu w klasie IV Szkoty Podstawowej
jest analiza 1 przetwarzanie informacji, gtownie ptynacych z konkretnych przedmiotow i
przetwarzanie jej na schematyczne przedstawienie. PrzejScie od  konkretnego,
trojwymiarowego przedmiotu poznawanego polisensorycznie do dwuwymiarowego
przedstawienia tego samego obiektu, ktorego nie mozna dotkngé, w ktorym nagle ,,zniknat”
jeden wymiar, a jego reprezentacja jest teraz platanina barwnych plam i kresek, jest bardzo
trudnym procesem. Jest to najdtuzszy i praktycznie nigdy nie zakonczony proces w terapii
widzenia. Umiejetnosci zdobyte w klasie IV odgrywaja wazng rolg na dalszym etapie edukacji.
Uczen musi nauczy¢ si¢ widzie¢ rysunek tréjwymiarowo. Stad tytul modutu ,,Konkret,
a wyobrazenie”

Dziatania podjgte w ramach programu zmierza¢ beda do wykorzystania wiedzy dziecka o
realnym $wiecie 1 bedg coraz cz¢sciej odwotywac si¢ do jego wyobrazen. Terapia 1 inne zajgcia
beda zmierzaly do uczenia pracy w grupie i odkrywania siebie, jako osoby. Wazne miejsce
zajmie edukacja w bloku matematyczno-przyrodniczym. Nasze wieloletnie doswiadczenie w
pracy z dzieckiem z dysfunkcja wzroku wskazuje, ze liczba zaje¢ edukacyjnych shuzaca
poznawaniu przyrody nie jest wystarczajgca, poniewaz poznawanie jej innymi narzgdami
zmystu jest bardziej pracochtonne. Dodatkowe zajecia w bloku matematyczno-przyrodniczym
pomoga w ksztattowaniu umiej¢tnosci kluczowej- wykorzystanie wiedzy w praktyce zycia
codziennego.

Uczenie wspomagane bgdzie metoda Tomatisa, a rozwdj fizyczny wstepnymi zajgciami z
Nordic-walking. W zaleznosci od potrzeb prowadzone beda terapie indywidualne: logoterapia,
psychoterapia, terapia pedagogiczna, orientacja przestrzenna, rehabilitacja wzroku.

Chcac osiggna¢ zatozone cele zamierzamy stosowaé rdzne metody ksztalcenia. Jedna

z nich, ktéra w pelni zapewnia uksztaltowanie wsrdd uczniow wymaganych umiejetnosci jest
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metoda projektoéw. W trakcie realizacji zadan uczniowie bgda ksztattowaé i rozwija¢ wiele
kluczowych dla procesu nauczania- uczenia si¢ umiej¢tnosci takich, jak: organizowanie
wilasnej pracy, planowanie i podejmowanie decyzji, zbieranie i selekcjonowanie informacji,
bezposrednie badanie rzeczywistosci, rozwigzywanie problemow, stosowanie zdobytej wiedzy
w praktyce, prezentowanie wlasnego punktu widzenia, wspotpraca w grupie.

Zastosowanie tej metody, gldwnie w ramach zajg¢ w bloku matematyczno-przyrodniczym
pozwoli uksztaltowa¢ u uczniow umiejetnos¢ prawidlowo prowadzonej obserwacji
1 doswiadczenia, wskaza¢ im roznorodne zrédta wiedzy.

Uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego nastgpi poprzez wycieczki do: muzeum, ogrodu
botanicznego, ogrodu zoologicznych, palmiarni, lasu, oczyszczalni $ciekdw. Zajecia w terenie
pomoga ksztattowac wlasciwe postawy wobec srodowiska, wzmoc troske o jego stan, poprzez
wprowadzenie w zycie wilasnej rodziny i otoczenia proekologicznych zachowan. Koncowe
efekty realizacji projektow (albumy, plakaty, makiety, prezentacje multimedialne 1 inne) moga
wzbogaci¢ pracownie w pomoce naukowe, ktoére mozna wielokrotnie wykorzystywaé
w nastepnych latach .

Cele ogoélne:

o Innowacyjne dostosowanie programu nauczania i materiatow dydaktycznych

dla uczniow SOSW w Bydgoszczy, tak aby usprawni¢ ich funkcjonowanie
w Srodowisku przyrodniczym i wyrownac ich szanse w spoleczenstwie.

. Wykorzystanie wiedzy dziecka o realnym $wiecie w tworzeniu wiasnych

wyobrazen.

. Odkrywanie siebie jako osoby w otaczajacym $Swiecie.

o Wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce Zycia codziennego .

o Rozwijanie komunikacji interpersonalnych oraz umiejetnosci intrapersonalnych w

spoteczenstwie.

Cele szczegolowe:

o Opracowanie innowacyjnego, spojnego programu ksztalcenia dla uczniéw z
dysfunkcjg wzroku i dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajacego najnowsze
techniki diagnozy i terapii

. Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwoj ucznia w klasie
czwartej szkoty podstawowe;j

o Zwigkszenie Swiadomosci nauczycieli 1 rodzicow w zakresie nowoczesnych metod

diagnozy i terapii oraz zdobycie do§wiadczenia w ich stosowaniu



Przekazanie doswiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym
placowkom ksztatcacych niewidomych

Podniesienie jakosci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb gospodarki
opartej na wiedzy.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Wiasciwy rozwoj intelektualny, emocjonalny i spoteczny wszystkich cztonkow
zespotu klasowego.

wdrazanie do dbato$ci o higien¢ osobistg i zdrowie.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania prostych czynnosci.

Cwiczenia sprawnos$ci orientacji w matej przestrzeni i organizacji.

Autorki



ZAJECIA GRUPOWE



BLOK ZAJEC MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH
pt ,,Czlowiek w otaczajacym Srodowisku”

AUTORZY: Magdalena Hawryltkiewicz, Jadwiga Szymanska

1.Sposoby realizacji
Zajecia prowadzone aktywnymi metodami (krag uczué¢, drama, burza mézgéw, poszukiwanie
informacji)
Eksperymenty
gry
Dramy
Obserwacije
Wycieczki

2.Umiejetnosci nabyte przez uczniow:

Uczen:
Zna podstawowe pojecia z zakresu nauk przyrodniczych
Samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela dociera do roznych zrodet wiedzy,

Prowadzi doswiadczenia, obserwacje w otaczajagcym srodowisku naturalnym,
Formutuje problemy, wycigga wnioski,

Rejestruje wyniki obserwacji i eksperymentéw w formie opisu, rysunkow, fotografii,
Poznaje mechanizmy funkcjonujace w przyrodzie

Jest sSwiadomy roéznorodnosci biologiczne;,

Dostrzega korzysci i zagrozenia wynikajace z postepéw w naukach przyrodniczych,

Rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia cztowieka

3. Tresci
a) zadania ogolne

Nauka samodzielnego rozwigzywania problemow.

Nabycie umiejetnosci porownywania i okreslania zwigzkéw migdzy budowg i1 funkcjg w
organizmach.

Pokazanie uczniom jak odrdznia¢ roznorodnos¢ panujaca w §wiecie organicznym.

Nauka wskazywania zaleznos$ci migdzy organizmami ,a Srodowiskiem.

Przyswajanie wiedzy dotyczacej sposobow adaptacji organizmow do srodowiska.

Nabycie umiej¢tnosci odkrywania sposobow wspoldziatania narzadow.

Nauka analizowania przyczyn nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmow.
Pokazywanie uczniom sposobéw wykorzystywania dostgpnych pomocy dydaktycznych.

Ukazywanie uczniom metod jak mozna rozwija¢ zainteresowania przyrodnicze.
7



e Zachecanie do samodzielnego poznawania $wiata zywego i roznych srodowisk zycia.

e Tworzenie nawykow polegajacych na precyzyjnym mysleniu oraz jasnym formutowaniu
mysli.

e Opanowywanie przez uczestnikoéw metod pracy zespotowe;.

o Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych.

e Nauka poznawania zasad funkcjonowania organizmu czlowieka.

e Podjecie prob doskonalenia metod percepcji stuchowej, dotykowej 1 wzrokowej w celu
obserwowania roznych zjawisk przyrodniczych.

e Nauka pokonywania leku w kontakcie z przyroda.

e Tworzenic nawykow uogdlniania zaobserwowanych zjawisk przyrodniczych i
matematycznych

e Nabycie umiejetnosci sporzadzania prostych rysunkoéw, schematéw do zaobserwowanych
sytuacji praktycznych.

e Nauka odczytywania informacji z rysunkow 1 schematow

e Zbieranie prostych danych statystycznych i przedstawianie ich graficzng prezentacja

e Poznawanie zasad i rysowanie figur ptaskich.

e Mierzenie dlugosci i obliczanie pola

e Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem wiasnos$ci figur i miar wielko$ci

e Nauka precyzyjnego formutowania wnioskow.

e Samodzielnie korzystali z tekstu matematycznego

b) zadania szczegotowe
4. Tematyka przyrodnicza

To wszystko, co Nas otacza to przyroda, ktérej my- ludzie jesteSmy nieodlaczna
czesScig.  Chceac lepiej odnalez¢ sie w niej nalezy ja pozna¢. W szkole podstawowej powstat
przedmiot zwany przyroda, ktorego zadaniem jest przyblizanie jej elementow oraz zjawisk.
Zapewne jest to dobre rozwigzanie dla osob widzacych. Jednak w przypadku osob
niewidomych liczba zaje¢ edukacyjnych stluzaca poznawaniu przyrody nie jest wystarczajaca,
poniewaz poznawanie jej innymi narzadami zmyshu jest bardziej pracochtonne. Réwniez
tematyka przyrodnicza powinna mie¢ szerszy zakres. Pragngc pomoc zrozumie¢ niewidomym
ich otaczajacy $wiat zostat stworzony program ,, Blizej §wiata — od konkretu do abstrakcji”.
Jego czgs¢ stanowimModut ,,Konkret, a wyobrazenie”, realizowany w klasie czwartej Szkoty
podstawowej. Ma on na celu wprowadzi¢ mlodziez w otaczajacy ich $wiat

1 utatwi¢ im jego spostrzeganie i funkcjonowanie w nim.



Tematyka przyrodnicza

Lp.

Blok tematyczny

Zagadnienia do realizacji

Termin

Uwagi

Srodowisko

Konkret - poznanie elementow
biotycznych i ich odréznianie
za pomoca dotyku.

Konkret - poznawanie elementow
abiotycznych za pomocg zmystow.

Wyobrazenie - cechy krajobrazu
ladowego.

Wyobrazenie - cechy srodowiska
wodnego.

Konkret - srodowisko ladowe,
badanie organizméw za pomoca
zmystow.

IX, X

Srodowisko wodne

Konkret - organizmy zbiornikow
stodkowodnych i ich odroznienie.

Wyobrazenie - organizmy
zbiornikow wody stonej
i sporzadzanie ich rysunkow.

Konkret - zbiorniki wodne
w $srodowisku ladowym i
dokonywanie ich pomiaru.

Las

Wyobrazenie-organizmy fauny.
Wyobrazenie-organizmy flory.

Konkret - poszukiwanie roznych
sladow organizméw ladowych
z terendéw zielonych.

Xl

Organizmy wodne

Wyobrazenie-ksztalty organizmow
jednokomorkowych.
Konkret-budowa organizmoéw
wielokomorkowych.

Zagrozenia czyhajace na organizmy
w niewoli, a $wiadomo$¢ cztowieka

XI, X1

Organizmy ladowe

Konkret - poznawanie cech
organizmow roslinnych strefy
umiarkowanej.

Wyobrazenie - sporzadzanie makiety
organizméw roslinnych z bioméw
pustyn i sawann.

Wyobrazenie - uzycie narzgdoéw
zmystow do poruszania si¢

w dzisiejszym $wiecie.

Konkret - $wiat zwierzecy nizin

1 wyzyn.

Konkret-Swiat zwierzecy terendw
gorzystych.
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Zabawy w ZOO- poréwnywanie
zwierzat dostepnymi zmystami.

Cztowiek — organizm 1. Wyobrazenie- sporzgdzanie i, v, vV,
0 najwyzszym stopniu rysunkow narzaddéw uktadu Vi
rozwoju ewolucyjnego pokarmowego.

2. Konkret-jak sprytnie oszukac
metabolizm cztowieka?

3. Wyobrazenie- sporzadzanie
optymalnego planu zywienia.

4. Wyobrazenie-poznawanie wygladu
elementow uktadu oddechowego za
pomoca dotyku.

5. Konkret- istota oddychania.

6. Konkret-jak chroni¢ si¢ przed
drobnoustrojami?

7. Wyobrazenie-sktadniki uktadu
krazenia.

8. Konkret-dlaczego uktad krazenia
jest tak wazny?

9. Konkret-wrogowie uktadu krazenia.

10. Wyobrazenie- jak dziala nasz
mozg?

11. Konkret-znaczenie uktadu
nerwowego cztowieka.

12. Wyobrazenie- sktadanie oka
ludzkiego.

13. Wyobrazenie- odbior dzwigkow.

14. Konkret-dlaczego mozemy si¢
poruszac?

15. Wyobrazenie- uktadanie elementow
szkieletu cztowieka.

16. Wyobrazenie- filtry ludzkiego
organizmu.

17. Konkret- zagrozenia uktadu
moczowego.

18. Konkret-cztowiek ukoronowaniem
geniuszu przyrody.

Wycieczka krajoznawcza | Muzeum przyrodnicze UMK Torun, V, VI
Planetarium Torun, Park Zdrojowy
Ciechocinek

Prelekcja dla rodzicow Jak sprytnie oszukiwa¢ metabolizm? X, Xl
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Tematyka matematyczna

Lp.

Blok tematyczny

Zagadnienia do realizacji

Termin

Uwagi

Punkt, prosta, potprosta,
odcinek, tamana.

Konkret -ptaskos¢ a przestrzenno$c-
zabawa w cienie .

Wyobraznia -mnogo$ciowy aspekt
figury geometrycznej.

Wyobraznia - prosta, potprosta —
figury nieograniczone.

Konkret - kreslenie odcinkow i
tamanych, uzycie liniatu.

Konkret - mierzenie odcinkow i
tamanych, uzycie liniatu.

Konkret - odcinki przystajace, uzycie
cyrkla do pomiarow.

Konkretny przedmiot, a uproszony
rysunek.

Konkret - pomiar w sytuacji
praktycznej z odpowiednig
doktadno$cia - wycieczka do parku.

Okrag, koto.

Konkret - figury wokot nas w
ksztatcie okregow i kot.

Wyobraznia - poj¢cie okregu i kota.
Konkret -kreslenie okregow bez
uzycia cyrkla i z uzyciem cyrkla.
Wyobraznia - promien, $rednica,
cigciwa, Srodek okregu.

Wyobraznia — tuk okregu, potokrag,
wycinek kota.

Konkret - zabawy na boisku szkolnym
— kreslenie okrggow.

Kat.

Konkret - katy w przyrodzie i
otoczeniu.

Wyobraznia - kat jako figura
nieograniczona.

Konkret - porownywanie katow —
wycinanka.

Wyobraznia - katy przystajace.
Wyobraznia - rodzaje katow.

Konkret - katy proste w naszym

X, Xl,
X
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10.

11.

12.

otoczeniu — wycieczka nad staw lub
zbiornik wodny.

Wyobraznia - katy o danej
rozwarto$ci, jednostki miary kata,
stopien.

Konkret - uzycie i postugiwanie si¢
katomierzem.

Konkret - mierzenie kata przy uzyciu
katomierza.

Konkret - kreslenie katow o danej
rozwarto$ci.

Konkret - ¢éwiczenia w kreSleniu i
mierzeniu katow, sprawne
postugiwanie si¢ katomierzem.

Konkret - ¢wiczenia w postugiwaniu
si¢ cyrklem do mierzenia katow.

Rownoleglose i
prostopadtos¢.

Konkret - prostopadtos¢ i
rownolegto$¢ w naszym otoczeniu -
wycieczka do lasu.

Konkret - doswiadczalne sprawdzanie
rownolegtosci 1 prostopadiosci przy
uzyciu kartki papieru.

Wyobraznia - rozpoznawanie na
rysunku prostych i odcinkéw
rownolegtych i prostopadtych

Konkret - kreslenie prostych i
odcinkow prostopadtych.

Konkret - kreslenie prostych i
odcinkow rownolegtych.

Konkret - ¢wiczenia w kresleniu
prostych i odcinkdéw prostopadtych
przy uzyciu ekierki.

Konkret — ¢wiczenia w kresleniu
rownolegtych przy uzyciu ekierki i
liniatu.

X1

Prostokat.

Konkret — prostokaty i kwadraty w
naszym otoczeniu - wycieczka do
Z0O0.

Wyobraznia - elementy prostokata i
kwadratu — boki, wierzchofki, katy,
przekatne.

Wyobraznia - wlasno$ci prostokata i
kwadratu.

12




Konkret - kreslenie prostokagtow i
kwadratow o danych bokach na kartce
w kratke.

Konkret - kreslenie prostokatow i
kwadratéw za pomocg ekierki na
papierze gtadkim.

Wyobraznia - stosowanie wtasnos$ci
bokoéw, katow, przekatnych w
rozwigzywaniu problemow.

Prostopadtoscian i
szescian.

Konkret - przestrzennos¢ — bryty
przestrzenne w naszym otoczeniu.

Konkret - wyodrgbnianie
prostopadtosciandw i szeScianow w
naszym otoczeniu.

Konkret - zabawy z modelami
prostopadtoscianow i szeScianow —
wskazywanie na modelu $cian,
krawedzi, wierzchotkow, przekatnych.
Wyobraznia — wyr6znianie elementow
bryt na rysunku ptaskim.

Konkret - rysowanie siatek szescianu
o okreslonych dlugosciach krawedzi.

Konkret - rysowanie siatek
prostopadtoscianéw o danych
dtugosciach krawedzi.

Konkret - wykonywanie modeli
sze$cianow z tektury i innych
materialow.

Konkret - wykonywanie modeli

prostopadtos$cianow z tektury i innych
materialow.

Dhugos¢ odcinka.

Wyobraznia - jednostki dtugosci,
metryczny uktad jednostek dtugosci.

Wyobraznia - zamiana jednostek
dtugosci w zakresie liczb naturalnych.

Konkret - mierzenie odcinkow w
okregu, kole, obliczanie dtugosci
tamane;j.

Wyobraznia - dtugo$¢ odcinkow w
prostokacie.

Matematyka jest wszedzie -
¢wiczenia praktyczne ksztattujace
pojecie obwodu figury np. dtugosé
ptotu na ogrodzenie dziatki, dtugosé
koronki na obszycie serwetki.
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Wyobraznia — obliczanie obwodow
prostokatow, proba ustalenia wzoru
stownie i literowo na obwod
prostokata.

Wyobraznia — obliczanie obwodow
kwadratu, proba ustalenia wzoru
stownie i literowo na obwod
kwadratu.

Pole figury.

Konkret - pojecie pola - przyktady z
zycia codziennego np. malowanie
$ciany, podtogi.

Ile kafelkéw nalezy uzy¢, aby pokry¢
$ciane w kuchni? -¢wiczenia
konkretne.

Cwiczenia w rysowaniu figur o
okreslonym polu na papierze
milimetrowym - konkret.

Wyobraznia - metryczne jednostki
pola.

Wyobraznia — obliczanie pola
prostokata i kwadratu o podanych
dlugosciach bokow.

Wyobraznia - proba ustalenia wzoru
stownego i literowego na obliczanie
pol prostokatow i kwadratow.

Matematyka jest wokot nas —
praktyczne zadania z zycia
codziennego z wykorzystaniem
umiejetnosei obliczania pol
prostokatow i1 kwadratow.
Wyobraznia - ¢wiczenie utrwalajgce —
obliczanie pdl prostokatow i
kwadratow.

Skala i plan.

Konkret - wyglad Ziemi z lotu ptaka —
zabudowania i tereny zielone.

Wyobraznia - powickszanie i
pomniejszanie — np. rysunek bakterii ,
rysunek stonia na kartce papieru.

Wyobraznia - rysowanie figur w
pomniejszeniu i w powigkszeniu.
Wycieczka krajoznawcza -

obserwacja figur i bryt w naszym
otoczeniu, skala i plan.

Vi
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Diagnoza

Szkola Podstawowa
Przyroda

Test Wstepny

1. Wymien trzy czynniki srodowiska niezbedne cztowiekowi do zycia.

2. Sposrod wymienionych ponizej zaznacz rodzaje pokarmoéw, ktdre czesciej niz pozostale powinny
znalez¢ si¢ na twoim talerzu.

a) tluste wedliny, biate pieczywo

b) pieczywo z pelnego ziarna, §wieze owoce i warzywa, chude migso i mleko
c) stodycze, chipsy i stodkie napoje

d) $mietana, oleje, masto

3. Nazwij gtéwne organy rosliny,

4. Opisz w trzech punktach, jak wykonasz do$wiadczenie, ktore udowodni, ze dzdzownice mieszaja
glebe.

Masz do dyspozycji 2 stoiki, 10 dzdzownic, glebg prochnicza i piasek.

5. Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen odnoszacych si¢ do warunkow zycia na naszej planecie.
Jezeli uwazasz, ze dane stwierdzenie jest prawdziwe, napisz ,, P”, a jesli uznasz za falszywe,
napisz ,,F”.

a) Ilos¢ wody stodkiej nadajacej si¢ do picia jest bardzo mata w poréwnaniu do wody stonej. P/ F
b) Warunki $wietlne w zbiornikach wodnych polepszaja si¢ wraz z gigbokoscia. P/ F

c) Im wyzej w gorach, tym wyzsza temperatura. P/ F

d) W glebszych warstwach wody wystegpuje nizsze cisnienie. P/ F

6.  Wiasciwym przyrzadem do obserwacji przyrody jest:

a) lornetka
b) lupa
c) luneta

7. Wymien 4 organizmy ladowe:



9. Z jakich czesci sktada sie¢ ciato czlowiek? Podaj co najmniej cztery.
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Ankieta ewaluacyjna

Szkola Podstawowa
Przyroda

Test koncowy

1.

a)
b)

c)

Wymien trzy cechy $rodowiska ladowego.

Sposrod wymienionych ponizej wybierz te, w ktdrych sg wylacznie organizmy stodkowodne.
okon, rak, mewa, wieloryb

rak, trzcina, krzyzéwka, slimak stawowy

o$miornica, morszczyn, rak, szczupak.

Wskaz zwierze, ktore posiada nastepujace cechy: gromadzi zapasy ttuszczu pod skorg na zime,
$pi zwinigty w ciasng kulg trudng do otworzenia, zabija i pozera zmije, chowa si¢ pod stertg lisci.

lis
jez
wilk.

5. Z posréd podanych organizmow wybierz te, ktore sa jednokomorkowe.

a)
b)

c)

pieczarka, okon, pantofelek
bakteria, pantofelek, euglena
bakteria, okon, wieloryb.

6. Wymien trzy organizmy zyjace na pustyni.

Jakie sg gtowne funkcje §liny w jamie ustnej?

mieszanie i rozdrabnianie pokarmu,
nawilzanie, rozdrabnianie i trawienie wstgpne czastek pokarmu,
przesuwanie pokarmow.

Jaka jest dtugos¢ jelita cienkiego?

od 6 do 8 metrow,
3 metry,
12 metrow.
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b)
c)

10.
a)
b)
c)

11.

a)
b)

c)

Ktoéry narzad odpowiada za zmyst wechu?
jama ustna,

Jjezyk,
nos.

Kiedy jest goraco oddajesz mniej czy wiecej moczu niz normalnie?

mniej , poniewaz cze$¢ wody zostaje wydalona w formie potu,
ani mniej, ani wigc ¢j,
wiecej, poniewaz ciepto pobudza pecherz moczowy do pracy.

Dlaczego lepiej nie spa¢ w pokoju, w ktorym znajduja si¢ rosliny?

poniewaz brzydko pachna,
poniewaz wytwarzaja wilgo¢
poniewaz w nocy pobierajg tlen, a uwalniajg dwutlenek wegla.
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CZYNNOSCI DNIA CODZIENNEGO

AUTOR: Magdalena Hawryltkiewicz

Jedng z form aktywno$ci osoby niewidomej jest wykonywanie czynno$ci dnia
codziennego. Nabycie réznych umiejetnosci staje si¢ wyznacznikiem ich samodzielno$ci i
niezaleznosci. Osoby pozbawione wzroku wymagajg specjalnych metod uczenia i
wykonywania tych czynnosci. Polega to mi¢dzy innymi na postugiwaniu si¢ lub uzywaniu
okreslonych przedmiotow takich jak: mydlo, filizanki, ubrania i innych. W zwigzku z tym w
czynno$ci powinno wyodrebni¢ si¢ trzy elementy takie jak: okreslenie danego przedmiotu,
przedstawienie zespolu ruchow i osiggnigcia zamierzonego celu. To wilasnie dzieki idei
tworzenia takich projektow, osoby pokrzywdzone przez los majg mozliwos¢ wyréwnywania

swoich brakéw 1 stawania si¢ samodzielnymi w otaczajacym $wiecie.

Lp. Blok tematyczny Zagadnienia do realizacji Termin | Uwagi
1. | Higiena osobista i 1. Przypomnienie zasad higieny. IX, X

dbatos¢ o wyglad 2. Stosowanie zasad higieny w zyciu

zewngtrzny codziennym.

3. Dbalos¢ o odziez.

4. Rodzaje odziezy i ich zastosowanie.

5. Sposoby oznaczania i przechowywania
odziezy.

6. Drobne naprawy uszkodzonej odziezy
a) przyszywanie guzikow
b) sznurowanie butow
¢) zszywanie dwoch czesci materiatu.

2. | Dbatos$¢ o dom. 1. Higiena otoczenia. X1, X1l
a) zamiatanie
b) $cieranie kurzu
¢) odkurzanie.

2. Wyglad zewnetrzny.
a) pranie r¢gczne
b) pranie mechaniczne.
C) prasowanie.
d) szycie reczne.

3. Srodki chemiczne.

a) rodzaje
b) przeznaczenie.
3. | kuchnia 1. Wyposazenie kuchni. I, I, I,
2. Organizacja pracy w kuchni. v, V, Vi
3. Sposoby nakrywania do stolu oraz jego
dekoracja.

4. Savoir vivre przy stole.

5. Czynnos$ci w kuchni
a) sposoby krojenia
b) smarowanie
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C) obieranie produktow
d) tarcie produktow
e) ucieranie sktadnikow.

6. Przygotowywanie positkow
a) gotowanie
b) smazenie
C) pieczenie.

7. Sprzatanie kuchni
a) mycie naczyn
b) wycieranie.

8. Sprzet gospodarstwa domowego
(toster, mikser, malakser, maszynka do
krojenia chleba, robot kuchenny)
a) budowa
b) przeznaczenie
c) zasada dziatania.
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Diagnoza

Szkola Podstawowa
CzynnoS$ci dnia codziennego

Test Wstepny

1. Wymien trzy zasady stosowania higieny osobiste;j.

2. Podkresl te wyrazy, ktore dotycza pielegnacji odziezy:
czyszczenie samochodu, przyszywanie guzikdw, naprawa altany, cerowanie odziezy, zaszywanie
dziur w swetrach.

3. Podaj trzy sposoby dbania o wtasny wyglad.

5. Podaj nazwy przedmiotéw o nastgpujacych cechach:

a) jestszklany i ShUZy dO PICIA ....ovviviniit it
D) MOZNa na niej SMAZYC ......oviuinitiii e
C) utrzymuje produkty w odpowiedniej temperaturze .............o.ovevieriniiririneinineinenannnsn.

6. Podaj dwie zasady postgpowania z pradem elektrycznym.
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Ankieta ewaluacyjna

Szkola Podstawowa
CzynnoS$ci dnia codziennego

Test koncowy

1. Podaj cztery zasady higieny jakie nalezy stosowa¢ w zyciu na co dzien.

2. Zostaty wymienione rézne rodzaje odziezy oraz ich funkcje. Polacz wlasciwe ze soba.

granatowy fartuch lekarz
granatowy mundur wojskowy
biaty fartuch policjant
zielony mundur murarz.

3. Jakie czynnosci nalezy wykona¢ w przypadku zabrudzonej odziezy.

5. Okresl przeznaczenie sprzetow gospodarstwa domowego:

e tostera,

e miksera,

e maszynki do krojenia chleba,
e robota kuchennego.

6. Do czego stuza

e gotowanie
e smazenie
e pieczenie.
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TERAPIA METODA TOMATISA

Diagnostyka i trenin sluchowy w rewalidacji uczniow slabo widzacych i niewidomych
oraz ze sprze¢zona niepelnosprawnoscia

AUTORZY': Joanna Drzewiecka, Kinga Woniakowska

Terapia metoda Tomatisa ma za zadanie usprawnianie czynnego sluchania, czyli swiadome
i efektywne czerpanie informacji ptynacych z otaczajacego §wiata. Stuchanie jest tu okreslane jako
proces aktywny (niezalezny od stanu obwodowej czgsci narzadu stuchu). Zaburzenia uwagi stuchowej
mogg powstawaé na kazdym etapie rozwoju czlowieka, moga mie¢ swdj poczatek juz w okresie
okotoporodowym, ale wigza¢ si¢ rdwniez z doznanymi urazami emocjonalnymi. W praktyce szkolnej
zaburzenia uwagi stuchowej objawiaja si¢ w kilku sferach: stuchaniu receptywnym, kontroli wiasnych
wypowiedzi, funkcjach motorycznych, poziomie energii oraz postawach spotecznych. Prawidlowas,
fizjologiczng lateralizacja cztowieka jest lateralizacja prawouszna. Dominacja prawego ucha powoduje
racjonalny odbidr tresci wypowiedzi bez zabarwienia emocjonalnego. Z budowy zaréwno obwodowe;j,
jak 1 osrodkowej czeSci narzadu stuchu wynika, iz najbardziej rozbudowane sg struktury
odpowiedzialne za recepcje dzwigkow o duzej zawartoSci wysokoczestotliwosciowych harmonicznych,
co powoduje naenergetyzowanie mézgu. Dlatego tez metoda Tomatisa wykorzystuje te wtasnie dzwigki
do treningu stuchowego, ktory ma ,,otworzy¢” ucho na pasma czgstotliwosci, ktorych odbieranie moze
by¢ z wielu powoddéw zaburzone. Badania prof. Alfreda Tomatisa dowodza, ze odpowiedni trening
stuchowy pozwala na eliminowanie zaburzen glosu oraz szeregu probleméw mogacych mie¢ miejsce w
sferze somatycznej, emocjonalnej i jezykowej. ,,Stuchanie” ksztattuje si¢ przez cate zycie cztowicka
(nalezy tutaj oddzieli¢ sluchanie od ,,styszenia”, czyli recepcji dzwigkow zaleznej od stanu narzadu
stuchu, ,,stluchanie” jest procesem aktywnym, ktory polega na §wiadomym odbieraniu informacji, na ich
przetwarzaniu i interpretowaniu). Metoda Tomatisa ukazuje mozliwosci oceny percepcji stuchowej
(stuchania i lateralizacji stuchowej) i sposoby przezwycigzania trudno$ci w tym zakresie.!

1. Cel innowacji

Metoda Tomatisa jest treningiem pozwalajacym na poprawe uwagi stuchowe;j, co przektada si¢
na funkcjonowanie psychoruchowe dziecka. Jest to metoda wspomagajaca i uzupetniajaca wobec
tradycyjnych metod rewalidacji, takich jak: logoterapia, terapia psychologiczna, socjoterapia, ktorych
celem i jest wspieranie dziecka w jego rozwoju.

Metoda Tomatisa, to stuchanie odpowiednio przetworzonego materialu dzwigkowego za pomoca
urzadzenia zwanego ,.elektronicznym uchem”. Terapia poprzedzona jest diagnoza wykonanag przy
pomocy odpowiednio skalibrowanego audiometru oraz testoéw dodatkowych. Material dzwigkowy
podawany jest w okreslonych sekwencjach, wiasciwych dla systematycznego i trwatego oddzialywania
na uwagg stuchowsg. Program terapeutyczny dobierany jest w zaleznosci od diagnozy ucznia, do wyboru
F1, F2, F3, F4, F5? lub modyfikacja tychze programéw.

Uzupehieniem terapii beda inne czynnosci zaproponowane uczniowi, z ktérych moze on
skorzysta¢, a ktorych celem jest réwniez wspomaganie rozwoju. Ocenie zachowania ucznia na
zajeciach bedg shuzyly przygotowane przez nas karty obserwacji. Uczniowie otrzymajg podczas zajeé

1 Zob. Kurkowski .M., Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Tomatisa. W: ,,Audiofonologia”, tom
XIX, Warszawa — Lublin 2001, s. 197-202.

2 programy F1-F5 zostaty udostepnione podczas szkolenia zorganizowanego przez IFPS w Warszawie (listopad-
grudzien 2005 r.).
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kilka propozycji pracy indywidualnej lub zespotowej, ktora — obok treningu stuchowego — bedzie
spetnia¢ funkcje rewalidacyjne. Zajecia przez nas proponowane to prace manualne, gry edukacyjne, gry
zespotowe oraz inna dziatalno$¢ nieangazujaca emocjonalnie dziecka i odbywajaca si¢ w ciszy. Nalezy
podkresli¢, ze to dziecko bedzie wybierato rodzaj dodatkowej aktywnosci na zajeciach, a zadaniem
prowadzacego terapi¢ bedzie przygotowanie zestawu zadan do wykorzystania, a nastepnie obserwacja i
odnotowywanie zachowan uczniow. Reasumujac, uczniowie moga, ale nie musza, pracowac podczas
stuchania muzyki, a ich preferencje beda odnotowywane i analizowane. Naszym celem jest, aby to
uczen wybieral najdogodniejszg formg zaje¢ dodatkowych podczas terapii, w zaleznosci od wilasnych
upodoban, samopoczucia i skupienia na stuchanej muzyce. Brak aktywno$ci w danym dniu sesji bedzie
rowniez wskaznikiem do opisania i przeanalizowania. Uczniom szkoty podstawowej proponujemy
elementy ludoterapii, ktore wzmocnig efekt relaksacyjny, ale réwniez wprowadza do terapii zadania
edukacyjne. Zabawy beda zwieraly ¢wiczenia koordynacji ruchowo-wzrokowej oraz usprawniajgce
pamig¢¢ z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego uzytku. Taki dobor $rodkow dydaktycznych
pozwoli na ¢wiczenie czynnos$ci dnia codziennego u mtodszych dzieci. Dodatkowym zrodiem analizy
bedzie obserwacja dzialan ucznidw podczas stuchania konkretnego materiatu dzwiekowego.

Cele ogdlne

e Diagnostyka ucznia, test uwagi stuchowej droga powietrzng i kostna, lokalizacji dzwigku oraz
lateralizacji stuchowej oraz dyskryminacji wysokos$ci dzwigkéw za pomocg urzadzenia
testujacego przypominajgcego audiometr oraz testow dodatkowych (ankiety dla rodzica, testu
stuchania rozdzielnousznego, test rodziny, test drzewa).

e Opracowanie programu terapeutycznego, pozwalajacego na prace w zakresie zaburzonych
pasm czgstotliwos$ci.

e Trening stuchowy — usprawnienie uwagi stuchowej, czyli $wiadomej recepcji, analizy
i percepcji bodzcoéw dzwickowych.

e \Wspomaganie lateralizacji prawousznej.

e Stymulacja sensoryczna dzwigkami o wysokich czestotliwosciach.

Cele szczegolowe terapii stuchowej
e Usprawnienie koordynacji ruchowej.
Usprawnienie radzenia sobie z emocjami.
Eliminowanie nadmiernego stresu.
Zwigkszenie koncentracji uwagi.
Lepsze zapamigtywanie.
Skuteczniejsze uczenie sie.
Skuteczniejsze wykorzystanie mozliwosci gtosu.
Zmniejszenie liczby popetnianych btgdéw ortograficznych.
Zwickszenie sprawno$ci komunikowania sig.
Sprawniejsze wykorzystywanie posiadanego potencjatu.

Cele zaje¢¢ dodatkowych zaproponowanych podczas stuchania muzyki
e Wspomaganie pamigci i spostrzegawczosci.

Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Usprawnianie matej i duzej orientacji.

Trening komunikacyjny w ramach grupy terapeutycznej

2. Dobor grupy terapeutycznej

Podstawg zakwalifikowania ucznia do terapii metoda Tomatisa sa zaburzenia uwagi stuchowej
potwierdzone wynikami badan. W praktyce szkolnej zaburzenia uwagi stuchowej moga dawac
nastgpujace objawy: problemy z czytaniem i pisaniem, brak koncentracji uwagi na lekcjach, brak
zrozumienia czytanego tekstu, megczliwos¢ lub nadpobudliwosé. Zaburzone stuchanie wptywa rowniez
na funkcje motoryczne — mylenie strony prawej i lewej, niewyrazne pismo; na postawy spoleczne —
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niska tolerancja na stres, brak wiary w siebie, drazliwosc¢, tendencje do wycofywania si¢; na stuchanie
receptywne, czyli mylng interpretacje pytan i polecen; na stuchanie ekspresywne, czyli problemy
z glosowaniem, ubogim stownictwem, monotonno$cia wypowiedzi. Pragniemy zaznaczy¢, iz sg to tylko
niektore z objawdéw zaburzonego stuchania.

3. Diagnoza
Testy odbywaja si¢ za pomoca odpowiednio skalibrowanego audiometru, do dyspozycji mamy
dwie pary stuchawek, do diagnozy droga powietrzng i droga kostna, a takze mikrofon.

a. Test uwagi stuchowej droga powietrzng i kostna.
Test rozpatrujemy w trzech strefach, analizujgc nastepujace parametry:
przebieg krzywych,
regulacja prawej i lewej strony,
zwiazek miedzy przewodnictwem kostnym i powietrznym dla kazdego ucha,
btedy lokalizacji,
e dyskryminacja wysokosci dzwigku.
Otrzymane informacje nanoszone sg na siatke diagramu pokazujacego zalezno$¢ migdzy natezeniem

a poszczegblnymi czestotliwosciami.
Diagram odczytywany jest w trzech sferach czestotliwosci:
- od 125 do 1000 Hz — réwnowaga, koordynacja (fizycznosc¢),
- 0d 1000 do 2000 Hz — okresla artykulacj¢, ptynno$¢ mowy, stownictwo,
- od 1000 do 8000 Hz — to kreatywno$¢, intuicja i wykorzystanie wiasnego potencjatu.

b. Test lateralizacji stuchowe;j.
Test odbywa sie za pomoca audiometru oraz testu dodatkowego — rozdzielnousznego styszenia®.
Lewouszno$¢ jest wskazaniem do pracy nad lateralizacja stuchowa.

C. Test dyskryminacji dzwieku (selekcji dZzwieku) oraz lokalizacji dzwieku.

d.  Testy dodatkowe, ktore obejmujg wywiad z rodzicem (wedlug przygotowanej ankiety) oraz
opinie wychowawcy i/lub pedagoga szkolnego i/lub innych terapeutéw prowadzacych dziecko.

4. Formy realizacji

Uczniowie beda poddawani terapii w grupach (do 4 os6b w grupie) dobieranych w zaleznosci od
wyniku testu uwagi stuchowej, a nie w wyniku zgtaszanych probleméw rozwojowych. Moze si¢ wiec
zdarzy¢, ze dwoje ucznidw z podobnymi objawami zaburzen bedzie realizowato inny cykl
terapeutyczny, gdyz bedzie miato zaburzenia uwagi sluchowej na innych pasmach czgstotliwos$ci.
Dobor programu terapii nie jest tez zalezny od wieku ucznia.

Grupa terapeutyczna objeta jest trzema dwutygodniowymi lub dwiema trzytygodniowymi
sesjami w odstepach 4 — 8 tygodni. Sesja tygodniowa to 120 minut dziennie.

Tygodniowo 600 minut = 13,3 godzin lekcyjnej, jedna dwutygodniowa sesja 1200 minut = 26,6
godzin lekcyjnych, jedna trzytygodniowa sesja 1800 minut =~ 40 godzin lekcyjnych.

Trzy sesje terapeutyczne dziesi¢ciodniowe lub dwie pigtnastodniowe, to 3600 minut, czyli 80
godzin lekcyjnych.

Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywng fazg terapii i stosuje si¢ w niej muzyke filtrowang taczong
z muzyka gregorianskg. Druga i trzecia sesja stanowi fazg¢ aktywng terapii i stosuje si¢ w niej zazwyczaj
moéwienie 1 czytanie z zastosowaniem tzw. pasm przejSciowych aktywizujacych okreslone
czestotliwosci.

3 Test rozdzielnousznego styszenia (ptyta i karta kontrolna) zostaty opracowane przez IFPS i udostepnione
podczas szkolenia w listopadzie 2007r.
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5. Warunki terapii

e Przeciwwskazaniem do terapii sg: padaczka, zawroty i uporczywe bole glowy, niektore
schorzenia uszu oraz wysoki ubytek stuchu. W podanych przypadkach mozliwo$¢ terapii
rozpatruje si¢ indywidualnie.

e Terapia odbywa si¢ w co najmniej trzech dwutygodniowych lub dwodch trzytygodniowych
sesjach, jedna sesja to 10 lub 15 kolejnych dni (z wytaczeniem soboét i niedziel).

e Dziennie uczen odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

e Podczas zaje¢ nie wolno jes¢, mozna spozywaé niewielkie ilosci ptynow.

e Podczas zaje¢ nie wolno rozmawiac, pisac i czytac, gdyz te dzialania angazuja obszary, ktore sg
potrzebne do stuchania.

e Podczas zaje¢ dozwolone sg wszelkie dzialania manualne (rysowanie, lepienie z plasteliny,
uktadanie puzzli, gry, itp.), a takze odpoczynek na kanapie — rdwniez sen.

e Uczen zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa w zajgciach. W przypadku
powtarzajacej sie nieobecnos$ci terapia musi odby¢ sie raz jeszcze od poczatku.

e Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez rodzica/opiekuna zgody na udziat dziecka
w terapii.

Materiat dzwickowy stanowig nagrania zgromadzone na 52 ptytach oznaczonych kodami:

MNF — muzyka niefiltrowana,

MNF-ALC — muzyka niefiltrowana przetworzona,

MD — muzyka skondensowana,

BP — muzyka wzmocniona w poszczegdlnych pasmach czestotliwosci,

VL —walc,

Spiewy.
Elektroniczne ucho wyposazone jest w narzedzia stuzace przetwarzaniu i wzmacnianiu materiatu
dzwickowego, co pozwala na ukladanie treningu stuchowego ijest podstawa oddzialywania
terapeutycznego.
Opoznienie, czyli czas otwarcia bramki, ktéra przepuszcza naprzemiennie wysokie i niskie
czgstotliwos$ci, co umozliwia mikrogimnastyke mie$ni ucha srodkowego.
Wyprzedzenie, czyli dojscie dzwieku do ucha drogg kostng, zanim dotrze on droga powietrzng. Taki
zabieg powoduje, ze dzwiek poddany jest wstepnej analizie zanim dotrze droga powietrzng i dzigki
temu jest lepiej adaptowany.
Filtrowanie, czyli praca nad wybranymi pasmami czestotliwosci.

Balans, czyli praca nad wzmacnianiem prawousznosci. Ta funkcja ustawiana jest na rozgateziaczu.

6. Tresci
Zadania ogolne

Wiaczenie ucznidow z rdznych typoéw szkot (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum
ogolnoksztatcgce) do treningu uwagi stuchowej (metoda Tomatisa lub metoda stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej SAPL) na podstawie przeprowadzonych testow uwagi i lateralizacji stuchowej oraz
obserwacji ucznia.

Zadania szczegolowe

Wdrozenie terapii metoda Tomatisa, ktora sktada si¢ z sesji sluchania oraz pracy z glosem
poprzedzonych testem, pozwalajace dopasowaé program sesji do indywidualnych potrzeb ucznia.
Proces ksztatcenia uwagi stuchowej monitorowany jest w trakcie trwania treningu.

Trening stuchowy sktada si¢ z co najmniej Il etapéw. Trening wg metody Tomatisa rozpoczyna
si¢ od testu uwagi stuchowej, ktory mierzy odpowiedzi na poszczegdlne czgstotliwosci, zdolnosé
rozrozniania dzwigkdw oraz dominacj¢ ucha. Dodatkowo przeprowadzany jest szczegotowy wywiad z
rodzicami. Na tej podstawie opracowuje si¢ program i ilo$¢ sesji, dopasowane do indywidualnych
potrzeb dziecka.

Sesje polegaja na stosowaniu treningu stuchowego za pomoca elektronicznego ucha.
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Przykladowy program terapeutyczny dla dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami

| etap terapii - 30 godzin

w obszarze przedsionkowym — program autorski

Dzien 1-15

Cc1 Opdznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 100 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 100 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 90 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 90 30 min GC

C1 Opdznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

c1 OpOdinienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -545 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min GC

Cc1 Opédznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min KBP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 Opdinienie c2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min CLBP
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opdznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min PM3 BP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 Opdinienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -545 100 1000 Hz 100 30 min MF1
+5-5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 100 Hz 100 30 min MF 1,5 (2)
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opédznienie c2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+45 100 2000 Hz 100 30 min MNF 2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 2000 Hz 100 30 min MF2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opédznienie Cc2 Precesja | Filtr Balans Czas Nagranie
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+5-5 10 -5+5 100 2000 Hz 100 30 min MF 2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opdznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opodznienie c2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 OpOdinienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
45 -5 10 -545 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 8000 Hz 100 30 min MF 8\9
45 -5 10 -545 100 50 Hz 70 30 min GC

Cc1 Opdinienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
45 -5 10 -545 100 9000 Hz 100 30 min MF 9 RSM
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

RSM — powrét dzwiekowy

Dla dzieci bardziej zaburzonych realizuje dluzszy powrot dzwiekowy, dla dzieci z mniejszymi

zaburzeniami — krotszy.

C1 Opdznienie c2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -545 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 60 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 9000Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 60 30 min GC

Cc1 Opdznienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 50 30 min MNF
+5-5 10 -545 100 9000 Hz 100 30 min MF9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 50 30 min GC

7. Ewaluacja

Korzysci ze stymulacji audio-psycho-lingwistycznej okresla diagnozy sprawdzajace — testy

stuchania tonéw droga powietrzng i drogg kostna, a takze ankiety ewaluacyjne dla rodzicéw i/lub

uczniéw objetych terapig. Dodatkowo zostanie wykonana analiza zachowan uczniéw podczas zajecé
(na podstawie zalgczonych kart obserwacji).
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ANKIETA
DLA RODZICOW UCZNIOW ZGEOSZONYCH DO TERAPII METODA
TOMATISA

Uwaga: Ankieta stuzy celom diagnostycznym w terapii metoda Tomatisa i tylko w tym celu bedzie
wykorzystywana. Je§li odpowiedz na jakiekolwiek pytanie sprawia Panstwu trudnos$¢, prosze je
opusci¢. Prosze zapoznac¢ si¢ z warunkami terapii opisanymi pod ankietg.

1. Imieinazwisko UCZNIA: ... i
2. Data UrOOZENIA: oot e
3. Data wypelnienia ankiety: ............cc.ouiiiiinitititii e
4

Adres domowy, numer telefonu: ........ ...

6. Jak rozwijalo si¢ dziecko w okresie do si6dmego roku zycia? (czy rozwdj ksztaltowal sie
adekwatnie do wieku dziecka)

7. Jak rozwijala sie¢ mowa dziecka? (prawidlowo w stosunku do wieku, rozwoj byt
opozniony, wystepowaly problemy z artykulacja)

10. Jak dziecko zachowuje si¢ w domu? (prosze wybra¢ z podanych propozycji lub wpisac
wlasng odpowiedz: jest energiczne, glosne, spokojne, wycofane, agresywne, zamknigte
w sobie, otwarte, zyczliwe dla innych, ciche, samolubne, lubi przebywac¢ samo, nie chce
bawic si¢ samo)

11. W jaki sposob dziecko wykonuje zadania szkolne w domu? (prosz¢ wybra¢ z podanych
propozycji lub wpisa¢ wilasng odpowiedz: che¢tnie, niechetnie, samodzielnie, z pomocg
innych, nie jest zainteresowane lekcjami, potrzebuje statej kontroli i motywacji, stara si¢
wykona¢ zadania jak najlepiej, unika wykonywania zadan, wykonuje zadania z uwagg
1 zaangazowaniem, nie potrafi skoncentrowac si¢ na zadaniu)



12. W jaki sposob dziecko kontaktuje si¢ z réowiesnikami? (prosz¢ wybra¢ z podanych
propozycji lub wpisa¢ wlasng odpowiedz: jest otwarte, tatwo nawigzuje kontakt, ma jedng
wybrang osobe, z ktora czuje si¢ dobrze, ma trudno$ci z nawigzywaniem kontaktow, jest
niesmiale, lubi przewodniczy¢ grupie, nie potrafi odnalez¢ si¢ w grupie, ma wielu kolegdw,
czuje si¢ wyobcowane, lubi przebywaé¢ we wilasnym $wiecie, zdarzaja si¢ zachowania
agresywne)

WARUNKI TERAPII

Przeciwwskazaniem do terapii s3: padaczka, zawroty i uporczywe bole glowy, niektore
schorzenia uszu oraz wysoki ubytek stuchu. W podanych przypadkach mozliwos$¢ terapii
rozpatruje si¢ indywidualnie.

Terapia odbywa si¢ w co najmniej trzech dwutygodniowych lub dwoch trzytygodniowych
sesjach, jedna sesja to 10 lub 15 kolejnych dni (z wytaczeniem soboét i niedziel).

Dziennie uczen odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

Podczas zajec nie wolno jes¢, mozna spozywac niewielkie ilo$ci plynow.

Podczas zaje¢ nie wolno rozmawiaé, pisac i czytaé, gdyz te dziatania angazujg obszary, ktére sa
potrzebne do stuchania.

Podczas zajg¢ dozwolone sa wszelkie dziatania manualne (rysowanie, lepienie z plasteliny,
uktadanie puzzli, gry itp.), a takze odpoczynek na kanapie — réwniez sen.

Uczen zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa w zajeciach. W przypadku
powtarzajacej si¢ nicobecnosci terapia musi odby¢ si¢ raz jeszcze od poczatku.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez rodzica/opiekuna zgody dziecka na udziat
w terapii.

Zapoznalem si¢ z warunkami terapii
i wyrazam zgode na udzial w niej mojego dziecka.
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ANKIETA

dla rodzicéw uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum

Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw uczniow objetych terapia metoda Tomatisa

I

IMie 1 NAZWISKO UCZNIA: ... ettt et ettt et e e e aee e

(D r- WU {010 4= o[- N

Czy po zakonczeniu terapii dziecko:

PYTANIE

ODPOWIEDZ

nie dotyczy

nie
w niewielkim
stopniu

raczej tak
tak

Osiaga lepsze wyniki w nauce?

Czy lepiej sie koncentruje na zadaniu?

Czy popetnia mniej btedéw?

Czy chetniej czyta?

Czy jego pismo stato sie bardziej wyrazne?

Czy statlo sie spokojniejsze?

Czy stato sie bardziej energiczne?

Czy chetniej bierze udzial w zabawach sportowych?

Czy chetniej $piewa?

Czy poprawita sie u dziecka postawa ciata?

Czy chetniej rozmawia z innymi dzie¢mi?

Czy stara si¢ by¢ bardziej samodzielne?

Czy potrafi nawigza¢/podtrzymac dialog z réwiesnikami?

Czy zauwazyla Pani inne zmiany w zachowaniu dziecka? Jeéli tak, jakie?

Bibliografia

1. Kurkowski Z.M.,  Stymulacja  audio-psycho-lingwistyczna
W: ,,Audiofonologia”, tom XIX, Warszawa — Lublin 2001, s. 197-202.

—  Metoda

2. Zeszyty szkoleniowe, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Warszawa, 2005r.
3. Zeszyty szkoleniowe, Centrum Audio-Psycho-Fonologii Espace, Warszawa, 2009r.
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PROGRAM REKRECJI RUCHOWEJ - NORDIC WALKING
SPOSOB NA ZDROWY STYL ZYCIA

AUTORZY: Beata Galganska, Dorota Nowak

NORDIC WALKING

Nordic walking to nowoczesna forma ruchu zdobywajaca coraz wigkszg popularno$¢ w Europie .
W Polsce Nordic Walking jest uznanym i stosowanym coraz czgsciej sportem o charakterze
profilaktycznym oraz fitness.

»NORDIC WALKING,, PROFILAKTYKA, FITNESS, SPORT

l. Wstep

Maciej Demel: “Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wiaza sie z fizyczna
postacig 1 fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zarowno w jego wlasnym odczuciu jak tez
w obrazie spolecznym. Wartosci te odnosza si¢ do zdrowia, budowy i postawy ciata, odpornosci,
wydolnosci, sprawnosci i urody....”

Program podnoszenia sprawnosci fizycznej ,,Nordic Walking —profilaktyka, fitness, sport sposob
na zdrowy styl zycia,, 1aczy elementy edukacji prozdrowotnej oraz profilaktyki zalecanej przez MEN
z zachowaniem tresci programowych wychowania fizycznego dla wszystkich typow szkot.

Ogromnym atutem niniejszego programu jest fakt, iz proponowany ruch profilaktyczno -
sportowy nalezy do grupy sportéw out-door co oznacza ,ze zaj¢cia odbywajg si¢ zawsze na swiezym
powietrzu, niezaleznie od warunkéw pogodowych oraz pory roku. Program Nordic Walkingu mozna
wykonywa¢ na kazdym podlozu (na asfalcie, plazy, w lesie, na $niegu itp.)

Aktualnie Nordic Walking jest najpopularniejszym ruchem zdrowotno-sportowym w calej Europie,
a w krajach skandynawskich zostat od roku 1997 wprowadzony do szkolnych programoéw nauczania.

Il.  Charakterystyka programu
Nordic Walking taczy wiele waznych elementéw zaréwno z dziedziny profilaktyki zdrowia jak
tez fitness oraz sportu m.in:

ksztattuje ogolng sprawno$¢ fizyczna,
poprawia kondycje fizyczng m.in. wydolnosé, site, gibkos¢,
poprawia koordynacje ruchowa,
ksztaltuje wytrzymato$¢ organizmu,
wzmacnia wszystkie partie miesniowe organizmu, wpltywa na uelastycznienie wiezadet
stawowych, wzmacnia $ciggna mig¢$niowe,
wzmacnia uktad sercowo-naczyniowy,
wzmacnia uktad oddechowy,
odcigza stawy,
zwigksza ruchomos$¢ kregostupa,
redukuje napiecia migsniowe szyi i barkow,
redukuje napiecia emocjonalne,
marsz z kijami angazuje 90% mie$ni calego ciata
nie obcigza stawow i kolan
kijki daja poczucie bezpieczenstwa i pozwalaja na efektywny dynamiczny trening
uwalnia od natogow.

Badania medyczne dowodza ,ze podczas uprawiania Nordic Walkingu

organizm konsumuje 400 kcal/h

tetno jest o 5-17 uderzen /min wyzsze tzn. wynosi 147/min niz podczas marszu 130/min)
pochtanianie tlenu moze by¢ wyzsze o 4,5 -5 ml/kg/min niz podczas marszu

mozliwy jest wzrost wydatkowania energii az do 46%

angazuje 90% wszystkich mieéni, najbardziej konczyn goérnych, klatki piersiowej, brzucha,
posladkéw i konczyn dolnych

e nie obcigza dodatkowo stawow kolan, redukuje je $rednio o ok. Skg.

33



Jednym z kluczowych elementow programu Nordic Walkingu jest u§wiadomienie uczniom, a takze
rodzicom i nauczycielom wprowadzania zdrowego modelu Zycia, przekonanie do jego wazno$ci oraz
podniesienie aktywnosci ruchowe;.

I11. Cele dydaktyczno—wychowawcze programu.
Glownymi celami programu wprowadzania Nordic Walkingu do szkoét sa:
Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:
e wzbogacenie procesu rewalidacyjnego o0sob stabo widzacych i1 niewidomych poprzez
wprowadzenie nowych form aktywnosci ruchowej niezaleznie od wieku i stopnia sprawnos$ci
psychofizycznej oraz niepetnosprawnosci.

Cele ogolne:

e stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju niepelnosprawnego
dziecka, wyzwalanie jego aktywnosci ruchowej, oparte na naturalnej potrzebie ruchu;

e przygotowanie uczniow stabo widzacych i niewidomych do dokonywania dojrzatych wyborow
zwigzanych z wszechstronnym uczestnictwem w kulturze fizycznej oraz witasng sprawnoscia
z zdrowiem; poznanie nowoczesnych, europejskich form aktywnosci fizycznej;

e rozwijanie Swiadomos$ci i odpowiedzialno$ci wlasnej za stan swojego zdrowia, podniesienie
odpowiedzialnosci za stan swojej kondycji fizycznej, zdrowia i jakoSci uczestnictwa
w proponowanych osiggnieciach dotyczacych zdrowego stylu zycia;

e rozbudzenie wsrod uczniéw zainteresowania nowoczesnymi formami aktywno$ci ruchowej
oraz poznanie ich wptywu na funkcjonowanie organizmu;

e uswiadomienie uczniom znaczenia posiadania i podnoszenia wiedzy oraz jej stosowania na
temat zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowego $wiadomego odzywiania jak tez
dbatosci o jakos¢ spedzania czasu wolnego;

e zapobieganie i korygowanie wad postawy;

e rozwijanie orientacji przestrzennej i technik poruszania sig.

Cele szczegolowe:
e usprawnianie uktadu oddechowego i sercowo — naczyniowego,
e zwickszenie rownowagi i koordynacji ruchow,
e poprawa sylwetki ciata i sposobu chodzenia,
e podwyzszenie zrecznos$ci, wytrzymatosci oraz refleksu i czasu reakc;ji,
e podwyzszenie poczucia wiary we wlasne sily,
e rozluznienie napigcia w okolicach karku i ramion
e zwickszenie stabilnosci chodu dzigki uzyciu kijkow

Osoby objete programem majg ograniczong mozliwos¢ uczestniczenia w innych, bardziej obcigzajacych
organizm formach ruchu.

1V.  Sposdéb realizacji programu Nordic Walking.

1. Przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych na temat zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania,
dbato$ci o aktywny sposob spedzania czasu wolnego. Wprowadzenie do Nordic Walkingu—
przedstawienie filméw oraz plansz dydaktycznych oraz wyklad na temat Nordic Walkingu
(historia powstania, zasady treningowe, oddzialywanie na organizm).

2. Wykonanie testu wydolnosciowego przed przystapieniem do zaje¢ Nordic Walkingu oraz po ich

zakonczeniu.

Nauka prawidtowej techniki Nordic Walkingu.

Regularne prowadzenie zaje¢ w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

Wiaczenie rodzicow oraz chetnych nauczycieli do aktywnego dziatania na rzecz propagowania

Nordic Walkingu.

6. Sporzadzanie przez uczniow prac w postaci plakatow, referatow, publikacji multimedialnych
dotyczacych aktywnego, §wiadomego i zdrowego trybu zycia.

7. Udzial uczniéw oraz ich rodzicow w aktywnosciach fizycznych np. w rajdach, wedrowkach na
orientacje i innych.

8. Inicjowanie przez uczniéw aktywnosci sportowych Nordic Walkingu w $srodowisku szkolnym i
lokalnym.

gk w
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V.  Tresci programowe Nordic Walkingu.
A Elementy edukacji prozdrowotnej MEN

Aktywno$¢ ruchowa i umystowa

Wypoczynek bierny i czynny w otoczeniu naturalnym.

Higiena pracy w szkole i poza szkolna.

Rodzaje aktywnosci ruchowe;.

Dostosowanie intensywnosci i rodzaju ¢wiczen fizycznych do wieku i wlasnej sprawnosci.

B Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

1. Zasady bezpieczenstwa podczas wycieczek pieszych.
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy.

C Higiena osobista

e Zasady codziennej pielegnacji ciata.
o  Skutki oddziatywan negatywnych zjawisk na organizm (np. hatas).

D. Zachowania zagrazajace zdrowiu i zZyciu

e Destrukcyjny wpltyw nalogow na zdrowie fizyczne i psychiczne.
e Doping-jego formy, przyczyny oraz destrukcyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

E Wady postawy.

e Przyczyny powstawania nabytych wad postawy.
e Zapobieganie powstawaniu wad postawy oraz ich korekcja.

V1. Przewidywane osiagniecia uczniow.

W trakcie realizacji programu oraz po jego zakonczeniu uczen zna:
1.  Technike Basic oraz Classic Nordic Walkingu, mozliwosci i korzysci jakie wynikajg z
aktywnego uprawiania tej nowoczesnej formy ruchu.
Zasady zdrowego, aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu niezaleznie od pory roku i
warunkow atmosferycznych, ktére gwarantuje uprawianie Nordic Walkingu.
Zna i stosuje zasady zdrowego odzywiania sig.
Zna i stosuje w razie potrzeby zasady udzielania pierwszej pomocy.
Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizyczne;j.
Zna podstawowe zasady treningu Nordic Walkingu oraz jego oddziatywania na organizm.
Zna i jest Swiadomy zagrozen jakie niesie za sobg bierny tryb zycia.
Zna i jest $wiadomy korzysci ptynacych z aktywnego fizycznie trybu zycia.

N

ONOoO AW

\%

I. Plan pracy w ramach programu Nordic Walking.

1. Przedstawienie podstaw techniki Basic oraz Classic Nordic Walkingu, zapoznanie ze sprzgtem
oraz poznanie jego form obowiazkowej rozgrzewki przed przystgpieniem do zajec, ¢wiczen
rozciagajacych oraz fazy cool- down.

2.  Przedstawienie filmoéw dydaktycznych o tematyce sportow nordyckich oraz poznanie ich

technik- Nordic Walking, Nordic Cruising i innych.

Regularne prowadzenie zaje¢ sportowych Nordic Walkingu w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

4. Wykonanie testu wydolno$ciowego przed i po zakonczeniu programu oraz analiza osiggnigtych
wynikow.

5. Prowadzenie zeszytu treningowego zawierajacego informacje o odbytych treningach Nordic
Walkingu, obcigzeniach treningowych , samopoczuciu trenujgcego jak rdwniez zamieszczanie
wskazowek dotyczacych zdrowego odzywiania.

w

VIIl. Ewaluacja programu,,Nordic Walking sposéb na zdrowy tryb zycia”.

e pomiar testowy wydolnoéci organizmu tzn. Polar Fitness Test przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu programu Nordic Walking. Analiza oraz poréwnanie wynikoéw testowych.
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e aktywny udzial rodzicow i1 nauczycieli w realizacji programu poprzez udzial w zajeciach
treningowych

e udziat w rajdach NW i chodach na orientacje

e oOrganizacja i przeprowadzanie imprez Nordic Walking

e ankieta podsumowujaca udzial w cyklu zaje¢ Nordic Walking dla uczniéw przeprowadzona na
zakonczenie rocznego cyklu przeprowadzanego programu Nordic Walkingu.

IX. Bibliografia.

1.  Materialy szkoleniowe dla instruktorow INWA.

2.  Materialy dydaktyczne: Twoje lekcje—Nowatorskie formy aktywnosci ruchowej. Nordic
Walking. Piotr Kowalski, Piotr Wroblewski.

3.  Programy nauczania wychowania fizycznego dla szkét podstawowych, gimnazjum i
ponadgimnazjalnych.

4.  Matreriaty dydaktyczne - "Nowatorskie formy nauczania,,Nordic Walking”.

5.  Pisma fachowe“Nordic Walker”,*Nordic Fitness”.

6. M.Demel, O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego” Krakow 1990, s.16
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE ZAJEC
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Scenariusz zaje¢ w bloku matematyczno-przyrodniczym

Temat: Wyobraznia — mnogosciowy aspekt fisury geometrycznej.

Autor: Jadwiga Szymanska

Czas trwania zajeé: 45 minut
Zagadnienie programowe: Prosta, potprosta, odcinek, tamana
Forma pracy: zbiorowa i indywidualna

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie ucznidow z podstawowymi figurami geometrycznymi. Integralng
czescig lekeji jest prezentacja w PowerPoint.

Cele ogolne:
e  umiejgtnosci:
- obserwaciji,
- uwaznego stuchania,
- kojarzenia,
- wyciggania wnioskow,
- doktadnosci i starannosci kreslenia figur geometrycznych.

Cele operacyjne:
. uczen potrafi rozpozna¢, narysowac 1 nazwac podstawowe figury geometryczne

Metody pracy:
e  obserwacja prezentacji multimedialnej,
e  problemowo — dyskusyjna,
. ¢wiczeniowa.

Formy pracy:
o praca zbiorowa pod kierunkiem nauczyciela,
o praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e prezentacja multimedialna przygotowana w programie komputerowym PowerPoint,
e zeszyt, tablica, kreda , kartki z zadaniami przygotowane przez nauczyciela

Przebieg zajec:

Powitanie.
Przejscie do sali komputerowe;.

Obejrzenie i omoOwienie prezentacji.

A w e

Powro6t do sali lekcyjne;.

= (Cwiczenia przygotowane w postaci testow, zadan przez nauczyciela dla uczniow
(zalacznik 1)

5. Podsumowanie zajec.
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Zadanie 1

Podpisz narysowane figury

Zadanie 2

Wpisz nalezy lub nie nalezy

Punkt A.................... do prostej p
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PunktB.................... do prostej p

PunktC.................... do prostej p
PunktD.................... do prostej p
PunktE.................... do prostej p

Zadanie 3

Wpisz nalezy lub nie nalezy

PunktC.................... do odcinka AB
PunktB.................... do potprostej AD
Punkt A.............o. el do potprostej DB
PunktH.................... do prostej EG
PunktH.................... do odcinka EG
PunktE.................... do odcinka HG
[ J
° H
G
[ J
F

me



Zadanie 4

Dokoncz zdania.

a) Przez jeden punkt mozna poprowadziC................ccoeiiiiiiinann..

b) Przez dwa punkty mozna poprowadzi€..................cccoiiiiiinni,

Zadanie 5

Narysuj potprostg AB i potprostg DC. Czy
potproste te majg punkt wspolny?

Wopisz TAKIUb NIE. ................... o

Czy potproste AC i BD maja punkt wspdlny?
Wpisz TAKIUb NIE. ....................
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Zadanie 6

Narysuj famang zamknietg ABCDEFGHIJKLMNA

Ke
He
l o
Joe
Me L
Ge
Fe
Coe
Be
Ao
Ne
D
Ee °
Zadanie 7

a) Narysuj prostg przechodzgcg przez punkt A. Sprébuj w ciggu 20
sekund narysowac jak najwiecej takich prostych.

lle prostych udato ci sie narysowac? ..........
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Zadanie 8

Narysuj trzy pétproste o poczatku w punkcie A. Sprébuj w ciggu 20
sekund narysowac jak najwiecej takich potprostych.

lle potprostych udato ci sie narysowac? ..........

Zadanie 9

Na polanie rosnie 5 grzybkow. Kazdg pare grzybkow tgczy droga
biegngca wzdtuz linii prostej. Narysuj wszystkie drogi.
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lle jest drog na polanie? ...............

Zadanie 10

Dane sg cztery punkty A, B, C, D. Potgcz kazdg pare punktow odcinkiem.

A

Wypisz wszystkie otrzymane odcinki.



Czynnosci dnia codziennego — scenariusz zajec

AUTOR: Magdalena Hawryltkiewicz

Temat: Zasady wlasciwego zywienia.

Cel ogolny: Poznanie zasad wtasciwego zywienia

Cele szczegolowe:

podczas zajec uczen:

a) nauczy si¢ stosowaé w praktyce zasady prawidtowego zywienia i

b) nauczy si¢ kupowaé potrzebne produkty spozywcze,

C) wybierze z tekstu najwazniejsze wiadomosci i zapisze je w postaci notatki,
d) oceni sposoby odzywiania sig,

e) okresli warto$¢ odzywcza konkretnych produktow.

Wstep

1. Powitanie uczniow.

2. Sprawdzenie obecnosci na zajeciach.

3. Przypomnienie wiadomosci z poprzedniej lekcji.

4. Zapisanie na tablicy aktualnego tematu zajec:

»Zasady wlasciwego zywienia”

Tok lekcji

1. Poznanie zasad zywienia.

2. Zapisanie zasad zywienia.

3. Podziat na grupy:
a) sprawdzanie przez uczniow dat produktow przyniesionych przez nauczyciela
b) zapisywanie wynikow obserwacji na tablicy.

4. Uczniowie wspolnie z nauczycielem podsumowuja wyniki obserwacji i sporzadzajg krotka
notatke.

5. Uczniowie samodzielnie czytajg teksty opisujace wlasciwe i niewlasciwe sposoby odzywiania
si¢.

6. Na podstawie przeczytanego tekstu uczniowie ustnie dokanczaja zapisane przez nauczyciela

zdania:

CHLOPIEC DOBRZE SIE ODZYWIA, GDYZ.

je $niadanie przed wyjsciem do szkoty

przed wyjsciem pije tez ciepte mleko

kanapki je powoli (doktadnie gryzie kazdy kes)

w szkole je drugie $niadanie

przed obiadem je owoce

obiad jest jego najbardziej obfitym positkiem w ciggu dnia

kolacje spozywa odpowiednio wczesnie (dwie godziny przed snem)

CHLOPIEC ZLE SIE ODZYWIA, GDYZ:

rano nie zdgzy zje$¢ $niadania

zamiast kanapek w szkole na drugie $niadanie je stodycze
w szkole czesto jest glodny

w ciggu dnia zjada za duzo stodyczy

tuz przed obiadem zjada kanapki
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- czesto nie dokancza obiadu
- je zbyt obfita kolacje

7. Uczniowie w zeszytach zapisuja cechy sylwetki chtopca. Uzasadniajg ustnie trafno$¢ swoich
OpisOw.
8. Z pomocg nauczyciela uczniowie sporzadzaja notatke w zeszycie:
1) ,.Dwie glowne zasady prawidtowego zywienia to odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ pokarmow.”
2) Przepisanie z tablicy zasad prawidtowego odzywiania sig.

9. Praca indywidualna:
Uczniowie wklejaja w odpowiednie miejsca nazwy produktow.

10. Uczniowie oceniajg na co nalezy zwraca¢ uwage w przypadku roznych produktow:

szczegolnie cennych dla zdrowia, bedacych podstawa zdrowego zywienia,
ktore si¢ jada¢ powinno tylko od czasu do czasu

ktore nalezy jada¢ rzadko i jak najmniej

ktérych najlepiej unikac.

11.  Chetny uczen prezentuje wyniki pracy, uzasadniajac swoj wybor.
PODSUMOWANIE

Uczniowie otrzymuja rozsypanke, sktadaja w catosc .

Tres$¢ rozsypanki:

PAMIETAJ !

Nie przejadaj sie!

Dobieraj wlasciwie pokarmy!
Jedz suréwki!

Jedz 4-5 razy dziennie!

© 0600 0

Jedz powoli!
Zadanie pracy domowej

Odpowiedz na pytanie: Dlaczego hamburgery, pizza, hot dogi nie moga stanowi¢ podstawy naszego

jadtospisu?
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REHABILITACJA WZROKU

AUTOR: Danuta Musial

1. Wstep

Wzrok ma ogromne znaczenie dla kazdego cztowieka, a szczegolnie dla dziecka, jest bowiem
jednym z czynnikdw majacych zasadniczy wplyw na jego rozwdj. Odgrywa dominujgca role
W poznawaniu rzeczywisto$ci, a wiec przedmiotéw, osob i zjawisk pojawiajacych sie w fizycznym
1 spotecznym otoczeniu. Dostarcza takiego rodzaju informacji, ktore nie sg osiggalne za posrednictwem
innych zmystow. Wzrok jest jedynym zmyslem, ktory umozliwia integrowanie informacji
pochodzacych z innych zmystow (ok.75% docierajacych do nas informacji pochodzi z bodzcow
wzrokowych). Wzrok ulatwia nawigzywanie wiezi miedzy dzieckiem a opiekunami (np. kontakt
wzrokowy, us$miech). Wzrok pobudza do zabawy, prowokuje do nasladowania czynnoS$ci
wykonywanych przez dorostych lub inne dzieci, jest dominujagcym zmystem w rozwoju poznawczym.
Wzrok wpltywa rowniez na rozwdj spoteczny, utatwia kontakty spoteczne. Wzrok ulatwia
porozumiewanie si¢, szczegoélnie komunikacje pozawerbalng. Wzrok stymuluje rozwdj ruchowy,
ulatwia nabywanie umiejetnosci w zakresie pierwszych czynnosci samoobstugowych tj. jedzenie,
mycie, ubieranie sig itp.

Wzrok zapewnie poczucie bezpieczenstwa poprzez wzrokowa kontrole nad otoczeniem. Wzrok wptywa
na dalszy ogdlny rozwdj i nabywanie wyzszych funkcji psychowzrokowych w dalszym rozwoju przez
cate zycie.

N. Barraga (wspottworczyni Programu rozwijania umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem)
sformutowala nastgpujace zatozenia dotyczace rozwoju umieje¢tnosci widzenia:

e Umiejetno$¢ widzenia nie jest wrodzona i jej rozwoj nie przebiega automatycznie.

e Umiejetno$¢ widzenia nie jest wyznaczana wylacznie przez ostro$¢ wzroku i nie moze by¢
oceniana jedynie na tej podstawie.

e Umiejetno$¢ widzenia i funkcjonowanie wzrokowe nie jest wyznaczona wylacznie przez rodzaj
1 stopien schorzenia lub uszkodzenia uktadu wzrokowego.

e Umiejetnosci widzenia i sprawno$ci w postugiwaniu si¢ wzrokiem mozna si¢ nauczy¢ poprzez
wykonywanie odpowiednio zaprogramowanych ¢wiczen wymagajacych uzycia wzroku.

Zaburzenia w rozwoju widzenia stanowig zagrozenie dla prawidtowego ogdlnego rozwoju
cztowieka. Tym bardziej, ze rozwo6j zmyshu wzroku u stabo widzacych nie przebiega automatycznie
1 spontanicznie. Dlatego tez, dazac do wywotania pozytywnych zmian w funkcjonowaniu osob
majacych problemy wzrokowe, nalezy stworzy¢ im odpowiednie warunki, tak aby ich percepcja
wzroku nie pozostawata na niskim poziomie. Konieczna jest stymulacja i nauka patrzenia a wigc
rehabilitacja wzroku (nazywana rowniez terapig wzroku).

Nalezy pamietac, ze spostrzeganie jest ztozonym procesem psychicznym, w wyniku ktérego
w $wiadomosci cztowieka powstaja spostrzezenia, czyli subiektywne obrazy otaczajacej rzeczywistosci.
Przy widzeniu przedmiotow nie tylko korzystamy z wielu zrodet informacji, ktore docieraja do naszych
oczu, ale takze z wiedzy o tym przedmiocie uzaleznionej od wczesniejszego doswiadczenia.
Doswiadczenie to nie ogranicza si¢ tylko do wiadomos$ci nabytych za pomoca wzroku, lecz obejmuje
takze inne doznania zmystowe: dotykowe, stuchowe, smakowe, wechowe, cieplne, czyli ma charakter
polisensoryczny. Rowniez w terapii widzenia nie chodzi tylko o odosobniony trening funkcjonalny oka,
ale o pobudzenie zmyshu wzroku przy jednoczesnym witaczeniu procesow psychicznych — uczué, woli,
decyzji, motywacji oraz aktywnosci ruchowe;j.

Terapie widzenia rozumiemy wiec jako wlaczanie oslabionego wzroku dziecka we wszelkie
mozliwe aktywnoS$ci poprzez odpowiednie dostosowanie otoczenia fizycznego do jego mozliwosci
wzrokowych, ale takze jako podejmowanie pewnych éwiczeh, ktdérych celem jest pobudzanie rozwoju
widzenia, czyli rozwijanie funkcji wzrokowych i prowokowanie zachowan kierowanych wzrokiem.
Poprzez odpowiednio dobrane oddzialywania zewngtrzne rehabilitant stale prowokuje, przyspiesza
rozwdj potrzebnych umiejetnosci oraz wspiera dziecko w osigganiu poziomu potencjalnego rozwoju,
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m.in. poprzez umozliwienie zobaczenia danego przedmiotu, zrozumienie i interpretacje ogladanego
obrazu oraz czgste powtarzanie. Tak wigc tylko czgste i systematyczne ¢wiczenia prowadza do
utrwalenia nabytych umiej¢tnosci widzenia, a co za tym idzie lepszego, pelniejszego, bardziej
samodzielnego i aktywnego uczestnictwa dziecka stabo widzacego w zyciu codziennym.

2. Podstawy teoretyczne programu

Rehabilitacja wzroku (lub inaczej terapia widzenia) rozwineta si¢ jako subdyscypllina
tyflopedagogiki, jest jednak dziedzing wymagajaca wiedzy zaréwno pedagogicznej, psychologicznej,
socjologicznej, jak okulistycznej i optycznej. Polega na ¢wiczeniu wzroku tj. rozwijaniu umiejetnosci
postugiwania si¢ wzrokiem, a tym samym — zwigkszaniu skuteczno$ci wykorzystywania widzenia
w codziennym funkcjonowaniu osoby stabo widzace;.

Rehabilitacja wzroku (poprzedzona diagnoza funkcjonalng) obejmuje:

3. pobudzanie do patrzenia;

2. stymulowanie widzenia;

3. rozwijanie podstawowych sprawnosci wzrokowych zwigzanych z kontrolowaniem ruchow gatek
ocznych (lokalizowanie bodzca, fiksacja, $ledzenie, zbiezno$¢, przenoszenie spojrzenia,
wodzenie, przeszukiwanie);

4. ksztaltowanie poje¢ i pamigci wzrokowej;

osigganie wyzszych sprawno$ci wzrokowych (m.in. identyfikowanie obiektow na obrazkach,

dobieranie obiektéw i obrazkow wg. okreslonych cech, odnajdywanie szczegdélow na obrazkach

prostych i zlozonych, dopetlianie wzrokowe, rozroznianie i identyfikowanie zwigzkoéw
zachodzacych na obrazkach, znakach abstrakcyjnych i figurach);

6. ocen¢ i modyfikacje najblizszego otoczenia dziecka, by dopasowac je do potrzeb i mozliwosci
wzrokowych dziecka.

o

Zalozeniem programu innowacyjnego dla klasy IV Szkoly Podstawowej jest analiza
1 przetwarzanie informacji gléwnie plynacych z konkretnych przedmiotéw i1 przetwarzanie je na
schematyczne przedstawienie. Przejscie od konkretnego, trojwymiarowego przedmiotu poznawanego
polisensorycznie do dwuwymiarowego przedstawienia tego samego obiektu, ktoérego nie mozna
dotkng¢, w ktorym nagle ,,zniknal” jeden wymiar, a jego reprezentacja jest teraz platanina barwnych
plam i kresek, jest bardzo trudnym procesem. Jest to najdtuzszy i praktycznie nigdy nie zakonczony
proces w terapii widzenia. Uczen musi nauczy¢ si¢ widzie¢ rysunek trojwymiarowo.

Rehabilitacja wzroku stosujac ogdlne zasady bedzie modutem wspomagajacym.

Punktem wyjécia kazdej terapii jest doglgbna diagnoza. Rowniez dla tego programu
innowacyjnego podstawg bedzie diagnoza kazdego ucznia. Wykorzystane zostang standardowe metody
diagnostyczne stosowane w rehabilitacji wzroku (badanie podstawowych funkcji wzrokowych oraz
badanie arkuszem diagnostyczno — oceniajacym DAP opracowanym przez prekursora rehabilitacji
wzroku N. Barrage wraz z zespotem), jak réwniez pojawia si¢ elementy diagnostyczne dotad nie
stosowane w naszym O$rodku. Gtownym punktem innowacji bedzie stosowanie nowoczesnego sprzetu
do diagnozy oraz zastosowanie elementow z diagnostyki Integracji Sensorycznej. Aby zdiagnozowac
poziom funkcjonowania wzrokowego w oparciu 0 schematy zostanie opracowany arkusz diagnostyczny
wskazujacy trudnosci w tych umiejetnosciach. Rowniez program zostanie wzbogacony o tresci
zwigzane z tematyka realizowang na zajeciach przyrodniczych i matematycznych.

Kolejnym punktem bedzie opracowanie indywidualnych programéw dla kazdego ucznia
z klasy IV Szkoly Podstawowe;j.

Nastgpnym etapem sg systematycznie prowadzone zaje¢cia, dostosowane do poziomu
indywidualnego kazdego z ucznidow. Kazde objete terapig dziecko oprocz ogdlnych zagadnien
wynikajacych z wprowadzanych etapami ¢wiczen $cisle powigzanych z indywidualnym poziomem
rozwoju widzenia, bgdzie na dostosowanym dla siebie poziomie mial wprowadzane zagadnienia
skorelowane z tematyka programu.

Korelacja zagadnien realizowanych na zajeciach rehabilitacji wzroku z tematami realizowanymi
na zaj¢ciach ma doprowadzi¢ do cato§ciowego poznawania otoczenia, zawlaszcza poje¢ pojawiajacych
si¢ na zajeciach grupowych i stosowania ich w pelni §wiadomie. Terapia widzenia dodatkowo bedzie
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wspomagaé realizacj¢ poje¢ poprzez szczegotowa analize wzrokowa. Jest to wazne w procesie
ksztalcenia. Z doswiadczenia wiem, ze na zajeciach grupowych, pomimo checi i zaangazowania
nauczyciela, stosowania metod polisensorycznych oraz dostosowanych dla uczniéw stabo widzacych
pomocy, spostrzeganie szczeg6tow, zwlaszcza szczegotdow cech dystynktywnych przedmiotow,
przebiega zbyt pobieznie. Uczen ma ogdlng wiedze¢ lecz w bardziej szczegélowym podejsciu gubi sie.

Dlatego tez rehabilitacja wzroku w procesie wykorzystania form dwuwymiarowych i odej$cia od
trojwymiarowego konkretu jest taka wazna.

3. Zalozenia programu wynikajace z zadan szkoly
Cel ogolny

Innowacyjne dostosowanie programu nauczania i materiatow dydaktycznych dla uczniow
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaczego dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabo Widzacej
im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy w latach 2009-2011, tak aby usprawni¢ ich funkcjonowanie
w Srodowisku przyrodniczym i wyréwnac ich szanse w spoteczenstwie.

Cele szczegolowe

1. Opracowanie innowacyjnego, spdjnego programu ksztatcenia dla uczniow z dysfunkcja wzroku
i dodatkowymi schorzeniami, uwzgledniajacego najnowsze techniki diagnozy i terapii.

2. Wdrozenie programu wspomagajacego wszechstronny rozwoj ucznia w klasach pierwszych
wszystkich etapow ksztatcenia przez nowy rodzaj zajec¢ ksztaltujacych umiejetnosci kluczowe
1 zmniejszajacych dysproporcje pomigdzy uczniami niepetnosprawnymi i pelnosprawnymi.

3. Zwickszenie Swiadomos$ci nauczycieli i rodzicow w zakresie nowoczesnych metod diagnozy
1 terapii oraz zdobycie doswiadczenia w ich stosowaniu.

4. Przekazanie doswiadczen zdobytych w czasie realizacji projektu innym placéwkom
ksztalcgcych niewidomych.

5. Podniesienie jakosci ustug edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb gospodarki opartej na
wiedzy.

4. Cele programowe wynikajace z zadan rehabilitacji wzroku

Cel ogélny

Wszechstronna diagnoza i innowacyjne dostosowanie programu rehabilitacji wzroku dla uczniow
klasy 1 Szkoty Podstawowej nr 53 Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci
i Mtodziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy w latach 2010-2011,
tak aby usprawni¢ ich funkcjonowanie w $rodowisku przyrodniczym i wyrownaé ich szanse
w spoleczenstwie.

Cele szczegolowe:

1. Przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy funkcjonowania wzrokowego w oparciu
0 stosowane dotychczas techniki oraz wprowadzanie modyfikacji w diagnozie poprzez
zastosowanie elementow Integracji Sensorycznej, a na jej podstawie opracowanie
indywidualnego programu dla kazdego dziecka wymagajacego usprawniania wzrokowego.

2. Zapoznanie ucznia z funkcjonalnymi nastepstwami widzenia zwigzane z jego schorzeniem
wzroku.

3. Przygotowanie programu funkcjonowania wzrokowego zgodne z poziomem rozwoju
poznawczego ucznia.

4. Nabywanie wzrokowych sprawnosci percepcyjnych w roznorodnych sytuacjach zyciowych,
w réznych miejscach otoczenia.

5. Utrwalanie doswiadczen wzrokowych w oparciu o dwuwymiarowe, schematyczne, w oparciu
o0 obraz i rysunek ujgcie otaczajacego Swiata.

6. Zorganizowanie i kontrolowanie otoczenia wzrokowego ucznia tak, aby stworzy¢ mu szans¢ na
sukces czyli postgpowaé zgodnie z zasadg, ze odnoszac sukcesy w otoczeniu kontrolowanym
uczen jest lepiej przygotowany do radzenia sobie w naturalnym otoczeniu i buduje umiejetnosci
wzrokowe na solidnych podstawach.
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7. Dostosowanie otoczenia poprzez modyfikacje oswietlenia i redukcj¢ ol$nien, zastosowanie
kontrastow, wlasciwych odlegltosci i wielkosci.

8. Wprowadzanie poj¢¢ zwigzanych z konkretem z uwzglgdnieniem zasady przechodzenia
od pojec bliskich dziecku (ja) do coraz bardziej odlegtych.

9. Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemow w oparciu o funkcjonowanie wzrokowe.

10. Uksztattowanie intuicyjnego korzystania z pomocy optycznych i pomocy nieoptycznych
w zaleznosci od zaistniatych warunkow.

5. Osoby objete programem

Programem zostang objgci uczniowie klasy I Gimnzajum. Wszyscy uczniowie zostang poddani
diagnozie. Uczniowie niewidomi zostang zdiagnozowani pod katem poczucia swiatta. Uczniowie stabo
widzacy przejda doktadna, wszechstronng diagnoze pod katem widzenia funkcjonalnego oraz poziomu
rozwoju funkcji wzrokowych. Po analizie wynikéw diagnostycznych zostanie opracowany
indywidualny program dla kazdego z uczniéw wymagajacych usprawniania widzenia. Zadania zawarte
w programie indywidualnym dla kazdego ucznia bedg $cisle uzaleznione od wynikéw diagnozy i beda
dostosowane do poziomu funkcjonowania wzrokowego.

6. Diagnoza

Wszechstronna diagnoza  wykresie terapii widzenia sktada¢ si¢ bedzie z nastgpujacych
elementow:
1. Analizy dokumentacji medycznej.
2. Obserwacji wzrokowego funkcjonowania dziecka (czy podejmuje pracg wzrokowa, na ile oraz
do jakich czynnos$ci wykorzystuje wzrok, czy wspomaga si¢ dotykiem i innymi zmystami).
3. Analiza kwestionariusza dla rodzicow dotyczacego rozwoju sensomotorycznego.
4. Badanie podstawowych funkcji optycznych tj:
odruch mrugania,
reakcja Zrenic,
zbieznos¢,
preferencje oka,
centralne pole widzenia,
obwodowe pole widzenia,
preferencje w zakresie pola widzenia
zaburzenia pracy mie$ni okoruchowych,
Sledzenie wzrokiem,
wodzenie wzrokiem,
przenoszenie spojrzenia
przeszukiwanie,
lokalizacja (przedmiotu, $wiatta).

5. Badanie wg arkusza diagnostyczno- oceniajacego DAP opracowanego przez zespét

N. Barraga z rozszerzeniem funkcjonowania w oparciu o konkret.

Badanie widzenia obuocznego.

Badanie widzenia barwnego.

8. Inne badania wptywajace na funkcjonowanie wzrokowe (adaptacja do zmiennego o$wietlenia,
zapotrzebowanie na kontrast).

~No
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ARKUSZ DIAGNOSTYCZNY
- FUNKCJONOWANIE WZROKOWE

Analizy dokumentacji medycznej

1. Schorzenie okulistyczne:

Badanie przedniego odcinaka oka:

OP:

OL:

Badanie dna oka:

OP:

OL:

10.

11.

Schorzenia dodatkowe:

Bydgoszcz,

Badanie widzenia do dali:

BEZ KOREKCII Z. KOREKCJA
Vop= Vop=
Vos= Vos=

OKULARY NOSZONE PRZEZ PACJENTA:

Sfera cylinder 0§
OP - - -
oL - - -

Badanie widzenia do blizy

BEZ KOREKCII Z KOREKCJA
Snpp= Snop =
Shos= Shps =
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12.  Pomoce optyczne:

13.  Widzenie barw:

14. Widzenie obuoczne:

15. Pole widzenia:

Wywiad i obserwacja

Zachowania zwiazane z poruszaniem si¢ tak nie

Porusza si¢ bez trudu i szyjpko . .
Posiada ptynny zakres ruchow L L

Nie zbaczaztrasy L e

A wnp e

Unika przeszkdd zanim je spostrzeze dotykowo
lub w inny pozawzrokowy sposéb L L.

Sigga celnie L
Przesuwanogi L e
Stawia btedne kroki L L

Chodzi z opuszczong glowg L

© ©® N o O

Wpada na przeszkody znajdujace si¢:

e nawysokosci glowy L L
e nawysokoscipasa L
e nawysokosci kolan lubnizey L L
e zprawejstrony L
e zlewejstrony L

10. Inne zaobserwowane zachowania ruchowe:



© o N o g s~ w D e

e =
= O

ag > w N

=

w

Zachowania zwigzane ze stymulacja sensoryczna tak nie

Patrzy w $wiatto
Miga palcami przed oczyma L .
Wpatryje si¢ w przedmioty . L.
Szybko porusza/ kreci przedmiotami przed oczami ... ...
Uciska/trzeoczy Ll .
Kiwa glowg z bokunabok . L.
Kiwasiewprzédiwtyt . L
Bada przedmioty ustami L L
Bada przedmioty gtéwnie palcami i rgkami .. L
. Zwraca wigkszg uwage nadzwiecki . L.
. Bada obiekty gtownie jednym okiem
ZAZNACZ: OP ....... oL ...... r
. Spostrzega barwy /w uwagach podaj ulubiong barwel ... ...
. Przejawia wrazliwos$¢ na §wiatto/§wiattowstret/ ... L

. UWAGI /podaj inne zaobserwowane zachowania ze sfery sensorycznej/:

Zachowania zwiazane z postawa ciala tak nie

Napina mi¢énie twarzy L e
Przechyla gtowgnabok L
Wysuwa gtowe do przodu L L
Zezuje e,

Przejawia inne kompensujace zachowania
zwigzane z postawg ciata L L.

Inne zaobserwowane zachowania ze sfery sensorycznej/:

Badanie podstawowych funkcji optycznych wg PROJECT IVEY:

tak nie

Reakcja zrenic na $wiatlo /30 co/ .
Odruch mrugania przy zblizaniu dtoni do oczu ...

Reakcja na bodziec w obwodowym polu widzenia /30-40 cm/
prawastrona

lewastrona
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10.
11.

12.

13.

14.

Fiksowanie wzroku na przedmiocie o @ ok. 10 cm
z odleglosci 30-45 cm

z odlegtosci 3m

Przenoszenie spojrzenia /2 obiekty — 15 cm od siebie,
25 cm od twarzy dziecka, 4-5 razy w ciagu 5 sek./

Sigganie do bodzca /45 cm/

Sledzenie wzrokiem w poziomie /30 cm od oczu/
$wiatla
przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w pionie
$wiatla

przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w poziomie
Swiatta
przedmiotu
pion
poziom
uko$nie
po okregu
glowa i oczy
tylko oczy
ptynnie
skokowo

Zbieznos¢ /30-40 cm do ok. 10 cm od nasady nosa/

Chwytanie lub $ledzenie matych przedmiotéw /ponizej 2,5 cm @/
przedmiot 1
przedmiot 2

przedmiot 3

Brak preferencji jednego oka
Lewe

Prawe

Centralne pole widzenia
Lewe

Prawe

Obwodowe pole widzenia:

Lewe
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Prawe
15. Preferencje w zakresie pola widzenia

Lewe

Prawe
16. Zaburzenia pracy migsni okoruchowych:

Zanotuj punkt odbicia $wiatla

OP oL
17. Przeszukiwanie:

18. Lokalizacja
Przedmiow .

Swiatta

Uwagi dotyczace podstawowych funkcji wzrokowych (odleglos¢, bodziec), opis pola widzenia:

IV Badanie wg arkusza diagnostyczno-oceniajacego DAP
opracowanego przez zespol N. Barraga:

Przy kazdej probie jest miejsce na uwagi. Oceniajacy notuje tu informacje dotyczace:

podejscia badanego do zadania,

istotnych komentarzy stownych,

zachowan, ktore utatwiajg lub utrudniajg postugiwanie si¢ wzrokiem,

wykorzystania pomocy dla stabo widzacych — rodzaj pomocy i sposéb postugiwania si¢
nia,

e zmian odlegltosci przewidzianej dla danej czynnosci.

1. Reaguje wzrokiem na $wiatto Oceniane Uwagi
/podaj odlegtosé/ zachowanie
e nawprost .

e nawysokoSci zotadka L
e kotolewegoucha L
e kotoprawegoucha L

e nadglowg

2. Skupia uwage wzrokowa na
obiekcie /podaj odlegto$¢/ L

3. Przenosi spojrzenie
/podaj odlegltos¢/
poziomo

pionowo e,
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10.

11.

12.

13.

ukoSnie .

Sledzi poruszajace sie $wiatto
/podaj odlegtos¢/

poziomo
pionowo

ukoSnie

Wyszukuje wzrokiem odlegly przedmiot i porusza si¢ w jego kierunku
/podaj odlegtosc/

lokalizacja wzrokiem

porusza si¢ bezposrednio ku niemu L
Utrzymuje wzrokowy kontakt z przedmiotem i porusza si¢ ku niemu

obserwujepitke
docieradopitki

Lokalizuje wzrokiem ,,$ciezke”
iporuszasiedoniej e

Obserwuje przedmioty i manipuluje innymi przedmiotami by odwzorowac

uktad
Przyglada si¢ liniom i je odwzorowuje

linlaprosta
liniakrzywa

Dobiera do siebie przedmioty wg ksztaltu na podstawie wskazowek wzrokowych

kwadraty
kota
trojkaty

Rozpoznaje za pomoca wzroku charakterystyczne cechy

ramie

but
Obserwuje uktad i manipuluje przedmiotami, by ten uktad odwzorowac

wzor ,,T”

WZOr , X
Dobiera przedmioty wg barwy

niebieskie
CZENWONE

zolte



14. Dobiera figury na obrazkach
kwadraty
kota
trojkaty

15. Dobiera do siebie przedmioty na podstawie wzrokowej oceny ich wielkoS$ci
duze
male
dlugie
krotkie

16. Rozpoznaje obrazki przedstawiajace kontury przedmiotow

kwadrat /odbiornik TV/
koto /pitka/
trojkat /drewno/
romb /latawiec/

owal /jajko/
17. Rysuje figury po przyjrzeniu si¢ ich modelom

kolo
kwadrat
trojkat

18. Identyfikuje kontury obiektow

drzewo
reka
samochod/taxi/
dom /ko$cidl, stacja benzynowa/ L.
samochod/taxi/
reka
reka
drzewo

dom /ko$cidl, stacja benzynowa/ ...

19. Przyglada si¢ obrazkowi i tak

ustawia przedmioty jak na obrazku ...

20. Dobiera obrazki do przedmiotow

samochéd
lalka .
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21. Dobiera obrazki na podstawie pojedynczego szczegotu wewnetrznego

samochody

twarze

22. Identyfikuje przedmioty na obrazkach i wiacza do zbioréw

Nazwy:

but
spodnie
plaszcz /palto, sukienka, kurtka, itp./ ...
Klocki /kostki, ale nie kwadraty/ ...
balonik
peczek marchewek L
lody

ogorek

Grupy:
zabawki

ubranie

jedzenie
23. Ustawia przedmioty w takiej pozycji, w jakiej przedstawione sg na obrazku

ramiona do g0ory e

ramiona opuszczone wzdluz ciata ...l
24. Rozpoznaje na obrazkach pojedyncze elementy

Obrazek przedstawiajacy podwoérko

drzewo

PIES

Obrazek przedstawiajacy wnetrze domu

StOL

kwiaty

25. Rozpoznaje obiekt przedstawiony na obrazku na podstawie jego odstonietych elementow

26. Uktada obrazek z czesci

ukladanka przedstawiajaca psa ~ .iieiiiiieieeenn,

uktadanka przedstawiajaca dom ...

27. Dobiera obrazek pojedynczego obiektu do podobnego obiektu na obrazku

ztbozonym



28. Identyfikuje kolejno$¢ czynnosci przedstawionych na obrazku

Akcja

osobaidzieulica
osoba zbliza si¢ do budynku L.l
osoba otwieradrzwi

osoba siedzi na krzesle

Kolejno$é/podaj porzadek, zalicz
ABCD lub DBCA/

29. Dobiera figury abstrakcyjne na podstawie roznicujacego szczegdtu wewngtrznego

30. Odwzorowuje figury abstrakcyjne

figura o liniach prostych
figura o liniach zakrzywionych

31. Dobiera znak podobny do danego

£3]
HSH e
2”
D I R I I

32. Dobiera znaki do ich odpowiednikow przedstawionych na wzorzystym tle

E3]
SM7 e
3”
T R I T R I I
2
SBT e
ER]
0
2
WY e
2
ST

33. Dobiera podobne do siebie figury

34. Odwzorowuje znaki przedstawione roznymi rodzajami pisma

wielkie pisane ,,J7
wielkie pisane ,W”
male pisane ,,s” e
mate pisane ,,d”
pismo techniczne, wielkie , B~
pismo techniczne, wielkie ,F”
pismo techniczne, mate ,, 27 L

pismo techniczne, mate ”p” L
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35.

36.

37.

38.

39. Dobiera wyrazy do obrazkow

Dobiera jednakowe wyrazy

STOP
RUCH
SKLEP
UWAGA
TAXI

Rozpoznaje podobienstwa i rdznice miedzy wyrazami

glaz
pani

glowa

Rozpoznaje tozsamos¢ litery

pismo techniczne, wielkie ,,B”

mate drukowane ,,p”
mate drukowane ,,g”

wielkie drukowane ,,G”

pismo techniczne, wielkie ,,P”

mate pisane ,,g”

pismo techniczne, mate ’b”
pismo techniczne, mate ,,g”
wielkie pisane ,,B”

mate pisane ,,p”

wielkie drukowane ,,.B”
pismo techniczne, mate ,,p”
wielkie pisane ,,P”

mate pisane ,,b”

wielkie pisane ,,G”

wielkie drukowane ,,P”

mate drukowane ,,b”

Pisze znaki z pamigci

w17
»8”
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40.

pitka
lalka
pies
bieg
skok
siad

Identyfikuje wyrazy przy pomocy wzroku

skok
noga
lampa
gra
slowo

stot

Wzrokowe funkcjonowanie dziecka w trakcie zajeé szkolnych

a)

b)

d)

f)

9)
h)

)
K)

widzenie barw
prawidtowe

mylenie barw

widzenie obuoczne
(badanie na ORTOPUDELKU)

preferencja o$wietlenia
gorne zarowe

punktowe padajace z

druk
czarnodruk w pismie, w czytaniu

brajl w pismie, w czytaniu

NIE CZYLA t.vivririeiiieianranenns nie pisze
zapotrzebowanie na kontrast

Liniatura

utrzymywanie si¢ w liniaturze
narzgdzie pisarskie

czytanie z tablicy

poruszanie si¢

adaptacja do zmiennego oswietlenia

preferowany kat nachylenia czytanego tekstu
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) wielko$¢ druku =~
m) zapotrzebowanie na filtr barwny

VI. Analiza kwestionariusza dla rodzicow dotyczacego rozwoju sensomotorycznego.
DOTYK

Staba modulacja/obronnos¢ dotykowa:

1)  Nie lubi by¢ dotykane/przytulane .. L.
2)  Reaguje na dotyk jakby byt bolesny lub nieprzyjemny ... ...
3)  Jestrozdraznione, gdy trzymane na r¢kach? .. L.
4)  Nie lubi dotyka¢ nowych i roznych fakter 0 L
5)  Unikauzywaniargk L L
6) Nie lubi zabaw w piasku, malowania dtoArmi ... ...
7)  Nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy ... L.
8)  Woli dotyka¢ niz by¢ dotykanym . L.
9) Nie lubi by¢ rozebrane L
10) Woli kgpac¢ si¢ w wannie niz pod prysznicem ... ...
11) Reaguje nadmiernie, gdy zostanie dotknigty niespodziewanie ~ ....... ...
12) Chodzi na palcacn L L
13) Nie lubi chodzi¢ boso L
14) Pociera dotkni¢te miejsce L .
15) Wypluwa jedzenie/odmawia jedzenia pewnych pokarméw ..., ...
16) Nie lubi: mycia twarzy, czesania, obcinania wloso6w, mycia zebow,

obcinania, paznokci, kapieli, mycia gtlowy? (zaznaczy¢) ... ...
17) Reaguje zbyt mocno/wyraznie na bodzce bolowe? ... .
18) Unika zabaw z plasteling, masg solng farbami? ... ...
19) Uwielbia powyzsze zabawy? . ...
20) Nie lubi by¢ dotykane, zwlaszcza gdy ktos podchodzi z tytu

i np. dotyka jego ramienia?> L .
21) Zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych, czesto

popychai szturcha inne dzieciz .. L.
22) Jest nadmiernie wrazliwe? . L.
23) Izolyje si¢ od dzieci?
24) Reaguje negatywnie na dotyk nowych ubran? ... L
25) Preferuje ubrania z okreslonych materiatow: ... ..

Staba dyskryminacja lub niedostateczna wrazliwo$¢ na bodziec dotykowy:

26) Lubidotyk
27) Domaga si¢ by je dotyka¢, lubi gwaltowne zabawy ... ...
28) Domaga sig, by je rozebra¢ . L.
29) Niereaguje na bodziec dotykowy .. L.
30) Nie reaguje na bol fizyczny? (np. podczas zastrzyku,

Przy uderzeniu o mebleitp.) .. L
31) Czgsto wydaje si¢ nie zauwazac, ze si¢ uderzyto .. L
32) Bardzo czgsto wktada rgce i przedmioty dobuzi (N) ... L
33) Siadana dtoniach/ stopach . .
34) Preferuje twarde i cigzkie przedmioty .. ..
35) Nadmiernie lubi wibracje (r¢czne wibracje) .. ..

Zachowania autostymulujace/autoagresywne:

36) Pcha/pociera ciatlem o przedmioty, podtoge, ludzi ... L
37) Drapiesie L
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38) Szczypiesie
39) Uderzagtowa L
40) Ciagniesigzawtosy .
41) Gryzie si¢ w reke/nadgarstek/przedramie L.

PRZEDSIONEK

TAK
1)  Reakcja zadowolenianaruchn .
2)  Nieprawidlowe napigcie migsniowe przy braku problemow
neurologicznych:
- potrzebuje pomocy przy zmianach pozycji, ...
- opiera glowe lub cale ciato w siadzie lub staniu, ...
,Zawiesza si¢" na meblach
3)  Maspowolnione lub brak reakcji obronnych .
4)  Jeststatyczne* L
5)  Unikarotacji* L
6)  Latwo traci rownowagg, unika zabaw wymagajacych rOwnowagi*  ......
7)  Ma trudnos$ci z wchodzeniem na i schodzeniem ze schodow ...
8)  Jest niezdarne, czgsto wpada na przedmioty i/lub spada* ...
9)  Dtugo uczylo si¢ jazdy na rowerze ..
10) Uzywa glownie jednej reki w aktywnosciach wymagajacych
wspotpracy dwéochkkg .
11) Unika przekraczania linii srodkowej ciata* .
Niepewno$¢ grawitacyjna / nietolerancja ruchu
12) Reaguje negatywnie/nadmiernie przy zabaw w powietrzu,
zmianach pozycji .
13) Boi sie, unika zabaw takich jak: bujanie sig,
krecenie na karuzeli, podskakiwanie .
14)  Protestuje przy ruchach do tylu nawet z zabezpieczong gtowg
i twtowiem
15) Okazuje strach posadzone na pitce rehabilitacyjney ...
16) Boisi¢ odrywa¢ stopy od podtoza ..
Niedostateczna wrazliwo$¢ na ruch
17) Lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota osi;
wydaje si¢ by¢ mniej wrazliwe na szybki ruch, takze obrotowy ~ .......
18) Czesto buja si¢ na krzesle, albo lubi przyjmowac pozycje
»do gory nogami”
19) Czgsto popiera glowe reka przy czytaniu lub pisaniu =~ ...
20) Napiecie prostownikéw nie zwigksza w wyniku ruchu
linearnego (tylko jako proba diagnostyczna
u dzieci z nadmiernym wyprostem) ..
21) Gwatltownie odchyla tutow w przestrzeni ..
22) Nie zauwaza, z¢ jest poruszane ...
Zachowania autostvmulujace
23) Bujasie
24) Kiwagtowa L
25) Macha/trzepie palcami bliskooczu ..
26) Przebiera nogami L
KOORDYNACJA
TAK

1)  Ma trudno$ci z zabawami manualnymi (ciecie nozyczkami,

rysowanie) lub pisaniem
2)  Wydaje si¢ niezdarne, czesto upada, potykasie ...
3)  Ma trudnosci z nauczeniem si¢ nowych czynnosci ruchowych

(unikaich)y L
2)  Bardzo dlugo postugiwato sie naprzemiennie prawa

i lewa rekg lub nadal nie ma preferencjireki ...
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Trzeba mu przypominaé o przytrzymywaniu kartki
podczas pisania

6) Dtugo uczylo sie wigzaé sznurowadta .
7)  Jeniechlujnie L
8)  Ma trudnos$ci z uzyciem otowka/dtugopisu =~ ..
PROPRIOCEPCJA
TAK
1)  Nieprawidtowe napigcie migsniowe przy braku probleméw
neurologicznych:
- szybkosigmeczy L
- przeprost w tokciach, kolanach .
- staba koncentracie .
- niewyraznamowa
2)  Niezdarneruchy L
3)  Niezdarny przy wchodzeniu i schodzeniu ze sprzetu ...
4)  Trzyma przedmioty w r¢ku zamiast manipulowaé¢ nimi ...
5)  Dotyka/ trzyma przedmioty lekkim chwytem ...
6)  Nie potrafi przystosowa¢ ciata do zmian pozycji ...
Zachowania autostvmulujace/ autoagresywne
7)  Nadmiernie gryzie i zuje przedmioty ..
8) W nadmiernym stopniu:
- macha rgkai .
- klaszezee ©£”™”~ L
- podskakuje L
- tupie nogami L
9) Chodzi napalcgach
10) Ciagnie przedmioty trzymane mi¢dzy z¢gbami .
11) Uderza/stuka pi¢tami, nadgarstkami .
12) Zaciska/zgrzyta z¢bami
13) Gryzie przedmioty/inneosoby ..
14) Uderza gltowg lub ciatem np. o podtoge ...
15) Bijesi¢
16) Gryzie si¢ w dton/nadgarstek/rami¢ .
NAPIECIE MIESNIOWE
TAK
1)  Ma zdiagnozowane zaburzenia mi¢$ni
(np. spastyczno$¢, wiotkosc, sztywnos¢ itp.) L
2)  Wydaje si¢ silniejsze badz stabsze, niz rowiesnicy ...
3)  Wydaje si¢ zbyt mocno napigte, sztywne .
4)  Wydaje si¢ zbyt mocno rozluznione, mie¢ obnizone
napigcie migsniowe*
5)  Nieprawidlowo stoi, siedzi* .
6) Chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwyt ...,
7)  Chwyta przedmioty zbyt mocno ...
8)  Szybko si¢ mg¢czy*
WZROK
TAK
1)  Ma zdiagnozowany ubytek wzroku .
2)  Wydaje si¢ wrazliwe na $wiatto .
3) Nie lubi zastaniania oczo.
4)  Staje sie nadmiernie podekscytowane w miejscach jasno
i kolorowo o$wietlonych (duzo intensywnych bodzcéw wzrokowych)
lub podczas oglagdania TV, video ...
5)  Ma trudno$ci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie ...
6)  Ma trudnosci z podazaniem wzrokiem (Sledzeniem) za
przedmiotem lub gubi miejsce podczas czytania, pisania ...
7)  Matrudnosci z rozroznianiem koloréw, ksztattow ...
8)  Odwraca wzory, litery (b/d), cyfry (41/14) przy
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kopiowaniu lub cate wyrazy (sok/kos) ...
9)  Czesto skarzy sie na bol glowy podczas lub po czytaniu ...
10) Ma trudno$ci ze zrozumieniem instrukcji na piSmie ...
11) Ma trudnoéci z przepisywaniem z tablicy lub ksigzki ...
12) Nie lubi uktadanek (puzzley ..

SMAK

TAK
1)  Wydaje sie, ze wszystkie rodzaje jedzenia majg dla niego

jednakowy smak L

2)  Eksploruje wykorzystujac zmyst smako*
3)  Nie lubi pokarméw o okreslonej konsystencji ...
4)  Domaga si¢ okreslonych pokarmow .
SLUCH

TAK
1)  Ma zdiagnozowany ubytek stucha .
2)  Ma trudnosci z skupieniem uwagi jesli 'w tle' stycha¢ dzwigki ...
3)  Nie lubi gltosnych dzwigkow* .
4)  Lubi wydawac glosne dzwigki, mowi gtosno ..
5)  Boisi¢ konkretnych dzwigkow .
6) Wydaje si¢ nadmiernie wrazliwe na dzwieki ...
7)  Opézniona mowa*
8)  Nie zauwaza (gubi) pewnych dzwigkow .
9)  Czesto nie potrafi okresli¢ kierunku dzwigku ...
10) Czesto powtarza stowa lub dzwieki .
11) Ma trudnosci ze zrozumieniem polecen stownych .
12) Wymaga kilkakrotnego powtérzenia polecenia ...
13) Myli wyrazenia o podobnym brzmieniu np. butka/pétka ...
WECH

TAK
1)  Poznaje otoczenie za pomocg wechu
2)  Reaguje negatywnie na wiele zapachow .
3) Ignoruje nieprzyjemne zapachy ..
4)  Ma trudno$ci z rozréznieniem zapachow .
ZACHOWANIE, AUTOREGULACJA
KONCENTRACJA UWAGI

TAK
1)  Jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe ...
2)  Jest impulsywne, czesto odpowiada zanim zostanie podane polecenie ......
3) Latwosi¢rozprasza L
4)  Matrudnosci z organizowaniem sobie zabawy ...
5)  Woli bawi¢ sie¢ z dorostymi niz z réwiesnikami ...
6) Bywaagresywne L
7)  Ma trudno$¢ ze zmianami aktywnosci, miejsc ...
8)  Manieprzewidywalne wybuchy emocji ..
9) Matrudnosci z uspokojeniemsi¢ .
10) Ma trudnosci z zasypianiem i snem .
11) Prezentuje opdznione reakcje na komunikacj¢ lub bodziec

(bol, dotyk, dzwiek, zapach)y .

12) Jest nadmiernie statyczne .
INTEGRACJA ODRUCHOW
ROZWOJ

TAK

1)  Z opodznieniem osiagneto kamienie milowe rozwoju

(np. siadanie, chodzenie, méwienie)* .
2) W wieku niemowlecym bylo czesto rozdraznione,

zwlaszcza bedac nargkach
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3)  Matrudnosci z wyizolowanymi ruchami glowy ... L.
4)  Nie ma odruchéw obronnych* .

VI. TRESCI PROGRAMOWE WYNIKAJACE Z ZADAN REHABILITACJI WZROKU

Tresci programowe zostang opracowane indywidualnie dla kazdego podopiecznego. Beda si¢
opieraty na wynikach diagnozy. Wszystkie indywidualne programy skonstruowane zostang w oparciu
o usprawnianie widzenia wg procedury N. Collins, M. Barragi na czterech $rednich poziomach
obejmujacych jeszcze konkret a przechodzacych stopniowo do ptaszczyzny:

111 Funkcje optyczne i spostrzezeniowe (L. 21-45)

- rozroznianie figur, przedmiotow, ludzi i czynnosci

- koordynacja wzrokowo-ruchowa (oko-r¢ka) podczas manipulowania figurami

- identyfikowanie wzrokowe przedmiotow i ludzi
Il poziom to ¢éwiczenia funkcji optyczne i spostrzezeniowe polegajace na eksploracji
i manipulowaniu konkretnymi obiektami. Czynno$ci te stymuluja rozréznianie, rozpoznawanie
i uzywanie obiektow do celow intencjonalnych.

IV Funkcje optyczne i spostrzezeniowe (L. 46-93)
rozroznianie i identyfikowanie szczegdtow na obrazkach przedstawiajagcych przedmioty, ludzi
i wydarzenia

- manipulowanie obiektami zgodnie z modelem lub poleceniem

- odnajdowanie barw i obrazkdéw przedstawiajacych przedmioty, ludzi i wydarzenia

- manipulowanie obiektami (narz¢dziami), aby utworzy¢ (zmienic) reprezentacje obrazkowe
IV poziom ¢wiczy funkcje optyczne i spostrzezeniowe na wyzszym etapie i dotyczy rozrézniania
i identyfikowania barw, ksztaltow i szczegdétdw w przedmiotach i na obrazkach przedstawiajacych
przedmioty, ludzi i ich dziatania. Wlacza si¢ tu takze czynnos$ci motoryczne wymagajace postugiwania
si¢ wzrokiem, by wzmocni¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa i umiejetno$¢ manipulowania W oparciu
o obserwacj¢ i nasladowanie. Przyktadowe ¢wiczenia to : dobieranie obiektéw o jaskrawych barwach,
dobieranie obiektow pasujacych do siebie, dobieranie obiektow o jednej wspoélnej cesze, rozroéznianie
barw podstawowych, dobieranie znanych obiekty o réznych barwach i wielkosciach oraz wiele innych.

V Funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe (L. 94-107)

- zapamietywanie szczegotow na zlozonych obrazkach

- odnoszenie poszczegdlnych czgsci do calosci

- odroznianie figury od tta

- organizowanie spostrzezen wzrokowych
V poziom to funkcje optyczne, spostrzezeniowe i zwigzane z percepcja wzrokowa. Na tym
poziomie ktadzie si¢ nacisk na zapamietywanie szczeg6tow w ztozonych obrazkach i wzorach oraz na
umiejetno$¢ spostrzegania relacji migdzy pojedynczymi elementami i calym obrazem. zawarte tu
¢wiczenia majg zachgca¢ do odrdznienia figury od tta, na jakim si¢ ona znajduje oraz ulatwié
zrozumienie pojecia perspektywy (blisko- daleko). Beneficjent ma: rysowac i kolorowac sylwetki
ludzkie 1 przedmioty, kolorowaé wg wzoru i dowolnie, sktada¢ obiekty z czgséci, identyfikowac
cze$ciowo zakryte obiekty oraz wiele innych.

VI  Funkcje optyczne, spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzezeniowe (L. 108-120)

- rozroznianie i identyfikowanie figur abstrakcyjnych i znakow

- odnajdowanie znakow i wskazowek wzrokowych w otoczeniu

- odtwarzanie figur abstrakcyjnych i znakdéw
VI  poziom to funkcje optyczne, spostrzezeniowe i Wzrokowo- spostrzezeniowe majace na celu
rozroznianie, identyfikowanie, uktadania wg kolejnosci i odtwarzania abstrakcyjnych figur i1 znakow.
Cwiczenia przykladowe to: segregowanie figury abstrakcyjne wg ksztattu i szczegotu wewnetrznego,
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dobiera¢ figur abstrakcyjnych na podstawie pojedynczego elementu wewnetrznego , obrysowywanie
i rysowanie figury abstrakcyjne i inne.

Tematyka na poziomie KONKRET a WYOBRAZENIE wzbogacona zostanie o ¢wiczenia z zakresu
integracji sengorycznej:

Vil

1.

2
3.
4.
5

Cwiczenia zmyshu dotyku

Cwiczenia stymulujace zmyst przedsionkowy
Cwiczenia koordynacji i propriocepcii.

Cwiczenia smaku, wechu i stuchu.

Cwiczenia w zakresie podstawowej stymulacji wzroku.

Procedury osiggania celow

Zasady prowadzenia zajeé

petna indywidualizacja pracy

zadania dostosowane do mozliwo$ci ucznia

zapewnienie warunkow do poprawnego wykonywania ¢wiczen

powolne lecz systematyczne przechodzenie od ¢wiczen tatwiejszych do trudniejszych,
prostych do ztoZzonych

zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidlowych umiejetnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykow

dostosowanie czasu trwania poszczegdlnych ¢wiczen do wydolno$ci ucznia

mobilizowanie ucznia do wykonywania zadan poprzez stosowanie roéznorodnych form
¢wiczen

Metody stosowane w trakcie zaje¢

Usprawnienie zaburzonych proceséw psychomotorycznych (postepowanie ogdlnostymulujgce)

Podstawowe procesy opieraja si¢ na analizatorach wzroku, stuch i ruchu. Procesy te warunkuja
prawidlowe spostrzeganie wzrokowe, stuchowe, koordynacje wzrokowo — stuchowo — ruchowa,
percepcje, pamieé ruchows, stuchows i wzrokowa. Cwiczenie zaburzonego procesu odbywa sig
przez wykonywanie zadan aktywizujacych ten proces.

» zajecia ogolnorozwojowe:

¢wiczenia podstawowych funkcji wzrokowych (poziom odruchow)
elementy gier dydaktycznych

Usprawnianie funkcji wzrokowych wg programéw indywidualnych

Przezwycigzanie trudnos$ci w zaburzonych funkcjach wzrokowych. Cwiczenia tej sprawnosci
muszg by¢ dostosowane do poziomu umigjetnosci dziecka.

» zajecia psychodydaktyczne:

etapy wg metody N. Barragi

etapy wg metody M. Frostig

indywidualnie zmodyfikowane ¢wiczenia dostosowane do poziomu dziecka
zmodyfikowane materialy z podrgcznikéw szkolnych

Postepowanie psychoterapeutyczne

Dzialania te maja na celu przekonanie dziecka o wlasnej wartosci, podwyzszenie samooceny,
zachgcenie do pracy i1 przezwyciezania trudnosci:

wdrazanie do adekwatnej oceny swoich mozliwosci w r6znych dziedzinach
wskazywanie mocnych stron jako plaszczyzny osiggania sukcesu
stosowanie wzmocnien pozytywnych

trening prawidtowych postaw wobec porazki
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stosowanie form zabawowych w celu zwigkszenia motywacji do nauki.

stosowanie wskazowek do pracy z dzieckiem nadpobudliwym

stosowa¢ zmienne formy aktywnos$ci

podawac wiedze w inny sposob, gdy uwaga stabnie

stawiac jasne polecenia

stosowa¢ umowy i odwotywac si¢ do nich nagradza¢ wszystkie momenty, gdy dziecko
jest spokojne

» zajecia psychoterapeutyczne:
o relaksacja
e masaz

VIl Ewaluacja

Arkusz ewaluacyjny zostanie opracowany i dostosowany w zalezno$ci od poziomu
funkcjonowania wzrokowego kazdego podopiecznego.
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA

AUTOR: Justyna Kranc

Glownym celem programu jest podniesienie poziomu samodzielnos$ci uczniow z dysfunkcja
wzroku w zakresie samoobslugi i wykonywania czynnosci dnia codziennego. Tych podstawowych
umiejetnosci uczymy si¢ poprzez obserwacje 1 ¢wiczenie. Brak wzroku uniemozliwia nauke
wykonywania czynnos$ci samoobstugowych przez nasladownictwo. Dodatkowe zajecia realizowane
w ramach programu, umozliwig ¢wiczenia i utrwalaniem prawidlowych schematow ruchowych
i nawykow. Przyczynig si¢ one do wyrdwnania szans osiggni¢cia samodzielno$ci w tym zakresie przez

dzieci z niepelnosprawnoscig wzrokowa.

CEL OGOLNY
Podniesienie poziomu umiegjetnosci samoobstugowych oraz samodzielnosci uczniow w wykonywaniu

czynnosci dnia codziennego.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Uczen zna, rozumie i przestrzega zasad higieny osobistej.
2. Uczen umie samodzielnie wykonywa¢ czynnosci samoobshugowe.

3. Uczen potrafi wykonywac¢ proste prace domowe.

OSOBY OBJETE PROGRAMEM

Uczniowie klasy IV klasy Szkoty Podstawowej Nr 53 w roku szkolnym 2010/2011 zgodnie z
zaleceniami PPP.

DIAGNOZA (KWESTIONARIUSZ)

Badanie poziomu orientacji przestrzennej dnia: ..o e
IMiQ 1 NMAZWISKO: o et
VK e e

DiIagN0zZa OKUIISTY CZNA: ..ot e e
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Umiejetno$¢

Ocena

Uwagi

Orientacja w schemacie wlasnego ciala:

- dotknij ramienia

dotknij brody

- dotknij udo

- pokaz palec wskazujacy, itp.

Plaszczyzny/ strony ciata:
- dotknij lewe kolano
- wez tyzke do prawej reki
- lewa reka dotknij prawego biodra
- podejdz do mnie idgc bokiem
- stan plecami do $ciany, itp.

Pojecie kierunku / miejsca:

- nacis$nij moja lewa reke

- przechylam si¢ w prawo czy w lewo
potoz koto miedzy kwadratem i trojkatem
- stan za/ przed/ obok krzesta
- potdz na/ nad/ pod...

Pojecie ksztattu/ wielko$ci/ ciezaru/ wilgot.:
- pokaz koto
- jakato figura
- ktora figura jest wicksza..., cigzsza...
gabka jest sucha czy mokra
- ktory materiat jest wilgotny

- ktory z przedmiotow jest podtuzny..., okragly...

Zmyst dotyku:
- jaki jest przedmiot (szorstki/ gtadki, itp.)
- z czego jest pudetko/ klocek, itp.
- co masz pod nogami (podtoga/ dywan)

Zmyst stuchu:
- skad dobiega ten dzwigk...
- co to za dzwigk...
- zgadnij co spadto...

Zmyst wechu/ smaku/ wrazen termicznych:

- powachaj co to...
- jaki to zapach....

- posmakuj co to...

- jaki to smak...

- jaki jest przedmiot ( ciepty, zimny, goracy )
- drzwi sg otwarte czy zamknigte...

- wskaz kierunek skad §wieci stonce...

Samodzielne ubieranie sie:

- zapnij guzik/ zamek, zawiaz sznurowadlo
rozpoznaj co to za cze$¢ garderoby...
- zk6z rzeczy i uporzadkuj do pary
bluzka jest na prawej czy na lewej stronie...
powies kurtke na wieszaku
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Pielegnacja ciata/ higiena osobista:

- umyj rece
- naldz paste na szczoteczke
- pokaz jak myjesz z¢by

- co to jest i do czego stuzy ( pilniczek, cazki, itp. )
- znajomos$¢ zasad higieny osobistej

Samoobstuga podczas jedzenia:
- utoz prawidtowo nakrycie

- poszukaj cukierniczki na stole
- ocen czy tyzka jest petna/ pusta

estetyka jedzenia
postugiwanie si¢ sztu¢cami

Czynno$ci dnia codziennego:
- posciel t6zko
umyj talerzyk
- posprzataj okruszki ze stotu
odczytaj godzing z zegarka

rozpoznaj monety i policz pienigdze

Uwagi ogolne:

TRESCI

ZADANIA OGOLNE

ZADANIA SZCZEGOLOWE

FORMY
REALIZACJI

Dokonanie diagnozy
wstepne;j

- analiza dokumentacji szkolnej ucznia
- przeprowadzenie diagnozy

kwestionariusz
wywiad, konsultacje,

. . o obserwacja
- dokonanie analizy wynikow J
- przeprowadzenie wywiadu z nauczycielami,
rodzicami, uczniem
Opracowanie . indywidualny program
indywidualnego programu - wybor tresci programowych zgodnych nauczania,

nauczania

z mozliwosciami i potrzebami ucznia
- konsultacja z nauczycielami, rodzicami, uczniem

- pozytywne umotywowanie ucznia do pracy na
zajgciach

wywiad, konsultacje

Przeprowadzenie treningu
sensorycznego

- ksztalcenie i wykorzystywanie pamieci
kinestetycznej oraz informacji sensorycznych
docierajacych przez stuch, dotyk, wech, resztki
wzroku

- ¢wiczenie 1 uwrazliwianie zmystu dotyku

(rozpoznawanie produktow kuchennych, itp.)

- ¢wiczenie 1 doskonalenie zmystu stuchu
- prawidtowe rozroznianie zapachow/ smakow
- ¢wiczenie pamigci kinestetycznej i wrazliwosci

indywidualne zajecia
rewalidacyjne
¢wiczenia praktyczne
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termicznej

Utrwalenie pojec

. - prawidlowe rozumienie 1 postugiwanie si
kierunkowo-przestrzennych P postug ¢

pojeciami: kierunku i miejsca
- wielkos$ci/ ksztattu/ wagi/
- czasu/ szybkosci

jak wyzej

Utrwalanie prawidtowych - uwrazliwienie uczniéw na koniecznos$¢

nawykow higienicznych przestrzeganie zasad higienicznych

- zaznajomienie z rodzajami $rodkow higieny jak wyzej
osobistej i kosmetycznych —przeznaczenie,
zasady stosowania

- poznanie przyborow toaletowych, ich
przeznaczenia, zasad uzywania

- doskonalenie umiegjgtnosci w zakresie
podstawowych czynnosci higienicznych (mycie
si¢, mycie zgbow, nakladanie pasty, itd. )

- utrwalanie prawidlowych technik ubierania/
rozbierania rzeczy
- poznanie sposobow przechowywania i

Doskonalenie umiejetnosci jak wyzej

samoobstugowych

oznaczania cze$ci garderoby

- ¢wiczenie rozpinania/ zapinania réznego rodzaju
zamkow/ guzikdéw, wigzania

- poznanie zasad prawidlowego doboru odziezy

- zwrbOcenie uwagi na estetyke jedzenia-éwiczenia
w zakresie: siedzenia i orientacji przy stole,
prawidtowego postugiwania si¢ sztu¢cami,
nakrywania do stotu, itp.

- poznanie metod nalewania ptynéw

Wykonywanie samodzielnie | - wykonywanie samodzielnie prostych prac jak wyzej
prostych czynnosci porzadkowych ( $cielenie t6zka, zamiatania,
domowych odkurzanie, itp.)

- zdobycie umiejetnosci postugiwania si¢
zegarkiem, korzystania z telefonu,
rozpoznawania monet

- postugiwanie si¢ igla brajlowska

- wykonywanie samodzielne prostych prac
kuchennych ( zmywanie, smarowanie, krojenie,
tarcie)

Procedury osiagania celow:

Uczniowie opanujg tre$ci nauczania przez zastosowanie nastepujgcych procedur:

Omowienie, stowny opis, instrukcja wykonywania nauczanej umiejetnosci.

Cwiczenie i praktyczne dziatanie z pomoca nauczyciela.

Samodzielne wykonywanie ¢wiczen przez ucznia.

Zastosowanie opanowanej umiejetnosci w réznych sytuacjach.

Motywowanie do aktywnej postawy podczas zaje¢ i dazenia do zmniejszania ograniczen zyciowych.
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EWALUACJA kwestionariusz

Imig i nazwisko dziecka: ...........coooiiiiiiiiiiii

Data urodzenia:

Stan wzroku (wlasciwe podkresli¢): niewidomy, ociemniaty, stabo widzacy

Schorzenia wspotwystepujace: uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, w stopniu umiarkowanym;

zaburzona koordynacja ruchowa; inne, Jakie: ... .....cooiiiiii e

Oznaczenia stopnia opanowania danej czynnosci:

ND - nie dotyczy ( mozliwos$ci psychoruchowe ograniczone )
0 - nie wykonuje ( nie chce, nie umie)

1 - wykonuje z pomoca stowna i dotykowa

2 - wykonuje z pomoca stowna

3 - wykonuje samodzielnie

UMIEJETNOSC/ KRYTERIUM

OCENA/ PUNKTACJA

ND 1 2 3

Samodzielnie myje rece/ twarz — uzywa mydta, odwiesza recznik

Naktada paste na szczoteczke, prawidtowo myje zeby

Nazywa poszczegdlne czgsci garderoby

Samodzielnie ubiera si¢ — prawidlowo dobiera elementy stroju

Potrafi sktada¢ rzeczy, wiesza¢ na wieszaku, haczyku

Wiaze i zapina rdzne typy zamkow\ guzikow

Nakrywa do stolu — prawidlowo uktada naczynia/ sztucce/ serwetki

Przestrzega zasad estetycznego jedzenia

Prawidlowo postuguje si¢ sztu¢cami

Nalewa wodg wybrang technika bezwzrokowa

Zaktada posciel, Sciele t6zko

Odkurza, zamiata, postuguje si¢ odkurzaczem, miotla, szufelka

Postuguje sie zegarkiem — odczytuje czas, nastawia

Postuguje si¢ pienigdzmi — rozpoznaje monety\ banknoty

Bezpiecznie postuguje si¢ nozem — kroi\ smaruje

EWALUACJA - uwagi wynikajace z dotychczasowej pracy z uczniem i wnioski do dalszej pracy
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

AUTOR: Alina Siemianowska- Bloch

Nazwa programu: ,, Powiedzie¢ pigkniej”

1. Cel ogdlny: Automatyzacja gtosek dentalizowanych.

2. Cele szczegoélowe: dynamizacja i precyzyjnos$¢ ruchoéw artykulacyjnych

VVVVVVVVVY

doskonalenie kinestezji artykulacyjnej

wzmocnienie i wydluzenie sity wydechu

umiejetno$¢ oddechu torem przeponowo — zebrowym
automatyzacja poprawnej realizacji glosek szeregow:
syczacego, szumigcego i ciszacego

doskonalenie stuchu fonemowego

réznicowanie gltosek w szeregach

réznicowanie gltosek miedzy szeregami

rozwijanie leksykalnej strony mowy

umiejetnos$¢ stosowania elementéw prozodycznych mowy

3. Osoby objete programem: 2 uczniow klasy IV szkoty podstawowej

4. Forma zajeé: indywidualna

5. TreSci:

Zadania ogolne: Osiagnigcie umiejetnosci prawidlowej realizacji glosek

dentalizowanych.

Zadania szczegotowe:

VVVVVVYVYY

¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

¢wiczenia kinestezji artykulacyjnej

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia stuchu fonemowego

¢wiczenia artykulacyjne

¢wiczenia rozwijajace leksykalng strong mowy
¢wiczenia prozodii mowy

Przyktadowy arkusz diagnostyczny — klasa IV SP
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Karta logopedyczna

> WP

IMIQ 1 NAZWISKO oot e n e s
Data Urodzenia  cooovveeeeeee e KIasa .o
AATES ZAMIESZKANIA. 1. .ete ettt e e e et e e e e e e ettt e e et e es e eeeesesasataeeeeeessanssseseeeessasesnreeeeeannns

Stan zdrowia — funkcjonalny stuch, wzrok oraz orzeczenie lub opinia Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej

Dane o rodzinie: * 0jCieC: IMIG  .oovvvvrerereeriserenienienes wiek ... stan zdrowia ........c.ccoceevenees
*matka: iImi¢ .o wiek ... stan zdrowia ..........c.ccceeenene
* 10dZEeNStWO: IMIONA ...o.vvvvviriieieriie e wiek ... stan zdrowia .........cccceeeeee

Dane z wywiadu dotyczacego przebiegu psychoruchowego i dotychczasowego rozwoju mowy

Badanie oddechu:

L4074 1= o J RSP RSSSTRTRI
10010V 0T o PSPPSR
PIrZEPONOWEGO ...ttt ettt et e e ettt ettt et et e et et et e et e et e teseeaeete et st eseeteese et et et eseeteeteese s eseeaeereeaeneens

Badanie glosu i fonacji:

0725 1
czystosci dzwieku

wysokosci gltosu

SHY Bl OSU et e et e e rbeeabeebeetbeeereereenns

10. Badanie budowy i motoryk artykulatorow

C ANl ettt ettt ettt ettt re e
s SZCZRKA i e e e e be e te et e b e eba e reenreenns
- podniebienie migkkie

- podniebienie twarde
I 72/ S OSSR
e/ (o] 1 OSSR

11. Badanie artykulacji glosek w izolacji ze szczegdlnym uwzglednieniem glosek dentalizowanych

- samogtoski: a,0,u,e.y,i,¢, 8
- spolgloski: wargowe m,m’,p,p’b,b’
e wargowo — zgbowe f,f’,w,w’ e
e przedniojezykowo-wargowe: t,d,n,s,z,c
e przedniojezykowo-dzigstowe: s,z,c, 1,1
o Srodkowojezykowe §,7,6, KNl ...,
e tylnojezykowe: k,g,

12. Poprawno$¢ artykulacyjna poszczegolnych glosek w roznych pozycjach w wyrazach (A. Balejko )
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1. autobus
2. okno
3. ul

4, lew

5. myszy
6. gl

7.  zajac
8. rece

9, batwan
10. Dbilet
11. parasol
12.  pies
13. mak
14. miska
15. wanna
16. wiadro
17. fajka

18. filizanka
19.  jabtko

20. dom
21. traktor
22.  nogi
23. nitka
24. lawka
25. zegar
26. zZrebak
27. sanki

28. s$winka
29. dzbanek
30. dziewczynka

31. cytryna
32. ciele
33. lampa

34, lis¢

35. choinka
36. grabie
37. gitara

38. kot

39. kielbasa
40. zaba

41. szczotka
42. ryby

43.  drzwi
44. czapka

45, dzdzownica

+ prawidlowa
- nieprawidtowa
OCENA AITYKUIACTI: ...ttt b et be st e et ene e

13. Zrozumialo$¢ wypowiedzi —tekst 10 zdaniowy, o zréznicowanej tematyce w zalezno$ci od poziomu
intelektualnego i zainteresowan ucznia.
OCBNAL ..ot s



14. Badanie prozodii:

Q) TYEM. et b e et e b e b e te b et e b e b e e sa et e eteenberbeebeere e benseestenseerentas
o) I (o= 1| OO U OO OO USROS
C) B0, ettt ettt teete et e et e eteete et e eteete et eteebe et e eteteeaeeteetearas
(o) I 11170 T 1o OO O OO OSSR USSR

15. Zalecane konsultacje specjalistyczne:

a) ortodontyczna ...l
b) foniatryczna ...l
c) audiologiczna ...l
d) psychologiczha ...l
e) neurologiczna ...l
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TERAPIA PSYCHOLOGICZNA

AUTOR: mgr Joanna Michalska — Wentowska

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:
Analiza poprzez zabawg, podobnie jak analiza dorostych poprzez systematyczne traktowanie

sytuacji rzeczywiste] jako sytuacj¢ przeniesieniowa i odnoszenia jej do sytuacji, ktore
faktycznie zostaly przezyte lub wyobrazone, daje dziecku mozliwo$¢ catkowitego przezycia i
przepracowania sytuacji rzeczywistej w fantazjach. Robigc to i odkrywajac swoje wczesno -
dziecigce doswiadczenia i pierwotne podtoze seksualnego rozwoju, analiza pozwala pozby¢ si¢
fiksacji i skorygowac¢ bledy rozwojowe.

2. Cel terapii

Terapia dzieci, szybciej niz u dorostych, prowadzi do zmiany charakteru, szybszy jest dostep do
procesow pierwotnych nieSwiadomosci, tatwiejsza niwelacja sity superego, konieczna jest
jednoczesna wspotpraca z rodzicami. Indywidualna terapia psychologiczna stawia sobie za cel:
- uzyskanie trwatych zmian struktury osobowosci,
- zmiang przezywania oraz zachowania na przynoszaca wigcej satysfakcji zarowno sobie
jak i otoczeniu,
- rozumienie siebie i wlasnych stanéw emocjonalnych.

3. Osoby objete programem:
Dzieci z klasy czwartej szkoly podstawowe;.

4. Diagnoza
Wywiad psychologiczny z rodzicami, metoda projekcyjna — psychorysunek.

5. Rezultaty terapii:
Przepracowanie dylematéw rozwojowych; zwickszony wglad; ustapienie objawow, trudnosci;
umiejetnos$¢ pracy w grupie, wyrazania uczu¢ i Swiadomego przezywania emocji.

6. Procedury osiggania celow: systematyczne spotkania indywidualne.

7. Inne materialy opracowane na potrzeby realizacji programu:
- karta konsultacji psychologicznej, diagnoza psychologiczna

10. Ewaluacja:
Terapia indywidualna nie jest technika calkowicie mierzalna, gdyz jako tak pojeta zmiana
zdeterminowana jest charakterologicznie, osobowo$ciowo, jednak wymierne sa pewne aspekty
radzenia sobie dziecka, jego mechanizméw obronnych oraz wystepujacych objawow.

Kazde dziecko objete terapia bedzie na poczatku diagnozowane, wyznaczone begda kierunki pracy
terapeutycznej, a efekty relacji terapeutycznej beda monitorowane.
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KARTA KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNEJ

DATA GODZINA OD-DO

PODPIS PROWADZACEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO I IMIE

ADRES ZAMIESZKANIA

DATA URODZIN

PESEL

OCENA OSOBOWOSCI

NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU

WYNIK

OCENA POZIOMU DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU

WYNIK

OPINIA KONCOWA

(PODPIS PSYCHOLOGA)

(MIEJSCOWOSC, DATA)
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KARTA MONITORINGU PSYCHOLOGICZNEGO

DATA GODZINA OD-DO PODPIS PROWADZACEGO
DANE UCZNIA
NAZWISKO I IMIE
SZKOLA/KLASA

OCENA PRACY W ROZWOJU OSOBOWOSCI*

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

OCENA POZIOMU DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ*

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

(MIEJSCOWOSC, DATA)

(PODPIS PSYCHOLOGA)

* Ocena punktowa gdzie 1 — oznacza bardzo Zle a 6 — bardzo dobrze
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ANKIETA EWALUACYJINA

DATA GODZINA OD-DO PODPIS PROWADZACEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO I IMIE

SZKOLA/KLASA

OCENA OSOBOWOSCI

NARZEDZIA BADAWCZE WYNIK

OCENA POZIOMU DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ

NARZEDZIA BADAWCZE WYNIK
OPINIA KONCOWA
(MIEJSCOWOSC, DATA) (PODPIS PSYCHOLOGA)
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TERAPIA PEDAGOGICZNA
AUTORZY: mgr Joanna Michalska - Wentowska, Katarzyna Gerlach, Anna Wodzynska

W tej czgdci programu bedzie realizowana terapia pedagogiczna. Najogdlniej mozna jg okresli¢
jako dziatanie majace na celu rozpoznanie potrzeb ucznia i umozliwieniu mu ich zaspokajania. Istotne
jest tu réwniez rozpoznawanie przyczyn trudnosci jakie napotyka dziecko, w celu skutecznego ich
eliminowania. Chcac dokltadniej okresli¢ pojecie terapii pedagogicznej warto przytoczy¢ znaczenie
definicyjne, ktore okresla ja jako: caloksztalt oddziatywan pedagogicznych stosowanych wobec dzieci
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢. Oddzialywania te majg charakter zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, ukierunkowanych:

e 7 jednej strony na usprawnianie zaburzonych funkcji — korekcja

e 7z drugiej strony na wspomaganie funkcji dobrze rozwijajacych sig, tak aby
mogly by¢ wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zastapi¢ — kompensacja
(Skorek, 2005, s.7).

W oddziatywaniu terapeutycznym pedagoga korygowanie zaburzen odbywa si¢ gldwnie za

pomoca $rodkow pedagogicznych. Srodki te, to dobrane odpowiednio do diagnozy:

e sytuacje wychowawcze, w ktorych wykorzystuje si¢ zadania, gry, zabawy, inscenizacje

stwarzajace dziecku korzystne warunki rozwoju

Postepowanie terapeutyczne sklada sie z:

zaspokajania potrzeb

wyzwalania pozytywnych zmian motywacyjnych
korygowania zaburzonych funkcji
kompensowania brakow poszczegdlnych funkcji
oparcia si¢ na najmocniejszych stronach

=

Cele ogélne terapii pedagogicznej:

Dobdr optymalnych form pracy z dzieckiem niewidomym i stabo widzacym.

Kompensowanie i usprawnianie funkcji poznawczych i ruchowych.

Zaspokajanie potrzeb ucznia oraz tagodzenie napig¢ emocjonalnych.

Budzenie motywacji do dziatania.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.

Jak najlepsze rozwinigcie si¢ ucznia na miar¢ jego mozliwosci.

Wytworzenie si¢ poczucia sprawstwa i odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania.

Wytworzenie pozytywnej postawy spolecznej, uksztaltowanie umiejetnosci wspolzycia
i wspotdziatania z otoczeniem.

2. Osoby objete programem:

Uczniowie klasy 11 IV szkoty podstawowej, I klasy gimnazjum oraz I klasy liceum.

3. Diagnoza:
Diagnoza indywidualna w celu wylonienia uczniéw, ktoérzy powinni by¢ objegci (oprocz zajeé
grupowych) terapia indywidualng. Metoda stosowana w celach diagnostycznych to wywiad.

4. Procedury osiggania celow:

Praca terapeutyczna oparta na zasadach terapii pedagogicznej.

5. Inne materialy opracowane na potrzeby realizacji programu:

o kwestionariusz wywiadu
e karta obserwacji.
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6. Rezultaty terapii:

tworcze myslenie

rozwinigcie si¢ umiejetnosci komunikacyjnych

rozwinigcie si¢ empatii

osiggnigcie dojrzatosci spotecznej, emocjonalnej, spotecznej
zaspokojenie potrzeb psychicznych, emocjonalnych i spotecznych
zwickszenie motywacji

kompensacja

korekcja

aktywno$¢ wychowanka.

7. Ewaluacja:

Monitorowanie efektow terapeutycznych.

gdyz wystepuje zaburzenie integracji funkcji percepcyjno — motorycznych. W zwigzku z tym wazne
jest, aby dzieci rozpoczynajace nauke jak najszybciej nauczyly odnajdywac si¢ w nowym dla siebie
otoczeniu. Nalezy zatem na wstepie okresli¢ potrzeby dziecka oraz trudnos$ci z jakimi moze sie.

8. Realizacja programu ,,Konkret a wyobrazenie” w kl. IV szkoly podstawowej

W tym okresie rozwojowym niezwykle istotne jest osiggni¢cie przez dziecko poczucia
kompetencji. Najwigkszym niebezpieczenstwem na tym etapie jest rozwiniecie si¢ poczucia nizszosci,
ktore moze powsta¢, gdy dziecko czuje si¢ niezdolne do uporania si¢ z zadaniami podejmowanymi
z wlasnej inicjatywy lub stawianymi przez nauczycieli czy rodzicow (Hall, 2004, s. 210). Poczucie
wlasnej skutecznosci daje dziecku site do pokonywania trudnosci w zyciu codziennym. Osiagniecie
poczucia fachowosci jest szczego6lnie istotne w przypadku dzieci niewidomych i stabo widzacych, gdyz
sg one narazone na wigksze trudnosci pltynace z racji swojej niepelnosprawnosci. Dlatego tez, dziatania
pedagogiczne beda wigzaé si¢ z wykorzystaniem wiedzy dziecka na temat $wiata zewnetrznego oraz
dziatalnoscig praktycznag.

Cele ogolne:

Zaspokojenie potrzeb kazdego ucznia.

Wykorzystanie wiedzy w praktyce.

Wyzwalanie pozytywnych zmian motywacyjnych.
Korygowanie zaburzonych funkciji.

Kompensowanie brakow poszczeg6lnych funkcji.
Podniesienie samooceny dziecka i umiejetnosci spotecznych.
Poznanie swoich mocnych stron.

NookrwdE

Cele szczegélowe/terapeutyczne:

1. Wlasciwa organizacja pracy - uczen potrafi w efektywny sposob organizowaé sobie prace
w szkole, domu czy internacie.

Rozwinigcie empatii i zachowan asertywnych.

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji spotecznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych m. in. z higieng osobista.

Rozwijanie tworczej aktywno$ci w réznych dziedzinach ze wzgledu na wlasciwosci
terapeutyczne tego zjawiska.

Poznanie swoich mocnych stron.

Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow.

8. Wytworzenie umiej¢tnos$ci swobodnego wyrazania swoich uczu¢, mysli i przezy¢.

arwn

~No
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KLASA IV

KWESTIONARIUSZ DIAGNOZY POTRZEB UCZNIA - (przyktad)

1. Szybko rezygnuje z powierzonych mu zadan, na skutek pojawiajacych si¢ problemow.

1234

2. Potrafi wspolpracowac w grupie.

1234

3. Woli wspotpracowaé w parze.

1234

4. Reaguje w sposob adekwatny do sytuacji.

1234

5. Chetnie podejmuje si¢ powierzonym mu zadaniom.

12 3 4

6. Jest nastawiony pozytywnie do efektow swojej pracy.

1234

7. Dostrzega btedy jakie popeknia i stara si¢ je naprawic.

1234

8. Szybko wpada w zto$¢, gdy co$ mu nie wyjdzie.

1234

9. W przypadku probleméw stara si¢ prosi¢ o pomoc kolege lub nauczyciela.

1234

10. Mimo pojawiajacych si¢ trudnosci stara si¢ samodzielnie rozwigzac problem.

1234

11. Odrzuca pomoc innych w porywczy sposob.

1234

12. Sygnalizuje swoje potrzeby.

1234
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE
ZAJEC INDYWIDUALNYCH
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Scenariusz zajec rehabilitacji wzroku

Autor: Danuta Musial

Temat: Zajecia usprawniania blizy wzrokowej

Schorzenie: retinopatia wezesniacza obu oczu

Cel:
- Uczen ma dobiera¢ takie same kolory i nazywac je,
- Uczen ma dobiera¢ kolory tj.: ksztalty kolorystycznych figur geometrycznych i konturowe
obrazki figur,

Czynno$¢ wzrokowa: Rozpoznawanie identycznych barw i ksztattow;

Pomoce nieoptyczne:

- folia przezroczysta,
- S$wiatlo stolikowe jarzeniowe, nad prezentacja,
- podstawka do ksigzki;

Pomoce optyczne: lupa 3x z podstawka

Materialy:
1) Dwie planszowe karty o wys. 10x 10 cm., kredki, flamaster,
a) obrazki z przedmiotami pomalowanymi na czarno tj. rgka, lalka, samochod, mtotek,
krzyz, krzesto
b) obrazki konturowe: reka, lalka, samochdd, krzyz, miotek, sylwetka cztowieka.

2) Klocki w czterech podstawowych kolorach, 4 pudetka w tych samych kolorach,

Tok zajec:

1. Uczen przeszukuje plaszczyzng z rozrzuconymi na niej klockami w 2 kolorach. Identyfikuje
1 nazywa, umieszcza w pudetku o tej samej barwie.

2. Uczen przeszukuje plaszczyzng¢ z rozrzuconymi na niej klockami w 4 kolorach. Identyfikuje
1 nazywa, umieszcza w pudetku o tej samej barwie.

3. Uczen identyfikuje kolory oraz ksztatt figury na obrazku, nazywa, nastgpnie dobiera taki sam obraz
konturowy umieszczony na karcie. Rehabilitant steruje: ,,Przesun wzrok w lewo i w prawo oraz
w dot i w gore — szukaj innych konturéw o podobnym ksztatcie".

4. Uczen nazywa wszystkie przedmioty narysowane na kartach.

Jezeli ¢wiczenia wykonano poprawnie mozna przej$¢ do kolejnego ¢wiczenia: ,,Pokaz kazdy kolorowy
obrazek i dobierz do niego podobny"'.

Jezeli uczen ma trudnosci wzrokowe, nalezy powtdrzy¢ jeszcze raz ¢wiczenie pierwsze z uzyciem
obrazka konturowego.

Reakcja wzrokowa - Uczer powinien identyfikowaé przedmioty kolorowe.
Cwiczenie nalezy powtarzaé 3 x (kontury + kolory).

Na kolejnym etapie wyeliminowac¢ z pracy pomoce nieoptyczne.

Uwagi:

Jezeli zauwazono trudnosci wzrokowe z dobieraniem barw przedmiotow Ilub figur, nalezy lekcje
powtorzy¢ do skutku.Nalezy podkresli¢ koniecznos¢ uwaznego przeszukiwania wzrokowego na
prezentowanym materiale.

Rozwoj poziomu wzrokowego: 5-6 lat.
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Scenariusz zaje¢ — orientacja przestrzenna

Autor: Justyna Kranc

Temat zajec: Bezwzrokowe metody nalewania ptynéw.
Cel gléwny: Uczen potrafi¢ nala¢ wode do szklanki do bezpiecznego poziomu.

Cele posrednie:

IR N

~

Uczen potrafi przygotowac stanowisko pracy przed przystapieniem do wykonania czynnosci.
Uczen zna budowg i potrafi obstugiwac czajnik bezprzewodowy

Uczen zna 5 podstawowych metod bezwzrokowego nalewania ptynow.

Potrafi bezpiecznie napetic szklanke przy pomocy jednej z wybranych metod.

Rozumie potrzebg opanowania tej umiejetnosci dla zwigkszenia swojej samodzielnosci
Uczen bedzie doskonalil sprawnos$¢ manualna, koordynacje ruchowa, pamig¢ kinenstetyczna
1 zmyst proprioceptywny

Opanowanie umiejetnosci podniesie samooceny ucznia.

CZESC WSTEPNA

1.
2.
3.

4.

Powitanie

Przedstawienie tematu zajec

Uswiadomienie znaczenia opanowania tej umiejetnosci dla zmniejszenia ograniczen w
samoobstudze

Umotywowanie do aktywnej postawy podczas zajec¢

CZESC REALIZACYJNA

o

No o

Wspolne przygotowanie stanowiska pracy, oméwienie zasad bezpieczenstwa.
Omowienie przez nauczyciela budowy i zasady dziatania czajnika bezprzewodowego
Uczen oglada dotykowo urzadzenie, poznaje zasady bezpiecznej obstugi

Uczen napelnia szklanke zimng woda przy pomocy czterech réznych metod

(na shuch, wagg, palec, przy pomocy czujniczka jedno i dwu poziomowego)
Wykonuje pierwsze proby przy pomocy nauczyciela, potem samodzielnie.
Nauczyciel zwigksza temperature wody, ktdrg nalewa uczen.

Asekuruje nalewanie przez ucznia goragcej wody metoda termiczna.

CZESC KONCOWA

Uczen samodzielnie nalewa woda korzystajac z wybranej przez siebie metody.
Ocenia stopien trudno$ci poszczegdlnych metod oraz dokonuje samooceny.

Nauczyciel ocenia aktywno$¢ ucznia podczas zajec i stopien opanowania umiejetnosci.
(wskazuje mocne i stabe strony).

Metody nauczania wykorzystane w czasie zajeé:

- slowne — opis

- obserwacyjne — pokaz, demonstracja

- praktyczne — ¢wiczenie, praktycznego dziatania
- sytuacyjne i symulacyjne.

Srodki dydaktyczne: czajnik bezprzewodowy

- szklanka

- tacka albo talerzyk

- korek/ herbata expresowa

- czujnik poziomu cieczy jedno i dwu poziomowy
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Forma pracy: indywidualna, zr6znicowana

Scenariusz zaje¢ — zajecia logopedyczne

Autor: Alina Siemianowska-Bloch

Temat: Utrwalanie poprawnej artykulacji gltosek szeregu szumigcego w naglosie wyrazow lgcznie
z grupami spotgltoskowymi.

Cele:

1. Prawidlowa artykulacja glosek szeregu szumigcego w naglosie wyrazow.

2. Roéznicowanie w/w glosek — ¢wiczenie stuchu fonemowego.

3. Cwiczenia kinestezji artykulacyjnej.

4. Rozwijanie leksykalnej strony mowy.

Forma zaje¢: indywidualna

Metoda: ¢wiczeniowa

Przebieg zajeé:

1.

5.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
- $ciaganie i rozcigganie warg,
- umieszczanie jezyka na waltku dzigstowym z jednoczesnym $ciaganiem warg.

Cwiczenia oddechowe:

- wzmacnianie fazy wydechowej — nasladowanie szumu wiatru,
- ¢wiczenia oddechu przeponowo — zebrowego.

Cwiczenia stuchu fonemowego:

- wyodrgbnianie z ciagu wyrazow tych, ktore zawierajg gtoske s na poczatku wyrazu,
- wyodrgbnianie z ciggu wyrazow tych, ktore zawieraja gtoske z na poczatku wyrazu,
- wyodrgbnianie z ciagu wyrazow tych, ktore zawieraja gloske ¢ na poczatku wyrazy,
- wyodrgbnianie z ciggu wyrazow tych, ktore zawierajg gtoske na poczatku wyrazu,

- wyodrgbnianie z ciagu wyrazow tych, ktore zawierajg gloski szeregu szumiacego na poczatku

wyrazow, ilustrowanie je znakiem graficznym — litera.

Cwiczenia artykulacyjne i leksykalne:

- utrwalanie poprawnej wymowy glosek szeregu szumigcego
z samogtoskami,

- [s-1[z][c][ ] w wyrazach dzwigkonasladowczych,

- powtarzanie i wyjasnianie znaczenia wyrazow zawierajacych gloski szeregu szumiacego

w naglosie,

- rozwigzywanie zagadek, krzyzowki, ktorych hastami sg wyrazy zawierajace w/w gloski w ww.

pozycjach,
- powtarzanie i nagrywanie rozwigzan jako wzorca stuchowego i artykulacyjnego.

Cwiczenia utrwalajagce — domowe - kilkukrotne wystuchania nagrania na kasecie, zbudowanie

1 zapisanie zdan z w/w wyrazami.
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