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WPROWADZENIE

Wyniki egzaminu gimnazjalnego wskazuge uczniowie z dysfunkgjwzroku mag
trudnaci z przedmiotami matematyczno — przyrodniczymizypproblem stanowi standard
dotyczcy odczytywania informacji przedstawionej w forrmapy, wykresu, tabeli, rysunku.
Dlatego tyflopedagodzy pracigy w naszym &rodku widz pilng potrzele wprowadzenia
dodatkowych zgg ukierunkowanych na odczytywanie informacji. W zmku z tym w klasie
pierwsze] gimnazjum roku szkolnym 2010/2011 zostamdrazony program innowacyjny
majcy na celu umdiwi¢ fatwiejszy start w nauce przedmiot&eistych, aby nasgpnie
uzysk& lepsze wyniki na egzaminie. Dla ggniccia tego celu zaplanowano gep w bloku
matematyczno-przyrodniczym. W bloku odbywsic beda dodatkowe lekcje matematyki,
fizyki, chemii, geografii, biologii oraz odczytywanrysunku wypuktego.

Zajecia begdg ¢wiczeniami  odczytywania, analizowania, interpretoisa oraz
wyszukiwania informacji. Miodzie pozna metody pracy z rysunkiem wypuktym,
postugiwanie s geoplanem w tworzeniu wykreséw i rysunkéw. Liczeksperymenty
I wycieczki pozwod pozn& i zrozumi€ podstawowe prawa dgdzace przyrod.
Wiasnie zagcia w terenie bda bardzo wanym punktem programu. Przez beggalni
kontakt z przyrog miodziez bedzie mogta konfrontowa swoje wyobraenia
z rzeczywistécig. Przewidziane g zagcia min. w Centrum Edukacji Ekologicznej
w Myslecinku, na $ciezce botanicznej dla niewidomych, steej sciezce dydaktycznej
w Biatych Bfotach, planetarium w Toruniu. Do gajzostag wykorzystane nowatorskie
urzadzenia (np. symetrograf, TTT), zestagwiczen opracowanych przez nauczycieli
przedmiotowscistych oraz modele dydaktyczne

Ponadto uczniowie ogi zostag socjoterap, zagciami Tomatisa i usprawniania
ruchowego Nordic-walking. Odbywasiec beda réwniez, w zalenosci od potrzeb, terapie

indywidualne: rehabilitacja wzroku, orientacja mzeenna, logoterapia i psychoterapia.

Autorki



ZAJECIA GRUPOWE



BLOK ZAJ EC MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZYCH

Cele programu:

Realizacja programu ma

przygotowg do swiadomego i krytycznego odbioru informacji zawaltyc
w rozny opracowaniach naukowych, pedznikach (schematy, tabele, rysunki,
teksty)

przygotow& ucznidw dozycia w $wiecie wspotczesnym poprzez wyksztatcenie
kompetencji komunikacyjnych w zakresie odbioru iotaenia ranych
komunikatéw (zastosowanie w sytuacjach typowyctobfemowych);

uksztaltowa potrzelg samoksztatcenia

rozbudzé aktywna¢ poznawcg

doprowadzt do osiagniccia przez ucznidw dojrzadoi intelektualnej,

emocjonalnej;

Cele szczegotowe

poszerzenie wiedzy @wiecie;

integracja  wiedzy z przedmiotow matematyczno-prdgrozych,

np. dostrzeganie korelacji gaizy fizyka, biologia chema.

motywowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy

ksztattowanie umiginosci korzystania z rinychzrodet informaciji

wyksztatcenie umiefnosci przenoszenia i zastosowania wiedzy wyniesionej
z zap¢ w sytuacjach typowych i problemowyekicia codziennego

rozwijanie zainteresowia i zdolngci ucznia poprzez <“wiadomienie
mechanizmdéw uczeniagcsi

wyksztatcenie nawyku i potrzeby systematycznegookasatatcenia

Zalozenia programowe

Tresci programowe z poszczegolnych przedmiotogdabrealizowane w systemie

modutowym: chemia, matematyka, fizyka, geografimldgia. Zagcia bedg odbywa si¢

w dwoch grupach w wymiarze 2 godziny tygodniowo jednej grupy.



CHEMIA:
AUTOR: Anna Kotosowska

1. Cele programu

Uczniowie niewidomi i stabo widgy map duwze problemy w sprawnym poruszaniu
sie po uktadzie okresowym i odczytywaniem danych taamwartych. Znajom@ uktadu
okresowego jest potrzebna w nauce chemii riaka poziomie nauki. Doktadne zapoznanie
uczniow z uktadem okresowym i nauczenie ich spr@wnpostugiwania gi danymi tam
zawartymi na pewno utatwi uczniom ngu&hemii. Ze wzgjdu na toze jest mata liczba
godzin dydaktycznych z chemii w gimnazjum praktyezuniemaliwia doktadniejsze
przyjrzenie s uktadowi.
W programie zaplanowaneg wycieczki do Centrum Edukacji Ekologicznej, gdazniowie
beda samodzielnie pod opigkhauczyciela badavode i powietrze. Dowiedz sie rowniez jak
dba o czysté¢ tych wanych dla cztowieka zycia na Ziemi substancji.
Realizacja programu ma na celu doprowédaczniow do sprawnego postugiwania si
ukladem okresowym pierwiastkbw oraz umiepscia postugiwania si danymi tam

zawartymi. ROwnoczmie ma on na celu przygotowaczniéw do egzaminu gimnazjalnego.

2. Cele ogdlne
- nauczenie uczniéw sprawnego postugiwanjaugladem okresowym
- umiegtnos¢ odczytywania i zastosowania danych zawartych
w uktadzie okresowym pierwiastkow

- zainteresowanie uczniow chemi

3. Cele szczego6towe
Uczen zdoledzie nasfpujace umiegtnosci:

odszukania danego pierwiastka w uktadzie okresowgrpodstawie numeru grupy i
okresu

odczytania danych dotygze danego pierwiastka z uktadu okresowego

zapisania konfiguracji elektronowej

obliczania liczby neutronow wgirze atomowym

zapisania budowy@ra atomowego

analizowania zmienrdci charakteru pierwiastkbw w grupach gtéwnych
i okresach

okreslania liczby protonéw , neutronow i elektronow gehane g liczby atomowe i

masowe



4. Uczer zdoledzie wiedz z zakresu:
budowy atomu
budowy uktadu okresowego
konfiguracji elektronowej atomu
wskaze na istnienie zvazku miedzy budowa atomu a tawosciami pierwiastka
wyksztatci nawyk i potrzeby systematycznej pracykiadem okresowym w celu

utrwalenia wiadomgci na temat jego budowy

5. Pomoce dydaktyczne:
Ubrajlowione uktady okresowe pierwiastkéw
Modele budowy atomow i gateczek
Modut- chemia
Podecznik — ,Ciekawa chemia”

6. Tresci programowe
Zapoznanie z ukladem okresowym pierwiastkow
Postugiwanie si ukladem okresowym pierwiastkow
Pierwiastki wystpujace w grupach gtdéwnych uktadu okresowego pierwiastko
Metryka pierwiastka chemicznego
Budowa atomu
Konfiguracja elektronowa
Budowa gdra atomowego
Powietrze i woda i ich sktad
7. Efekty zamierzone
Uczen:
- bedzie sprawnie postugiwatesuktadem okresowym pierwiastkow
- naledzie umiegtnos¢ odczytywania w uktadzie danych dotycygch pierwiastkéw
- wykorzysta dane z uktadu okresowego pierwiastlovokrelenia budowy atomu
- definiuje pogcie pierwiastka
- definiuje pogcie atom,
- odczyta z uktadu okresowego pierwiastkow licatomowa i masoav
- obliczy liczly protonow, elektrondw, neutrondéw znajgitych s¢ w atomie danego
pierwiastka korzystaf z liczby atomowej i liczby masowe]

- okresli rozmieszczenie elektronéw na powtokach



- okrdli liczbe elektronébw walencyjnych na podstawie patoia pierwiastka w
uktadzie okresowym

8. Metody realizaciji
Problemowa
Aktywizujaca
Cwiczenia uczniowskie

Wycieczki

9.Formy realizacji
praca indywidualna
wycieczki
praca laboratoryjna

¢wiczenia uczniowskie

10. Proponowane tematy zagadniebloku
» Pierwiastki wystpujace w grupach gtéwnych uktadu okresowego pierwiastko
» Metryka pierwiastka chemicznego
» Budowa atomu
» Budowa gdra atomowego
» Konfiguracja elektronowa
> Pierwiastki wysgpujace w powietrzu i wodzie (H, O, N, S, C) i ich budow
na podstawie uktadu okresowego



MATEMATYKA:
AUTORZY: Lucyna Kotomyjec, Ewa Dziewtkowska

Uczniowie niewidomi i stabo widzy map dwe problemy w odczytywaniu
rysunkow geometrycznych, schematycznych, przedajgoych uktad wspétradny i innych
komentujcych zadania matematyczne i statystyczne. Uimiej¢ czytania i rozumienia
rysunkow wypuktych jest potrzebna w nauce niedytkatematyki ale i innych przedmiotow
przyrodniczych na kalym poziomie nauczania. Doktadne zapoznanie uczradwieloma
rodzajami rysunkéw jak rownienauczenie ich robienia samodzielnych rysunkéw eano

utatwi uczniom edukagj

1. Cele szczegotowe to:

Wyksztatcenie nagpujacych umiegtnosci;
Odczytywanie rysunkow
Rozpoznawanie figur na rysunkach
Interpretowanie danych przedstawionych na rysunkach
Sporzdzanie samodzielnych rysunkéw przy pomocy maszsadetka
Analizowanie danych statystycznych przedstawiomahvykresach

Podczas pracy wykorzystanegdd rysunki wypukie figur geometrycznych, wykresow

statystycznych, geoplanow.

2. Cele ogdlne

* rozwijanie wyobrani przestrzennej,

* budowanie i utrwalanie wyohien przestrzennych

e ¢wiczenie sprawnii manualnej poprzez adenie do opanowania UMNOSCI
swobodnego postugiwaniagprzyborami do rysunku

e rozwijanie wyobrani przestrzennej, budowanie lub utrwalanie wyabiia [
poje¢ przestrzennych

e ¢wiczenie sprawniei manualnej poprzez adenie do opanowania UMNOSCI

swobodnego postugiwaniagprzyborami do rysunku o¢lrznego

3. Efekty zamierzone
Uczeh:

* bedzie sprawnie czytat i interpretowat rysunki wypeikt



nalpdzie umiegtnos¢ sporadzania rysunkow (przedziatow liczbowych, prostych

figur, zaznaczania danych na rysunkach)

4. Formy i metody realizacji

Metody

* Problemowe

* Aktywizujaca

« Cwiczenia uczniowskie

Formy realizacji

e praca indywidualna

* pokaz

* ¢wiczenia uczniowskie

5. Proponowane tematy zagadnii bloku

>

Y V VYV V

vV VY

YV V V VY

Omowienie budowy osi liczbowej. Rysowanie o0si przyyciu maszyny
brajlowskiej.

Zaznaczanie punktéw na osi liczbowej i ustalanimgestki.

Zaznaczanie rozwkan nierowndci na osi liczbowej ( przedziaty).

Budowa uktadu wspotednych

Odczytywanie wspotednych punktow na geoplanie i zaznaczanie punki@y p
danych wspétrednych.

Rysowanie uktadu wspékdnych przy ayciu maszyny brajlowskiej.
Znajdowanie punktéw symetrycznych wedgm osi uktadu i odczytywanie ich
wspotrzdnych.

Znajdowanie punktéw symetrycznych wegdgm srodka uktadu i odczytywanie
ich wspotrzdnych.

Budowanie figur geometrycznych na geoplanie.

Wyznaczanie wysokai i przelatnych figur.

Odczytywanie wykresow i diagramow statystycznych .

Zbieranie danych i spagdzanie wykresow i diagramow.
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FIZYKA

AUTOR: Beata Ciglinska-Bodzioch

1. Cele programu

Gdy rozejrzymy si wokot siebiezobaczymy ze otaczaj nas rgne przedmioty.
Mozemy zobacz§ na przyktad tworzenie gibaniek mydlanych, rozprzestrzenianie tiszu
kreslarskiego w szklance wody, jak mma wymieszé ziarna grochu i kaszy. Wide, tatwiej
nam wyobrazi sobie budow wewretrzng substancji.

Uczniowie stabo widgcy i niewidomi  nie mog zobaczy wymienionych zjawisk.
Dlatego tak trudno zrozumiem podstawy fizyki — budogmaterii. Tam gdzie my widzimy
oczami, oni musg,zobaczy” rekoma.

Znajoma¢ budowy wewstrznej kadego ze stanow i wplyw tej budowy
na wia&ciwosci substancji to podwaliny fizyki. Podstawy bez ydh trudno zrozumie
wigkszas¢ praw fizyki. Znajomé¢ budowy materii potrzebna jest uczniom nadsan etapie
ksztalcenia. Zrozumienie zdic w budowie poszczegolnych stanéw skupienia utatzniom
nauke fizyki.

Zwiegkszenie liczby godzin dydaktycznych pozwoli ucznisi@bo widacym i niewidomym
zobaczy jak zbudowany jest otacaay nasswiat.

W programie zaplanowano wycieczki do Centrum Edjk&kologicznej, gdzie

uczniowie ledg mogli badé wiasciwosci przedstawicieli dwéch standw skupienia

powietrza i wody. Dowiedg sie rowniez jak db& o czysté¢ tych wanych dla cziowieka
substancji.

Realizacja programu ma na celu poznanie przez uczaipodstawowych zatéen
teorii  kinetyczno-czasteczkowej budowy materii, wyksztatcenie umiegnosci
rozrézniania poszczegolnych stanéw skupienia poditem budowy wewretrzne.

Cele ogolne to:

» Ksztattowanie umiegnosci przeprowadzania dwiadcze;

» Ksztaltowanie umiegnosci interpretowania wynikow daviadcze;

* Ksztattowanie umiegnosci opisywania zjawisk fizycznych;

» Ksztattowanie nawyku systematycznej pracy,;

» Ksztattowanie nawyku rozwyzywania problemow w tworczy sposob;

* Ksztattowanie umiegtnosci wykorzystania wiedzy fizycznej wzyciu
codziennym;

» Ksztattowanie postawy szacunku dla przyrody i odedgialngci za jej stan;

11



* Rozwijanie sprawnai umystowych i manualnych, a tak osobistych
zainteresowa
e Stworzenie uczniom warunkéw do prezentacji wlasnggmkiu widzenia

i uwzgledniania pogidow innych ludzi;

2. Cele szczegoOtow® ksztattowanie umiefnosci ucznia z zakresu:
* rozpoznawania rinych standéw skupienia substanciji i ich $iavosci,
* budowy wewrtrznej substancji w tych stanach skupienia,
* wyjasniania zjawisk zmiany stanow skupienia,

* rozumienia znaczenia wody | powietrzazyciu na Ziemi.

3. Metody

W czasie zagc zastosowane zostanmetody aktywizujce 1 problemowe.
Zajecia odbywa sie beda w formie ¢wiczen uczniowskich. Na zagiach wykorzystane
zostanm ubrajlowione schematy budowy wegtrznej substancji. Zaplanowano dwie

wycieczki do CEE.

4. Proponowane zagadnieniaealizowane na zegiach:
» Od atomu, czyli budowa materii.

Budowa ciat statych, a ich wdeiwosci.

Budowa cieczy, a ich wiaiwosci.

Budowa gazéw, a ich wdaiwosci.

Do substancji, czyli stany skupienia materii.

YV V. V V V

Zmiany stanow skupienia.
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GEOGRAFIA

AUTOR: Magdalena Maciejak

1. Cel programu
Uczniowie niewidomi i stabo widzy map duze problemy w sprawnym poruszanig pio
mapie, okréleniu wspoétrzdnych geograficznych, rozumieniu péjgeograficznych i zjawisk
zachodzacych w przyrodzie. Proponowana koncepcja zakladsaksenie tych umieinosci.
Zaktada systematycznprag z uczniami w celu utrwalenia wiado&m na temat zjawisk
zachodzcych w przyrodzie, wspokzinych geograficznych i obliczania czasu stonecaneg

Ma za zadanie utatéiuczniom z dysfunkgjwzroku nauk geografii.

2. Cele szczegotowe:

Wiedza:

- znajomd¢ obiegu wody w przyrodzie

- poznanie zjawisk wulkanicznych i tiien ziemi

- znajomd¢ typow wybrzey

- poznanie dziejow Ziemi
Umiejetnosci:

- odczytywanie wspotnych geograficznych

- obliczanie czasu stonecznego

- wskazywanie na mapie niektorych elementow geagmaych
Postawy:

- Rozwijanie zainteresowid zdolngci ucznia

3. Srodki dydaktyczne
Podczas pracy wykorzystywaneds obrajlowione schematy pogzdane z realizowanymi

tematami, foliogramy, modele, rysunki wypukte, mbduPodrcznik ,Puls Ziemi”

4. Tresci programowe:
- wspotrzdne geograficzne wybranych obiektéw geograficznych
- czas stoneczny
- dziataln@¢ wiatru
- obieg wody w przyrodzie
- oceany i morza
- tajemnice kosmosu
- temperatura powietrza

- budowa wetrza Ziemi
13



- Dzieje Ziemi

5. Efekty zamierzone:
Uczen:
* bedzie rozumiat zjawiska zachogtz w przyrodzie
* bedzie sprawnie odnajdywa obiekty geograficzne za pompcwspotrzdnych
geograficznych
» bedzie umiegtne postugiwat si niektérymi pogciami geograficznymi

* rozwinie zainteresowanie geogtgfi

6. Formy i metody realizaciji:
Metody:
* Aktywizujace
« Cwiczenia uczniowskie
» Slowne

* Wycieczki

Formy realizaciji:

* Praca indywidualna i grupowa

7. Proponowane tematy zagadniebloku:
» Wspotrzdne geograficzne
Obliczanie czasu stonecznego
Tajemnice kosmosu
Temperatura powietrza
Obieg wody w przyrodzie. Oceany i morza.

Rzekiswiata

>

>

>

>

>

» Budowa wrtrza Ziemi
» Wulkanizm i trzssienia ziemi
» Dzieje Ziemi

» Praca rzeki

» Dzialalng¢ wiatru
>

Praca morza.

14



BIOLOGIA

AUTOR: Wiestawa Karasiska

Moje dtugoletnie déwiadczenie w pracy z uczniami stabo wjdymi i niewidomymi
wskazuje,ze miodzie z ogromnym zainteresowaniem bada przyrddteresuj ja rowniez
budowa i funkcjonowanie wtasnego organizmu. Jeggdoake swiat dla niej w duaej mierze
niedosgpny z uwagi na dysfunkcje wzroku. Rahauczyciela jest przylienie tegoswiata.
Nastpuje to gidwnie poprzez zastosowanie zasady konaggnsmystow, obserwacje w
terenie oraz odczytywanie informacji z znorodnych zrodet, w r@nej formie. Ideg
dodatkowych zak z biologii w bloku matematyczno-przyrodniczym jegtzyblizenie

uczniomswiata przyrody.
1. Cele

* Umozliwienie dawiadczania i badania przyrody uczniom z dysfuakezroku

* poszerzenie wiedzy o] otaczeg) rzeczywistéci przyrodniczej
(Swiat pod mikroskopemnkwiat raslin, swiat zwierzt, organizm cztowieka)

» ksztaltowanie umigfnosci odczytywania i analizy informacji przedstawiong)
formie wykresu, szchematu, rysunku, tekstu

* wyksztatcenie umiefnosci korzystania z rinychzrodet informaciji

» integrowanie tréci dotyczcych zjawisk i procesow przyrodniczych

* poznanie i rozumienie podstawowych prawdzcych przyrod

e promocja eko-warkei

» ksztaltowanie postawy tworczej odpowiedzigiriaza starsrodowiska i szacunku

dla wszystkich istotywych

2. Formy realizaciji

= cykliczne zajecia z zakresu biologii w ramach bloku matematyczno-przyrodniczego
= zajecia terenowe i laboratoryjne

= zielona szkota

3. Strategia

W kazdym zespole ucznidéw znajdugic osoby o ranych zainteresowaniach i
zdolnaciach. Przewidyj stosowanie mieszanych strategii nauczania, poiéylieo wtedy
maozna zindywidualizow& proces nauczania, a tym samym uafva ¢ uczniom osjganie

celéw edukacyjnych:
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a) strategia problemowato rézne odmiany metod problemowych stosowanych w
formie pracy indywidualnej lub grupowej (drzewkocgieyjne, metaplan, burza mézgow,
technika kulisniegowej, debata, dyskusja panelowa lub dyskusjtodae,za i przeciw”).
Polega na organizowaniu przez nauczyciela warunkdamazliwiajagcych uczniom
samodzielne zdobywanie wiedzy poprzez razyivanie problemow teoretycznych lub
praktycznych. Nauczyciel inicjuje sytuacproblemowy i kieruje procesem rozwzywania
problemoéw, a uczedroga samodzielnych odkryrozumowanie, wyjaianie, uzasadnianie,
dziatanie) wypracowuje rozgzanie problemu. Strategia jest niezwykle przydatma
ksztattowaniu umiegnosci kluczowych 1 przedmiotowych, dgja uczniom maiwosé
dokonywania wyboru oraz ponoszenia odpowiedzi@in@a wilasg edukacj. Jasno i
precyzyjnie okréony cel (zadanie) sprawigjze motywacja ucznia do nauki, jego wydafo
I efektywna¢ s bardzo dae, a osigniccie celu edukacyjnego (indywidualny sukces ucznia)
sprawiaj, ze przy realizacji kolejnego cely sne jeszcze wygze. Uaktywnionegswszystkie
sfery poznawcze ucznia co sprawiae rasnie jego poczucie wiasne] wato |

bezpieczéstwa, a osigane wyniki § wysokie.

b) strategia operacyjna to zaréwno indywidualne Ilub grupoweéwiczenia,
doswiadczenia i obserwacje, jak i modelowanie orazgktowanie. Ukierunkowana jest na
rozwijanie manualnych i intelektualnych ungiggjosci ucznia. Nauczyciel organizuje zeja
praktyczne, podczas ktérych uczniowie nabywppzadanych umigjtnosci i nawykow
(planowanie
I prowadzenie obserwacji, éwiadczé i eksperymentow, dokumentowanie ich przebiegu,

opracowywanie i analiza wynikéw, wykonywanie nokas&ownych i graficznych).

C) strategia asocjacyjnato typowy przekaz wiedzy w formie stownej (pogadank
rozne formy wykladu opis, opowiadanie, prelekcja, rafeucznia, praca z tekstem).
Uczniowie otrzymuj i przyswajag gotowe informacje podane w formie stowa méwionego
lub pisanego. Ta strategia jest przydatna w reubgmji pierwotnej i wtérnej oraz podczas

omawiania nowych, nieznanych uczniom zagatteeretycznych.

d) Strategia emocjonalnato wszystkie wymienione metody pokone z projekcja
filmu, przezroczy, wycieczk prag w grupach, grami dydaktycznymi, dyskusjaminégo

rodzaju. Zmierza do rozwijania proceséw emocjonetnyczniéw.
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4. Metody

a) kierowania samodzielna praaczniow
» metody aktywizujce np. metoda projektow, burzy moézgdéw, metaplama)izy
Swat, techniki grupy nominalnej, mapy mentalnegetvka decyzyjnego, gier
dydaktycznych
* praca z wykresem, mapa , tahelysunkiem wypukiym
» praca z fachowym tekstem
* praca z edukacyjnymi programami multimedialnymi
» praca z flmem edukacyjnym
* mikroskopowanie
b) metody poszukugre
* pogadanka
» dyskusja
c) metody podajce
* wykiad

* referat ucznia

5. Srodki dydaktyczne: modele, rysunki w brailu i powkszonym druku, schematy,
wykresy, teksty w brajlu i powkszonym druku, multimedialne programy

edukacyjne, filmy edukacyjne, okazyshia i zwierzat

6. Uczestnicy:

Zespot 10 uczniéw stabo wigeych i niewidomych odbywagych zagcia w dwoch grupach

7. Czas realizacji
rok szkolny 2010/2011

8. Miejsce realizaciji
o pracownia matematyczno-przyrodnicza
o centrum Edukacji Ekologicznej

o Lesny Park Kultury i Wypoczynku w Bydgoszczy

9. Tresci:

Swiat pod mikroskopem
Swiat Roslin

Mszaki i paprotniki
17



Réznorodnd¢ organdw rélinnych (korze, todyga, lk¢, kwiat)

Rdéznorodnd¢ gatunkowa nagonasiennych i okrytonasiennych

Swiat zwierzat

Rdéznorodnd¢ bezkegowcow

Réznorodnd¢ kregowcdw (ryby, ptazy, gady, ptaki, ssaki)

Przystosowania dgycia na §dzie

Przystosowania dgycia w wodzie.

Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

10.Przewidywane tematy:

>

Co juz wiemy o swiecie istatywych — czyli co wiemy o przedmiocie badaauk
biologicznych?

Jak wyghda to, czego nie nioa zobacz§ gotym okiem?

Prowadzimy obserwacje mikroskopwe —z&| w Centrum Edukacji Ekologicznej
w Myslecinku

Co wyrasta z zarodnika? Co wyrasta z nasiona?

Jakie zadanie viyciu rasliny spetnia korzé i todyga? Czy réina mogtabyzy¢
bez kwiatéw i bez §ici?

Jak rozpoznarosliny nagonasienne i okrytonasienne?

Rozpoznajemy rine gatunki rélin — wycieczka ndciezke¢ botaniczig Lesnego
Parku Kultury i Wypoczynku w M§f¢cinku.

Czy g zwierzta, ktére nie majkregostupa?

Dlaczego rybyzyja w wodzie a ptaki lataj czyli jak kregowce przystosowaty i
do raznychsrodowisk?

Jakie gatunki zwiegt zamieszkuj w Polsce? - wycieczka do ogrodu fauny
Polskiej.

Jak wyghda organizm cztowieka od wewtnz?

Jak funkcjonuje organizm cztowieka?

Na pocatku roku zostanie przeprowadzony test diagnostycKaydy ucze bedzie

tez miat kart obserwacji, ktar nauczyciel wypetni na pogtku roku, po 1 semestrze i

na koniec roku. Zostanie dokonana analizagpdst ucznidw.

Program w czasie realizacji mde ulec modyfikacji i ewaluacji)
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KARTA OBSERWACII UCZNIA - BIOLOGIA

A B C D E

Uczen:

zawsze | czesto | czasami | rzadko | bardzo

lub rzadko
bardzo lub
czesto nigdy

Szybko przyswaja sobie howe pojecia

Uzywa fachowych terminow biologicznych

Pamieta i wykorzystuje zdobytg wczesniej
wiedze i umiejetnosci w nowych sytuacjach

Czyta tekst biologiczny ze zrozumieniem

Odczytuje informaje w postaci wykresu

Odczytuje informacje w postaci rysunku,
schematu

Wyszukuje informacje biologiczne w
internecie

Samodzielnie korzysta z roznych zrodet
wiedzy

Projektuje doswiadczenia, zadania
pozwalajgce na wyjasnienie zjawisk
przyrodniczych

Starannie prowadzi dokumentacje
biologiczng

Jest wytrwaly i systematyczny

Odrabia prace domowe

Aktywnie uczestniczy w pracy na lekcji

Potrafi pracowaé¢ samodzielnie

Potrafi pracowac w grupie

Przejawia zainteresowania biologiczne

Inspiruje innych do dziatania

Pomaga kolegom niewidomym w zdobywaniu
wiedzy
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PODSTAWY RYSUNKU WYPUKtEGO

AUTORZY: Justyna Kranc i Ewa Kajko

1. Wstep
Jw bardzo male dziecko cgla otaczajce je reklamy, ilustracje w czasopismach

I ksigzkach, ekran telewizora czy komputera. Prawidtowawifajace s¢ dziecko w naturalny
SposOb zapoznaje ¢siz szeregiem riego typu form graficznych, ktére uczyesi
rozpoznawé, porownywa, nazywa i samodzielnie rysowa Rysunek byt wgc i nadal jest
obecny w ranych dziedzinachzycia spotecznego réwniew obszarze edukacji, gdzie
roznego typu formy obrazkowe ¢#to znajduyj zastosowanie jako pomoce dydaktyczne
usprawniajce proces hauczania-uczeniag. siWizualne materialy naukowe sprzyjaj
upoghdowieniu procesu ksztatcenia, wywetypozytywrg motywacg u uczniow, utatwiay
zdobywanie nowych wiadondoi, usprawniaj rozwijanie praktycznych umignaosci a sam
naulke czyng atrakcyjm i przyjemn.

Rysunek stanowi wae i cennezrodio informacji zarowno dla uczniow stabo
widzacych jak i catkowicie niewidomych, jednak musi onagledniat specyficzne potrzeby
odbiorcze tych ucznidow wynikage z uszkodzenia wzroku.

Podstaww wykonania poprawnej adaptacji materialu graficanedla uczniow stabo
widzacych jest znajomig ich mazliwosci wzrokowych, gdy tylko w oparciu o funkcjonain
diagnoz widzenia mana stwierdzi, ktore elementy danego obrazkal¥{trudne w odbiorze
wzrokowym.

Poprawnie wykonany rysunek przeznaczony dla uczni@kowicie niewidomych musi
bowiem by czytelny w percepcji dotykowej, co oznaczawzrokowy materiat graficzny
naleey podd@& znacznym modyfikacjom obejmagym m.in. zastosowanie innego sposobu
przedstawienia obiektu. Niewdawie zredagowany rysunek wypukly nie tylko nie ispe
swej roli dydaktycznej, ale me spowodowa& wytworzenie nieadekwatnego
do rzeczywistéci wyobraenia o danym obiekcie czy zjawisku.

Uczniowie klas gimnazjalnych naszegér@lka a wgc stabo widzcy i niewidomi nie
zawsze potradi korzystg z rysunku powikszonego i wypukiego, ze wzglu na swoje
ograniczenia wzrokowe i brak él@iadczér w rysowaniu ranorodnych form w miodszych
klasach. Priorytetem w programie bylo stworzenikiego rodzaju z@t z rysowania
I rysunku oraz olgcie ucznidw klas gimnazjalnych takim rodzajemezajpy uswiadomili

sobie warté¢ rysunku, potrafili go stworzyi z powodzeniem wykorzystywav przyszigci.

2. Beneficjenci objgci programem: grupa uczniow KL. 1 Gimnazjum nr 43
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3. Zatozenia programu
Uczer niewidomy i stabo widgcy bedzie rozwijat s¢ w dziedzinie grafiki o ile &dzie
miat techniczg maozliwo$é¢ rysowania i kontrolowania swej pracy dotykiem lddbstpnymi
resztkami wzroku.
Program nauczania rysunku zaktazk,
- Uczear niewidomy, take niewidomy od urodzenia, jest zdolny do normalnego
rozwoju w dziedzinie grafiki, dziedzinie ekspraggomunikaciji;
- Uczen stabo widzcy potrafi wytworzy i odebra prawidtowy tres¢ rysunku
Z zastosowaniem odpowiednich pomocy optycznyck ppitycznych
- Nauczanie rysunku nze i powinno by cenm metod edukacyjno-rewalidacyn
w budowaniu wyobrzen i poje¢ niewidomego mtodego cztowieka;
- Dzigki edukacji graficznej uczniae¢dzie on mogt poprzez grafikodbierad

I przekazywa informacje w wgkszaci stosowanych powszechnie konwencji.

Uczniowie lgda tworzyli konwencje graficzne:
1. rysunek geometryczny przedstaw@j figury ptaskie oraz rysunek konstrukcyjny
na ptaszczinie
rysunek ilustracyjny w konwencji rzutu prosibkego
scena, czyli rysunek przedstavgigy kilka obiektow
rysunek przedmiotu w przekroju
plan pomieszczenia, budynku, terenu
schemat komunikacyjny lub inny

mapa w dowolnej skali i na odpowiednim poziomieegyatizacji

© N o o Bk~ WD

rzut przedmiotu w trzech ptaszczyznach

W toku realizacji programuglziemy zwrac&uwag; na:

* rozumienie termindbw oké&jacych pogcia przestrzenne tj ksztalty przedmiotow,
kierunki w przestrzeni, relacje w przestrzeni, cgdana ptaszcznie

 ksztatcenie technicznych umggjosci rysowania, kréenia linii i figur oraz tworzenia
réznych faktur powierzchni

* umiegtnos¢ obejmowania wyobtania powierzchni arkusza

e czytania i tworzenia rysunkow

« obejmowania planem coraz ¢kszej przestrzeni, poczynaj od powierzchni dogpnej

rekom bez przemieszczanigsi
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» obstuga urzdzen do uwypuklania grafiki, drukowanie rysunkow wypwyth i/lub

powigkszonych z gyciem brajlonu oraz wygrzewarki

Realizacja programu powinna przebiéga wykorzystaniem metod i form pracy

aktywizupcych ucznia.

4.
1.

Cele ogolne:

Utrwalanie bezwzrokowych struktur poznawczych

Rozwijanie wyobrani przestrzennej, budowanie lub utrwalanie wyabfiai pojec¢
przestrzennych

Cwiczenie sprawnii manualnej poprzez adenie do opanowania UMHOSCI
swobodnego postugiwaniaggprzyborami do rysunku o¢ltznego

Wyzwolenie radéci tworzenia- przeksztalcania materii w sposob wglo
I umazliwienie opowiadania rysunkiem o przedmiotachzieh emocjonalnie
Cwiczenie w odtwarzaniu na ptaszémje rysunku przedmiotéw, ich uktadéw oraz
zjawisk przestrzennych

Przyswojenie konwencji rysunkowych: rzutu, przelkrglanu

7. Cwiczenie umisjtnosci odczytywania ksztattu lub wzajemnego p@bia

5.

przedmiotéw z ilustracji, rysunku dydaktycznegdanu

Wyksztatcenie umigfnosci rysowania za pomaqrzyrzdow i nawyku prawidiowej
organizacji stanowiska pracy

Cwiczenie umiejtnoici postugiwania s przyrzadami do uwypuklania grafiki

brajlonem i wygrzewark

Efekty zamierzone:

Uczen powinien umié:

1.

Poznawé i rozpoznawé przedmioty dotykiem obejmagym oraz czytania
powierzchni dotykiem opuszkow palcow

Odczyt& rysunek, narysowai opisa& ksztaltt oraz potlzenie na rysunku figur
geometrycznych i przedmioty

Swobodnie postugiwat si przyborami  do rysunku og¢rznego: rysownig
rysownikiem, folg, zeszytem do rysunkow oraz przyborami geometrycany

Narysowa i opowiedzi€ o wytworzonym dowolnym rysunku

5. Odwzorowa na ptaszczinie uktad figur i przedmiotow oraz zjawisk przestmaych

Zastosowa pojecia przestrzenne i dotygze rysunku: rzutu, przekroju, planu

23



7. Odczytg ksztalt lub wzajemne patenie przedmiotéw z ilustracji, rysunku
dydaktycznego i planu

8. Narysowa& za pomog przyrzdéw plan, dowolny rysunek, schemat przestrzenny
z wykorzystaniem prawidtowej organizacji stanowigkacy

9. Samodzielnie obshy¢ przyrady do uwypuklania grafiki: brajlon i wygrzewagk
6. Tresci programowe:

1. Nauka postugiwania siprzyborami do rysowani&wiczenia rozwijagce sprawnge
kreslenia linii i prostych znakéw

2. Czytanie i rysowania prostych figur geometrycznygnostych znakow (linii prostej,
lamanej, falistej, grubszej, diszej, kota, kwadratu, prostgtia, trojkata, krzyyka
prostego i ukénego, linii rownolegtych i prostopadtych itp.)

3. Nazywanie poteenia linii i figur na arkuszu w celu opanowania Wyarnia
przestrzeni arkusza

4. Rysowanie i czytanie rysunkéw prostych przedmiotdglaydanych w czasie lekciji,
¢wiczenie umiegjtnosci komponowania rysunku na arkuszu.

5. Odczytywanie pozycji ciala cztowieka z prostych uykdw, rysowanie sylwetek
w réznych pozycjach i opisywanie spadzonych rysunkow.

6. Tworzenie i czytanie planu, czyli rysunku ujrpcggo rozmieszczenie przedmiotéw
w przestrzeni.

7. Rysowanie przedmiotéw w ksztatcie obrotowym.

8. Rysowanie i czytanie rysunkow przedstayigch obiekty o ksztalcie zionym
(meble, pojazdy, ludzie, zwisata itp.)

9. Poznawanie mnych konwencji ujmowania przedmiotu, ustalanie,r&tinformacje
o ksztalcie ména wyrazé rysunkiem

10.Poznawanie i rozumienie terminéw: widok z przodbpku, z gory, z tytu

11.Rysowanie i czytanie rysunkow przedstawigch uklad przedmiotow — prast
sytuacg

12.Rysowanie i czytanie przekrojow — rysunkow przedsgcych wewmrtrzng budowe
przedmiotow

13.Tworzenie planéw i map przestrzennych od bardzatgoh schematow do bardziej
ztozonych

14.Obstuga brajlonu podczas tworzenia rysunkow wypchikty

15. Obstuga wygrzewarki do uwypuklania grafiki i obrazk rysunkow, planéw i map
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7. Procedury osihgania celéw

Aby uczniowie opanowali téei nauczania, niezioine g nastpujace procedury:

» okreslenie znaczenia rysunku wypukiego i/lub pekdzonego dla potrzeb
niewidomych i stabo widgcych

* analizowanie rysunkow, planéw, map wykorzystywanw naturalnych warunkach
» okreslanie roli rysunku wypukiego i/lub powkszonego w edukacji szkolnej i
poznawaniu rzeczywisoi otaczajcej

* analizowanie i wyjgnianie pog¢ zwigzanych z orientagjw malej przestrzeni i
stosunkami przestrzennymi

* stosowanie naggzi kreslarskich do tworzenia rysunkow wypuktych

* stosowanie spetu elektronicznego do tworzenia rysunkow wypuktych

» postugiwanie si technologi informacyjry podczas wyszukiwania i tworzenia
planéw, map oraz schematdw przestrzennych

« analizowanie rysunkow prostych i bardziejzzinych

* poznawanie pef i tworzenie rzutéw przedmiotow: z gory, z bokyrzodu, z tytu

* tworzenie dowolnych rysunkow wypuktych wedtug si@j inwencji i wyobrani

* postugiwanie s zasadami isrodkami bezpieczestwa i higieny (BHP) podczas
pracy z nargdziami do rysowania wypuktego i/lub pagkszonego

» wykonanie praktycznego =zadania doteEgo rysunku wypukiego i/lub

powiekszonego

Formy i metody realizaciji:
Zatozone cele naley realizowa, stosujc zasag stopniowania trudrici oraz tréci

dostosowa do maliwosci i zainteresowa uczniéw. Metody te powinny motywowa

uczniéw do:

aktywnasci

kreatywndci

poszukiwa badawczych
samodzielngci

odpowiedzialnéci

Jednym z najwaniejszych elementOw procesu nauczania jest wzbuelzarotywacji do

nauki, dlatego te naleey odwotywa si¢ do ciekawéci ucznidw, cleci poznawanigwiata

i wybierat zagadnienia interesige uczniéw. Nalgy tez dostosow& nauczanie do

indywidualnych potrzeb i midiwosci psychofizycznych ucznia. Ucz@ie mae by biernym

odbiorg przekazywanych téei, lecz powinien aktywnie uczestniézw procesie, za ktérego

wyniki jest wspotodpowiedzialny. Zggia powinny da uczniowi maliwos¢ wyskpowania
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w roznych rolach: badacza, eksperta, aktora, krytykavitzwigzku z tym trzeba stwarza
sytuacje, w ktérych uczniowie mgg@dwanie pyt&, analizowa, wyciggac wnioski, wyraac

wiasne zdanie, brofiswego stanowiska, a takwyrazat sprzeciw.

9. EWALUACJA

Nauczyciel dzac do osagniccia zamierzonych celdw, ksztattowania u ucznidw
wiasciwych postaw dotyccych odbiory i przedstawiania przestrzeni na piagade musi
dokonyw& ciagtej ewaluacji. Jest to konieczne, by w trakcidirzeaji tresci programowych
dokonywa& zmian i korekt swojego dziatania i pgsbwania ucznidw. Takie informacje

uzyskamy dziki stosowaniu:

obserwacji

ankiety

rozmowy

zada praktycznych — praktyczna dziatakéaiczniow
Beda one prowadzone cyklicznie w agu roku szkolnego. Wyniki ewaluacji etla
analizowane i poshs do ulepszenia i modyfikowania pracy dydaktycznaiagwawcze.
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SOCJOTERAPIA

AUTOR: Katarzyna Gerlach

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:
Liczne trudnéci okresu dojrzewanigrodowisko rodzinne utrudnige rozwoj osobisty.
2. Cel socjoterapii

.Socjoterap¢ zaliczamy do procesow psychokorekcyjnych, lecaribz
ukierunkowanych na eliminowanie lub na zmniejszep@ziomu zaburze zachowania
u dzieci i miodziey. Socjoterapia jest fornpomocy adresowando dzieci i mtodych ludzi
w okresie dorastania, borykaych s¢ z problemami osobistymi i trudégami zyciowymi."
(K. Sawicka, Socjoterapia, Warszawa 1999, s. 10)

W obszarze oddziatywasocjoterapeutycznych pozostaglizieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudliétia, agresj, zahamowaniem, nigksamooce# niesmiate, dzieci
majgce problemy szkolne wynikge z parcjalnych deficytow gz z zaniedbania
srodowiska.

Socjoterapia pozwala na weryfikacppraz przéwiczenie innowacyjnych metod
postpowania, a take zdobycia nieznanych zdokwp, gtownie dotyczcych komunikacji
migdzyludzkiej tj. bycie asertywnym, umégnos¢ wiasciwego decydowania, w razie potrzeby
poszukiwanie pomocy. Zadaniem socjoterapii jestcwivspomaganie dzieci i miodzie
W rozwoju i pojmowaniu rzeczywisfoi poprzez realizagj celéw rozwojowych,
edukacyjnych i terapeutycznych.

Poza zamierzeniami terapeutycznymi, socjoterapigpeimia take inne cele
oswiatowe i wspomagage rozwoj.

Cele rozwojowe wia sie scisle z wiekiem i déwiadczeniami uczestnikoOw zgj
gdyz w kazdej fazie zycia dominuj okreslone potrzeby, ktorych zaspokojenie odgrywa
istotrg role w procesie dojrzewania i rozwoju. Rozwgjapwniez indywidualne
zainteresowania i podejnauistotne dla okrdonej grupy wiekowej zagadnienia.

Cele edukacyjne obejmujzaznajamianie siz przer@nymi problemami, ktérych
likwidacja umaliwi podopiecznym efektywniejgzegzystengj w systemie spotecznym.

Miodziez za nadrzdng uznaje potrzep ekspresji i uzewgtrzniania samego siebie
we wszelkich postaciach, gtdwnie poprzez litergtysragnienia, wyobtania, potrzeb
uznania, prywatniei, uniezalenienia od innych, utsamiania s z grup | dziata
prospotecznych. Ten okres obfituje w z&pazwigzane z emocjami, motywagjzasadami

moralnymi, to widnie wtedy poznajemy rzeczywistoi odkrywamy wiasn tozsamdac.
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Cele rozwojowe dotyca gtoéwnie:

poznania samego siebie;

poznania swoich mocnych i stabych stron;

poznania swoich talentow, zdokwop, swiadoma¢ wlasnego potencjalu;

budowania poczucia wtasnej waitg

doskonalenia umiejnosci zachowa asertywnych;

ksztattowania inteligencji emocjonalnéyiadome rozpoznawanie, nazywanie emocji
i uczt, proéba uwalniania wewitrznych emociji/

doskonalenie informacji zwrotnych.

Cele edukacyjne wspomagagjroces nabywania wiedzy o samym sobie i o innyclzibch

oraz proces rozumienfaviata spotecznego.

Cele edukacyjne dotycg gtéwnie:

uczenia stawiania granic, odmawiania;

przetamywania nigniatosci;

uczenia radzenia sobie w sytuacjach stresowych;

uczenia nawizywania kontaktéw;

umiejtnosci wyrazania swoich uczi

umiegtnosci wytyczania celu;

umiegtnosci podejmowania samodzielnych decyzji i brania iaagdpowiedzialngci;

wyszukiwania zainteresowtiawtasnych meliwosci i predyspozyciji;

uczenia tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka;

uczenia wspotpracy i wspoétdziatania.

Cele terapeutyczne dotycg gtownie:

odreagowania emocji;

rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji;
lepszego zrozumienia ludzkich zachaywa
otrzymywania wsparcia od grupy;
przyjmowania i dawania informacji zwrotnych;

poznania i nazywania wiasnych emaocji.

3..Osoby obgte programem: Uczniowie | klasy Gimnazjum Nr 43

4. Rezultaty socjoterapii:

Podejmowanie przez miodzielziataa prospotecznych, zwkszony wghd, tworcze

rozwigzywanie problemow, umiggnos¢ wyrazania emocji i uczél

5.. Procedury oshgania celow:systematyczne spotkania grupowe.
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NORDIC WALKING - PROGRAM REKRECJI RUCHOWEJ —
SPOSOB NA ZDROWY STYIZYCIA

AUTORZY: Beata Gatgaska, Dorota Nowak

Nordic walking to nowoczesna forma ruchu zdobywajcoraz wikszy popularnéé
w Europie . W Polsce Nordic Walking jest uznanyrstasowanym coraz ¢giej sportem
o charakterze profilaktycznym oraz fitness. W ramiealizowanego programu proponujemy
wzbogacenie procesu rewalidacyjnego oséb stabo wigtych i niewidomych poprzez
wprowadzenie nowych form aktywndci ruchowej niezalenie od wieku i stopnia
sprawnosci psychofizycznej oraz niepetnosprawniei. Dotychczas nie ma doniesiena
temat wykorzystania tej metody do rehabilitacji lmgédysfunkcj wzroku.

» NORDIC WALKING, PROFILAKTYKA, FITNESS, SPORT
I. Wstep

Maciej Demel: “Kultura fizyczna obejmuje te wszyistkwartagci, ktére wiza Si
z fizyczna postagi | fizycznym funkcjonowaniem cziowieka, zaréwno egp wlkasnym
odczuciu jak te w obrazie spotecznym. Wakm te odnosz sie do zdrowia, budowy
I postawy ciata, odporioi, wydolndsci, sprawnéci i urody....”

Program podnoszenia sprawaiofizycznej ,Nordic Walking —profilaktyka, fithes
sport sposéb na zdrowy stiycia, taczy elementy edukacji prozdrowotnej oraz profilddkty
zalecanej przez MEN z zachowaniemsdtreprogramowych wychowania fizycznego dla
wszystkich typow szkot.

Ogromnym atutem niniejszego programu jest faki, proponowany ruch
profilaktyczno - sportowy naky do grupy sportow out-door co oznacze zagcia odbywag
sie zawsze na&wiezym powietrzu, niezalaie od warunkéw pogodowych oraz pory roku.
Program Nordic Walkingu nmima wykonyw& na kadym podicu (na asfalcie, ply,

w lesie, nasniegu itp.) . Aktualnie Nordic Walking jest najpdarniejszym ruchem
zdrowotno-sportowym w catej Europie, a w krajaclarskynawskich zostat od roku 1997

wprowadzony do szkolnych programéw nauczania.

II. Charakterystyka programu.

Nordic Walking hczy wiele wanych elementow zaréwno z dziedziny profilaktyki

zdrowia jak te fitness oraz sportu m.in:
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+ ksztaltuje ogéla sprawnéc fizycz,

+ poprawia kondygj fizyczmg m.in. wydolng¢, site, gibkas¢,

« poprawia koordynacje ruchaw

« ksztaltuje wytrzymalec organizmu,

+ wzmacnia wszystkie partie mniowe organizmu, wpltywa na uelastycznienie
wiezadel stawowych, wzmacndaiggna mesniowe,

+ wzmacnia uklad sercowo-naczyniowy,

+ wzmacnia uktad oddechowy,

+ odcigza stawy,

+ zwigksza ruchom& kregostupa,

« redukuje napicia misniowe szyi i barkow,

« redukuje napicia emocjonalne,

« marsz z kijami angaije 90% m¢sni catego ciata

+ nie obciza stawow i kolan

+ kijki daja poczucie bezpiecastwa i pozwalagj na efektywny dynamiczny trening

« uwalnia od natogow.

Badania medyczne dowagze podczas uprawiania Nordic Walkingu

organizm konsumuje 400 kcal/h
tetno jest o 5-17 uderadmin wyzsze tzn. wynosi 147/minhpodczas marszu 130/min)
pochtanianie tlenu m@ by wyzsze o 4,5 -5 ml/kg/min nipodczas marszu
moazliwy jest wzrost wydatkowania energit do 46%
angauje 90% wszystkich maéni, najbardziej kaczyn goérnych, klatki piersiowej,
brzucha, péladkéw i kaxczyn dolnych
nie obciyza dodatkowo stawdw kolan, redukujesfednio o ok. 5kg.
Jednym z kluczowych elementéw programu Nordic Wi jest dwiadomienie
uczniom, a take rodzicom i nauczycielom wprowadzania zdrowego ehodzycia,
przekonanie do jego waaosci oraz podniesienie aktywia ruchowe;.

[ll. Cele dydaktyczno—wychowawcze programu.
Potrzeba realizacji programu innowacyjnego

Wzbogacenie procesu rewalidacyjnego oséb staboageygh i niewidomych poprzez
wprowadzenie nowych form aktywém ruchowej niezalenie od wieku i stopnia sprawfm
psychofizycznej oraz niepetnosprawon
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Cele ogolne:

stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego | haljmego rozwoju
niepetnosprawnego dziecka, wyzwalanie jego aktyeinoruchowej, oparte
na naturalnej potrzebie ruchu;

przygotowanie uczniéw stabo wigtzych i niewidomych do dokonywania dojrzatych
wyboréw zwizanych z wszechstronnym uczestnictwem w kulturzgcfinej oraz
wlasrg sprawndcia z zdrowiem;Poznanie nowoczesnych, europejskichm for
aktywnaci fizycznej;

rozwijanie swiadomdaci i odpowiedzialnéci wiasnej za stan swojego zdrowia,
podniesienie odpowiedzialé@ za stan swojej kondycji fizycznej, zdrowia i (gki
uczestnictwa w proponowanych gieciach dotyczcych zdrowego stylaycia;
rozbudzenie ¥rdéd ucznidw zainteresowania nowoczesnymi formantyvakosci
ruchowej oraz poznanie ich wptywu na funkcjonowanriganizmu;

uswiadomienie uczniom znaczenia posiadania i podmoazeviedzy oraz jej
stosowania na temat zdrowego stykiycia, aktywndci fizycznej, zdrowego
swiadomego oglywiania jak te dbatcgci o jakasé spedzania czasu wolnego;
zapobieganie i korygowanie wad postawy;

rozwijanie orientacji przestrzennej i technik paasia s§.

Cele szczegotowe:

usprawnianie uktadu oddechowego i sercowo — naometo,
zwiekszenie rownowagi i koordynacji ruchow,

poprawa sylwetki ciata i sposobu chodzenia,

podwyzszenie z¢cznasci, wytrzymalaci oraz refleksu i czasu reakcji,
podwyzszenie poczucia wiary we wiasne sity,

rozluznienie napicia w okolicach karku i ramion

zwickszenie stabilnici chodu dzgki uzyciu kijkow

Osoby objte programem majograniczog mazliwos¢ uczestniczenia w innych, bardziej

obcigzajacych organizm formach ruchu.

IV. Sposaob realizacji programu Nordic Walking.

1.

Przeprowadzenie z#j dydaktycznych na temat zdrowego stylcia, prawidtowego
odzywiania, dbatéci o aktywny sposoOb sgpzania czasu wolnego. Wprowadzenie

do Nordic Walkingu— przedstawienie filmow oraz ardydaktycznych oraz wyktad
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na temat Nordic Walkingu (historia powstania, zgsé@ningowe, oddziatywanie
na organizm).
Wykonanie testu wydolrigiowego przed przyspieniem do zak Nordic Walkingu

oraz po ich zakiczeniu.

3. Nauka prawidtowej techniki Nordic Walkingu.

4. Regularne prowadzenie z&jw ramach zag pozalekcyjnych.

5. Wiaczenie rodzicédw oraz emych nauczycieli do aktywnego dziatlania na rzecz

propagowania Nordic Walkingu.
Sporzdzanie przez ucznidbw prac w postaci plakatow, etfsv, publikacji

multimedialnych dotyczeych aktywnegoswiadomego i zdrowego tryhiycia.

. Udziat uczniéw oraz ich rodzicbw w aktyw§mach fizycznych np. w rajdach,

wedrowkach na orientagji innych.
Inicjowanie przez uczniow aktywio sportowych Nordic Walkingu wsrodowisku

szkolnym i lokalnym.

V. Tresci programowe Nordic Walkingu

A. Elementy edukacji prozdrowotnej MEN

Aktywnos¢ ruchowa i umystowa

Wypoczynek bierny i czynny w otoczeniu naturalnym.

Higiena pracy w szkole i poza szkolna.

Rodzaje aktywngi ruchowe).

Dostosowanie intensywla i rodzaju ¢wiczea fizycznych do wieku i wiasnej

sprawngci.

B. Bezpieczastwo i pierwsza pomaoc.

Zasady bezpiecastwa podczas wycieczek pieszych.

Zasady udzielania pierwszej pomaocy.

C. Higiena osobista.

Zasady codziennej pignacji ciata.

Skutki oddziatywa negatywnych zjawisk na organizm (np. hatas).

D. Zachowania zagtajace zdrowiu izyciu.

Destrukcyjny wptyw natogéw na zdrowie fizyczne ypkiczne.
Doping— jego formy, przyczyny oraz destrukcyjny wwpt na zdrowie fizyczne

I psychiczne.

32



E. Wady postawy.

Przyczyny powstawania nabytych wad postawy.

Zapobieganie powstawaniu wad postawy oraz ich lapaek

VI . Przewidywane osagniecia uczniow.

W trakcie realizacji programu oraz po jego za@eniu ucze zna:

1.

o g bk~ w

7.
8.

Technike Basic oraz Classic Nordic Walkingu, atievosci i korzysci jakie wynikap
z aktywnego uprawiania tej nowoczesnej formy ruchu.

Zasady zdrowego, aktywnego sposobedgpnia wolnego czasu niezabe od pory
roku i warunkéw atmosferycznych, ktére gwarantypeawianie Nordic Walkingu.
Zna i stosuje zasady zdrowegazpdiania se.

Zna i stosuje w razie potrzeby zasady udzielareayszej pomocy.

Zna i stosuje zasady bezpiefigieva i higieny podczas aktywém fizyczne.

Zna podstawowe zasady treningu Nordic Walkingu ojago oddziatywania
na organizm.

Zna i jesttwiadomy zagréen jakie niesie za salbierny trybzycia.

Zna i jestswiadomy korzyci ptynagcych z aktywnego fizycznie tryhiycia.

VII. Plan pracy w ramach programu Nordic Walking.

1.

Przedstawienie podstaw techniki Basic oraz Claskiedic Walkingu, zapoznanie
ze spretem oraz poznanie jego form oba@ekowej rozgrzewki przed przygiieniem
do zag¢, ¢wiczen rozchgajcych oraz fazy cool- down.

. Przedstawienie filméw dydaktycznych o tematyce gpomordyckich oraz poznanie

ich technik- Nordic Walking, Nordic Cruising i inoly.
Regularne prowadzenie zé&j sportowych Nordic Walkingu w ramach gaj

pozalekcyjnych.

. Wykonanie testu wydolrsgiowego przed i po zakezeniu programu oraz analiza

osiggnietych wynikow.

Prowadzenie zeszytu treningowego zawigrago informacje o odbytych treningach
Nordic Walkingu, obgjzeniach treningowych , samopoczuciu trgoago jak rownig
zamieszczanie wskazowek dotycych zdrowego adywiania.

VIIl. Ewaluacja programu,Nordic Walking sposéb na zdrowy tryb zycia”.

Pomiar testowy wydoln@i organizmu tzn. Polar Fitness Test przed rozeoem

i po zakdiczeniu programu Nordic Walking. Analiza oraz poré&nie wynikow testowych.
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« aktywny udziatl rodzicéw i nauczycieli w realizacprogramu poprzez udziat
w zagciach treningowych

« udziat w rajdach NW i chodach na orientacj

+ organizacja i przeprowadzanie imprez Nordic Walking

« ankieta podsumowgga udziat w cyklu zaf Nordic Walking dla uczniéw
przeprowadzona na zaktzenie rocznego cyklu przeprowadzanego programudiblor
Walkingu.

. Bibliografia

1. Materialy szkoleniowe dla instruktorow INWA.

Materiaty dydaktyczne: Twoje lekcje—Nowatorskienfiyr aktywndgci ruchowej. Nordic
Walking. Piotr Kowalski, Piotr Wrdblewski.

Programy nauczania wychowania fizycznego dla szpdtistawowych, gimnazjum
i ponadgimnazjalnych.

Materiaty dydaktyczne - "Nowatorskie formy nauczgiNordic Walking”.

5. Pisma fachowe“Nordic Walker”, “Nordic Fithess".

(o2}

. M. Demel, O trzech wersjach teorii wychowania fizgego” Krakow 1990, s.16.
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TERAPIA METOD A TOMATISA
Diagnostyka i trening stuchowy w rewalidacji uczniév stabo widzcych
I niewidomych oraz ze sprgzong niepetnospawndcia

AUTORZY: Joanna Drzewiecka, Kinga Woniakowska

Terapia metogl Tomatisa ma za zadanie usprawnianie czynnego ahiegh czyli
swiadome i efektywne czerpanie informacji pdgnch z otaczapgegoswiata. Stuchanie jest
tu okr&lane jako proces aktywny (niezahy od stanu obwodowej exi narzdu stuchu).
Zaburzenia uwagi stuchowej mpgowstawa na kadym etapie rozwoju cztowieka, m9g
mie¢ swoj pocatek juz w okresie okotoporodowym, ale azia¢ sie réwniez z doznanymi
urazami emocjonalnymi. W praktyce szkolnej zabueamvagi stuchowej objawigj si¢
w kilku sferach: stuchaniu receptywnym, kontroli ashych wypowiedzi, funkcjach
motorycznych, poziomie energii oraz postawach spotgch. Prawidiow, fizjologiczm
lateralizacy cztowieka jest lateralizacja prawouszna. Domingmjawego ucha powoduje
racjonalny odbior tr&i wypowiedzi bez zabarwienia emocjonalnego. Z bwdaaréwno
obwodowej, jak i érodkowej czsci naradu stuchu wynika,z najbardziej rozbudowane s
struktury odpowiedzialne za recepcj dzwiekdw 0 duej zawarteci
wysokoczstotliwosciowych harmonicznych, co powoduje naenergetyzogverdzgu.

Dlatego teé metoda Tomatisa wykorzystuje te wige dwiecki do treningu
stuchowego, ktory ma ,,otworzy ucho na pasma egtotliwosci, ktorych odbieranie me
by¢ z wielu powoddéw zaburzone. Badania prof. Alfredambtisa dowodg ze odpowiedni
trening stuchowy pozwala na eliminowanie zabtirzglosu oraz szeregu probleméw
moggcych mi&€ miejsce w sferze somatycznej, emocjonalnejzykowej. ,Stuchanie”
ksztaltuje s} przez cateycie cztowieka (naley tutaj oddziek stuchanie od ,styszenia”, czyli
recepcji awiekow zalenej od stanu nagdu stuchu, ,stuchanie” jest procesem aktywnym,
ktory polega nawiadomym odbieraniu informaciji, na ich przetwarzaninterpretowaniu).

Metoda Tomatisa ukazuje rmovosci oceny percepcji stuchowej (stuchania

i lateralizacji stuchowej) i sposoby przezwaiania trudnéci w tym zakresié,

1. Cel innowacji

Metoda Tomatisa jest treningiem pozwatgm na popraw uwagi stuchowej,
co przektada sina funkcjonowanie psychoruchowe dziecka. Jest étoda wspomagaga
I uzupetniagca wobec tradycyjnych metod rewalidacji, takich :jdkgoterapia, terapia
psychologiczna, socjoterapia, ktdérych celem iyespieranie dziecka w jego rozwoju.

1 Zob. Kurkowski Z.M.,Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Tti@aaW: ,Audiofonologia”, tom
XIX, Warszawa — Lublin 2001, s. 197-202.
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Metoda Tomatisa, to stuchanie odpowiednio przetaoego materiatuavickowego
za pomog urzadzenia zwanego ,elektronicznym uchem”. Terapia pe@zona jest diagngz
wykonany przy pomocy odpowiednio skalibrowanego audiometaz testow dodatkowych.

Materiat dwickowy podawany jest w okémnych sekwencjach, wdaiwych dla
systematycznego i trwatego oddziatywania na uwwatyuchovws. Program terapeutyczny
dobierany jest w zalmosci od diagnozy ucznia, do wyboru F1, F2, F3, F42 kb
modyfikacja tycke programow.

Uzupetnieniem terapiidala inne czynnéci zaproponowane uczniowi, z ktérych mo
on skorzysté, a ktérych celem jest roOwniewspomaganie rozwoju. Ocenie zachowania
ucznia na zagriach kgda stuzyly przygotowane przez nas karty obserwacji. Ucaigo
otrzymajp podczas zef kilka propozycji pracy indywidualnej lub zespotgw&tora—obok
treningu stuchowego —Hzie spetnia funkcje rewalidacyjne. Zegia przez nas proponowane
to prace manualne, gry edukacyjne, gry zespotovez amna dziataln@ nieangaujaca
emocjonalnie dziecka i odbywap s¢ w ciszy. Naley podkréli¢, ze to dziecko tdzie
wybierato rodzaj dodatkowej aktywfm na zagciach, a zadaniem prowagtego terapi
bedzie przygotowmie zestawu zada do wykorzystania, a nagmnie obserwacja
i odnotowywanie zachowiauczniow.

Reasumujc, uczniowie mog, ale nie musg pracowé podczas stuchania muzyki,
a ich preferencje dola odnotowywane ianalizowane. Naszym celem jest, tbyiczé
wybierat najdogodniejsz forme zag¢ dodatkowych podczas terapii, w zalesci
od wiasnych upodolda samopoczucia i skupienia na stuchanej muzycek Bidaywndgci
w danym dniu sesji dolzie réwnie wskanikiem do opisania i przeanalizowania.
Uczniom liceum proponujemy zgjia z plastyki interaktywnej. Kaly z uczestnikdéw otrzyma
zadanie, ktore dulzie stanowd czs¢ niezlgdng do powstania spojnej cdld. Kazdy bedzie
wiec niezlgdnym uczestnikiem, bez ktérego pracy nie powstamfiekt finalny.
Wzmocni to poczucie przynaleosci do grupy i ledzie stanowito okagj do treningu
komunikacyjnego oraz wgtia odpowiedzialngi za grug i jej dziatania. Dodatkowym
zrodtem analizy bdzie obserwacja dzialauczniow podczas stuchania konkretnego materiatu

dzwickowego.

2. Cele ogodlne programu
» Diagnostyka ucznia, test uwagi stuchowej drqmpwietrzry i kostry, lokalizacji
dzwicku oraz lateralizacji stuchowej oraz dyskryminaejiysokaci dzwiekdw

zapomog urzgdzenia testucego przypomingcego audiometr oraz testéw

2 Programy F1-F5 zostaty udephione podczas szkolenia zorganizowanego przez Wigrszawie (listopad-
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dodatkowych (ankiety dla rodzica, testu stuchamizdrielnousznego, test rodziny,
test drzewa).

Opracowanie programu terapeutycznego, pozwadgo na prac w zakresie
zaburzonych pasm eztotliwaosci.

Trening stuchowy — usprawnienie uwagi stuchoweylicaviadomej recepcji, analizy
i percepcji bodcow dzwiekowych.

Wspomaganie lateralizacji prawouszne.

Stymulacja sensorycznawlickami o wysokich cgstotliwasciach.

3. Cele szczegobtowe terapii stuchowej

Usprawnienie koordynacji ruchowej.

Usprawnienie radzenia sobie z emocjami.
Eliminowanie nadmiernego stresu.

Zwigkszenie koncentracji uwagi.

Lepsze zapamgiywanie.

Skuteczniejsze uczeniesi

Skuteczniejsze wykorzystanie atiavosci gtosu.
Zmniejszenie liczby popetnianychedibw ortograficznych.
Zwigkszenie sprawrici komunikowania si.

Sprawniejsze wykorzystywanie posiadanego potencjatu

4. Cele zagé dodatkowych zaproponowanych podczas stuchania muiiy

Wspomaganie parti i Spostrzegawczai.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Usprawnianie matej i digj orientacji.

Trening komunikacyjny w ramach grupy terapeutycznej

5. Dobor grupy terapeutycznej

Podstaw zakwalifikowania ucznia do terapii metp@omatisa § zaburzenia uwagi

stuchowej potwierdzone wynikami bada W praktyce szkolnej zaburzenia uwagi stuchowej

mog dawa nastpujace objawy: problemy z czytaniem i pisaniem, brakdemtracji uwagi

na lekcjach, brak zrozumienia czytanego tekstegztiwosé¢ lub nadpobudliwét. Zaburzone

stuchanie wplywa rownie na funkcje motoryczne — mylenie strony prawej i lewej,

niewyrazne pismo; ngostawy spoteczne- niska tolerancja na stres, brak wiary w siebie,
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drazliwosé, tendencje do wycofywania ¢si na stuchanie receptywne czyli mylmn
interpretag} pytaar i polece; na stuchanie ekspresywngczyli problemy z glosowaniem,
ubogim stownictwem, monotonéca wypowiedzi. Pragniemy zaznaczyiz s3 to tylko

niektore z objawdéw zaburzonego stuchania.

6. Diagnoza
Testy odbywaj dS¢ za pomog odpowiednio skalibrowanego audiometru,

do dyspozycji mamy dwie pary stuchawek, do diagndmyy powietrzra i drogs kostry,
a take mikrofon.

a) . Test uwagi stuchowej drog powietrzna i kostna.
Test rozpatrujemy w trzech strefach, analjzujas¢pujace parametry:

» przebieg krzywych,

e regulacja prawej i lewej strony,

* zwigzek medzy przewodnictwem kostnym i powietrznym dla#teago ucha,

e Dbiledy lokalizacji,

» dyskryminacja wysok&i dzwieku.

Otrzymane informacje nanoszong sa siatk diagramu pokazefego zalenos¢ miedzy

natzeniem a poszczegolnymigstotliwosciami.

Diagram odczytywany jest w trzech sferachstatliwosci:

- od 125 do 1000 Hz - réwnowaga, koordynacja (mgsc),

- od 1000 do 2000 Hz — okita artykulacg, ptynna¢ mowy, stownictwo,

- od 1000 do 8000 Hz — to kreatyw#dpintuicja i wykorzystanie wtasnego potencjatu.

b) Test lateralizacji stuchowe.
Test odbywa si za pomog audiometru oraz testu dodatkowego — rozdzielncgan

styszenid Lewousznét jest wskazaniem do pracy nad lateraligatjichova.
c) Test dyskryminacji dzwieku (selekcji dzwieku) oraz lokalizacji dzwieku.
d) Testy dodatkowe

Obejmup wywiad z rodzicem (wedtug przygotowanej ankietyyazo opinie
wychowawecy i/lub pedagoga szkolnego i/lub innyatapeutow prowadcych dziecko.

3 Test rozdzielnousznego styszenia (ptyta i kartatiana) zostaly opracowane przez IFPS i ugmsibne
podczas szkolenia w listopadzie 2007r.
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7. Formy realizacji

Uczniowie lgda poddawani terapii w grupach (do 4 oséb w grupiepieranych
w zalenosci od wyniku testu uwagi stuchowej, a nie w wynikgtaszanych problemow
rozwojowych. Mae st wi¢c zdarzy, ze dwoje ucznidw z podobnymi objawami zaburze
bedzie realizowato inny cykl terapeutyczny, gdydzie miato zaburzenia uwagi stuchowej
na innych pasmach eztotliwosci. Dobdr programu terapii nie jestztealeeny od wieku
ucznia.

Grupa terapeutyczna @ jest trzema dwutygodniowymi lub dwiema
trzytygodniowymi sesjami w odgiach 4 — 8 tygodni. Sesja tygodniowa to 120 minut
dziennie. Tygodniowo 600 minut = 13,3 godzin lekeyj jedna dwutygodniowa sesja 1200
minut = 26,6 godzin lekcyjnych, jedna trzytygodneovgesja 1800 minut 40 godzin
lekcyjnych.

Trzy sesje terapeutyczne dzigspdniowe lub dwie pitnastodniowe, to 3600 minut,
czyli 80 godzin lekcyjnych.

Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywiaze terapii i stosuje §i w niej muzyk
filtrowang tagczorg z muzylky gregoriaska. Druga i trzecia sesja stanowi §aaktywry terapii
| stosuje s w niej zazwyczaj mowienie i czytanie z zastosowanizw. pasm przgiowych

aktywizupcych okrélone czstotliwosci.

8. Warunki terapii

* Przeciwwskazaniem do terapiy: spadaczka, zawroty i uporczywe bodle gtowy, nie&tor
schorzenia uszu oraz wysoki ubytek stuchu. W podarprzypadkach niiwos¢ terapii
rozpatruje s indywidualnie.

e Terapia odbywa siw co najmniej trzech dwutygodniowych lub dwdéchytygodniowych
sesjach, jedna sesja to 10 lub 15 kolejnych dniyaczeniem sobét i niedziel).

* Dziennie uczé odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

» Podczas zaf nie wolno jé¢, mazna spaywa niewielkie ilasci ptynow.

* Podczas zgf nie wolno rozmawi@, pis& i czytat, gdyz te dziatania angaljg obszary, ktére
s3 potrzebne do stuchania.

* Podczas zaf dozwolone s wszelkie dzialania manualne (rysowanie, lepien@asteliny,
uktadanie puzzli, gry, itp.), a taé& odpoczynek na kanapie — rowngen.

e Uczer zobowhzany jest do systematycznego uczestnictwa weciah. W przypadku
powtarzagcej sk nieobecnéci terapia musi odhkiysie raz jeszcze od pogiku.

« Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez redafekuna zgody na udziat dziecka w

terapii.
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Materiat wickowy stanowa nagrania zgromadzone na 52 ptytach oznaczonychrkiod
¢ MNF — muzyka niefiltrowana,
¢ MNF-ALC — muzyka niefiltrowana przetworzona,
* MD - muzyka skondensowana,
e BP — muzyka wzmocniona w poszczegoélnych pasmagstatiwosci,

* VL-walc,
e $piewy.
Elektroniczne ucho wypogane jest w nakgzia shiace przetwarzaniu

I wzmacnianiu materiatuzvickowego, co pozwala na uktadanie treningu stuchowggst
podstavg oddziatywania terapeutycznego.
OpOznienie, czyli czas otwarcia bramki, ktora przepuszczarrepiennie wysokie i niskie
czestotliwaosci, co umaliwia mikrogimnastylk miesni uchasrodkowego.
Wyprzedzenie czyli dogcie drwicku do ucha drog kostry, zanim dotrze on drag
powietrzry. Taki zabieg powodujeze d?wick poddany jest wspnej analizie zanim dotrze
droga powietrzmy i dzigki temu jest lepiej adaptowany.
Filtrowanie, czyli praca nad wybranymi pasmamgesiotliwosci.
Balans czyli praca nad wzmacnianiem prawouszno Ta funkcja ustawiana jest

na rozgajziaczu.

9. TRESCI
Zadania ogolne

Wiaczenie ucznidéw z tych typdw szkét (szkota podstawowa, gimnazjumeguim
ogolnoksztatgce) do treningu uwagi stuchowej (metoda Tomatida oetoda stymulacii
audio-psycho-lingwistycznej SAPL) na podstawie progvadzonych testéow uwagi
i lateralizacji stuchowej oraz obserwacji ucznia.

Zadania szczego6towe

Wdrozenie terapii metog Tomatisa, ktora sktadaesiz sesji stuchania oraz pracy
z gtosem poprzedzonych testem, pozwakajdopasowaprogram sesji do indywidualnych
potrzeb ucznia. Proces ksztalcenia uwagi stuchowapitorowany jest w trakcie trwania
treningu.

Trening stuchowy sktada¢siz co najmniej Il etapdéw. Trening wg metody Tometis
rozpoczyna si od testu uwagi stuchowej, ktory mierzy odpowiedm poszczegoélne
czestotliwaosci, zdolng¢ rozr&niania awiekow oraz dominae¢j  ucha.
Dodatkowo przeprowadzany jest szczeg6lowy wywiadodzicami. Na tej podstawie
opracowuje s program i ilé¢ sesji, dopasowane do indywidualnych potrzeb daeck

Sesje poleggjna stosowaniu treningu stuchowego za papedektronicznego ucha.
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Przyktadowy program terapeutyczny dla dzieci zeagdozowanymi zaburzeniami w

obszarze przedsionkowym — program autorski

| etap terapii - 30 godzin

Dzien 1-15
C1l Op@&nienie c2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 100 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 100 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 90 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 90 30 min GC
Cl Opd@&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1l Op@&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 80 30 min GC
C1l Op@&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min KBP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1l Op&nienie | C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min CLBP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1l Op@&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 545 100 50 Hz 70 30 min PM3 BH
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1 Opd&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 +5 100 1000 Hz 100 30 min MF1
+5-5 10 545 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 545 100 100 Hz 100 30 min MF 1,5 (2)
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1 Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 2000 Hz 100 30 min MNF 2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 2000 Hz 100 30 min MF2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1 Opd&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 2000 Hz 100 30 min MF 2
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
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C1 Opdnienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+45 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 Opdnienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5 -5 10 -545 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 Opdnienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 8000 Hz 100 30 min MF 8\9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

C1 Opdnienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -545 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9

RSM
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC

RSM-powrdt dzwiekowy
Dla dzieci bardziej zaburzonych realizuje dhiszy powrét dzwiekowy, dla dzieci z mniejszymi zaburzeniami — krétsg.

C1 Opd&nienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagnée
+5-5 10 -5+45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 60 30 min MNF
+5-5 10 -545 100 9000Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -545 100 50 Hz 60 30 min GC

C1 Opdnienie Cc2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 50 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 9000 Hz 100 30 min MF9
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 50 30 min GC

10. Ewaluacja
Korzysci ze stymulacji audio-psycho-lingwistycznej odteediagnozy sprawdzage—
testy stuchania tonéw dregpowietrzry i drogg kostry, a take ankiety ewaluacyjne dla
rodzicow i/lub uczniéw olgfych terapi. Dodatkowo zostanie wykonana analiza zachiowa
kart

”

z obserwacji).

ucznibw  podczas (na  podstawie  zatzonych
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ANKIETA
DLA RODZICOW UCZNIOW ZGLOSZONYCH
DO TERAPII METOD A TOMATISA

Uwaga: Ankieta stizy celom diagnostycznym w terapii megoflomatisa i tylko w tym celu

bedzie wykorzystywana. 3k odpowied na jakiekolwiek pytanie sprawia f&wu trudngc,

prosz je opucic. Prosz zapozné sie z warunkami terapii opisanymi pod ankiet

Imie i nazwisko ucznia
Data urodzenia

Data wypetnienia ankiety.
Adres domowy, numer telefonu

Czy cigza przebiegata bez powikta?

o g hPwbdE

Jak rozwijato sie dziecko w okresie do siodmego rokiycia?
(czy rozwoj ksztattowat siadekwatnie do wieku dziecka)

. Jak rozwijata si¢ mowa dziecka?(prawidtowo w stosunku do wieku, rozwoj byt

op&niony, wystpowaty problemy z artykulag)

. Jakie choroby przebyto dziecko?

. Czy dziecko przebywato w szpitalu? Jak asto?

10. Jak dziecko zachowuje siw domu?

(prosz wybrat z podanych propozycji lub wpisavtasry odpowied: jest energiczne,
gtosne, spokojne, wycofane, agresywne, zartieniv sobie, otwartezyczliwe dla
innych, ciche, samolubne, lubi przebyiwsamo, nie chce bagvsic samo)

11.

W jaki spos6b dziecko wykonuje zadania szkolne w aau?

(prosz wybrat z podanych propozycji lub wpisavtasry odpowied: chetnie,

niecketnie, samodzielnie, z pompnych, nie jest zainteresowane lekcjami, potrebu
statej kontroli i motywaciji, staragiwykona& zadania jak najlepiej, unika wykonywania
zada, wykonuje zadania z uwag zaangaowaniem, nie potrafi skoncentrodvsic na
zadaniu)
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12. W jaki sposéb dziecko kontaktuje i z rowiesnikami?

(prosz wybrat z podanych propozycji lub wpisanvtasry odpowied: jest otwarte,
latwo nawjzuje kontakt, ma jednwybrary osole, z ktom czuje s¢ dobrze, ma
trudnasci z nawgzywaniem kontaktow, jest nimiate, lubi przewodniczy grupie, nie
potrafi odnale¢ sie w grupie, ma wielu kolegéw, czuje ¢siwyobcowane, lubi
przebywg we wlasnymiwiecie, zdarzaj sic zachowania agresywne)

13. Jaki jest obecny stan zdrowia dziecka?

WARUNKI TERAPII

* Przeciwwskazaniem do terapip:spadaczka, zawroty i uporczywe bédle gtowy,
niektére schorzenia uszu oraz wysoki ubytek stucWu.podanych przypadkach
mozliwos¢ terapii rozpatruje siindywidualnie.

 Terapia odbywa sgi w co najmniej trzech dwutygodniowych Iub dwbéch
trzytygodniowych sesjach, jedna sesja to 10 lubka@jnych dni (z wydczeniem
sobot i niedziel).

* Dziennie uczeé odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

» Podczas zaf nie wolno jé¢, mazna spaywaé niewielkie ilasci ptynow.

* Podczas zaf nie wolno rozmawi@ pis& i czytat, gdyz te dziatania andgayja
obszary, ktéresgpotrzebne do stuchania.

 Podczas zaf dozwolone s wszelkie dziatania manualne (rysowanie, lepienie
z plasteliny, uktadanie puzzli, gry itp.), a takodpoczynek na kanapie — rowngen.

e Uczen zobowizany jest do systematycznego uczestnictwa wcizgh.

W przypadku powtarzage] st nieobecnéci terapia musi odhy si¢ raz jeszcze

od pocatku.

« Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez redapmekuna zgody dziecka

na udziat w terapii.

Zapoznatem s¢ z warunkami terapii

I wyrazam zgock na udziat w niej mojego dziecka.
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ANKIETA

Dla rodzicow uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum

Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw uczniow ¢tlgch teraps metody Tomatisa

Data:

Imie¢ i nazwisko ucznia:

Data urodzenia:

Czy po zakaiczeniu terapii dziecko:

PYTANIE

ODPOWIELY,

nie dotyczy

nie
w niewielkim
stopniu

raczej tak

tak

Osigga lepsze wyniki w nauce?

Czy lepiej st koncentruje na zadaniu?

Czy popetnia mniej bHow?

Czy chketniej czyta?

Czy jego pismo stato gbardziej wyrane?

Czy stalo sj spokojniejsze?

Czy stalo si bardziej energiczne?

Czy chketniej bierze udziat w zabawach sportowych?

Czy chketniej spiewa?

Czy poprawita € u dziecka postawa ciata?

Czy chketniej rozmawia z innymi dziami?

Czy stara si by¢ bardziej samodzielne?

Czy potrafi nawizat/podtrzymé dialog z rowiénikami?

Czy zauwazyta Pani inne zmiany w zachowaniu dziecka? 3& tak, jakie?
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABC
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Scenariusz zag¢ w bloku matematyczno-przyrodniczym

Autorzy: Lucyna Kotomyjec, Ewa Dziewikowska
Temat : O liczbowa

Typ lekcji

wprowadzajca, cwiczeniowa

Cele ogdlne
* Wprowadzenie pegfia osi liczbowej
« Wprowadzenie pefia skali dlugéci

* Orientacja w matej przestrzeni

Cele szczegotowe
» Postugiwanie siprzyborami podczas rysowania (maszyna brajlowgkigka
brajlowska, cyrkiel brajlowski dla ustalania skali)
« Cwiczenie sprawnai manualnej

* Umiejetnos¢ odczytania punktéw na osi

Efekty zamierzone

Ucze :

« Umie narysowa osi przy pomocy maszyny brajlowskiej
e umie umig¢ punkty na osi

» stosuje whaciwa jednostk w rysunkach

» odnajduje wartfci wskazane przez nauczyciela

Pomoce dydaktyczne
Linijka, cyrkiel, & ubrailowiona , przygotowane rysunki
Przebieg zagé

1. Powitanie

2. Wprowadzenie definicji osi

3. Wspdlne omébwienie rysunkéw przygotowanych na papi@uchgcym i
wydrukowanych przy kyciu tigera.

4. Samodzielne wykonywanie rysunkéw przy pomocy magzyn

5. Podsumowanie.



Scenariusz zag¢ w bloku matematyczno-przyrodniczym

AUTOR: Wiestawa Karasinska
Rodzaj zajeé: Zajecia terenowe néciezce botanicznej Laego Parku Kultury i Wypoczynku w Bydgoszczy
TEMAT: Jakie to drzewo?

Cele operacyjne.
poziom wiadomdaci: uczex wymienia gatunki drzew,
wylicza rg@liny chronione,
podaje pochodzenie wybranych drzew
wskazuje gatunki rodzinne,

wyjania dlaczego drzewa mdjscie.
poziom umiejetnosci: ucze bada dotykiem, wchem resztkami wzroku
ré&zne gatunki drzew

rozpoznaje i poréwnuje poszczegolne gatunki.

poziom postaw: uczé angauje sk W zagcia, interesuje gizyciem ralin,

Szanugtoty zywe.

poziom rewalidacji: uczer poznajeswiat przy wyciu dotyku i wechu,

wzbogacaswiat pog¢, rozwija wyobrani¢ i pamkg.

Metoda:kierowania prag uczniow — zajecia terenowe

Przebieqg zapé:

1. Zagadka: Zgadnijcie przyrodnicy miodzi co wigsaduje,
a zimg chtodzi, jesieng zywi, a zimg grzeje
niekiedy catly rok zielenieje.
(drzewo)
2. Nauczyciel dzieli klasna 2 — 3 grupy Wskazuje teren, na ktorym wysje kilka
gatunkéw drzew.Kada grupa otrzymuje karpracy i klucz do oznaczania gatunkow

drzew (wersja dla stabo wiglzych i niewidomych).
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Data =
Temperatura  .....ccoooveviiveiiinneennnn.
Teren

Warunki = e,

Zad.1l
Policz , ile drzew rénie na wskazanym terenie

Zad.2
Wybierz swoje drzewo. Jakie ono jest ? Poflkréasciwe okrelenie:

kciaste iglaste
wysokie srednie niskie
grube cienkie
proste Krzywe
gtadkie skate

Zmierz miark krawiecly (brajlowslky) obwdd drzewa na wysoka okoto 1m

od ziemi .

Obwod drzewa ................ cm.

Zad. 3

Dotknij kory drzewa . Jaka ona jest ? Podkre

szorstka diad
bgzowa szara siwa
wilgotna sach
btyszcea omszona

Czy na korzegsrany lub uszkodzenia ?
TAK NIE

Zad. 4
Poszukaj na ziemid¢ ze swojego drzewa.
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ZAD. 5.

Sprobuj okréli¢ do jakiego gatunku nate ,twoje drzewo” wywajé klucza.

3. Spacer ndciezke botaniczig dla niewidomych. Po drodze uczniowie stausg
zaobserwowajak najwicej odgtoséw

4. Zajecia nasciezce botanicznej.

Rosliny nagozalzkowe.

Dlaczego drzewa majiscie ? ....

Prawie wszystkie drzewa, ktére poznamy dzisigjislone przez calzime. Tylko kilka

Z nich traci licie na zing, zapamgtajcie ktore ?

Podchodzc do poszczegolnych drzewdziemy zdobywainformacje o ichzyciu.
Postarajcie gijak najwkcej zapamitac.

Bedziemy obserwowadrzewa, ktore majliscie w ksztatcie igiet.

Najpierw poznamy rdinny, ktére pochodgz odlegtych kontynentéw, nie rasw Europie.
Zapametaj ksztatt lsci. Jaki kolor maj jesieny liscie. (stabo widgzy)

Informacja prowadgcego: Wekszasé roslin jest jednoczénie neska izenska czyli

obuptciowa.

Rosliny hagozahzkowe nie wysepujac w Europie

a) Mitorzab japaski.
Poznawaj dotykiem.
Dotknij kory, dotknij lici.
Odpowiedz na podstawie przeczytanego tekstu gadgseepuje?
Czy jest obupiciowe czy rozdzielnoptciowe?

Zaobserwuj dotykiem dcie w ksztalcie wachlarza

b) Jodta koreaska.

Poznawaj dotykiem
Dotknij igiet.
Okresl czy g dtugie czy krotkie ?
Czy khujg ?
Dotknij szyszki.
zy jest skierowana w gérczy w dot ?
zy jodta jest wysoka, jakwysoka¢ oshga ?
Gdziezyje ? Korea Pd - Jaki Kontynent ?

Do jakiej rodziny nalgy ?
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c) Jodta jednobarwna. (kalifornijska)
Poznawaj dotykiem.
Gdzie wysgpuje? W jakim kraju i na jakim kontynencie ?
Jakie diugie sigty ?

Jaki ma zapach ?

d) Daglezja.
Poznawaj dotykiem
Dotknij igiet. Czy g twarde czy mgkkie ?
Jaki mag zapach ?

Jaka wysoka jest daglezja ?

e) Swierk ktujacy
Poznawaj dotykiem.
Jaki kolor maj igly ?  (stabo widzcy)
Dotknij igiet. Czy ktup ?
W ktorg strore skierowanegszyszki ?

Rosliny nhagozakhzkowe wysepujace w Europie

- drzewa z rodziny sosnowatych rossce w Europie.

a) Swierk syberyjski.
Poznawaj dotykiem.

Tenswierk wystpuje w Europie w krajach dawnej Jugostawii $Bip Serbii.

b) Modrzew europejski.
Poznawaj dotykiem.
Czy ktg wczesniej widziat modrzew?
Czy wystepuje w Polsce?
Dziko ranie jedynie w Tatrach.
Dotknij igiet.
Czy g migkkie czy twarde ?
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Czy igly ¢ rozmieszczone rGwnomiernie rozmieszczone ngzgath ?
Jak wysoki jest modrzew ?

Zrob 40 daych krokéw , to tyle ile mierzy modrzew.

Modrzew mae zy¢ nawet 500 lat.

Jest on wrdiwy na zanieczyszczenigodowiska.

c) Sosna limba.
Poznawaj dotykiem.
Jak jest wysoka ?
Czy jest wysza od modrzewia ?
Odmierz 25 krokow. To tyle ile mierzy sosna limba
Dotknij igiet. lle jest igiet w pczku ?
Czy jest to gatunek chroniony ?

W jakiej czsci Polski wystpuje

d) Sosna wejmutka .

Poznawaj dotykiem.
Dotknij igiet.
Postaraj si zapamgtac ile igiet jest w gczku ?

e) Sosna gorska. (kosodrzewina)
Poznawaj dotykiem.
Nie jest to drzewo lecz krzew. Najedo tej samej rodziny co limba idmie w
gorach. Poznawaj §tin¢ dotykiem. Dotknij igiet.
Jakie warunki klimatyczne panwyv gorach?
Przeczytaj objaienia.
Czy kosodrzewina jest §ting chroniory?

5. Podsumowanie.
a) Ktore drzewa guhiigty ( liscie) na zing ?
Ktore drzewa pachy?
Jakie gatunki drzew iglastych r@sw Polsce ?
Jakie poznaferosliny bedace podscistyg ochrory ?

2. Ktore drzewa Ci gipodobaty? Ktére najbardziej?
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* Podejd do niego, dotknij, powchaj, przeczytaj oznaczenia. Zbierz o nim jak
najwigcej informaciji.

* Wyobra sobieze jesté wiasnie tym drzewem. Przedstawe girupie. Powiedz

dlaczego jestewyjatkowe ? Jak ginazywasz ? Jakie jesterysokie ? Gdzie
rosniesz ? Czy pachniesz, a madklujesz ?

Bibliografia:

S.Riabinin, M.Olearnik, D. Riabinin Szkolne wyci&cprzyrodnicze dla niewidomych.
WSIiP. Warszawa 1983

B.Klimuszko Scenariusze zgjz przyrody do Kkl. IV
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REHABILITACJA WZROKU

AUTOR: Danuta Musiat

Wstep

Wzrok ma ogromne znaczenie dlaz#tago cziowieka, jest bowiem jednym
z czynnikbw majcych zasadniczy wplyw na jego rozwoj. Odgrywa damyca role
W poznawaniu rzeczywisfoi, a wkc przedmiotéw, 0soOb i zjawisk pojawdaych sg
w fizycznym i spotecznym otoczeniu. Dostarcza tgkigodzaju informacji, ktore niegs
osiggalne za p&rednictwem innych zmystéw. Wzrok jest jedynym zneyst ktory umaliwia
integrowanie informacji pochodeych z innych zmystéw (ok.75% dociegaych do nas
informacji pochodzi z baatow wzrokowych). Wzrok utatwia nawdywanie wezi miedzy
dzieckiem a opiekunami (np. kontakt wzrokowymiech). Wzrok pobudza do dziatania,
prowokuje do ngladowania czynnii wykonywanych przez dorostych , jest domyaym
zmystem w rozwoju poznawczym. Wzrok wptywa réwniea rozwoj spoteczny, utatwia
kontakty spoteczne. Wzrok utatwia porozumiewanie;, sezczegolnie komunikagi

pozawerbalg.

Wzrok zapewnie poczucie bezpieaggva poprzez wzrokoav kontrok nad otoczeniem.
Wzrok wptywa na dalszy ogolny rozwdj i nabywaniezszych funkcji psychowzrokowych

w dalszym rozwoju przez cakgcie.

N. Barraga (wspoéttwérczynProgramu rozwijania umiejnasci postugiwania si

wzrokiem sformutowata nagpujace zat@enia dotyczace rozwoju umiejtnosci widzenia:

Umiejetnos¢ widzenia nie jest wrodzona i jej rozwoj nie pragia automatycznie.

- Umiejetnos¢ widzenia nie jest wyznaczana wgknie przez ostég wzroku i nie mae

by¢ oceniana jedynie na tej podstawie.

- Umiejetnos¢ widzenia i funkcjonowanie wzrokowe nie jest wyznaga wyhcznie

przez rodzaj i stopfeschorzenia lub uszkodzenia uktadu wzrokowego.

- Umiejetnosci widzenia i sprawniei w postugiwaniu s wzrokiem mana s¢ nauczy
poprzez wykonywanie odpowiednio zaprogramowanyeticzen wymagagcych

uzycia wzroku.

Zaburzenia w rozwoju widzenia stangwkagraenie dla prawidtowego ogdlnego

rozwoju cztowieka. Tym bardziete rozwoj zmystu wzroku u stabo wigtz/ch nie przebiega

56



automatycznie i spontanicznie. Dlatega, telgzac do wywotania pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu oséb majych problemy wzrokowe, nalg stworzy im odpowiednie
warunki, tak aby ich percepcja wzroku nie pozostawe niskim poziomie. Konieczna jest

stymulacja i nauka patrzenia agwirehabilitacja wzroku (nazywana rowaigerapy wzroku).

Nalezy pamkttat, ze spostrzeganie jest zlanym procesem psychicznym, w wyniku
ktorego w swiadomaci cziowieka powstaj spostrzeenia, czyli subiektywne obrazy
otaczajcej rzeczywistéci. Przy widzeniu przedmiotow nie tylko korzystamywielu zrodet
informacji, ktére docieraj do naszych oczu, ale tak z wiedzy o tym przedmiocie
uzaleznionej od wczéniejszego déwiadczenia. Déwiadczenie to nie ograniczacdiylko do
wiadomdaci nabytych za pomacwzroku, lecz obejmuje tak inne doznania zmystowe:
dotykowe, stuchowe, smakowe,c¢@howe, cieplne, czyli ma charakter polisensoryczny.
Réwniez w terapii widzenia nie chodzi tylko o odosobniomgning funkcjonalny oka, ale
0 pobudzenie zmystu wzroku przy jednoczesnyrcadniu procesow psychicznych — ué€zu
woli, decyzji, motywacji oraz aktywrsoi ruchowej.

Terape widzenia rozumiemy wt jako whczanie ostabionego wzroku dziecka we

wszelkie maliwe aktywndci poprzez odpowiednie dostosowanie otoczenia fiaggo do

jego maliwosci wzrokowych, ale take jako podejmowanie pewnydélwviczen, ktérych celem

jest pobudzanie rozwoju widzenia, czyli rozwijarfienkcji wzrokowych i prowokowanie

zachowa kierowanych wzrokiem. Poprzez odpowiednio dobraddziatywania zewgtrzne

rehabilitant stale prowokuje, przyspiesza rozwoirzebnych umigjtnosci oraz wspiera
dziecko w osjganiu poziomu potencjalnego rozwoju, m.in. popaerrliwienie zobaczenia
danego przedmiotu, zrozumienie i interprefamjladanego obrazu oraz gte powtarzanie.
Tak wiec tylko czste i systematyczné&wiczenia prowadz do utrwalenia nabytych
umiegtnosci widzenia, a co za tym idzie lepszego, pelnigezebardziej samodzielnego

I aktywnego uczestnictwa dziecka stabo wimkgo wzyciu codziennym.

l. Podstawy teoretyczne programu

Rehabilitacja wzroku (lub inaczej terapia widzémazwircta si jako subdyscypllina
tyflopedagogiki, jest jednak dziedzinwymagagca wiedzy zaréwno pedagogicznej,
psychologicznej, socjologicznej, jak okulistyczmejptycznej. Polega néwiczeniu wzroku
tj. rozwijaniu umiegtnoéci postugiwania s wzrokiem, a tym samym — zgkiszaniu
skutecznéci wykorzystywania widzenia w codziennym funkcjoreovu osoby stabo
widzace).

Rehabilitacja wzroku (poprzedzona diagnéankcjonalr) obejmuije:
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. pobudzanie do patrzenia;

. stymulowanie widzenia;

. rozwijanie podstawowych sprawst wzrokowych zwigzanych z kontrolowaniem
ruchow gatek ocznych (lokalizowanie lmd, fiksacja,sledzenie, zbignose,
przenoszenie spojrzenia, wodzenie, przeszukiwanie);

. ksztaltowanie p@g i pamkci wzrokoweyj;

. osigganie wyszych sprawrgei wzrokowych (m.in. identyfikowanie obiektéw na
obrazkach, dobieranie obiektow i obrazkow wg ékneych cech, odnajdywanie
szczegOtdbw na obrazkach prostych i zohloych, dopetnianie wzrokowe,
rozr@nianie i identyfikowanie zwizkobw zachodgcych na obrazkach, znakach
abstrakcyjnych i figurach);

. ocere i modyfikacg najblizszego otoczenia dziecka, by dopaséyeado potrzeb

I mozliwosci wzrokowych dziecka.

Zatozeniem programu innowacyjnego dla klasy | Gimnazjujast analiza
I przetwarzanie informacji giéwnie ptyoych ze schematycznego przedstawienia danych
0 rzeczywistéci tj. rysunkéw, wykresow, map, tabel, modeli zeanych z zagadnieniami
matematycznymi oraz przyrodniczymi.
Rehabilitacja wzroku stosyg ogolne zasadyekzie modutem wspomaggaym.

Punktem wyjcia kadej terapii jest dogbna diagnoza. Réwniedla tego programu
innowacyjnego podstaw bedzie diagnoza kalego ucznia. Wykorzystane zosian
standardowe metody diagnostyczne stosowane w tehejpi wzroku (badanie
podstawowych funkcji wzrokowych oraz badanie arkmszdiagnostyczno — ocergaym
DAP opracowanym przez prekursora rehabilitacji war®. Barrag wraz z zespotem), jak
rowniez pojawi Sie elementy diagnostyczne ddt nie stosowane w naszymsrodku.
Gtownym punktem innowacji dolzie stosowanie nowoczesnego gprzdo diagnozy oraz
zastosowanie elementdw z diagnostyki Integracji sBemcznej. Aby zdiagnozowa
poziom funkcjonowania wzrokowego w oparciu 0 schigmeostanie opracowany arkusz
diagnostyczny wskazagy trudngci w tych umiegtnosciach. Rownie program zostanie
wzbogacony o teéeEi zwigzane z tematyk realizowag na zagciach przyrodniczych
I matematycznych.

Kolejnym punktem bdzie opracowanie indywidualnych programoéw dlazdego
ucznia z klasy | Gimnazjum.

Nastpnym etapem gsystematycznie prowadzone ¢g@af, dostosowane do poziomu

indywidualnego kadego z uczniéw. Kale obgte terapa dziecko oprdcz ogélnych zagadinie
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wynikajacych z wprowadzanych etapaniwiczen $cisle powhgzanych z indywidualnym
poziomem rozwoju widzenia, ¢dzie na dostosowanym dla siebie poziomie miat
wprowadzane zagadnienia skorelowane z temgtygramu.

Korelacja zagadnie realizowanych na zgiach rehabilitacji wzroku z tematami
realizowanymi na zagiach ma doprowad&i do cal@ciowego poznawania otoczenia,
zawlaszcza pef pojawiapcych sé na zagciach grupowych i stosowania ich w peini
swiadomie. Terapia widzenia dodatkowcgdzie wspomaga realizacg poje¢ poprzez
szczegotow analiz wzrokowy. Jest to wane w procesie ksztatcenia. Zsshoadczenia wiem,
ze na zajciach grupowych, pomimo ehi i zaangaowania nauczyciela, stosowania metod
polisensorycznych oraz dostosowanych dla uczni@vostvidzcych pomocy, spostrzeganie
szczegotow, zwilaszcza szczego6tdw cech dystynktytvngezedmiotdéw, przebiega zbyt
pobieznie. Uczé ma ogo6la wiedz lecz w bardziej szczegotowym pogtgj gubi s¢.

Dlatego te rehabilitacja wzroku w procesie doja do schematu jest taka ina.

I. Zato zenia programu wynikajace z zada szkoty

Cel ogolny:

Innowacyjne dostosowanie programu nauczania i maéder dydaktycznych dla
uczniow Specjalnego odka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci i Mimdy
Stabo Widacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszcay latach 2009-2011, tak
aby usprawrd ich funkcjonowanie wsrodowisku przyrodniczym i wyroéwiaich szanse
W spoteczéstwie.

Cele szczegotowe:

1. Opracowanie innowacyjnego, spoéjnego programu ksatéd dla ucznidéw
z dysfunkcy wzroku i dodatkowymi schorzeniami, uwgdhiajpcego nhajnowsze
techniki diagnozy i terapii.

2. Wdrozenie programu wspomagapgo wszechstronny rozwoj ucznia w klasach
pierwszych wszystkich etapdéw ksztatcenia przez nowmyzaj zagé ksztattupcych
umiegtnosci  kluczowe | zmniejszagych dysproporcje porilzy uczniami
niepetnosprawnymi i petnosprawnymi.

3. Zwigkszenie swiadomdci nauczycieli i rodzicow w zakresie nowoczesnycletod
diagnozy i terapii oraz zdobycie @aadczenia w ich stosowaniu.

4. Przekazanie dwiadczér zdobytych w czasie realizacji projektu innym pla&ém
ksztalgcych niewidomych.

5. Podniesienie jakei ustug edukacyjnych z uwzginieniem potrzeb gospodarki opartej

na wiedzy.
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lll.  Cele programowe wynikajace z zada rehabilitacji wzroku

Cel ogolny:

Wszechstronna diagnoza i innowacyjne dostosowardgramu rehabilitacji wzroku
dla uczniow klasy | Szkoly Podstawowej nr 53 Speggo Grodka Szkolno-
Wychowawczego Nr 1 dla Dzieci i Mtodzig Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa
Braille'a w Bydgoszczy w latach 2010-2011, tak abgprawné ich funkcjonowanie
w srodowisku przyrodniczym i wyrOwrach szanse w spoteazswie.

Cele szczegotowe:

1. Przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy funkcjon@vavzrokowego w oparciu
0 stosowane dotychczas techniki oraz wprowadzawgyfikacji w diagnozie poprzez
zastosowanie elementow Integracji Sensorycznej,aajenp podstawie opracowanie
indywidualnego programu dla k@#ego dziecka wymaggego usprawniania
wzrokowego.

2. Zapoznanie ucznia z funkcjonalnymi ngmsttwami widzenia zwizane z jego
schorzeniem wzroku.

3. Przygotowanie programu funkcjonowania wzrokowegodmg z poziomem rozwoju
poznawczego ucznia.

4. Nabywanie wzrokowych sprawfm percepcyjnych w rhorodnych sytuacjach
zyciowych, w r&nych miejscach otoczenia.

5. Utrwalanie déwiadczéh wzrokowych w oparciu o schematyczneaig otaczajcego
swiata. Umiegtnos¢ wzrokowego wykorzystania oraz sprawnego odczytyavamapy,
wykresow, schematéw, rysunkéw technicznych itp.

6. Zorganizowanie i kontrolowanie otoczenia wzrokowegznia tak, aby stworzymu
szang na sukces czyli pogtowa zgodnie z zasagdze odnosac sukcesy w otoczeniu
kontrolowanym ucze jest lepiej przygotowany do radzenia sobie w rafym
otoczeniu i buduje umiginosci wzrokowe na solidnych podstawach.

7. Dostosowanie otoczenia poprzez modyfikacpswietlenia i redukg olsnien,
zastosowanie kontrastow, tawych odlegtdci i wielkosci.

8. Wprowadzanie pef zwigzanych z konkretem z uwzglnieniem zasady przechodzenia
od pog¢ bliskich dziecku (ja) do coraz bardziej odlegtych.

9. Doskonalenie umiejnosci rozwigzywania probleméw w oparciu o funkcjonowanie
wzrokowe.

10. Uksztattowanie intuicyjnego korzystania z pomocyyopnych i pomocy nieoptycznych

w zaleznosci od zaistniatych warunkow.
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IV.  Osoby objete programem

Programem zostarobjeci uczniowie klasy | Gimnzajum. Wszyscy uczniow@stan
poddani diagnozie. Uczniowie niewidomi zostamdiagnozowani pod gkem poczucia
swiatta. Uczniowie stabo widgy przejdy doktadry, wszechstromn diagnoz pod ktem
widzenia funkcjonalnego oraz poziomu rozwoju fuinkegrokowych. Po analizie wynikéw
diagnostycznych zostanie opracowany indywidualnpgmm dla kadego z uczniow
wymagajcych usprawniania widzenia. Zadania zawarte w progg indywidualnym dla
kazdego ucznia dxlg $cisle uzalenione od wynikow diagnozy i ¢oa dostosowane do

poziomu funkcjonowania wzrokowego.

V. Diagnoza

Wszechstronna diagnoza wykresie terapii widzekiadst sic bedzie z nasfpujacych
elementow:

. Analizy dokumentacji medycznej.

. Obserwacji wzrokowego funkcjonowania dziecka (czydgjmuje prag
wzrokowg, na ile oraz do jakich czynéd wykorzystuje wzrok, czy wspomagé Si
dotykiem i innymi zmystami).

. Analiza kwestionariusza dla rodzicéw dotycego rozwoju sensomotorycznego.

. Badanie podstawowych funkcji optycznych tj.:

- odruch mrugania,

- reakcjazrenic,

- zbieznose,

- preferencje oka,

- centralne pole widzenia,

- obwodowe pole widzenia,

- preferencje w zakresie pola widzenia
- zaburzenia pracy rEni okoruchowych,
- $ledzenie wzrokiem,

- wodzenie wzrokiem,

- przenoszenie spojrzenia

- przeszukiwanie,

- lokalizacja (przedmiotuswiatta).
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. Badanie wg arkusza diagnostyczno- ocegego DAP opracowanego przez
zespot N. Barraga z rozszerzeniem funkcjonowandigarciu o konkret.

. Badanie widzenia obuocznego.

. Badanie widzenia barwnego.

. Inne badania wptywage na funkcjonowanie wzrokowe (adaptacja do zmigone

oswietlenia, zapotrzebowanie na kontrast).

Bydgoszcz, .......ccceienne

ARKUSZ DIAGNOSTYCZNY
- FUNKCJONOWANIE WZROKOWE

I Analizy dokumentacji medycznej

1. Schorzenie okulistyczne:

Badanie przedniego odcinaka oka:
OP:

OL:

Badanie dna oka:
OP:

OL:

4, Schorzenia dodatkowe:

7. Badanie widzenia do dali:

BEZ KOREKCJI Z KOREKC4
Vop= Vop=
Vos= Vos=
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10.

11.

12.

OKULARY NOSZONE PRZEZ PACJENTA:

Sfera cylinder

OoP
oL

Badanie widzenia do blzy

BEZ KOREKCJI
Snop=
Snos=

Pomoce optyczne:

Z KOREKCA
Shop =
Srs=

11. Inne badania (c$nienie):

12. Stosowane leki, rodzaj:

P w0 N PR

© © N o O

Wywiad i obserwacja

Zachowania zwhzane z poruszaniem gi

Porusza sibez trudu i szybko
Posiada ptynny zakres ruchow
Nie zbacza z trasy

Unika przeszkdd zanim je spostreedotykowo
lub w inny pozawzrokowy sposéb

Sigga celnie

Przesuwa nogi

Stawia btdne kroki

Chodzi z opuszczagtowg

Wpada na przeszkody znajdcg sé:

nie
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10.

© N o a0 bk~ 0N PRF

=
= O

12.
13.

* nawysokeéciglowy

* nawysokeécipasa .
e nawysokdci kolanlubngej ..
e zprawejstrony L
e zlewejstrony L
Inne zaobserwowane zachowania ruchowe:

Zachowania zwjzane ze stymulacj sensoryczn tak

Patrzy wswiato .
Miga palcami przed oczyma ..
Wopatruje s¢ w przedmioty .
Szybko porusza/ kci przedmiotami przed oczami ...
Uciska/trze oczy L
Kiwa gtowg z boku nabok ..
Kiwa sig w przédiwtyt ..
Bada przedmioty ustami .
Bada przedmioty gtéwnie palcamigkami ..
. Zwraca weksz uwag na dwieki L
. Bada obiekty gtdéwnie jednym okiem
ZAZNACZ: OP ....... oL ....... ro

Spostrzega barwyw uwagach podaj ulubignbarwe/ L

Przejawia wraliwos¢ naswiatto/swiattowstet/ ..

14. UWAGI /podaj inne zaobserwowane zachowania ze sfery sermse;/:

o~ 0N e

Zachowania zwizane z postawy ciata tak

Napina mg¢snie twarzy L
Przechyla gloww pnabok ..
Wysuwa gtow do przcodu .

Zezuje

Przejawia inne kompensyge zachowania

Zwhzane z postagvcita ..

Inne zaobserwowane zachowania ze sfery sensorycznej

nie

nie
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Badanie podstawowych funkcji optycznych wg PROJECT IVEY:

Reakcjarenic naswiatto /30 cm/
Odruch mrugania przy zbéiniu dtoni do oczu

Reakcja na bodziec w obwodowym polu widzeniad@@m/
prawa strona

lewa strona

Fiksowanie wzroku na przedmiocie o @ ok. 10 cm
z odlegtdci 30-45 cm
z odlegtdci 3m

Przenoszenie spojrzenia /2 obiekty — 15 cm eloies)
25 cm od twarzy dziecka, 4-5 razy vagu 5 sek./

Skganie do bogca /45 cm/

Sledzenie wzrokiem w poziomie /30 cm od oczu/
Swiatta
przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w pionie
Swiatta

przedmiotu

Sledzenie wzrokiem w poziomie
Swiatta
przedmiotu
pion
poziom
ukaénie
po okegu
gtowa i oczy
tylko oczy
ptynnie

skokowo

10. Zbieznos¢ /30-40 cm do ok. 10 cm od nasady nosa/

11. Chwytanie luledzenie matych przedmiotow /paérj 2,5 cm @/

przedmiot 1
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12.

13.

14.

15.

16.

przedmiot2

przedmiot3 L

Brak preferencji jednego oka

Lewe L

Prawe L

Centralne pole widzenia

Lewe L

Prawe L

Obwodowe pole widzenia:

Lewe L

Prawe L

Preferencje w zakresie pola widzenia

Lewe L

Prawe L

Zaburzenia pracy giini okoruchowych:

Zanotuj punkt odbiciawiatta

OoP oL

17. Przeszukiwanie:

18. Lokalizacja

Przedmiotu

Swiatta

Uwagi dotycace podstawowych funkcji wzrokowych (odleggpbodziec), opis pola widzenia:

v

Badanie wg arkusza diagnostyczno-oceniagego DAP

opracowanego przez zespét N. Barraga:

Przy kadej probie jest miejsce na uwagi. Oceqigjnotuje tu informacje dotygee:

podefcia badanego do zadania,

istotnych komentarzy stownych,

zachowa, ktére utatwiag lub utrudniag postugiwanie si wzrokiem,

wykorzystania pomocy dla stabo wigtgch — rodzaj pomocy i sposéb postugiwania si
nia,

zmian odlegtéci przewidzianej dla danej czyniw.

Reaguje wzrokiem néwiatto Oceniane Uwagi
/podaj odlegtéc/ zachowanie
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10.

e nawprost s
* nawysokéci zotadka 0 L

e kololewegoucha L
e kotloprawegoucha

e npadglova

Skupia uwag wzrokows na
obiekcie /podaj odlegkd/ L

Przenosi spojrzenie
/podaj odlegtéc/

poziomo s
pionowo
ukasnie
Sledzi poruszajce st swiatto

/podaj odlegtéc/

poziomo e,
pionowo e
ukasnie
Wyszukuje wzrokiem odlegly przedmiot i poruszawsijego kierunku

/podaj odlegtéc/

lokalizacja wzrokiem

porusza si bezpgrednio ku niemu L
Utrzymuje wzrokowy kontakt z przedmiotem i porusikaku niemu

obserwuje pit

docieradopitki

Lokalizuje wzrokiem §ciezke”
iporuszasidoniej

Obserwuje przedmioty i manipuluje innymi przedmioidy odwzorowa
uklad

Przyghda s¢ liniom i je odwzorowuje

liniaprosta

linlakrzywa .
Dobiera do siebie przedmioty wg ksztattu na pod&tavekazoéwek wzrokowych

kwadraty
kota

trojkaty e
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Rozpoznaje za pomeavzroku charakterystyczne cechy

ramie
but

Obserwuje uktad i manipuluje przedmiotami, by t&tad odwzorowa

wzor 1"

wzor X"
Dobiera przedmioty wg barwy

niebieskie
czerwone

z6ite

Dobiera figury na obrazkach
kwadraty
kota

trojkaty

Dobiera do siebie przedmioty na podstawie wzrokaweejny ich wielkéci

duwze
mate
diugie
krotkie

Rozpoznaje obrazki przedstavdieg kontury przedmiotow

kwadrat /odbiornik TV/
koto /pitka/

trojkat /drewno/

romb /latawiec/

owal /jajko/
Rysuje figury po przyjrzeniu sich modelom

koto
kwadrat
trojkat

Identyfikuje kontury obiektow

drzewo
reka

samochod/taxi/
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dom /kaciot, stacja benzynowa/ 0 L
samochod/taxi/
reka
reka
drzewo

dom /kaciot, stacja benzynowa/ 0 L

. Przyghda sé obrazkowi i tak

ustawia przedmioty jak na obrazku L

. Dobiera obrazki do przedmiotow
samochéd

lalka

. Dobiera obrazki na podstawie pojedynczego szczegéturctrznego

samochody

twarze

. Identyfikuje przedmioty na obrazkach igeka do zbioréw

Nazwy:

but
spodnie
ptaszcz /palto, sukienka, kurtka, itp./ e
klocki /kostki, ale_nie kwadraty/ L
balonik
peczek marchewek
lody

ogorek

Grupy:
zabawki

ubranie

jedzenie
. Ustawia przedmioty w takiej pozycji, w jakiej przdwione g na obrazku

ramionado gory

ramiona opuszczone wzdigiata 0000
. Rozpoznaje na obrazkach pojedyncze elementy

Obrazek przedstawisy podworko




25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

drzewo

pies

Obrazek przedstawigy wnetrze domu

stot
kwiaty

Rozpoznaje obiekt przedstawiony na obrazku na padstiego odstogtych elementéw

Uktada obrazek z e%ci

ukladanka przedstawiga psa 0

ukltadanka przedstawigja dom

Dobiera obrazek pojedynczego obiektu do podobnégektu na obrazku

ztozonym s

Identyfikuje kolejnd¢ czynndaci przedstawionych na obrazku

Akcja

osobaidzieulig
osoba zbla st do budynku
osoba otwiera drzwi .

osoba siedzina krge s

Kolejnoéé/podaj poradek, zalicz
ABCD lub DBCA/

Dobiera figury abstrakcyjne na podstawieniéujacego szczego6tu wewtrznego

Odwzorowuje figury abstrakcyjne

figura o liniach prostych

figura o liniach zakrzywionych
Dobiera znak podobny do danego

H
W20

Dobiera znaki do ich odpowiednikdw przedstawiongehwvzorzystym tle

MU,
N
BT
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33.

34.

35.

36.

37.

”51!
”Yn
”41!

Dobiera podobne do siebie figury

Odwzorowuje znaki przedstawioneznymi rodzajami pisma

wielkie pisane ,J”

wielkie pisane ,\W”

mate pisane ,s”

mate pisane ,d’

pismo techniczne, wielkie ,B
pismo techniczne, wielkie ,F”
pismo techniczne, mate ,a"

pismo techniczne, mate "p”

Dobiera jednakowe wyrazy

STOP
RUCH
SKLEP
UWAGA
TAXI

Rozpoznaje podohistwa i r&nice midzy wyrazami

gtaz
pani

gtowa

Rozpoznaje tzssamd litery

pismo techniczne, wielkie ,B”
mate drukowane ,p”

mate drukowane ,g"

wielkie drukowane ,G”

pismo techniczne, wielkie ,P”
mate pisane ,g"

pismo techniczne, mate "b”
pismo techniczne, mate ,g"
wielkie pisane ,B”

mate pisane ,p”
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wielkie drukowane ,B”
pismo techniczne, mate ,p”
wielkie pisane ,P”
mate pisane ,b”
wielkie pisane ,G”
wielkie drukowane ,P”

mate drukowane ,b”

. Pisze znaki z parpti
ST
A
MU
2
N

. Dobiera wyrazy do obrazkow

pitka
lalka
pies e,
bieg
skok

siad
. Identyfikuje wyrazy przy pomocy wzroku

skok
noga
lampa
gra
stowo

stot
Wzrokowe funkcjonowanie dziecka w trakcie zagé szkolnych

widzenie barw
prawidlowe

mylenie barw

widzenie obuoczne
(badanie na ORTOPUDELKU) L,

preferencja éwietlenia
gornezarowe

punktowe padare z



d)

druk
czarnodruk w gimie, w czytaniu

brajl w psmie, w czytaniu

(01[=N 074 r- R nie piSze s
e) zapotrzebowanie na kontrast L
f) Liniatura s
utrzymywanie si w liniaturze L
g) narzdzie pisarskie
h) czytanie ztablicy
) poruszanie §i e
i) adaptacja do zmiennegévgetlenia 0 ..
k) preferowany it nachylenia czytanego tekstu ...,
) wielkos¢ druku

m) zapotrzebowanie na filtr barwny

VI.  Analiza kwestionariusza dla rodzicéw dotycacego rozwoju sensomotorycznego.
DOTYK

Staba modulacja/obronndé dotykowa:

1) Nie lubi by dotykane/przytulane ... L.
2) Reaguje na dotyk jakby byt bolesny lub nieprayy ... L
3) Jestrozdraione, gdy trzymane ngkach? ... ..
4)  Nie lubi dotyk& nowych i r@nych faktur ... L.
5) Unika wywaniagk L L
6) Nie lubi zabaw w piasku, malowaniadbi ... L.
7)  Nie lubi lekkiego dotyku, a toleruje stanowczy ... ..
8)  Woli dotyk& niz by¢ dotyjkanym .. L.
9) Nie lubi by rozebrare L
10) Woli kapat sic w wannie nt pod prysznicem ... L.
11) Reaguje nadmiernie, gdy zostanie datymmiespodziewanie ... ...
12) Chodzi na palcach
13) Nie lubi chodsboso L
14) Pociera dotkete miejsce L L
15) Wypluwa jedzenie/odmawia jedzenia pewnych pokav ....... ...
16) Nie lubi: mycia twarzy, czesania, obcinaniaséy, mycia zbow,

obcinania, paznokciapieli, mycia glowy? (zaznacgy @~ ... ...
17) Reaguje zbyt mocno/wymaie na bodce bélowe? .. L
18) Unika zabaw z plastepmag solrg farbamiz ... ...
19) Uwielbia powysze zabawy? . .
20) Nie lubi by dotykane, zwtaszcza gdy ktpodchodzi z tytu

i np. dotyka jego ramienia? . .
21) Zachowuje siagresywnie w stosunku do innychg¢sto

popychai szturcha inne dzieci? L L
22) Jest nadmiernie wabwe? L L



23)
24)
25)

Izoluje s¢ od dzieciz .
Reaguje negatywnie na dotyk nowychwBra ...
Preferuje ubrania z oktenych materiatow: ...

Staba dyskryminacja lub niedostateczna wraliwosé na bodziec dotykowy:

26)
27)
28)
29)
30)

31)
32)
33)
34)
35)

Lubidotyk L
Domaga siby je dotyk&, lubi gwattowne zabawy ...
Domaga si by je rozebra ..
Nie reaguje na bodziec dotykowy ...
Nie reaguje na bol fizyczny? (np. podczas zgktr,

Przy uderzeniu o mebleitp.) ..
Czsto wydaje s nie zauwaac, ze se uderzylto L
Bardzo cgsto wklada ¢ce i przedmioty do buzi(N) ...
Siada na dtoniach/ stopgch ...
Preferuje twarde i ¢ikie przedmioty ...
Nadmiernie lubi wibracjefczne wibracie) ...

Zachowania autostymulujace/autoagresywne:

36)
37)
38)
39)
40)
41)

Pcha/pociera ciatem o przedmioty, pogidgdzi ...
Drapiess L
Szczypiesi L
Uderzagloy L
Chgniest zawtosy
Gryzie st w reke/nadgarstek/przedragmi L

PRZEDSIONEK

1)
2)

Reakcja zadowolenia naruch ..
Nieprawidtowe nagtie miesniowe przy braku problemow

neurologicznych: .

- potrzebuje pomocy przy zmianach pozycji, ...
- opiera glow lub cale ciato w siadzie lub staniuy, ...
- ,zawiesza 'na meblach .
Ma spowolnione lub brak reakcji obronnycn ..
Jest statyczne* .
Unika rotacji* L
Latwo traci rownowag unika zabaw wymagagych rownowagi* ...
Ma trudndci z wchodzeniem na i schodzeniem ze schodow ...
Jest niezdarne, ¢zto wpada na przedmioty i/lub spada* ...
Dlugo uczyto sj jazdy na rowerze L.
Uzywa gtéwnie jednejgki w aktywnaiciach wymagajcych

wspétpracy dwochkkg .
Unika przekraczania lilrodkowej ciata* ...

Niepewnds¢ grawitacyjna / nietolerancja ruchu

12)
13)
14)

15)
16)

Reaguje negatywnie/nadmiernie przy zabaw w etgu,

zmianach pozycji
Boi sk, unika zabaw takich jak: bujanie si

krecenie na karuzeli, podskakiwvanie ..
Protestuje przy ruchach do tylu nawet z zalsezoin gtows

i tulowiem
Okazuje strach posadzone na pitce rehabilbegyj, = ...
Boi st odrywa stopy od podtla ..

Niedostateczna wrdaliwo$é na ruch

17)
18)

Lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty doakasi;
wydaje s¢ by¢ mniej wraliwe na szybki ruch, tale obrotowy ...
Czsto buja si na krzale, albo lubi przyjmowé pozycg



.do géry nogam

NIE

19) Czsto popiera glowreka przy czytaniu lub pisaniu ...
20) Napécie prostownikéw nie zwksza w wyniku ruchu

linearnego (tylko jako préba diagnostyczna

u dzieci z nadmiernym wyprostem) ...
21) Gwaltownie odchyla tutéw w przestrzeni ..
22) Nie zauwaa, ze jest poruszane .
Zachowania autostvmulujce
23) Bujasg
24) Kiwaglony L
25) Machal/trzepie palcami blisko ocz ..
26) Przebieranogami L
KOORDYNACJA

TAK

1) Ma trudndci z zabawami manualnymi gciie nazyczkami,

rysowanie ) lub pisaniem
2) Wydaje s} niezdarne, exto upada, potykassi L
3) Matrudndci z nauczeniem sinowych czynnéci ruchowych

(unikaichy
2) Bardzo dtugo postugiwatoshaprzemiennie pray

i lewg reka lub nadal nie ma preferencgd ..
3) Trzeba mu przypomigao przytrzymywaniu kartki

podczas pisania L
6) Diugo uczyto sj wigza¢ sznurowadta L
7) Jeniechlujpie L
8) Matrudndci z wyciem otéwka/dtugopisu =~ .
PROPRIOCEPCJA

TAK

1) Nieprawidtowe nagtie migsniowe przy braku problemow

neurologicznych:

- szybkosmeczy L

- przeprost w fokciach, kolanach -~ ..

- staba koncentrace ..

- niewyrgnamowa L
2) Niezdarneruchy L
3) Niezdarny przy wchodzeniu i schodzeniu zegprz ...
4)  Trzyma przedmioty weku zamiast manipulowanimi ...
5) Dotyka/ trzyma przedmioty lekkim chwytem ...
6) Nie potrafi przystosoweciata do zmian pozycji ...
Zachowania autostvmulujgce/ autoagresywne
7)  Nadmiernie gryzieiuje przedmioty ...
8) W nadmiernym stopniu:

- macha¢kami .

- klaszcze

- podskakuje

- tupie nogam
9) Chodzi napalcach .
10) Chignie przedmioty trzymane gdzy zbami ...
11) Uderza/stuka giami, nadgarstkami ..
12) Zaciska/zgrzytagpami
13) Gryzie przedmioty/inneosoby ..
14) Uderza gtowlub ciatemnp.opodteg .
15) Biese
16) Gryzie s¢ w dlon/nadgarstek/ramic =~ .
NAPIECIE MI ESNIOWE

TAK

NIE
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1) Ma zdiagnozowane zaburzeniacéni
(np. spastycznig, wiotkosé, sztywndc itp.) ..
2)  Wydaje s silniejsze hdz stabsze, i rowiesnicy ..

3) Wydaje st zbyt mocno nagte, sztywne ..

4)  Wydaje st zbyt mocno rozlgnione, mi€ obnizone

napkcie misniowe* L

5) Nieprawidtowo stoi, siedzi*

6) Chwyta przedmioty zbyt delikatnie, ma staby chwy ..
7)  Chwyta przedmioty zbyt mocno

8)  Szybko si meczy* ..

NIE

WZROK
TAK
1) Ma zdiagnozowany ubytek wzroku
2)  Wydaje st wrazliwe naswiatto .
3) Nie lubi zastaniania oczu
4)  Staje s nadmiernie podekscytowane w miejscach jasno
i kolorowo agwietlonych (duo intensywnych batdw wzrokowych)
lub podczas ogtlania TV, vidkeo ..
5)  Ma trudndgci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie
6) Ma trudngci z podizaniem wzrokiemgedzeniem) za
przedmiotem lub gubi miejsce podczas czytanianig,s 0 .......
7 Ma trudndci z rozr&nianiem koloréw, ksztattow
8) Odwraca wzory, litery (b/d), cyfry (41/14) przy
kopiowaniu lub cate wyrazy (sok/kos)
9) Czsto skazy sie na bdl glowy podczas lub po czytaniu
10) Ma trudnéci ze zrozumieniem instrukcji naspnie ..
11) Matrudnéci z przepisywaniem z tablicy lub kgki ...
12) Nie lubi uktadanek (puzzle)
SMAK
TAK
1) Wydaje st, ze wszystkie rodzaje jedzenia mdja niego
jednakowy smak
2)  Eksploruje wykorzystgp zmyst smaku* L
3)  Nie lubi pokarméw o okétonej konsystencji
4) Domaga siokrelonych pokarmow .
StUCH
TAK
1) Ma zdiagnozowany ubytek stuchu
2)  Matrudndci z skupieniem uwagi §& ‘w tle' stych& dzwigki ...
3)  Nie lubi gtgnych dwigkow* ..
4)  Lubi wydawa gtosne dzwicki, méwi gtasno ..
5)  Boi sk konkretnych dwickow ..
6) Wydaje s} nadmiernie wradiwe na dwieki ..
7)  Op&niona mowa* .
8)  Nie zauwaa (gubi) pewnych fviekdw .
9) Czsto nie potrafi okrdi¢ kierunku dwieku .
10) Czsto powtarza stowa lulbzdieki ..
11) Ma trudnéci ze zrozumieniem poleiestownych :
12) Wymaga kilkakrotnego powtérzenia polecenia
13) Myli wyrazenia o podobnym brzmieniu np. butka/pétka
WECH
TAK

1) Poznaje otoczenie za pomaggchu L

2) Reaguje negatywnie na wiele zapachéw
3) Ignoruje nieprzyjemne zapachy
4)  Ma trudndci z rozr@nieniem zapachow



ZACHOWANIE, AUTOREGULACJA
KONCENTRACJA UWAGI
TAK NIE

1) Jest nadmiernie ruchliwe, nadpobudliwe ... ..
2) Jestimpulsywne, ¢gto odpowiada zanim zostanie podane polecenie  ......
3) Latwo s¢ rozprasza
4)  Matrudndci z organizowaniem sobie zabawy ... L
5)  Woli bawi sie z dorostymi nt z rowignikami ... L
6) Bywaagresywne
7)  Matrudng¢ ze zmianami aktywrigi, miejsc =~ ...
8) Ma nieprzewidywalne wybuchy emocji
9) Ma trudndci z uspokojeniem gi
10) Ma trudnéci z zasypianiem i snem
11) Prezentuje ogfione reakcje na komunikgdub bodziec

(bdl, dotyk, dwi¢k, zapach) .
12) Jest nadmiernie statyczne

INTEGRACJA ODRUCHOW
ROZWOJ

TAK NIE
1) Z op&nieniem osigreto kamienie milowe rozwoju
(np. siadanie, chodzenie, méwienie)*
2) W wieku niemowjcym byto czsto rozdranione,
zwlaszcza bdac nagkach L
3) Matrudndci z wyizolowanymi ruchami glowy ..
4) Nie ma odruchéw obronnych* ..

VI.  Tresci programowe wynikajace z zad& rehabilitacji wzroku

Tresci programowe zostanopracowane indywidualnie dla #@ego podopiecznego.
Bedg sic opieraty na wynikach diagnozy. Wszystkie indywithéaprogramy skonstruowane
zostam w oparciu 0 usprawnianie widzenia wg procedury @bllins, M. Barragi na
najwyzszych czterech poziomach:

Funkcje optyczne, spostrzéeniowe i wzrokowo-spostrzéeniowe (L. 94-107)
- zapamgtywanie szczegotow na ztonych obrazkach
- odnoszenie poszczegolnychresa do caldci
- odr&nianie figury od tla

- organizowanie spostrzean wzrokowych

V poziom to funkcje optyczne, sposteaniowe i zwigzane z percepgj wzrokows.
Na tym poziomie kladzie sinacisk na zapartywanie szczegétow w zinych obrazkach

i wzorach oraz na umigpnos¢ spostrzegania relacji gdzy pojedynczymi elementami
i catym obrazem. zawarte twiczenia maj zaclkecat do odr@nienia figury od tla, na jakim
sie ona znajduje oraz utativzrozumienie peajcia perspektywy (blisko- daleko). Beneficjent
ma: rysow& i kolorowa: sylwetki ludzkie i przedmioty, kolorowawg wzoru i dowolnie,

sktada obiekty z czsci, identyfikowa czesciowo zakryte obiekty oraz wiele innych.
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Funkcje optyczne, spostrzgeniowe i wzrokowo-spostrzéeniowe (L. 108-120)
- rozr&nianie i identyfikowanie figur abstrakcyjnych i Zdav
- odnajdowanie znakow i wskazowek wzrokowych w otooze

- odtwarzanie figur abstrakcyjnych i znakow.

VI poziom to funkcje optyczne, spostzaniowe | wzrokowo- spostrzeeniowe majce na
celu rozr@nianie, identyfikowanie, uktadania wg kolefed i odtwarzania abstrakcyjnych
figur i znakow.Cwiczenia przyktadowe to: segregowanie figury alistyine wg ksztattu

i szczegOlu wewgtrznego, dobiera figur abstrakcyjnych na podstawie pojedynczego
elementu wewgtrznego , obrysowywanie i rysowanie figury abstsgke i inne.

Funkcje spostrzezeniowe i wzrokowo-spostrzéeniowe (L. 121-140)
- rozr&nianie i spostrzeganie zatesci na obrazkach
- spostrzeganie podolsistw i raznic w figurach abstrakcyjnych i znakach

- identyfikowanie cyfr i liter

VIl poziom to funkcjeoptyczne, spostrzeniowe i wzrokowo-spostrzeniowe majce na
celu rozr&znianie, identyfikowanie i spostrzeganie relacji ¢day

obiektami i na obrazkach, figurami abstrakcyjnymiznakami np.
dobieranie i interpretowanie znaki w otoczeniu, idamie liter wielkich i matych, dobieranie

liter, by utazy¢ wyraz, identyfikowanie podohistw i roznic w wyrazach itp.

Funkcje wzrokowo-spostrzeeniowe (L. 141-150)
- spostrzeganie staia znaku mimo rénic w wyghkdzie graficznym
- kojarzenie znakéw z obrazkami
- identyfikowanie i odtwarzanie liter i wyrazéw

- integrowanie

VIl poziom ¢wiczy funkcje ,wzrokowo- spostrzeeniowe poprzez identyfikowanie
i odtwarzanie pojedynczych znakow i ich ged#en, spostrzeganie relacji guzy znakami
prowadace do rzeczywistej identyfikacji wyrazéw na podseawygladu. S to ¢wiczenia
typu : dobieranie liter pisanych adymi rodzajami czcionki, identyfikowanie liter pisgch
roznymi rodzajami czcionki, segregowanie liter i cyflg nazw, pisanie liter i cyfr pod
dyktando oraz podobne.
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Kazde zagcie zostanie poprzedzonwiczeniami w zakresie podstawowej stymulacji wzroku

VII.  Procedury osiagania celow

1. Zasady prowadzenia zajé

- petna indywidualizacja pracy

- zadania dostosowane do #iwosci ucznia

- zapewnienie warunkow do poprawnego wykonywa@mezen

- powolne lecz systematyczne przechodzenie dwiczen tatwiejszych do
trudniejszych, prostych do zonych

- zapewnienie warunkow do utrwalania prawidtowych ejatnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykow

- dostosowanie czasu trwania poszczegoOlriyaglezen do wydolndci ucznia

- mobilizowanie ucznia do wykonywania zadpoprzez stosowanie zgorodnych

form éwiczen.

2. Metody stosowane w trakcie zagg:
1. Usprawnienie zaburzonych procesow psychomotagpatr (posipowanie
ogolnostymulujce)
Podstawowe procesy opiegagie na analizatorach wzroku, stuch i ruchu. Procesy te
warunkup prawidiowe spostrzeganie wzrokowe, stuchowe, kgpoadp wzrokowo -—
stuchowo — ruchow percepgj, pami¢ ruchows, stuchows i wzrokowa. Cwiczenie

zaburzonego procesu odbywa gizez wykonywanie zadaktywizugcych ten proces.

- Zajecia ogolnorozwojowe:
» ¢wiczenia podstawowych funkcji wzrokowych (pozionmrachow)

* elementy gier dydaktycznych

2. Usprawnianie funkcji wzrokowych wg programowyaddualnych
Przezwycgzanie trudnéci w zaburzonych funkcjach wzrokowyoBiwiczenia tej sprawrei

musz by¢ dostosowane do poziomu ungigjosci dziecka.

- zajecia psychodydaktyczne:
» etapy wg metody N. Barragi
* etapy wg metody M. Frostig
* indywidualnie zmodyfikowanéwiczenia dostosowane do poziomu dziecka

» zmodyfikowane materiaty z poghznikdw szkolnych
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3. Poskpowanie psychoterapeutyczne
Dziatania te maja na celu przekonanie dziecka ocsmdpwartséci, podwy:szenie
samooceny, zaehenie do pracy i przezwygiania trudnéci:
- wdrazanie do adekwatnej oceny swoichaiiwosci w réznych dziedzinach
- wskazywanie mocnych stron jako ptaszczyznygesnia sukcesu
- stosowanie wzmocnigpozytywnych
- trening prawidtowych postaw wobec pgka
- stosowanie form zabawowych w celu zk&zenia motywacji do nauki.
- stosowanie wskazowek do pracy z dzieckiem nadgiofym
- stosowd zmienne formy aktywniei
- podawa wiedz w inny sposob, gdy uwaga stabnie
- stawi& jasne polecenia
- stosowa umowy i odwolywa sie do nich nagradzawszystkie momenty, gdy
dziecko jest spokojne

- Zajcia psychoterapeutyczne:
* relaksacja
s masa
VIIl. Ewaluacja
Arkusz ewaluacyjny zostanie opracowany i dostosgwa zalenosci od poziomu

funkcjonowania wzrokowego kdego podopiecznego.
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA

AUTOR: Justyna Kranc

Czas nauki w gimnazjum to way okres dla ucznibw naszegosr@dka.
W tym czasie w pelni zaczymajuswiadamig& sobie ograniczenia wynikgje z ich
niepetnosprawriei wzrokowej. Stanowi one przeszkad dla zaspokojenia potrzeby
samodzielnéci. Tresci programowe zgf z orientacji przestrzennej powinny wychaogzi
naprzeciw tym potrzebom: wskazyévalrogz do osagniecia samodzielnici, zdobycia
umiejtnosci pozwalagcej na samowystarczaléo i prawidtowe funkcjonowanie wyciu
spotecznym. Kada dodatkowa godzina zdj stanowi maliwos¢ wyjscia poza bezpieczny
krag srodowiska rodziny, €odka, ,zmierzenia” si ze swiatem zewntrznym i zdobycia

nowych déwiadcze.

1. Cel ogdlny:
Zwigkszenie samodzieldoi ucznibw poprzez podniesienie ich umtapsci

samodzielnego poruszanig sipoprave funkcjonowania wzyciu spotecznym.

2. Cele szczegodtowe:

* Uczer zna wiasne umiegjnoici i ograniczenia i wie,ze mae je
przezwycezyc.

» Uczei rozumie potrzeppodgcia nauki i wynikagce z niej korzyci.

* Uczer potrafi samodzielnie poruszasic z biah lasky - stosujc
podstawowe techniki.

» Ucze zna zasady orientacji przestrzennej i ich przegaz

» Ucze potrafi bezpiecznie poruszaic w przestrzeni otwartej/ dej —
samodzielnie trafia do wyznaczonych celow.

* Uczeh zna zasady savoir-vivre, potrafi naaywa kontakty
interpersonalne.

 Uczer potrafi samodzielnie uzyskiwa potrzebne mu informacje,

zatatwia drobne sprawy, dokonywalrobnych zakupdw.

3. Osoby obgte programem: uczniowie klasy | GIMNAZJUM w roku
szkolnym 2010/2011 zgodnie z zaleceniami PPP.
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DIAGNOZA (KWESTIONARIUSZ)
Badanie poziomu orientacji przestrzennej dnia
TSR I oV £
VK. e e e
Diagnoza OKUIISTYCZNA: ... ..e it e e e e e e e e e e e e e e eae e
Choroby WSPOKSINIBICE: ... ..ottt e e e e e e e e e e e e

Umiejetnosé Ocena Uwagi

Czynnaci samoobstugowe:

- zapnij guzik/ zamek, zawi sznurowadto

- rozpoznaj monety / banknoty, przelicz

- odczytaj godzia na zegarku / nastaw zegarek
- nalej szklank wody wybram metod

Rozumienie podstawowych poj

- dotknij prawej eki osoby stajcej naprzeciwko
- przesu si¢ w bok/ przéd / tyt ...

- staa przed/ za/ pomdzy ...

- okresl kierunek / odlegtéc dzwigku

- rozpoznaj zapach

- rozr&@nij ksztalt, wielka¢, fakture, podtaze

Poruszanie giz przewodnikiem:

- chwy¢ prawidtowo przewodnika

zmien strore przewodnika

zareaguj na sygnatgskiego przejcia
dokonaj zwrotu w miejscu ,twagav twarz”
przejdz przez drzwi i zamknij je

wejdz/ zejdz ze schodow, rozpoznaj
sygnalizowanie ostatniego stopnia

popra / podzekuj o/ za pomoc

Orientacja w przestrzeni zamktej:

- przejdz do podanych pomieszazszkolnych

- technika biodrowa / barkowa, modyfikacje

- metody szukania upuszczonych przedmiotow
- oObieranie, utrzymywanie kierunku / zwroty

- poruszanie w linii prostej

- trailing — utazenie, prowadzenieki

Techniki poruszania siz biah lask:

- technika diagonalna, warianty

- technika dotykowa — dwupunktowa
omijanie przeszkod / wykrywanie spadkow,
kraweznikOw, wzniesi@ / wnek

wyszukiwanie / zapangiywanie punktow
orientacyjnych

skracanie laski

przechodzenie przez drzwi
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pokonywanie schodéw z/ bez pozy

Orientacja w przestrzeni otwartej /zadj /:
poruszanie wzdiuréznych punktéw odniesienia

trafianie do celow w najbiszej okolicy Grodka
(Lewiatan, sala gimnastyczna)

etapy przejcia — bez sygnalizacji

przegcia z sygnalizagj— interpretacja ruchu
pokonywanie nieznanych schodow
dokonywanie drobnych zakupow

Korzystanie z komunikacji miejskiej:

ustawienie na przystanku / wysepce

odnajdywanie wégia

poruszanie we wtrzu pojazdu

zajmowanie miejsca

wsiadanie / wysiadanie z autobusu / tramwaju
samochodu osobowego

017 T o To o ][ 1= P

TRESCI
Zadania ogolne Zadania szczego6towe For my
realizaciji
Dokonanie diagnozy |- analiza dokumentacji szkolnej ucznia kwestionariusz
wstepnej - opracowanie kwestionariusza wywiad,

przeprowadzenie diagnozy

dokonanie analizy wynikow
przeprowadzenie wywiadu z nauczycielamn
rodzicami, uczniem

konsultacje

Opracowanie
indywidualnego
programu hauczania

wybor tréci programowych zgodnych

z maliwosciami i potrzebami ucznia
konsultacja z nauczycielami, rodzicami,
uczniem

pozytywne umotywowanie ucznia do pracy
na zajciach

indywidualny
program
nauczania,
wywiad,
konsultacje

Wykorzystywanie zasa
orientacji przestrzennej
w praktycznym
dziataniu

o

przestrzeganie trzech zasad orientacji: gdz
jestem?, jaki jest moj cel?, jak do niego
dotrze?

ksztatcenie i wykorzystywanie pagoi
kinestetycznej oraz informacji sensoryczny
docieragcych przez stuch, dotyk,ash,
resztki wzroku

doskonalenie umigjnosci obierania,
utrzymywania kierunku, oceniania odlegio
zwroty o rane kty

prawidtowego okrédanie strorgwiata

isndywidualne
zagcia
rewalidacyjne
¢wiczenia
gbraktyczne

rozr&niania podtaa
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- uwraliwienie na zmiany temperatury i ruch

powietrza, wykorzystani@viatta i dzwigku —
uaktywnienie sprawnych zmystow

Doskonalenie - bezpieczne poruszanie gio schodach

umiejtnosci poruszanid nieznanych

si¢ z biah lasky - doskonalenie technika diagonalna, jej
warianty

- obieranie, utrzymywanie kierunku

- omijanie przeszkod, wyszukiwanie zetidw,
wrek

- doskonalenie techniki dotykowej -
prawidtowe utgenie gki, szerokdc,
wysokda¢ tuku

- prawidtowa stuchowo-dotykowa obserwac;j
otoczenia

- zasady skracania laski

o)

Doskonalenie - doskonalenie umigjnosci poruszania gi

umiejetnosci orientaci wzdhuz réznych punktéw odniesienia

w otwartej przestrzeni. |- bezpieczne omijanie przeszkdd, ludzi —
poruszanie w miejscach ozgun ruchu

- bezpieczne pokonywanie pr&etechnika
cofnictego przejcia, etapy przégia

- prawidtowa interpretacja ruchu ulicznego

- samodzielnie trafianie do celu

Poznanie zasad - odmawianie i proszenie o pomoc
prawidtowego - doskonalenie umigjnosci nawgzywania
funkcjonowania w kontaktow interpersonalnych
réznych sytuacjach - trening savoir-vivre, stosowanie
spotecznych odpowiednich zwrotow grzeczémowych

- zwracanie uwagi na przekaz werbalny

i niewerbalny

Przygotowanie do - umiegtnos¢ zdobywania i wykorzystywania
samodzielnego potrzebnych informacji

zdobywania informaciji,| - dokonywanie drobnych zakupow i zatatwiahie
zatatwiania drobnych drobnych spraw
spraw

Procedury 0Gigania CeIOW: ..........ieiie ittt et e e e e e e e e

Opanowanie trei nauczania umaiwi:

1. Korzystanie z metod stownych: opisu, pogadankinrowy kierowanej dotyecych
realizowanego zadania.

2. Stosowanie technik poruszania sibiah lasks.

3. Cwiczenie umisjtnosci w naturalnych warunkach i sytuacjach spotecznych

4. Samodzielne rozwzywanie zada przetamywanie wkasnych ograniézdekow.
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5. Umotywowanie ucznibw do aktywnej postawy podczasjeézai dalszego

samodoskonalenia.

Przykladowy konspekt zaj

Temat lekciji:
PORUSZANIE SIE W WARUNKACH MIEJSKICH,
PRZECHODZENIE PRZEZ ULICE Z SYGNALIZACJ A
SWIETLN A | DZWIEKOW A.
Cel gtowny:

Uczen samodzielnie pokonuje skraywanie z sygnalizagj swietlng i dzwigkowa,

prawidtowo interpretuje ruch uliczny.

Cele parednie:

1. Trzyma prawidiowo dtug lasky (poprawnie stosuje techrildotykows, wiasciwa praca
nadgarstka, koordynacja ruchéw noga-laska).

2. Samodzielnie pokonuje znatrag do skrzyowania.

3. Lokalizuje przejcia, wykorzystuje ruch uliczny do pedja decyzji o wejciu na jezdng.

PRZEBIEG LEKCJI

1. Czs¢ wstepna:
» Uswiadomienie celu i czyniiai.
» Przedstawienie planu lekcji.

» Zwrocenie uwagi na bezpieamstwo i zasady ruchu drogowego dotyoz pieszych.

2. Czs¢ gidwna:

Lp. Zadanie Czynndci nauczyciela Czynnéci ucznia

1. | Przypomnienie |Omawia trag podkrelajac Powtarza opis trasy,
trasy do najwazniejsze punkty orientacyjnekilkukrotnie odczytuje mapk
skrzyzowania (mapka brajlowska )

2. | Powtorzenie - prezentuje prawidtowe - trzyma lask na osi ciata,
najwaniejszych | trzymanie laski, tuk, instrukia wykonuje tuk szerolii ok.
zasad techniki .feka na gce” 2cm. poza ling barku
dotykowe. - udziela stownego instrukia - samodzielnie prawidtowo

stosuje technikdotykowy

3. | Przejcie do - omawia zasady prgep - powtarza plan trasy
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skrzyzowania - koryguje ledy w pracy laski - pokonuje trasstownie
informupc nauczyciela
0 momencie dotarcia do
poszczegoinych punktow
trasy
4. | Lokalizacja - przypomina zasady - podchodzi do przé&gia przy
przegé na lokalizowania przég stownym wsparciu
skrzyzowaniu. (m. cofnétego przejcia, nauczyciela
interpretacja ruchu ulicznego ) |- odszukuje granicchodnik —
- przypomina zasady ustawienia jezdnia, ustawia sido
Sk przy przejciu z obnzonym przegcia, prawidtowo
kraweznikiem interpretugc ruch uliczny
- dotyka ramienia ucznia - przechodzi przez jezdni
sygnalizugc bezpieczny moment prawidtowo prowadsc laslke,
do przejcia bezpiecznie wchodzi na
- powtarza procedgma przeciwlegty chodnik
pozostatych prz&giach - pokonuje coraz pewniej,
sygnalizugc uczniowi wigciwy gtoéno interpretuje ruch
moment przégia samochodéw
- prosi ucznia by sam decydowat- samodzielnie pokonuje
0 momencie weégia na jezdni przegcie, uprzedzag
stownie nauczyciela o decyzji
wejcia na przecie
5. | Powr6t do szkoty- omawia tras powrotry do - powtarza plan trasy zgodnie
asrodka, zwracajc uwag na z ktorym ma wrod do
wazne punkty orientacyjne asrodka
- asekuruje powro6t ucznia nie |- pokonuje trassamodzielnie,
ingerugc w wypadku b¢du lub w razie problemow, probuje
zagubienia gidagc szans na samodzielnie odzyska
samodzielne odnalezienie si orientacg
przez ucznia

3. Czs¢ koncowa

Podsumowanie lekcji, ocena umigjosci ucznia. Nauczyciel wskazuje mocne i stabe
strony ucznia ujawnione w czasieviczen. Zwraca uwag na elementy, ktére wymagaj
prze&wiczenia na nagpnych zagciach. Uczé ocenia swqj aktywnad¢ na zagciach.
Wskazuje elementy, ktére sprawity nagwsz trudna¢. Ewaluacja pogpow ucznia.

Metody nauczaniawykorzystane w czasie zéj
- stowne — opis, pogadanka, rozmowa kierowana
- obserwacyjne — pokaz, demonstracja
- praktyczne -<€wiczenie, rozwjzywanie zada
Srodki dydaktyczne:
» laska, jednolita, nieskladana
* mapka brajlowska
Forma pracy: indywidualna, zrénicowana

Typ lekcji: Lekcjacéwiczeniowa
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EWALUACJA kwestionariusz

IMig I NAZWISKO AZIECKA: . ..ee ittt e e e e e e et e e e e
(D= = WU (oo b= ] - A PP PPTT S
Stan wzroku (wigciwe podkréli¢): niewidomy, ociemniaty, stabo widay

Schorzenia wspolwyspujace: updledzenie umystowe w stopniu lekkim, w stopniu urkiavanym;

zaburzona koordynacja ruchowa; inne, Jaki:  .......ciiriit i e

Oznaczenia stopnia opanowania danej cz$tino

D - nie dotyczy ( maliwosci psychoruchowe ograniczone )

- nie wykonuje ( nie chce, nie umie)

wykonuje z pomogstowny i dotykowy

- wykonuje z pomaogstowng

- wykonuje samodzielnie, zaidym razem, w rénych sytuacjach

WN PR O Z
1

punktacja
ND | O 1 2 3 4

umiejetnos¢ kryterium

Mycie sk

Ubieranie s}

Zapinanie / wazanie/ sktadanie/
czynnGci | wieszanie odzigy

samo- Postugiwanie si pienidzmi
obstugowe | Postugiwanie i zegarkiem
Drobne czynnéci domowe — np.
szycie

Nalewanie ptynow

Znajoma¢ schematu ciata
Rozumienie p@j przestrzenno-
kierunkowych

Lokalizowanie wskazowek
stuchowych

Wykorzystywanie wskazowek
dotykowych-podiae
Rozr&nianie zapachéw
Rozpoznawanie ksztattow
(koloréw)

Prawidtowa postawa ciata podczas
poruszania; sylwetka, miarowy
krok, motoryka

Wyczuwanie wrk, zakgtow,
przerw

Okredlanie strorwiata

techniki Technika diagonalna i jej
poruszania | modyfikacje- wyszukiwanie drzwi,
sie z biah | omijanie przeszkod

rozumienie
podstawo-
wych

poje¢ z
zakresu 0.p.

90



lasks

Stosowanie techniki dwupunktowe
— elementy: pozycjeki, dtoni,
szerokad¢/ wysoka¢ tuku,
naprzemienn& ruchow

1%
—_—

Orientacja na boisku szkolny-
wyszukiwanie punktow
orientacyjnych (np. tawki, wégia,
itp.)

Utrzymanie kierunku po omiggiu
przeszkody

Wykrywanie spadkow
i kraweznikOw, wzniesié

Przechodzenie przez drzwi

Skracanie laski — prawidtowy
wybor sytuacji

Wchodzenie po schodach

Schodzenie ze schodow

orientacja w

Trafianie do punktéw w najlisze]
okolicy Gsrodka
(np. Lewiatan, sala gimnastyczna

Bezpieczne i sprawne
przechodzenie przez jezdrbez
sygnalizacjiswietlnej

Bezpieczne i sprawne

g[\fveasr:(r-zzjem przech'odzgenie. przez jezdrn
(duze)) sygnalizacj $wietlng

Poruszanie gipo schodach

ruchomych

Odzyskiwanie orientacji w

momencie

chwilowej jej utraty

Dokonywanie drobnych zakupow

Uzyskiwanie informacji i
prawidtowe za%atwiaqie drobpych spraw
funkcjono - Zwracanie uwagi na przekaz )
wanie w nlewerbalny podczas kontaktow
sytuacjach mterper_son_al_nych _
spotecznyc Odmawianie i proszenie 0 pomoc

Stosowanie form grzeczémowych

w codziennych kontaktach

EWALUACJA - uwagi wynikaj ace z dotychczasowej pracy z uczniem i wnioski do I$aej pracy
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

AUTOR: Alina Siemianowska — Bloch

2. Nazwa programu: ,, Barwa stowa”
3. Cel ogolny:
Umiejetnos¢ wiasciwego stosowania czynnikdw prozodycznych mowy.
3. Cele szczegotowe:
- umiegtnos¢ wiasciwego akcentowania wezyku polskim, r@nicowanie akcentu
wyrazowego i zdaniowego,
- poznanie i stosowanie czynnikdw wptywaych na prawidtowe akcentowanie,
- umiegtnos¢ stosowania wkxiwej intonaciji,
- poznanie i stosowanie parametrow rytmu.
- poznanie i praktyczne stosowanie czynnikow awlestzd w komunikaciji,

- rozwoj leksykalnej strony mowy.

4. Osoby obgte programem:

terapia indywidualna 1 ucznia kl. | gimnazjum

5. Tresdci:

» lloczas, wysoked i sita dzwicku jako elementy akcentowania sylab, wyrazow
i intonacji zdaniowej.

Akcent zdaniowy — logiczny.

Akcent zdaniowy - uczuciowo — emocjonalny.

Akcent wyrazowy w¢zyku polskim — prawidiow& i odstpstwa.

Enklityki i proklityki jako wyrazy nieakcentowane

Samodzielnie znaczenie intonacji.

YV V. V V V V

Intonacja rosgca i opadajca.

Znaki przestankowe, a przebieg intonacji

o znak zapytania,

O

kropka,

przecinek,

0o O

srednik, wielokropek,

O

myslnik nawias i cudzystow,
a  wykrzyknik.
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Rytm mowy
»  Znaczenie postawy artykulacyjnej w komunikacji ware;.
»  Rozwdj leksykalnej strony mowy
» Mowa ciata - aspekty niewerbalne:
v’ -gest,
V' -mimika,
v -ruchy ciata,

v/ -postawa i ukierunkowanie ciata,

v -przestrzé interpersonalna i znaczenie w komunikaciji.

Umiejetnos¢ stuchania w procesie nadawania i odbierania mowy.
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PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA
AUTOR: Katarzyna Gerlach

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:
Rozwijanie mylenia i umiegtnosci tworczego przeywania rzeczywisteci, uwalnianie
zablokowanych uczy wytworzenie samiwiadomdci wilasnych maliwosci, trudndci

zZwigzane z okresem rozwojowym.

2. Celterapii:
Indywidualna terapia psychologiczna stawia sobieeta
- uzyskanie trwatych zmian struktury osobdwio
- zmiarg przezywania oraz zachowania na przyngsg wiece] satysfakcji
zarowno sobie jak i otoczeniu,

- rozumienie siebie i wlasnych stanéw emocjonalnych

3. Diagnoza:
Diagnoza indywidualna kalego ucznia objego programem. Wytonienie 0s0b,
w przypadku ktérych wskazana jest terapia indywhdaia Wywiad psychologiczny

Z uczniem, metody projekcyjne.
4.  Osoby obgte programem: Uczniowie | klasy Gimnazjum Nr 43

5. Rezultaty terapii:

Zwigkszony wghd, przepracowanie dylematéw rozwojowych, ugtregse
komunikowania wlasnych potrzeb i wyemia siebie poprzez kontakt z emocjami, sztuka
tworczego mylenia.

6. Procedury osagania celéw:Systematyczne spotkania indywidualne.

7. Inne materialy opracowane na potrzeby realizacjprogramu:

Diagnoza psychologiczna — kwestionariusz wywiadutekkonsultacji psychologiczne.

8. Ewaluacja:

Terapia indywidualna nie jest techailcatkowicie mierzalg, gdyz jako tak pogta
zmiana zdeterminowana jest charakterologiczni@bowaciowo, jednak wymierne as
pewne aspekty radzenia sobie dziecka, jego meahamizobronnych oraz wygbujacych
objawéw. Kady uczé objety terapy bedzie na pocgtku diagnozowany, wyznaczoneda

kierunki pracy terapeutycznej, a efekty relacjapgutycznej &g monitorowane.
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KARTA KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNEJ

DATA

GODZINA OD-DO

PODPIS PROWADZCEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

ADRES ZAMIESZKANIA

DATA URODZIN

PESEL
OCENA OSOBOWOSCI
NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU WYNIK
OCENA POZIOMU DOJRZALO S$CI SPOLECZNEJ
NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU WYNIK

OPINIA KO NCOWA
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(MIEJSCOWGC, DATA) (PODPIS PSYCHOLOGA)

KARTA MONITORINGU PSYCHOLOGICZNEGO

DATA GODZINA OD-DO PODPIS PROWADZCEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

SZKOLA/KLASA

OCENA PRACY W ROZWOJU OSOBOWOSCI*

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

OCENA POZIOMU DOJRZALO SCI SPOLECZNEJ*

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

(MIEJSCOWGC, DATA) (PODPIS PSYCHOLOGA)

* Ocena punktowa gdzie 1 — oznacza bardzo Zle a 6 — bardzo dobrze
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ANKIETA EWALUACYJNA

DATA

GODZINA OD-DO

PODPIS PROWADZCEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

SZKOLA/KLASA

OCENA OSOBOWOSCI

NARZEDZIA BADAWCZE

WYNIK

OCENA POZIOMU DOJRZALO

SCI SPOLECZNEJ

NARZEDZIA BADAWCZE

WYNIK

OPINIA KO NCOWA

(MIEJSCOWGC, DATA)

(PODPIS PSYCHOLOGA)
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TERAPIA PEDAGOGICZNA

AUTORZY: mgr Joanna Michalska - Wentowska, Katarzyna Gerladnna Wodzyska

W tej czsci programu bdzie realizowana terapia pedagogiczna. Najogémi@ina p
okresli¢ jako dziatanie mape na celu rozpoznanie potrzeb ucznia i gim@eniu mu ich
zaspokajania. Istotne jest tu rowhieozpoznawanie przyczyn truditd jakie napotyka
dziecko, w celu skutecznego ich eliminowania. 4chdokitadniej okréi¢ pojecie terapii
pedagogicznej warto przytoazyznaczenie definicyjne, ktore okte ja jako: catoksztait
oddziatywa pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze spzeoyfimi trudnéciami w
uczeniu sj. Oddziatywania te maj charakter zgf korekcyjno — kompensacyjnych,

ukierunkowanych:

* 7 jednej strony na usprawnianie zaburzonych funkkprekcja
* z drugiej strony na wspomaganie funkcji dobrze igmacych sg, tak aby
mogty by wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je tza€ — kompensacja
(Skorek, 2005, s.7).
W oddziatywaniu terapeutycznym pedagoga korygowamiburzé odbywa s gltdwnie za
pomoa srodkéw pedagogicznycl$rodki te, to dobrane odpowiednio do diagnozy:
» sytuacje wychowawcze, w ktorych wykorzystuje gadania, gry, zabawy, inscenizacje

stwarzagce dziecku korzystne warunki rozwoju

Poskpowanie terapeutyczne sktada giz:
» zaspokajania potrzeb
* wyzwalania pozytywnych zmian motywacyjnych
» korygowania zaburzonych funkcji
* kompensowania brakéw poszczegoélnych funkciji

e Oparcia 8 na najmocniejszych stronach

1. Cele ogdlne terapii pedagogicznej:

» Dobdr optymalnych form pracy z dzieckiem niewidomiystabo widacym.
* Kompensowanie i usprawnianie funkcji poznawczyalchowych.

e Zaspokajanie potrzeb ucznia oraz tagodzeniegtamocjonalnych.

* Budzenie motywacji do dziatania.

* Rozwijanie umigjtnosci spotecznych i komunikacyjnych.

» Jak najlepsze rozwigtie st ucznia na miarjego maliwosci.

* Wytworzenie s} poczucia sprawstwa i odpowiedziadnbza wiasne dziatania.
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* Wytworzenie pozytywnej postawy spotecznej, uksatad#tnie umiejtnosci

wspokycia i wspoétdziatania z otoczeniem.

2. Osoby obgte programem:

Uczniowie klasy 1i IV szkoty podstawowej, | klagymnazjum oraz | klasy liceum.

3. Diagnoza:
Diagnoza indywidualna w celu wytonienia uczniéwrzty powinni by objeci (oprécz zajc
grupowych) terapiindywidualry. Metoda stosowana w celach diagnostycznych to agwi
4. Procedury oshgania celow:

Praca terapeutyczna oparta na zasadach terapgqgidanej.

5. Inne materiaty opracowane na potrzeby realizacji pogramu:

» kwestionariusz wywiadu
» karta obserwaciji.

6. Rezultaty terapii:
e twobrcze mylenie
* rozwiniecie st umiegtnosci komunikacyjnych
* rozwiniecie st empatii
* o0signiecie dojrzatdci spotecznej, emocjonalnej, spoteczne;j
» zaspokojenie potrzeb psychicznych, emocjonalnyggotecznych
* zwigkszenie motywacji
* kompensacja
» Kkorekcja

» aktywnas¢ wychowanka.

7. Ewaluacja.
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