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WPROWADZENIE

Program przeznaczony dla klasy pierwszej LiceumlQu&ztalgcego ma w naszym
zatazeniu przygotowa dojrzatego odbiorekultury, cztowiekaswiadomego swoich mocnych
i stabych stron, ciekawedwiata i rozumiejcego procesy w nim zachage.

Osoby niewidome i stabo wigize mag czesto problem z wyrzaniem emaociji, a tale
z ich wiagciwym zrozumieniem. Poprzez kontakt z dzietami @lmymi wybranymi
specjalnie pod tymdtem, a take poprzez terapiindywidualry i grupowg pragniemy pomoc
miodym osobom na wéaiwe ich odczytywanie.

Planowane & zagcia grupowe: kinoterapia (cinema therapy — celest jedrcze
rozwigzywanie probleméw, uwalnianie zablokowanych uczuuswiadamianie wlasnego
potencjatu), socjoterapia, Nordic walking, gafa metod Tomatisa; przewidziano warsztaty
dla nauczycieli z zakresu deskrybcji (opis dzietukz dla niewidomych). W zaimosci
od potrzeb prowadzonecdy terapie indywidualne: logoterapia, psychoterapgerapia
pedagogiczna, orientacja przestrzenna, rehabditazyoku.

Terapie wspomagge program powinny spowodowawzrost umiegtnosci
w zakresie orientacji przestrzennej, urdiepsci odczytywania ronych komunikatow, wzrost
predyspozycji osobowégiowych i samooceny, a przez to lepsze odnaleziesige
absolwentow liceum na rynku pracy. Korelacja tekhdiagnozy i ksztatcenia pozwoli

na wszechstronny rozwoj ucznia.

Autorki



ZAJECIA GRUPOWE



KINOTERAPIA
Od swiata filmu do poznania siebie

AUTORZY: Joanna Dtuska , Agnieszka Jediska-Kawska

Konsultacja naukowa: dr Mariusz Guzek

1. Informacja wstepna — co to jest kinoterapiza

Kinoterapia jest pod&giem wspiergicym tradycyja terapé 1 polega
na wykorzystywaniu wptywu filmu na odbiorcow. Jesiiczana do arteterapii. Kinoterapia
lub inaczej filmoterapia narodzitagsw Stanach Zjednoczonych, a jej pierwsze definicje
pojawity sk w latach 90 - tych XX wieku.

Ten rodzaj terapii skierowany jest do wszystkicblpsktdre maj trudndci interpersonalne,
poczucie innéci, lek czy depres;.

Dzigki kinoterapii osoby z takimi problemami potrafradzt sobie w nieoczekiwanych
sytuacjach, ze stresem lub zrozuém¢aczajcy je swiat i trudndgci zyciowe.

Naszym zamierzeniem jest takwiaciwy odbior dzieta filmowego, zrozumienie konteksto
literackich i filozoficznych, a tate wykorzystywanie w myfeniu symboli i metafor z czym
uczniowie niewidomi i stabo widzy map wigcej problemdw ri osoby petnosprawne.

Stad zaplanowane zgia maj rozwijac ucznidw zaréwno @i chodzi o samopoznanie,

.....

2. Cele programu

Ogolne cele programu:

— przygotowanie doswiadomego i krytycznego odbioru dziet kultury, wykacic
umiegtnos¢ przystosowania elementowswiata przedstawionego w sztuce
do rzeczywistéci (asocjacyjnéx);

— przygotowanie ucznidow dazycia w Swiecie wspotczesnym, gdzie dominant
kulturowa jest ikoniczné¢ sztuki, poprzez wyksztalcenie kompetencji
komunikacyjnych w zakresie odbioru i tworzenia zmgch komunikatow

(zastosowanie w sytuacjach typowych i problemowych)

Cele szczegotowe:
- poszerzenie wiedzy @viecie;
- wyksztalcenie umigfnosci wigzania rozmaitych dyscyplin  humanistycznych,

dostrzegania korelacji np. gaizy history, filozofig, sztuly czy socjologi;



motywowanie do dziatania, rozwijanie ekspresji tea&j ucznia;

wyksztatcenie umiefnosci przenoszenia i zastosowania wiedzy dwiecie
wyniesionej z poznanych tekstéw kultury, na sytedgpowe i problemowe vryciu
codziennym;

rozwijanie zainteresowwi zdolngci ucznia poprzez wiadomienie mechanizmow
tworzenia sztuki teatralnej czy filmowej;

wyksztatcenie nawyku i potrzeby systematycznegdatdn z kultus;

wyksztatcenie umigjnosci stuchania i ogldania w celu wyegigania wnioskow
i formutowania ocen;

rozpoznawanie intencji nadawcy, otwarcie na nagavjego sposéb widzeniawiata,
a takee polemizowanie;

rozpoznawanie tmych typow wypowiedzi w odmiennych dziedzinach kgtu
rozr&nianie podstawowych wypdikéw kodu ré@nych dziedzin sztuki, niezdnych
do swiadomego odbioru;

rozpoznawanie analogii, kontekstéw, ngzen;

rozpoznawanie warfci uniwersalnych, wpisanych w teksty kultury;

umiejgtnos¢ nazywania uczty wrazen, formutowania gdow ze $wiadomdcia

wartagsciowania i odpowiedzialrii za stowo.

Cele rewalidacyjne i terapeutyczne:

inspiracja do tworczego rozgdywania dlugoletnich problemow, uwalnianie
nieswiadomych i zablokowanych uczu

wykorzystanie metafory i symbolu do wywotywaniaaieeutycznej zmiany;
uswiadamianie uczniom wiasnego potencjatu i pomagawiastalaniu priorytetow,
wartasci;

wyksztalcenie w procesie poznawa#biéata poprzez sztyksystem wartéci, Ktorymi
bedzie kierowat sj uczey,

doprowadzenie do aginiecia przez uczniow dojrzadoi intelektualnej, emocjonalnej
I moralnej;

pobudzanie do samodzielnego poszukiwania weirtw réznych dziedzinach kultury,
sztuki i nauki;

uswiadamianie istnienia technik komunikowania pozdaérego i meliwosci
wyboru tyclze technik, a tale wyksztatcenie umigjnos¢ stosowania ich w ,teatrze
zycia codziennego”



- pogkbianie swiadomdaci na wilasny temat, umigposci nazywania uczt) wrazen,
formutowania gdéw zeswiadomdacia wartcciowania i odpowiedzialni za stowo

(samopoznanie).

3. Osoby objgte programem

Program jest przeznaczony do realizacji w klasiervypszej XVIII Liceum
Ogolnoksztatgcego w roku szkolnym 2010/2011.

Z naszego diwiadczenia wynikaze uczniowie w tym wieku wchodzw doroste
zycie, miera sSie z rzeczywistéciag i czesto sobie z ni nie radz. W rozwigzywaniu
problemoéw nie zawsze otrzymujsparcie w domu. Sytuacje trudne naturalne dlebosé
petnosprawnychas,nie do pokonania” w przypadku osob zmgmi dysfunkcjami.

Realizacja programu jest skoordynowana z dziatansoujoterapeuty, psychologa,

pedagoga i innych rewalidantow w zatesci od indywidualnych potrzeb ucznidw.

4. TRESCI
Moduty
1. Historia filmu
2. Gatunki filmowe
3. Jezyk filmu
4. Telewizja jako forma kultury

A. Historia filmu.
Cele ogolne:
- poszerzenie wiedzy o kulturzéwiecie;
- nabycie kompetenciji odbiorczych;
- wyrobienie wraliwosci estetycznej;
- ukazanie ewolucji sztuki filmowej jako reakcji neniany zachodze wswiecie XX
wieku;
- odczytywanie dzieta filmowego w kontekstach;

- ksztattowanie umiefnaosci analizy i syntezy zjawisk kulturowych.

Cele rewalidacyjne i terapeutyczne:
- porozumiewanie
- werbalizacja potrzeb, postaw, pgdpw
- postawy asertywne
- postawy aktywne
- wyrazanie siebie poprzez dziatanie



Efekty zamierzone
Uczen potrafi:

- Swiadomie odbieradzieto filmowe;

odczyta intencje autora i skonfrontowge z ekranowym rezultatem;

- zrecenzowadzieto filmowe;

- usytuowd dzieto w kontekcie politycznym, spotecznym i estetycznym
- porozumiewa Si¢ z innymi,

- werbalizow& swoje pogidy, potrzeby,

- broni swoich pogidéw i wartgci w kulturalnej dyskusiji,

- aktywnie uczestniczgyw zyciu klasy i szkoty

Formy i metody:
- wyklady
- prezentacja audiowizualna

- dyskusja

B. Gatunki filmowe

Cele ogodlne:
- nabycie kompetenciji odbiorczych (rozpoznawanie geEgiozne);
- uswiadomienie synkretycznoi i hybrydyzacji wspétczesnych komunikatow
filmowych;
- wyksztalcenie  sprawsoi w  wyszukiwaniu  gatunkowych  kontekstow

interdyscyplinarnych (literatura, sztuki plastyczrmauzyka, polityka).

Cele rewalidacyjne i terapeutyczne:
- ksztattowanie postaw wobec siebisiata
- odporndg¢ na sytuacje stresowe
- eliminowanie bezradidoi i bierndci

- eliminowanie agres;ji

Efekty zamierzone
Ucze potrafi:
- rozpozné na podstawie komponentow dzieta flmowegodetay gatunek;
- znalez¢ dominang genologiczy;
- rozpozné konteksty zwazane z celem i sposobem ukazaswieata przedstawionego

w dziele filmowym;



- sklasyfikowa dzieto flmowe i uzasadtiswoj wybor.

- radzi sobie w sytuacjach problemowych i stresowych

- otworzy sie w kontaktach z innymi

- panowa& nad emocjami

- eliminowa: ze swoich reakcji agres;j

- reagowa na agres

- podejmowa decyzje i przyjmowaza nie odpowiedzialr$é

znalez¢ sposoby rozwgizywania sporow

Formy i metody:
- wykiady,
- prezentacja audiowizualna,

- dyskusja.

C.Jezyk filmu

Cele ogodlne:
- podniesienie kwalifikacji w zakresie analizy dziétenowego;
- umiegtnos¢ eksplikowania zamystow realizacyjnych fikizacych s¢ napisaniem
scenariuszadulz scenopisu;

- poznanie technik i terminologii z zakresu realizgomunikatu audiowizualnego.

Cele rewalidacyjne i terapeutyczne:
- ksztaltowanie postaw wobec siebie (samopoznanieazliwosé moralna,
podejmowanie decyzji)
- ksztatltowanie postaw wobec innych (odpowiedzi&n@a drugiego cziowieka,
empatia, poszanowanie indywiduadnn wiasciwe relacje mgdzyludzkie

- ksztaltowanie postaw wobéwiata

Efekty zamierzone
Uczan potrafi:
- nazwa poszczegolne elementy warsztatu filmowego;
- powigzat technile filmowa z artystycznym i spotecznym przestaniem filmu;
- postugiwa sie w poprawny sposob terminolagi zakresu wiedzy o filmie;
- usytuowd technil realizacyjm w kontelécie organizacjswiata przedstawionego;
- skonstruowé scenariusz filmowy, telewizyjny, neomedialny z wykystaniem
podziatu na audiosfel wideosfeg;

- uczestnicz&w tworzeniu kultury



ocent swoje dobre i zte strony

wspotczd

wspotistni€ bezkonfliktowo pomagag innym,
okaza& zrozumienie i tolerangjdla odmiennéci,
pracow& w grupie,

rozwigzywat spory,

negocjowé

dostrzegéi szanowa wartacsci s$wiata kultury i natury

uczestniczy w tworzeniu kultury

Formy i metody:

wyktady
prezentacja audiowizualna
dyskusja

éwiczenia

D. Telewizja jako forma kultury

Cele ogolne:

poznanie specyfiki funkcjonowania telewizji w eobie srodkbw masowego
komunikowania;

rozpoznawanieggyka telewizyjnego w realizacji form widowiskowych;

poznanie swoiskei telewizyjnej tradycyjnych gatunkéw audiowizuatty teatr
telewizji, telewizyjny film fabularny i dokumentan

rozr&nienie specyfiki dziennikarstwa telewizyjnego odietinikarstwa prasowego
I radiowego;

zapoznanie z perspektywami rozwoju nowych medidte(net, digitalizacjarodkow

przekazu, kina satelitarne) w systemie komunikaggliowizualnej.

Cele rewalidacyjne i terapeutyczne:

samopoznanie

werbalizacja problemow

radzenie sobie z zagmeniami, nalogami
relacje w najbliszymsrodowisku

kierowanie wtasnym rozwojem

Efekty zamierzone

Uczan potrafi:
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- nazw& poszczegOlne elementy warsztatu telewizyjnego;
- usytuow& technile realizacyja w kontekcie budowania i przekazywania
komunikatu;
- wzig¢ aktywny udziat w tworzeniu filmu reklamowego czy
- dokumentalnego ( np. o problemach wspoitczesnej zidogl ).
- okresli¢ swoje wady i zalety
- komunikowa si¢ w sytuacjach problemowych
- przeciwstawt sie natogom i walcz§ z nimi
- wiasciwie budowa
- relacje unikajc konfliktow
Formy i metody:
- wykiady,
- prezentacja audiowizualna,
- dyskusja,
- zagcia praktyczne.

Proponowane tematy zagadnig bloku ,Historia Filmu”

1. Archeologia filmu — proby zatrzymania ruchu w obeand naskalnych malowidet
poprzez eksperymenty L. Daguera do strzelby kinegraficznej Mareya + prezentacja
dokumentalnego filmu o prehistorii kina;

2. Kto byt pierwszy T.A. Edison czy L. i A. LumiereM® — od reproducji do niviadome]
kreacji czyli co s} wydarzyto meédzy ,Tancem zonglera” a ,Polewaczem polanym”
+ projekcja krotkometradwek Lumier'éw i T. Edisona;

3. Film staje s¢ widowiskiem — G. Melies kontra reszfaiata czyli od kiedy mzemy
mowi¢ o rezyserii + projekcja fragmentow filmow G. Meliesa.iBortera.

4. Od kiedy kino zaczyna opowiadla D.W. Grifitth i jego narracyjne widzenie filmwagi
co by zrobito kino gdyby Griffth nie czytat Dickems+ fragmenty ,Narodzin narodu”
i ,Nietoleracji”

5. Wielkos¢ kina wraca do Europy — Skandynawowie i niemieckspeesjonizm jako
synteza sztuk wizualnych + fragmenty filméw ,Skadmu Arne” i ,Gabinet doktora
Caligari”;

6. Nieme kino francuskie czyli ralzy malarskim ekspresjonizmem a  eksperymentaln
awangard + fragmenty filméw A. Gance’a i L. Bunuela;

7. Co zawdz¢czamy Rosjanom twoggym kino po rewolucji czyli gdzie by byta sztuka
filmowa gdyby nie Eisenstein, Pudowkin, Dmemko + fragmenty filmu ,Paiziernik”
S. Eisensteina;

8. Narodziny wielkiego przemystu kinematograficznegdJ®A czyli czy R. Valentono byt
napraw@ wielkim aktorem ? — fragmenty filmu ,Krew na piask

9. Przetom dwickowy konca lat dwudziestych czyli czy pojawienie; slizwicku w Kinie
zniszczylo jego pierwotpniewinngé ? + fragmenty filmu ,Deszczowa piosenka’”;

11



10.Kino niemieckie przed nadgem Hitlera czyli czy filmowcy znad Renu przewielki
nazizm i Il wojre swiatowg? + fragmenty filmu ,M-Morderca”;

11.Kino polskie méedzy brarg rozrywkowy a spotecznym zapotrzebowaniem przed
wybuchem Il wojnyswiatowej + fragmenty filmu ,Zapomniana melodia”;

12.Kino totalitarne czyli jakie komponenty a0ity kinematograk hitlerowslky
od stalinowskiej + fragmenty filméw , Triumf woli” Aleksandr Newski”;

13.Nowe postaci w kinematografii brytyjskiej i ameryik&iej: Welles i Olivier jako
zapowied kina autorskiego + fragmenty filméw: Henryk V” Obywatel Kane”;

14.Wioski neorealizm jako rodzaj artystycznej publigys czyli jak wyglagda kino bez
kompromisow + fragmenty filmu ,Ztodziej roweréw”;

15.Anglicy i Amerykanie koniunkcja postaw i filozoffilmowych po Il wojnie $wiatowe]
+ fragmenty filmow: ,Spotkanie” i ,”"Najlepsze lateaszegaycia”;

16.Kino krajéw Europy srodkowej czyli czy ména zachowa niezalenos¢ w bloku
sowieckim + fragmenty filméw: ,Mtod& Chopina” i ,Cesarski piekarz”;

17.Azja pokazuje swajtozsamd¢ czyli jak Europa odkryta kino japskie i dlaczego je tak
pokochata + fragment filmu ,Rashomon”.

18.Kino wioskie po neorealmie czyli Antonioni, Fellini, Visconti + fragmentilinu
.Lampart”;

19.Francuska nowa fala czyli czy wlovy jest model kina idealnego + fragment filmu
dokumentalnego ,Francuska nowa fala”;

20.Polska szkota filmowa czyli inspiracje historyczneplastyczne i literackie
w nadwilanskiej kinematografii + fragment filmu dokumentaloegAndrzej Wajda —
moje spotkania z histarfi;

21.Czeska nowa fala — gdzy anegdat a epilg czyli kino Europy srodkowej przed
katastrof + fragment filmu ,Mitas¢ blondynki”;

22.Wielkie widowiska kontra telewizja czyli dlaczegoink amerykaskie zacgto
dominowa& w swiecie + fragment filmu ,Dwunastu gniewnych ludzi”;

23.Mtodzi gniewni dochodg do gtosu czyli kino brytyjskie lat sg@&lziesatych + fragment
filmu ,Samotna¢ diugodystansowca”;

24.Pojawia st Bergman czyli czy szwedzka kinematografia zaczjorainowa& w Europie?
+ fragment filmu ,Siédma pieez”;

25. Jak uprawia wartasciowe kino pod biurokratyczndyktatug czyli o sytuacji radzieckiego
kina w latach siedemdziesych? + fragment filmu ,,Andriej Rublow”;

26.0 czym chcieli, a co mowili polscy filmowcy lat siemdziesjtych czyli czy
publicystyczna nazwa kino moralnego niepokoju jesasadniona? + fragment filmu
,Cztowiek z marmuru”;

27.Echa kontestacji kontrkulturowej w amerylekim kinie czyli dlaczego USA byto
w Wietnamie? + fragmenty filmu ,Hair”;

28.Co st wydarzyto na innych kontynentach czyli jak pozéraly kino australijskie,
afrykanskie i latynoamerykisskie? + fragmenty filmu ,Piknik nad wiseg skah;

29.Kino Europysrodkowo-wschodniej czyli nie ma ucieczki od politykfragmenty filmun
.Mefisto”;

30.Postmodernizm wéwiatowym kinie czyli czy media dola wyznaczéd obowhgzujace
wzorce posfpowania + fragment filmu ,Urodzeni mordercy”.
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Tematy zagadniaé bloku ,J ezyk Filmu”

1. Podstawowe pefia, terminy i asocjacje tygze gramatyki gzyka filmowego
— wprowadzenie do problematyki;

2. Kadry, ugcia, plany — generalne klasyfikacje, podstawowsmice, funkcje w konstrukcji
Swiata przedstawionego (plan ogolny, petny, amefigka poizblizenie, zblkenie, detal,
ujecie, przeciwucie);

3. Punkty widzenia kamery — kamera skierowana w dd@ow, odchylona od pionu;

4. Katy widzenia kamery — deformacja perspektywy, defja szybkéci ruchu, zmienny
kat widzenia;

5. Glebia ostrdci — zastosowanie w ¢giach o ré@gnych planach akcji;

6. Kompozycja kadru — funkcje plastyczne i dramatyckoenpozycji, ramy przestrzenne
obrazu filmowego;

7. Ruch obiektu — sztuka ruchu, ruch i bezruch, ructegtuzony, relacje midzy ruchem
a czasem, ruch przyspieszony, ruch zwolniony, aattzymany, inwersja ruchu;

8. Ruch kamery — panoramy, panoramy opisowe i dramiye, jazdy kamery, najazd,
odjazd, jazda w geéri w dot, jazda rownolegta, jazda po krzywie, jazda
Z panoramowaniem,;

9. Deformacje obrazu — nieos# mickkos¢ obrazu, negatyw, krzywe zwierciadto, zatarcie
obrazu;

10. Zdjecia specjalne — zelgia naktadane i zegia trickowe;
11.Dzwiek w filmie — efekty akustyczne, cisza, muzyka, stow

12.Montaz filmowy proba definicji i podziatu — zasadniczepyy montau, kategorie
przestrzeni, czasu i przyczyny;

13.Montaz dramaturgiczny i skojarzeniowy — moathnearny, réwnolegty, synchroniczny
I retrospektywny, kreacyjny, polifoniczny, analgg@ntytezy;

14.Podstawy interpunkcji filmowej $ciemnianie — rozjmianie, przenikanie i inne figury
interpunkciji;

15.Figury stylistyczne narracji filmowej — stopniowani powtérzenie, refren, elipsa,
eufemizm, antyteza, synegdocha, metonimia, metasgrabol i alegoria;

16.Czasy filmowe — obraz trwania, czas tenajszy, odchylenia od czasu rzeczywistego
— kondensacja i rozggniccie;

17.Przestrzenie filmowe — dialektyka przestrzeni filmep, konstrukcja i opis przestrzeni,
organizacja efektow przestrzennych;

18. Aktor — aktorstwo teatralne i flmowe, typy aktawst filmowego, aktorzy niezawodowi,
statyci, technika aktorstwa filmowego;

19.Charakteryzacja, kostiumy, dekoracjéweetlenie;

20.Kolor w filmie — droga do koloru, gtéwne funkcje agy, kompozycje barwy wewgtrz
ujecia, kompozycja barwna cafa filmu;

21.Rola ekranu w filmie — ekran panoramiczny, ekraniexmy, film trojwymiarowy,
poliwizja;
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Tematy zagadniaé bloku ,Telewizja jako kultura”

Historia telewizji i wspotczesne systemy telewizyjn

Telewizja jako element systemu masowego komunikaayan
Klasyfikacja gatunkow telewizyjnych;

Telewizyjny film fabularny;

Telewizyjny film dokumentalny;

Teatr telewizji;

Wiadomaci telewizyjne jako spektakl polityczny;

Reality shows jako symbolizacja podstawowychkavspotecznych;

© N o ok~ WDdRE

Telenowele — zwierciadtogden spotecznych czy element socjotechniki;
10.Widowiska telewizyjne jako forma zaspokojenia magowpotrzeb intelektualnych;
11.Edukacyjna rola telewizji

12. Jezyk wypowiedzi telewizyjnej;

13.Dziennikarstwo telewizyjne — #dice i podobiéstwa z dziennikarstwem tradycyjnym;
14. Specyfika reyserii telewizyjnej;

15.Reklama telewizyjna — nowy rodzaj widowiska audimwélnego

5. Procedury oshgania celow
Podczas realizacji  celow  ogllnych,  szczego6towych,ewatidacyjnych

I terapeutycznych zarazem nate uwzgkdni¢ indywidualne potrzeby uczniéw, ich
mozliwosci intelektualne, rénorodnd¢ i stopier dysfunkcji wzroku. Nie istniejezadna
uniwersalna metoda, ktora unligvitaby osigganie zamierzonych celéw, natomiast zalecane
sa metody aktywizujce uczniow na przykiad:

- analiza problemowa,

- przekiad intersemiotyczny,

- projekt,

- dyskusja,

- dyskusja grupowa,

- dyskusja panelowa,

- debata ,zai przeciw”,

- burza mézgow,

- sd literacki,

- drama,

- piramida priorytetow,
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Zgodnie ze stowami M.Chromcagkiej-Miliszkiewicz i D.Pankowskiej z ksiki
~Polubi¢ szkok” ,Nauczyciele wspierajcy rozwoj ucznia wiedg ze trzeba odpowiadana

jego potrzeby, zainteresowania i problemy” co gtzeniem tego programu.

6. Ewaluacja
W trakcie realizacji programu zastosowanedgb rozne formy ewaluacji
przeprowadzane zarOwno na poszczegolnych ¢cizagh, jak i semestralnie.
Przed rozpocxiem programu (w zammosci od sktadu zespotu klasowego) zostanie
przeprowadzona ankieta, ktérej celengddie rozpoznanie probleméw ucznidw, ich
mozliwosci i oczekiwa.
Jednym ze sposobow ewaluacjiggdpeda karty pracy (patrz konspekt numer 1)
Inne przewidziane sposoby ewaluacji:
- ankieta,
- dyskusja,
- arkusz aktywngci,
- obserwacja,
- rozmowy indywidualne,
- spotkania z rodzicami,

- rozmowy z udziatem rodzicow i uczniow.

7. Bibliografia

1. Chromczyiska-Miliszkiewicz M., Pankowska DPolubi¢ szkok. Cwiczenia grupowe
do pracy wychowawczeMySIP, Warszawa 1995

2. Film w edukacji humanistyczpneraca zbiorowa pod red. Ewy Nurdzkiej-Fidelskiej,
PWN, Warszawa 1993;

3. Matusiak B.,Drama na lekcjachgzyka polskiego w szkokeedniej Stentor, Warszawa
2001

4. Most film, Przewodnik dla licealistgwpraca zbiorowa pod red. Beafymichowskie;j,
Stentor, Warszawa 2007, str. 20-25, 65-72;

5. Stownik filmy praca zbiorowa pod red. Rafatla Syski, Zielona &owrakow 2005,
Sstr.428-429

6. Stownik pzyka polskiego praca zbiorowa pod red. Mieczystawa Szymczaka,NPW
Warszawa 1992, tom | str. 987. tom Il str.389

7. Wojnicka J, Katafiasz OStownik wiedzy o filmjePark, Bielsko-Biata 2005, str.289-294;

8. www.filmotekaszkolna.pl

9. www.kinoterapia.pl
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SOCJOTERAPIA
AUTOR: mgr Joanna Michalska — Wentowska

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:

Liczne trudnéci okresu dojrzewaniasrodowisko rodzinne utrudnigge rozwoj
osobisty.

2. Cel socjoterapii

Socjoterapg  zaliczamy do  procesow  psychokorekcyjnych, lecambz
ukierunkowanych na eliminowanie lub na zmniejszep@ziomu zaburze zachowania
u dzieci i miodziey. Socjoterapia jest forinpomocy adresowando dzieci i mtodych ludzi
w okresie dorastania, borylgajch s¢ z problemami osobistymi i trudé@ami zyciowymi."

K. Sawicka, Socjoterapia, Warszawa 1999, s.10/

W obszarze oddziatywia socjoterapeutycznych pozostagizieci z zaburzeniami
zachowania, nadpobudliécia, agresj, zahamowaniem, nigksamooce# niesmiate, dzieci
majgce problemy szkolne wynikgge z parcjalnych deficytowaldz z zaniedbaniarodowiska.
Socjoterapia pozwala na weryfika@raz przéwiczenie innowacyjnych metod pepbwania,
a take zdobycia nieznanych zdoku, gtownie dotyczcych komunikacji mgdzyludzkiej
tj. bycie asertywnym, umiejnos¢ wiasciwego decydowania, w razie potrzeby poszukiwanie
pomocy. Zadaniem socjoterapii jestewi wspomaganie dzieci i miodzye w rozwoju
| pojmowaniu rzeczywiskei poprzez realiza¢j celdw rozwojowych, edukacyjnych
| terapeutycznych.

Poza zamierzeniami terapeutycznymi, socjoterapigpeimia take inne cele
oswiatowe i wspomagage rozwoj.

Cele rozwojowe wjzg sie scisle z wiekiem i déwiadczeniami uczestnikow zsj
gdyz w kazdej fazie zycia dominug okreslone potrzeby, ktorych zaspokojenie odgrywa
istotmg role w procesie dojrzewania i rozwoju. Rozwgjapwniez indywidualne
zainteresowania i podejnauistotne dla okrdonej grupy wiekowej zagadnienia.

Cele edukacyjne obejmujzaznajamianie siz przer@nymi problemami, ktérych
likwidacja umaliwi podopiecznym efektywniejgzegzystengj w systemie spotecznym.
Mtodziez za nadrzdma uznaje potrzep ekspresji i uzewgirzniania samego siebie
we wszelkich postaciach, gtbwnie poprzez litergtysragnienia, wyobtaenia, potrzeb
uznania, prywatnii, uniezalenienia od innych, utsamiania & z grug i dziala
prospotecznych. Ten okres obfituje w z&pazwigzane z emocjami, motywagjzasadami

moralnymi, to wianie wtedy poznajemy rzeczywistoi odkrywamy wiasa tozsamdac.
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Cele rozwojowe dotyca gtoéwnie:

poznania samego siebie;

poznania swoich mocnych i stabych stron;

poznania swoich talentow, zdokwop, swiadoma¢ wlasnego potencjalu;

budowania poczucia wtasnej waitg

doskonalenia umiejnosci zachowa asertywnych;

ksztattowania inteligencji emocjonalnépiadome rozpoznawanie, nazywanie emocji
i uczt, proéba uwalniania wewitrznych emociji/

doskonalenie informacji zwrotnych.

Cele edukacyjne wspomagagjroces nabywania wiedzy o samym sobie i o innyclzibch

oraz proces rozumienfaviata spotecznego.

Cele edukacyjne dotycg gtéwnie:

uczenia stawiania granic, odmawiania;

przetamywania nigniatosci;

uczenia radzenia sobie w sytuacjach stresowych;

uczenia nawizywania kontaktow;

umiejtnosci wyrazania swoich uczi

umiejtnosci wytyczania celu;

umiejtnosci podejmowania samodzielnych decyzji i brania iaaupowiedzialngci;
wyszukiwania zainteresorawtasnych meliwosci i predyspozyciji;

uczenia tolerancji i akceptacji drugiego cztowieka;

uczenia wspotpracy i wspotdziatania.

Cele terapeutyczne dotycg gtownie:

3.

odreagowania emocji;

rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji;
lepszego zrozumienia ludzkich zachaya
otrzymywania wsparcia od grupy;
przyjmowania i dawania informacji zwrotnych;

poznania i nazywania wiasnych emaociji.

Osoby obgte programem

Uczniowie | klasy XVIII Liceum Ogdlnoksztadcego

4.

Rezultaty socjoterapii:

Podejmowanie przez miodzie dziatan prospotecznych, zwkszony wghd, twdrcze

rozwigzywanie problemow, umiejnos¢ wyrazania emocji i uczéi

5.

Procedury oshgania celdéw --Systematyczne spotkania grupowe
17



NORDIC WALKING
PROGRAM REKRECJI RUCHOWEJ - SPOSOB NA ZDROWY STYL ZYCIA

AUTORZY: Dorota Nowak, Beata Gatgéska

Nordic walking to nowoczesna forma ruchu zdobywajcoraz wikszy popularnéc
w Europie . W Polsce Nordic Walking jest uznanyrstasowanym coraz ¢giej sportem
o charakterze profilaktycznym oraz fitness. W ramiealizowanego programu proponujemy
wzbogacenie procesu rewalidacyjnego oséb stabo wigtych i niewidomych poprzez
wprowadzenie nowych form aktywndci ruchowej niezalenie od wieku i stopnia
sprawnosci psychofizycznej oraz niepetnosprawniei. Dotychczas nie ma doniesiena

temat wykorzystania tej metody do rehabilitacji lmgadysfunkcj wzroku.

» NORDIC WALKING, PROFILAKTYKA, FITNESS, SPORT

I. Wstep

Maciej Demel: “Kultura fizyczna obejmuje te wszyistkwartagci, ktére wiza Sic
z fizyczna postagi | fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zarowno egp wiasnym
odczuciu jak te w obrazie spotecznym. Wakm te odnosz sie do zdrowia, budowy
I postawy ciata, odporioi, wydolndsci, sprawndci i urody....”

Program podnoszenia sprawaiofizycznej ,Nordic Walking —profilaktyka, fithes
sport sposéb na zdrowy stiycia, taczy elementy edukacji prozdrowotnej oraz profil&kty
zalecanej przez MEN z zachowaniemsdtreprogramowych wychowania fizycznego dla
wszystkich typdw szkot.

Ogromnym atutem niniejszego programu jest fakt, proponowany ruch
profilaktyczno - sportowy naky do grupy sportow out-door co oznacza zagcia odbyway
sie zawsze na&wiezym powietrzu, niezalaie od warunkéw pogodowych oraz pory roku.
Program Nordic Walkingu nma wykonyw& na kadym podicau (na asfalcie, ply,

w lesie, nasniegu itp.) . Aktualnie Nordic Walking jest najpdarniejszym ruchem
zdrowotno-sportowym w catej Europie, a w krajaclarskynawskich zostat od roku 1997

wprowadzony do szkolnych programéw nauczania.

II. Charakterystyka programu.
Nordic Walking czy wiele wanych elementow zarowno z dziedziny profilaktyki
zdrowia jak te fitness oraz sportu m.in:
+ ksztaltuje ogéla sprawnéc fizyczm,
+ poprawia kondygj fizyczmg m.in. wydolng¢, site, gibkas¢,
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+ poprawia koordynacje ruchaw

+ ksztaltuje wytrzymai&e organizmu,

+ wzmacnia wszystkie partie mniowe organizmu, wplywa na uelastycznienie
wi¢zadet stawowych, wzmacndaiegna mesniowe,

+ wzmacnia uklad sercowo-naczyniowy,

« wzmacnia uklad oddechowy,

+ odcigza stawy,

« zwigksza ruchom& kregostupa,

« redukuje napicia misniowe szyi i barkow,

+ redukuje nagicia emocjonalne,

« marsz z kijami angaije 90% m¢s$ni catego ciata

+ nie obciza stawdw i kolan

« kijki dajg poczucie bezpiecastwa i pozwalaj na efektywny dynamiczny trening

+ uwalnia od nalogéw.

Badania medyczne dowaglze podczas uprawiania Nordic Walkingu

+ organizm konsumuje 400 kcal/h

+ tetno jest o 5-17 uderde/min wyzsze tzn. wynosi 147/min hipodczas marszu
130/min)

« pochtanianie tlenu m® by wyzsze o 4,5 -5 ml/kg/min aipodczas marszu

+ mozliwy jest wzrost wydatkowania energit do 46%

« angauje 90% wszystkich méni, najbardziej kaczyn gornych, klatki piersiowe;,
brzucha, péladkéw i kaxczyn dolnych

+ nie obciza dodatkowo stawow kolan, redukujesjednio o ok. 5kg.

Jednym z kluczowych elementéw programu Nordic Wegli jest gwiadomienie
uczniom, a take rodzicom i nauczycielom wprowadzania zdrowego ehodzycia,

przekonanie do jego waosci oraz podniesienie aktywsa ruchowej.

[ll. Cele dydaktyczno—wychowawcze programu.
Potrzeba realizacji programu innowacyjnego

Wzbogacenie procesu rewalidacyjnego osob stabogeydh i niewidomych poprzez
wprowadzenie nowych form aktywém ruchowej niezalinie od wieku i stopnia sprawém

psychofizycznej oraz niepetnospravoino
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Cele ogodlne:

stymulowanie i wspomaganie wszechstronnego | haljmego rozwoju
niepetnosprawnego dziecka, wyzwalanie jego aktyeinoruchowej, oparte
na naturalnej potrzebie ruchu;

przygotowanie uczniow stabo wiglzych i niewidomych do dokonywania dojrzatych
wyboréw zwipzanych z wszechstronnym uczestnictwem w kulturzgcfinej oraz
wlasrg sprawndécia z zdrowiem;Poznanie nowoczesnych, europejskichm for
aktywnaci fizycznej;

rozwijanie swiadomaci i odpowiedzialnéci wilasnej za stan swojego zdrowia,
podniesienie odpowiedzialé@ za stan swojej kondycji fizycznej, zdrowia i ¢gki
uczestnictwa w proponowanych ggmnieciach dotyczcych zdrowego stylaycia;
rozbudzenie ¥rod uczniow zainteresowania nowoczesnymi formanmtyvakosci
ruchowej oraz poznanie ich wptywu na funkcjonowanriganizmu;

uswiadomienie uczniom znaczenia posiadania i podmoazeviedzy oraz jej
stosowania na temat zdrowego stykiycia, aktywndci fizycznej, zdrowego
swiadomego oglywiania jak te dbatcci o jaka¢ spedzania czasu wolnego;
zapobieganie i korygowanie wad postawy;

rozwijanie orientacji przestrzennej i technik paasia s§.

Cele szczegotowe:

usprawnianie uktadu oddechowego i sercowo — naometo,
zwiekszenie rownowagi i koordynacji ruchow,

poprawa sylwetki ciata i sposobu chodzenia,

podwyzszenie z¢cznasci, wytrzymalaci oraz refleksu i czasu reakcji,
podwyzszenie poczucia wiary we wiasne sity,

rozluznienie napicia w okolicach karku i ramion

zwickszenie stabilnici chodu dzgki uzyciu kijkow

Osoby objte programem majograniczog mazliwos¢ uczestniczenia w innych, bardziej

obcigzajacych organizm formach ruchu.

IV. Sposob realizacji programu Nordic Walking.

1.

Przeprowadzenie z#j dydaktycznych na temat zdrowego stylcia, prawidtowego
odzywiania, dbatéci o aktywny sposob sgpzania czasu wolnego. Wprowadzenie
do Nordic Walkingu— przedstawienie filmow oraz ardydaktycznych oraz wyktad
na temat Nordic Walkingu (historia powstania, zgsa@ningowe, oddziatywanie
na organizm).
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2. Wykonanie testu wydolrigiowego przed przyspieniem do zak Nordic Walkingu
oraz po ich zakiczeniu.
Nauka prawidtowej techniki Nordic Walkingu.

4. Regularne prowadzenie zéjw ramach zag pozalekcyjnych.
Wigaczenie rodzicow oraz etnych nauczycieli do aktywnego dziatania na rzecz
propagowania Nordic Walkingu.

6. Sporadzanie przez ucznibw prac w postaci plakatow, etfev, publikacii
multimedialnych dotyczeych aktywnegoswiadomego i zdrowego tryhiycia.

7. Udziat ucznidw oraz ich rodzicow w aktyw§wach fizycznych np. w rajdach,
wedrowkach na orientagiji innych.

8. Inicjowanie przez uczniow aktywio sportowych Nordic Walkingu v§rodowisku
szkolnym i lokalnym.

V. Tresci programowe Nordic Walkingu
A. Elementy edukacji prozdrowotnej MEN
«  Aktywnos¢ ruchowa i umystowa
+ Wypoczynek bierny i czynny w otoczeniu naturalnym.
+ Higiena pracy w szkole i poza szkolna.
+ Rodzaje aktywngi ruchowe).
+ Dostosowanie intensywla i rodzaju ¢wiczen fizycznych do wieku i wiasnej
sprawngci.

B. Bezpieczastwo i pierwsza pomaoc.
Zasady bezpiecastwa podczas wycieczek pieszych.

Zasady udzielania pierwszej pomaocy.

C. Higiena osobista.
« Zasady codziennej piginacji ciata.

«  Skutki oddziatywa negatywnych zjawisk na organizm (np. hatas).

D. Zachowania zagtajace zdrowiu izyciu.
« Destrukcyjny wptyw natogéw na zdrowie fizyczne ypBiczne.
« Doping— jego formy, przyczyny oraz destrukcyjny ywpt na zdrowie fizyczne
I psychiczne.
E. Wady postawy.

« Przyczyny powstawania nabytych wad postawy.
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Zapobieganie powstawaniu wad postawy oraz ich lapaek

VI .Przewidywane osgagniecia uczniow.

W trakcie realizacji programu oraz po jego zakaeniu ucze zna:

1.

o g bk~ w

Technike Basic oraz Classic Nordic Walkingu, atievosci i korzysci jakie wynikap
z aktywnego uprawiania tej nowoczesnej formy ruchu.

Zasady zdrowego, aktywnego sposobgdzania wolnego czasu niezaie od pory
roku i warunkéw atmosferycznych, ktére gwarantypeawianie Nordic Walkingu.
Zna i stosuje zasady zdrowegazgdiania se.

Zna i stosuje w razie potrzeby zasady udzielareayszej pomocy.

Zna i stosuje zasady bezpiefigiva i higieny podczas aktywém fizycznej.

Zna podstawowe zasady treningu Nordic Walkingu ojago oddziatywania

na organizm.

7. Znaijesttwiadomy zagroen jakie niesie za satbierny trybzycia.

Zna i jesttwiadomy korzyci ptynacych z aktywnego fizycznie tryhtycia.

VII. Plan pracy w ramach programu Nordic Walking.

1.

Przedstawienie podstaw techniki Basic oraz Cladkedic Walkingu, zapoznanie
ze spretem oraz poznanie jego form oba@ekowej rozgrzewki przed przygiieniem
do zag¢, ¢wiczen rozchgajgcych oraz fazy cool- down.

Przedstawienie filméw dydaktycznych o tematyce &pomordyckich oraz poznanie
ich technik- Nordic Walking, Nordic Cruising i inoly.

Regularne prowadzenie &) sportowych Nordic Walkingu w ramach g&j
pozalekcyjnych.

Wykonanie testu wydolrigiowego przed i po zakozeniu programu oraz analiza
osiggnietych wynikow.

Prowadzenie zeszytu treningowego zawigago informacje o odbytych treningach
Nordic Walkingu, obgjzeniach treningowych , samopoczuciu treoapo jak rownie

zamieszczanie wskazowek dotycych zdrowego agywiania.

VIII. Ewaluacja programu,Nordic Walking sposéb na zdrowy tryb zycia”.

Pomiar testowy wydolni@i organizmu tzn. Polar Fitness Test przed rozeoem

i po zakaiczeniu programu Nordic Walking. Analiza oraz poréwie wynikow testowych.

aktywny udziat rodzicow i nauczycieli w realizacprogramu poprzez udziat
w zagciach treningowych

udziat w rajdach NW i chodach na orientacj
22



« organizacja i przeprowadzanie imprez Nordic Walking
« ankieta podsumowgga udziat w cyklu zaf Nordic Walking dla uczniéw

przeprowadzona na zaktzenie rocznego cyklu przeprowadzanego programuiblor

Walkingu.

IX. Bibliografia

1. Materialy szkoleniowe dla instruktorow INWA.

2. Materiaty dydaktyczne: Twoje lekcje—Nowatorskienfgr aktywndgci ruchowej. Nordic
Walking. Piotr Kowalski, Piotr Wrdblewski.

3. Programy nauczania wychowania fizycznego dla szBodistawowych, gimnazjum
i ponadgimnazjalnych.

4. Materiaty dydaktyczne - "Nowatorskie formy nauczgiNordic Walking”.

5. Pisma fachowe“Nordic Walker”, “Nordic Fithess".

(o2}

. M. Demel, O trzech wersjach teorii wychowania fizgego” Krakow 1990, s.16.
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TERAPIA METOD A TOMATISA
DIAGNOSTYKA | TRENING SLUCHOWY W REWALIDACJI UCZNOW StABO WIDZACYCH
I NIEWIDOMYCH ORAZ ZE SPREZONA NIEPELNOSPRAWNGCIA
AUTORZY: Joanna Drzewiecka , Kinga Woniakowska

Terapia metogl Tomatisa ma za zadanie usprawnianie czynnego ahiegh czyli
swiadome i efektywne czerpanie informacji pdgnch z otaczapregoswiata. Stuchanie jest
tu okr&lane jako proces aktywny (niezahy od stanu obwodowej ¢xi naradu stuchu).
Zaburzenia uwagi stuchowej mpgowstawa na kadym etapie rozwoju cztowieka, m@g
mie¢ swoj pocatek juz w okresie okotoporodowym, ale st sie rowniez z doznanymi
urazami emocjonalnymi. W praktyce szkolnej zabuemvagi stuchowej objawigj si¢
w kilku sferach: stuchaniu receptywnym, kontroli ashych wypowiedzi, funkcjach
motorycznych, poziomie energii oraz postawach sotgch. Prawidiow, fizjologiczmg
lateralizacy cztowieka jest lateralizacja prawouszna. Domingmjawego ucha powoduje
racjonalny odbior tr&i wypowiedzi bez zabarwienia emocjonalnego. Z buwdaaréwno
obwodowej, jak i érodkowej czsci naradu stuchu wynika,z najbardziej rozbudowane s
struktury ~ odpowiedzialne za recepcj dzwiekOw 0O duej zawartgci
wysokoczstotliwosciowych harmonicznych, co powoduje naenergetyzogvarzgu.

Dlatego teé metoda Tomatisa wykorzystuje te widage dwicki do treningu
stuchowego, ktéry ma ,otworzy ucho na pasma ¢stotliwosci, ktdrych odbieranie m
by¢ z wielu powoddw zaburzone. Badania prof. Alfredamitisa dowodg ze odpowiedni
trening stuchowy pozwala na eliminowanie zabfirzgtosu oraz szeregu problemow
mogacych mi&€ miejsce w sferze somatycznej, emocjonalngjzykowej. ,Stuchanie”
ksztattuje s3 przez cateycie cztowieka (natey tutaj oddziek stuchanie od ,styszenia”, czyli
recepcji awickow zalenej od stanu nagdu stuchu, ,stuchanie” jest procesem aktywnym,
ktory polega nawiadomym odbieraniu informacji, na ich przetwarzaninterpretowaniu).

Metoda Tomatisa ukazuje rovosci oceny percepcji stuchowej (stuchania
i lateralizacji stuchowej) i sposoby przezwagginia trudnéci w tym zakresié.

1. Cel innowacji

Metoda Tomatisa jest treningiem pozwatgm na popraw uwagi stuchowej,
co przektada sina funkcjonowanie psychoruchowe dziecka. Jest étoda wspomagaga
I uzupetniagca wobec tradycyjnych metod rewalidacji, takich :jdkgoterapia, terapia
psychologiczna, socjoterapia, ktdérych celem iyespieranie dziecka w jego rozwoju.

1 Zob. Kurkowski Z.M.,Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Ti@aaW: ,Audiofonologia”, tom
XIX, Warszawa — Lublin 2001, s. 197-202.
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Metoda Tomatisa, to stuchanie odpowiednio przetaoego materiatuavickowego
za pomog urzadzenia zwanego ,elektronicznym uchem”. Terapia pe@zona jest diagngz
wykonany przy pomocy odpowiednio skalibrowanego audiometaz testow dodatkowych.

Materiat dwickowy podawany jest w okémnych sekwencjach, wdaiwych dla
systematycznego i trwatego oddziatywania na uwwatyuchovws. Program terapeutyczny
dobierany jest w zalmosci od diagnozy ucznia, do wyboru F1, F2, F3, F42 kb
modyfikacja tycke programow.

Uzupetnieniem terapiidala inne czynnéci zaproponowane uczniowi, z ktérych mo
on skorzysté, a ktérych celem jest roOwniewspomaganie rozwoju. Ocenie zachowania
ucznia na zagriach kgda stuzyly przygotowane przez nas karty obserwacji. Ucaigo
otrzymap podczas zef kilka propozycji pracy indywidualnej lub zespotgw&tora—obok
treningu stuchowego —Hzie spetnia funkcje rewalidacyjne. Zegia przez nas proponowane
to prace manualne, gry edukacyjne, gry zespotovez amna dziataln@& nieangaujaca
emocjonalnie dziecka i odbywap s¢ w ciszy. Naley podkréli¢, ze to dziecko tdzie
wybierato rodzaj dodatkowej aktywfm na zagciach, a zadaniem prowagtego terapi
bedzie przygotowanie zestawu zadado wykorzystania, a naghnie obserwacja
i odnotowywanie zachowiauczniow.

Reasumujc, uczniowie mog, ale nie musg pracowé podczas stuchania muzyki,
a ich preferencje dola odnotowywane ianalizowane. Naszym celem jest, tbyiczé
wybierat najdogodniejsz forme zag¢ dodatkowych podczas terapii, w zalesci
od wiasnych upodolda samopoczucia i skupienia na stuchanej muzycek Bidaywndgci
w danym dniu sesji dolzie réwnie wskanikiem do opisania i przeanalizowania.
Uczniom liceum proponujemy zgjia z plastyki interaktywnej. Kaly z uczestnikdéw otrzyma
zadanie, ktore dulzie stanowd czs¢ niezlgdng do powstania spojnej cdld. Kazdy bedzie
wiec niezlgdnym uczestnikiem, bez ktérego pracy nie powstamfiekt finalny.
Wzmocni to poczucie przynaleosci do grupy i ledzie stanowito okagj do treningu
komunikacyjnego oraz wgtia odpowiedzialngi za grug i jej dziatania. Dodatkowym
zrodtem analizy bdzie obserwacja dzialauczniow podczas stuchania konkretnego materiatu

dzwickowego.

Cele ogolne programu
» Diagnostyka ucznia, test uwagi stuchowej drqmpwietrzry i kostry, lokalizacji
dzwicku oraz lateralizacji stuchowej oraz dyskryminaejiysokaci dzwiekdw

zapomog urzgdzenia testucego przypomingcego audiometr oraz testéw
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dodatkowych (ankiety dla rodzica, testu stuchamizdrielnousznego, test rodziny,
test drzewa).

Opracowanie programu terapeutycznego, pozwedgo na prac w zakresie
zaburzonych pasm eztotliwaosci.

Trening stuchowy — usprawnienie uwagi stuchoweylicaviadomej recepcji, analizy
i percepcji bodcow dzwiekowych.

Wspomaganie lateralizacji prawouszne.

Stymulacja sensorycznawlickami o wysokich cgstotliwasciach.

Cele szczegotowe terapii stuchowej

Usprawnienie koordynacji ruchowej.

Usprawnienie radzenia sobie z emocjami.
Eliminowanie nadmiernego stresu.

Zwigkszenie koncentracji uwagi.

Lepsze zapamgiywanie.

Skuteczniejsze uczenigsi

Skuteczniejsze wykorzystanie atiavosci gtosu.
Zmniejszenie liczby popetnianychedibw ortograficznych.
Zwiegkszenie sprawrici komunikowania si.

Sprawniejsze wykorzystywanie posiadanego potencjatu

Cele zag¢ dodatkowych zaproponowanych podczas stuchania muky

Wspomaganie parti i Spostrzegawczai.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Usprawnianie matej i digj orientacji.

Trening komunikacyjny w ramach grupy terapeutycznej

2. Dobdér grupy terapeutycznej
Podstaw zakwalifikowania ucznia do terapii metp@omatisa § zaburzenia uwagi

stuchowej potwierdzone wynikami bada W praktyce szkolnej zaburzenia uwagi stuchowej

mog dawa nastpujace objawy: problemy z czytaniem i pisaniem, brakdemtracji uwagi

na lekcjach, brak zrozumienia czytanego tekstggztiwosé¢ lub nadpobudliwét. Zaburzone

stuchanie wplywa rownie na funkcje motoryczne — mylenie strony prawej i lewej,

2 Programy F1-F5 zostaty udeghione podczas szkolenia zorganizowanego przez Wingrszawie (listopad-
grudzier 2005 r.).
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niewyrazne pismo; ngostawy spoteczne- niska tolerancja na stres, brak wiary w siebie,
drazliwosé, tendencje do wycofywania ¢si na stuchanie receptywne czyli mylmn
interpretac} pytan i polecé; na stuchanie ekspresywngczyli problemy z glosowaniem,
ubogim stownictwem, monotonéca wypowiedzi. Pragniemy zaznaczyiz s3 to tylko

niektére z objawow zaburzonego stuchania.

3. Diagnoza
Testy odbywaj sie za pomog odpowiednio skalibrowanego audiometru,
do dyspozycji mamy dwie pary stuchawek, do diagndmyg powietrzry i drogy kostry, a

takze mikrofon.

A. Test uwagi stuchowej drog powietrzng i kostna.
Test rozpatrujemy w trzech strefach, analjzujas¢pujace parametry:
» przebieg krzywych,
* regulacja prawej i lewej strony,
* zwigzek medzy przewodnictwem kostnym i powietrznym dla#teago ucha,
e Dbiedy lokalizacji,
e dyskryminacja wysok&ei dzwigku.
Otrzymane informacje nanoszong s8a siatk diagramu pokazagego zalenos¢ miedzy

natzeniem a poszczegolnymigstotliwosciami.

Diagram odczytywany jest w trzech sferachstatliwosci:

- od 125 do 1000 Hz - réwnowaga, koordynacja (fimgéc),

- od 1000 do 2000 Hz — okita artykulacg, ptynnag¢ mowy, stownictwo,

- od 1000 do 8000 Hz — to kreatyw#dpintuicja i wykorzystanie wtasnego potencjatu.

B. Test lateralizacji stuchowej.
Test odbywa si za pomog audiometru oraz testu dodatkowego — rozdzielncgan
styszenid Lewousznét jest wskazaniem do pracy nad lateraligatjichova.
C. Test dyskryminacji dzwieku (selekcji dzwieku) oraz lokalizacji dzwieku.
D. Testy dodatkowe
Obejmup wywiad z rodzicem (wedlug przygotowanej ankietyyazo opinie

wychowawecy i/lub pedagoga szkolnego i/lub innyatapeutow prowadgych dziecko.

3 Test rozdzielnousznego styszenia (ptyta i kartatkana) zostaly opracowane przez IFPS i ugmsbne
podczas szkolenia w listopadzie 2007r.
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4. Formy realizacji

Uczniowie lgda poddawani terapii w grupach (do 4 oséb w grupiepieranych
w zalenosci od wyniku testu uwagi stuchowej, a nie w wynikgtaszanych problemow
rozwojowych. Mae st wi¢c zdarzy, ze dwoje ucznidw z podobnymi objawami zaburze
bedzie realizowato inny cykl terapeutyczny, gdydzie miato zaburzenia uwagi stuchowej
na innych pasmach eztotliwosci. Dobdr programu terapii nie jestztealeeny od wieku
ucznia.

Grupa terapeutyczna @ jest trzema dwutygodniowymi lub dwiema
trzytygodniowymi sesjami w odgiach 4 — 8 tygodni. Sesja tygodniowa to 120 minut
dziennie.

Tygodniowo 600 minut = 13,3 godzin lekcyjnej, paddwutygodniowa sesja 1200
minut = 26,6 godzin lekcyjnych, jedna trzytygodnavgesja 1800 minut 40 godzin
lekcyjnych.

Trzy sesje terapeutyczne dziesodniowe lub dwie gitnastodniowe, to 3600 minut,
czyli 80 godzin lekcyjnych.

Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywiaze terapii i stosuje si w niej muzyk
filtrowang taczorg z muzylky gregoriaska. Druga i trzecia sesja stanowi §aaktywry terapii
i stosuje s w niej zazwyczaj mowienie i czytanie z zastosowantzw. pasm przgjiowych

aktywizupcych okrélone czstotliwosci.

Warunki terapii

* Przeciwwskazaniem do terapip:spadaczka, zawroty i uporczywe bdle gtowy,
niektore schorzenia uszu oraz wysoki ubytek studWu.podanych przypadkach
mozliwos¢ terapii rozpatruje giindywidualnie.

 Terapia odbywa gi w co najmniej trzech dwutygodniowych Iub dwoch
trzytygodniowych sesjach, jedna sesja to 10 lubkajnych dni (z wydczeniem
sobot i niedziel).

* Dziennie uczé odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

» Podczas zaf nie wolno jé¢, mazna spaywac niewielkie ilasci ptynow.

* Podczas zaf nie wolno rozmawig pis& i czytat, gdy: te dziatania angayjs
obszary, ktéresgpotrzebne do stuchania.

 Podczas zaf dozwolone s wszelkie dziatania manualne (rysowanie, lepienie
z plasteliny, uktadanie puzzli, gry, itp.), a takodpoczynek na kanapie — rowngen.

e Uczen zobowpzany jest do systematycznego uczestnictwa wcieajh. W przypadku
powtarzagcej st nieobecnéci terapia musi odlkysie raz jeszcze od pogiku.
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e Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez re@damiekuna zgody na udziat
dziecka w terapii.
Materiat wickowy stanowa nagrania zgromadzone na 52 ptytach oznaczonychrkiod

*  MNF — muzyka niefiltrowana,

*  MNF-ALC — muzyka niefiltrowana przetworzona,

* MD - muzyka skondensowana,

* BP — muzyka wzmocniona w poszczego6lnych pasmagstatiiwosci,
e VL —walc,

o $piewy.
Elektroniczne ucho wypogane jest w nakgzia shiace przetwarzaniu

I wzmacnianiu materiatuzvickowego, co pozwala na uktadanie treningu stuchowggst
podstavy oddziatywania terapeutycznego.

OpOznienie, czyli czas otwarcia bramki, ktora przepuszczarrepiennie wysokie i niskie
czestotliwaosci, co umaliwia mikrogimnastyk miesni uchasrodkowego.

Wyprzedzenie czyli dogcie drwicku do ucha drog kostry, zanim dotrze on drag
powietrzry. Taki zabieg powodujeze d?wick poddany jest wspnej analizie zanim dotrze
droga powietrzmy i dzigki temu jest lepiej adaptowany.

Filtrowanie, czyli praca nad wybranymi pasmaméesiotliwosci.

Balans czyli praca nad wzmacnianiem prawouszno Ta funkcja ustawiana jest

na rozgajziaczu.

5. TRESCI
Zadania ogolne

Wiaczenie ucznidéw z tych typdw szkét (szkota podstawowa, gimnazjumeguim
ogolnoksztatgce) do treningu uwagi stuchowej (metoda Tomatida wetoda stymulacii
audio-psycho-lingwistycznej SAPL) na podstawie progvadzonych testéw uwagi
I lateralizacji stuchowej oraz obserwacji ucznia.

Zadania szczego6towe

Wdrozenie terapii metogd Tomatisa, ktéra sktadae¢siz sesji stuchania oraz pracy
z gtosem poprzedzonych testem, pozwakajdopasowaprogram sesji do indywidualnych
potrzeb ucznia. Proces ksztalcenia uwagi stuchow@pitorowany jest w trakcie trwania
treningu.

Trening stuchowy sktadaeiz co najmniej Il etapow. Trening wg metody Tomeatis
rozpoczyna si od testu uwagi stuchowej, ktory mierzy odpowiedm poszczegoélne
czestotliwaosci, zdolna¢ rozr&niania dwiekdw oraz dominagj ucha.
Dodatkowo przeprowadzany jest szczeg6towy wywiadodzicami. Na tej podstawie
opracowuje s program i ilé¢ sesji, dopasowane do indywidualnych potrzeb daeck

Sesje polegajna stosowaniu treningu stuchowego za papredektronicznego ucha.
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Przyktadowy program terapeutyczny dla dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami w obszarze

przedsionkowym — program autorski

I etap terapii - 30 godzin

Dzien 1-15
Cl Op&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranig
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 100 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 100 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 90 30 min MNF
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 90 30 min GC
C1l Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Op@&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min GC
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 80 30 min GC
Cl Op@&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30 min GC
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min KBP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Opd&nienie | C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min CLBP
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1l Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min PM3 BH
+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Op@&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 1000 Hz 100 30 min MF1
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 100 Hz 100 30 min MF 1,5 (2)
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Op@&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+5 100 2000 Hz 100 30 min MNF 2
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 2000 Hz 100 30 min MF2
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 2000 Hz 100 30 min MF 2
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min GC
C1l Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5 45 100 3000 Hz 100 30 min MF 3
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC
Cl Op&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5-5 10 -5+45 100 4000 Hz 100 30 min MF 4
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+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 45 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5 -5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min GC

C1l Opd&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranig
+5-5 10 -5+5 100 6000 Hz 100 30 min MF 6
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 -5 +5 100 8000 Hz 100 30 min MF 8\9
+5-5 10 -5 +5 100 50 Hz 70 30 min GC

Cl Op@&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagrani€
+5-5 10 -5+45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 70 30 min MNF
+5-5 10 545 100 9000 Hz 100 30 min MF 9

RSM

+5-5 10 -5+45 100 50 Hz 70 30 min GC

RSM-powrét dzwiekowy
Dla dzieci bardziej zaburzonych realizuje dhiszy powrét dzwiekowy, dla dzieci z mniejszymi zaburzeniami — krétsg.

C1l Op&nienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagnée
+5 -5 10 -5 45 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5 -5 10 -5 45 100 50 Hz 60 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 9000Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5+5 100 50 Hz 60 30 min GC

Cl Opd&inienie C2 Precesja Filtr Balans Czas Nagranie
+5 -5 10 -5 +5 100 9000 Hz 100 30 min MF 9
+5-5 10 -5 45 100 50 Hz 50 30 min MNF
+5-5 10 -5+45 100 9000 Hz 100 30 min MF9
+5 -5 10 -5 +5 100 50 Hz 50 30 min GC

6. Ewaluacja
Korzysci ze stymulacji audio-psycho-lingwistycznej odteediagnozy sprawdzage—
testy stuchania tonéw dregpowietrzry i drogs kostry, a take ankiety ewaluacyjne dla
rodzicow i/lub uczniéw olgiych terapi. Dodatkowo zostanie wykonana analiza zachowa

uczniow podczas zgj (na podstawie za¢zonych kart obserwaciji).
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ANKIETA
DLA RODZICOW UCZNIOW ZGLOSZONYCH DO TERAPII METOD A TOMATISA

Uwaga: Ankieta stizy celom diagnostycznym w terapii megoflomatisa i tylko w tym celu
bedzie wykorzystywana. 3k odpowied: na jakiekolwiek pytanie sprawia #&wu trudngc,
prosz je opucic. Prosz zapozné sie z warunkami terapii opisanymi pod ankiet

PonNPE

. Adres domowy, numer telefonu

Imi ¢ i nazwisko ucznia

Data urodzenia

Data wypetnienia ankiety.

o

Czy ciaza przebiegata bez powikia?

. Jak rozwijato sie¢ dziecko w okresie do si6dmego rokaycia?

(czy rozwoj ksztattowat siadekwatnie do wieku dziecka)

. Jak rozwijata si¢ mowa dziecka?(prawidtowo w stosunku do wieku, rozwoéj byt

op&niony, wystpowaly problemy z artykulag)

. Jakie choroby przebyto dziecko?

. Czy dziecko przebywato w szpitalu? Jak asto?

10. Jak dziecko zachowuje giw domu?

(prosz wybra z podanych propozycji lub wpisavtasrs odpowied: jest energiczne,
gtosne, spokojne, wycofane, agresywne, zamrteniw sobie, otwartezyczliwe dla
innych, ciche, samolubne, lubi przebyiwsamo, nie chce bagvsic samo)

11. W jaki sposéb dziecko wykonuje zadania szkolne w aau?

(prosz wybrat z podanych propozycji lub wpisawtasry odpowied: chetnie,
niecketnie, samodzielnie, z pomgomnych, nie jest zainteresowalekcjami, potrzebuje
statej kontroli i motywaciji, staragivykona zadania jak najlepiej, unika wykonywania
zada, wykonuje zadania z uwag zaangaowaniem, nie potrafi skoncentrowai¢c na
zadaniu)
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12. W jaki sposéb dziecko kontaktuje i z rowiesnikami?

(prosz wybrat z podanych propozycji lub wpisanvtasry odpowied: jest otwarte,
latwo nawjzuje kontakt, ma jednwybrary osole, z ktom czuje s¢ dobrze, ma
trudnasci z nawgzywaniem kontaktow, jest nimiate, lubi przewodniczy grupie, nie
potrafi odnale¢ sie w grupie, ma wielu kolegéw, czuje ¢siwyobcowane, lubi
przebyw& we wlasnyméwiecie, zdarzaj sic zachowania agresywne)

13. Jaki jest obecny stan zdrowia dziecka?

WARUNKI TERAPII

Przeciwwskazaniem do terapig:spadaczka, zawroty i uporczywe bdle gtowy,
niektére schorzenia uszu oraz wysoki ubytek stucu.podanych przypadkach
mozliwos¢ terapii rozpatruje giindywidualnie.

Terapia odbywa si w co najmniej trzech dwutygodniowych Ilub dwdch
trzytygodniowych sesjach, jedna sesja to 10 lubkajnych dni (z wydczeniem
sobot i niedziel).

Dziennie uczé& odbywa 120 minut treningu stuchowego (bez przerw).

Podczas zaf nie wolno jé¢, mazna spaywaé niewielkie ilasci ptyndw.

Podczas zaf nie wolno rozmawi@ pis& i czyta, gdy: te dziatania andgayja
obszary, ktéresgpotrzebne do stuchania.

Podczas zaf dozwolone s wszelkie dziatania manualne (rysowanie, lepienie
z plasteliny, uktadanie puzzli, gry itp.), a takodpoczynek na kanapie — rowngen.
Uczer zobowizany jest do systematycznego uczestnictwa wcizah.

W przypadku powtarzagej st nieobecnéci terapia musi odhy si¢ raz jeszcze
od pocatku.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie przez redapmiekuna zgody dziecka

na udziat w terapii.

Zapoznatem s¢ z warunkami terapii
I wyrazam zgock na udziat w niej mojego dziecka.
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ANKIETA
DLA UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

OCENA KORZY SCI ZE STYMULACJI AUDIO-PSYCHO-LINGWISTYCZNEJ

METODA TOMATISA
Data:
Imi¢ i nazwisko ucznia:
Data urodzenia:
Czy po zakaiczeniu terapii:
ODPOWIELY.
< £ | x
PYTANIE Q =50 8
g |2 |25 T | ¥
5 |€ |38/ N | 8
@ €% 3
c S =

Czy odczuwasz wkszy potrzelg poprawy swoich
wynikdw w nauce?

Czy jesté bardziej samodzielny w nauce?

Czy popetniasz mniej bliéw ortograficznych?

Czy chketniej czytasz?

Czy twoje pismo stato sibardziej wyrane?

Czy czujesz sibardziej pewny siebie?

Czy czujeszze masz wjcej energii?

Czy czsciej wypowiadasz sipodczas lekcji?

Czy chketniej $piewasz/stuchasz muzyki?

Czy chketniej przebywasz z rowsaikami?

Czy czsciej wypowiadasz swoje zdanie?

Czy czujeszze jesté bardziej skupiony na pracy?

Czy czsciej realizujesz to, co sobie postanowisz?

Czy zauwazytas/es inne zmiany w zachowaniu? Jéi tak, jakie?




Bibliografia
1. Kurkowski Z.M., Stymulacja audio-psycho-lingwistyczna — Metoda Ti@aa
W: ,Audiofonologia”, tom XIX, Warszawa — Lublin 200s. 197-202.
2. Zeszyty szkoleniowe, Instytut Fizjologii i Patolo§tuchu, Warszawa, 2005r.
3. Zeszyty szkoleniowe, Centrum Audio-Psycho-Fonolégipace, Warszawa, 2009r.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABC
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KINOTERAPIA — przyktadowy scenariusz zaje¢
AUTORZY: mgr Joanna Diluska, mgr Agnieszka JedBka-Kawska

Temat: Rd&zne postawy czlowieka w systemie totalitarnym.

Cele ogolne:
e Zapoznanie uczniow z filmem ,Cztowiek z marmurisyiwetky jego tworcy;
* Uporzdkowanie wiedzy ucznia na temat sytuacji politygznistorycznej
I spotecznej lat 50-70 w PRL;
* Przedstawienie charakterystycznych cech nowomowynych zjawisk socrealizmu
(architektura, sztukazytkowa, rzeéba, plakat, utwory muzyczne itp.);

* Woprowadzenie pgf: konformizm i nonkonformizm;

Cele operacyjne:

* uczeh ksztalci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbii tworzenia rénych
komunikatow ;

e uczer swiadomie i krytycznie odbiera dzieto filmowe, kdzfa utrwala umiegtnosé
przystosowania elementowwiata przedstawionego w sztuce do rzeczywasto
(asocjacyjnéc);

* uczer samodzielnie poszukuje waftd w przedstawionych dziedzinach kultury;

e uczer stosuje techniki komunikowania i odpowiednio jebtkra, a take ksztaici

umiejtnos¢ stosowania ich w ,teatrzg/cia codziennego”;

Czas zag¢
2 jednostki lekcyjne + projekcja filmu z audiodegicja

Metody
Praca metaog stacji z wykorzystaniem pracy w grupach, karty cgrawykiadu, burzy

mozgow, dramy.

Srodki dydaktyczne
Zdjecia Nowej Huty, makieta typowego budynku, aza, plakat, nagrania muzyczne
(piosenki z omawianego okresy oraz tekst przemdawidiestawa Gomuiki), film, karty

pracy, wybor tekstéw do pracy w grupach, rzutnikdtrmedialny
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Przebieg zag¢:
1. Wprowadzenie do tematu, przedstawienie kontekssiotyicznego, politycznego
I spotecznego z wykorzystaniem gé&j materiatow audio:
a. zdjecia Nowej Huty, makieta;
b. rzezba przedstawigga Lenina;
c. plakaty z lat 50tych XX wieku;
d. nagranie piosenki Do roboty”;
e

. wypelnienie karty pracy.

2. Stacjal
- poszukiwanie, posgkowanie i przedstawienie informacji o Andrzeju \ae
pochodacych z r@nychzrddet, w tym ze strony internetowej Filmoteki Szl

(patrz bibliografia)

3. Stacjall
a. wystuchanie fragmentu przemowienia Wiestawa Gomutki
b. omowienie gtbwnych cech nowomowy
c. wypetnienie karty pracy.
d. Tworzenie tekstu w nowomowie — apel do ucznidéw szkowziecie udziatu
w pracach spotecznych np. zbieranie stonki, sadzeldsu, udziat

w wykopkach

4. Obejrzenie filmu ,,Cziowiek z marmuru” z udziatem dkrybenta.

5. Stacja lll
- omowienie postaw gtownych bohaterow z wykorzysan tekstow z broszury
A. Szpulaka— praca w 3 grupach:
a. Mateusz — Od fascynacji systemem do desperacji;
b. Agnieszka — Jednostka w walce z systemem;

c. Redaktor TV — Lojalng& wobec systemu.

6. Stacja IV

- postawy konformistyczne i nonkonformistyczne (kerapia)
a. losowanie cztonkéw 2 grup
b. bank pomystow — burza mozgow

c. odegranie scenek z przedstawieniem obu postaw
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7. StacjaV
- wprowadzenie do pracy domowej: analiza i inteige@ sceny z udziatem redaktora

(druga scena filmu od wagia redaktora)
Praca domowa: Porozmawiaj z rodzicami, dziadkami na temat pest@haterow filmu

A. Wajdy. Przeprowad z nimi wywiad o rzeczywistei lat siedemdziestych, zwracajc

szczegodlp uwag: na ich uczucia.
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Karta pracy:

Imi ¢, nazwisko ucznia:
Klasa:
Temat lekciji:

1. Podaj przynajmniej 3 cechy socrealizmu w architeddu sztuce.

3. Odwotujgc sk do przemodwienia Wiestawa Gomutki z 05.06.1957 rekygasnij, jak
rozumiesz sens ngpuljacych sformutowa:

a. ,reakcyjne sity rozktadu”

b. ,klasowa nienawi¢ do Zwigzku Radzieckiego”
c. ,anarchistyczny duch szlachecki”

4. Jalg role pelng w filmie zdjecia kolorowe i biato-czarne?. Uzasadnij odpowied
redagujc minimum 2 zdania.

5. Korzystapc ze ,Stownika ¢zyka polskiego” wyjénij znaczenie peg: konformizm,
nonkonformizm.
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KINOTERAPIA — przyktadowy scenariusz zaje¢

AUTOR: mgr Joanna Dluska, mgr Agnieszka Jedtika-Kawska

Temat: Cziowiek w sytuacji zagrania.

Cele ogolne:
e Zapoznanie uczniow z filmem ,Szczurotap”;
« Wprowadzenie pefia: dokument kreacyjny;

e Zaznajomienie z wielowarstwowtia dzieta filmowego

Cele operacyjne:
* uczeh ksztalci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbii tworzenia rénych
komunikatow ;
e uczer swiadomie i krytycznie odbiera dzieto filmowe, kdzfa utrwala umiegtnosé
abstrakcyjnego odbioru dzieta kultury;
e uczer samodzielnie dokonuje oceny postaw bohateréw filgah i literackich;
e ucze potrafi odczyta tresci paraboliczne;

e uczer maswiadoma¢ roznorodndci wkasnych uczéiw sytuacji zagreenia;

Czas zag¢

2 jednostki lekcyjne

Metody

wyktad, burza moézgéw, drama, praca z tekstem, prageupach

Srodki dydaktyczne
film, wybor tekstow do pracy w grupach, rzutnik timledialny

Przebieg zag¢:
1. Wprowadzenie do z:
* Gdybys mogt by zwierzciem, to w ktére z nich Bysie wcielit?- odgrywanie rdl;
» A teraz wyobra sobie,ze nie masz wyboru i musisz bgzczurem. Co czujesz, jak si

bedziesz zachowywal, jakelda odbiera cie ludzie?

2. Projekcja filmu z audiodeskrypcj
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» Podziat zespotu klasowego na dwie grupy:
| —obserwacja postaw zegarmistrza

II- obserwacja zachowiaszczurow

. Konfrontacja zebranych informacji:
* Dyskusja, ,burza moézgéw”

* Analiza i interpretacja sceny otwiegag] i zamykajcej film

. Cztowiek w sytuacji zageenia — kat i ofiara ( praca z fragmentami tekstoWivgrupach)
» | grupa —fragDzieci Ireny Sendlerowej
* |l grupa — fragRozméw z katem

e Il grupa - frag.Pianisty

. Wymieszanie grup ( Il grupy o innym skfadzie, kazdej cztonkowie I, II, Il grupy
Z punktu 4.)

» Podzielenie sirefleksjami na temat przeczytanych fragmentéw
. Wystuchanie przemowienia gen. W. Jaruzelskiegb3zgrudnia 1981 roku — podanie
jednego z wielu mdiwych kierunkow interpretacji filmu

* Wykorzystanie materiatdw zawartych w broszurze &dbna

Co to jest dokument kreacyjny?- upgmizowanie informacji o rodzaju filmu

dokumentalnego na podstawien§chzrodet (patrz bibliografia)

. Praca domowa: Wciel ¢siw jednego z poznanych dzbohaterow (filmowych lub

literackich) i napisz, co czujesz w sytuacji zagma.
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KINOTERAPIA — przyktadowy scenariusz zaje¢

AUTOR: mgr Joanna Dluska, mgr Agnieszka Jedtika-Kawska

Temat:; W innymséwiecie...w moimswiecie.

Cele ogolne:

Zapoznanie uczniéw z filmem ,Nienormalni”Jacka Btaw,

Wprowadzenie pg@riamoralnag¢ kamery;

Zaznajomienie z metgdbserwacjswiata od wewstrz;

Przedstawienie = skomplikowanych  relacjiswiata ludzi  petnosprawnych

I niepetnosprawnych;

Cele operacyjne:

uczer ksztatci kompetencje komunikacyjne w zakresie odbi tworzenia régnych
komunikatéw ;

uczer swiadomie i krytycznie odbiera dzieto flmowe;

uczer samodzielnie dokonuje oceny postaw bohateréw fitga i potrafi odniéc te
umiegtnosé do rzeczywisteci;

uczer rozumie skomplikowane relacje petnosprawnych peieosprawnych;

uczer maswiadoma¢ zagubienia petnosprawnych w swaimiecie;

Czas zag¢

2 jednostki lekcyjne + projekcja filmu z audiodegicja

Metody

wyktad, burza mézgéw, wywiad, praca z tekstem, pragrupach

Srodki dydaktyczne

film, wybor tekstdbw do pracy w grupach, muarkusze papieru, mazaki, kredki, rzutnik

multimedialny, dyktafony
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Przebieg zag¢:
1. Wprowadzenie do obejrzenia filmu J. Btawuta - pairtrauczyciela
* Praca w dwéch grupach: tworzenie plakatu nauczyaml podstawie fragmentow
tekstow literackich (I grupa - fragerdydurke Il grupa — fragSzostej klepki

» Podsumowanie stworzonych plakatéw;

2. Projekcja filmu z audiodeskrypgj

3. Stworzenie plakatu nauczyciela uczniéw niepetnospyah:
* Wykorzystanie informacji zawartych w filmie orazbsoszurze W. Otto
» Skonfrontowanie nauczyciela filmowego 2z rzeczywisty (odwotanie si

do dawiadcze z praktyki szkolne)j);

4. O trudndgciach osoby petnosprawnejswiecie ludzi niepetnosprawnych i odwrotnie:
(stosownie do liczby uczniéw w zespole klasowymacar indywidualna, losowanie
zada) — 15 minut na wykonanie zadania.

e Zadanie | — przeprowadvywiad z nauczycielem, ktory rozpegzprac w Osrodku.
Zdolgdz informacg o tym, co jest dla niego najgkiszs trudnacia

e Zadanie Il — porozmawiaj z nauczycielem, ktory pfacw Grodku wiele lat.
Jak zmienito s jego postrzeganie os6b niepetnosprawnych. Co dbardziej
zaskoczyto?

e Zadanie llI- znajd ucznia pelnosprawnego, ktory rozpgicnauke w liceum lub
gimnazjum i zapytaj go O uczucia towarzysz pierwszym dniom w szkole,
internacie.

e Zadanie IV — sprébuj porozmawiaz dzieckiem niewidomym z klas szkoty
podstawowej. Z czym ma najyadej klopotow?

e Zadanie V- dotrzyj do szkolnej kuchni i porozmawzapang, ktora wydaje positki
w stotéwce. O czym musi pagtaé¢ w swojej codziennej pracy?

e Zadanie VI — porozmawiaj z panisekretark. Czy jej praca wymaga innych
umiejetnosci niz praca w szkole masowej?

» Zadanie VIl — skontaktuj siz nauczycielem orientacji przestrzennej. Zapytajjgk
przebiegat egzamin instruktorski z perypatologiiktdrej czsci egzaminu bat si
najbardziej.

. Zadanie VIII- poszukaj ucznia petnosprawnegadacego edukaej w Osrodku
i zapytaj 0 jego diwiadczenia zérodowiskiem ucznidw niepetnosprawnych.

5. Prezentacja zgromadzonych (nagranych) informacji.
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* Dyskusja- czy osoby petnosprawne nie gngudnaci w wejciu w swiat 0sob
niepetnosprawnych? Jakimi umigjosciami musz wykazywa si¢ zarowno osoby
petnosprawne , jak i niepetnosprawne by w pekzsbzumié?

Podawanie przyktadow z filmu dobrego i ztego kmiRowania s dwochswiatow.

. Wyjanienie na czym polega gaje moralng¢ kamery.Odniesienie do broszury i innych

materiatdbwzrodtowych (patrz bibliografia).

Praca domowa — Czego oczekafl osoby petnosprawnej? (lub odwrotnie w przypadku

ucznia petnosprawnego).
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ZAJECIA INDYWIDUALNE
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REHABILITACJA WZROKU

AUTOR: Maria Drzewiecka

1. Potrzeba realizacji programu innowacyjnego

Jwz od wielu lat nauka i praktyka dostarcgdpwodow na toze wywanie przez stabo
widzacych wzroku nie powoduje jego zywania, ale wgcz sprzyja rozwojowi umiejnasci
patrzenia i dostrzegania obiektow, 0sob zjawiskaw@jacych s¢ fizycznym i spotecznym
w otoczeniu. Nie oznacza tage nastpuje obiektywne polepszenie wzroku — gkgzenie
ostraci lub rozszerzenie pola widzenia. Parametry tevyazaj albo pozostagjtakie same,
albo ulegaj nawet dalszemu ograniczeniu, np. w gku z posipujagcym procesem
chorobowym. Zwgksza s¢ natomiast stopiewykorzystania informacji naptywaggych drog
wzrokows.

Z uwagi nha cgsto przejawiam przez uczniow nieumignos¢ wiasciwego
postugiwania s wzrokiem, nidwiadomaé¢ wilasnych maeliwosci wzrokowych, udziat

w zagciach rehabilitacji wzroku stajeesdlla nich warunkiem sine qua non.

2. Cel ogolny
Uswiadomienie uczniowi wlasnego potencjalu wzrokowegeskazanie maiwosci
funkcjonalnego wykorzystania go wardych sferach aktywrsgi: zyciowej i spoteczne;.

Frioktoryzacja do postugiwaniagsivzrokiem w r@nych dziedzinachycia.

Cele szczegotowe

1. Rozwijanie potrzeby kontrolowania otoczenia za pognezroku.

2. Zapobieganie opmieniom i utrudnieniom w scalaniu we dochodzacych
z analizatora wzrokowego i z innych analizatoromygtow).

3. Zapobieganie antycypacji wydarzelokonywanej wydcznie przy pomocy innych
zmystow, nie wzroku.

4. Podniesienie poziomu uméposci postugiwania s wzrokiem w zakresie
zwickszania ildci i roznorodndci zdobywanych déwiadcze.

5. Podniesienie poziomu uméinosci postugiwania s wzrokiem w zakresie

prawidtowe] orientacji w przestrzeni i opanowanélacji medzy przedmiotami.

Osoby obgte programem
Uczniowie klasy | XVIII Liceum Ogolnoksztadcego
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1.

Diagnoza (kwestionariusz)

a) Wstepna ocena widzenia funkcjonalnego

ARKUSZ OCENY FUNKCJONALNEGO WIDZENIA
(Project IVEY)

Wiek...oovoiiiiinn,
Klasa...........o......
(@ o7 o1 T= Ty Y
ODLEGLO $C / sgg\ﬁﬁfR OSWIETLENI
REAKCJE N SWIATEA/ ] E DAT
+ | OP Ol przEDMIOTU PFE\ZNE'SLLIS’TU JISICH UWAGI A
REKA Z
ODRUCH ROZPOSTARTYMI
MRUGANIA e
SZYBKA......
rReaccaa | IV
ZRENIC 30.cm WOLNA.......
ZBIEZNOSC 60-90 cm
PREFERE
-NCJE OKA 30-45cm
CENTRALNE
POLE 30 cm
WIDZENIA
OBWODOWE
POLE
WIDZENIA 30cm
PREFERENC]
EW
ZAKRESIE
POLA 30 cm
WIDZENIA

*T -tak, N - nie. ** J — jasne, S — stabe, C erane.
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ODLEGLO §

RODZAJ
/ROZMIAR

by : OSWIE-
MOTORYKA CSWIATEA/ | SWIATEA/ DAT
WZROKU OP | OL | przeDMIOT | PRZEDMIOT | TLENIE UWAGI A
u U Jsic
Zanotuj punkt
odbiciaswiatta
\BURZENIA @ <:Q
ACY MIESNI
35cm
OoP
OL
Pion..........
Poziom.........
Ukosnie........
SLEDZENIE Po Okl;gu ......
Glowa i
WEROKIEN OCZY.....cuuu..
Tylko oczy........
Plynnie.......
Skokowo.......
PRZENOSZE
-NIE
SPOJRZENIA
EPOGLADANIE
KOLEJNO NA
PRZEDMIOTY
PRZESZUKI-
WANIE
BIEGANIE LUB
RUSZANIE SE
W STRONE
SWIATEL
R ZEDMIC-TOW

49




3. Procedura diagnostyczno-oceniajca widzenie funkcjonalne

PROCEDURA DIAGNOSTYCZNO-OCENIAJ ACA /DAP/
ZESZYT ZAPISU WYNIKOW OCENY

NP2 W4TV ] o I I T2 1SRRI
Data urodzenia e Rle........ Wiek .........
(rok, miesic, dzien)

NazwisSKo 1 iIME DAJBHCEGO ... e e e e e e e e e aeas

Data badania OKUIISTYCZNEQO ........cooiiiiieee e ee e e e s

[0 ) (SR To VA=) o[- R

Do dali Do blizy

bez po korekcji| z pomog bez
korekcji korekcji

/s.c./ fc.ct optyczry /s.c./

Ostras¢
wzroku

po korekcji| z pomog
/c.c./ optyczny

Oko prawe
/OP/
Oko lewe
oL/
Obuocznie
/OPL/

Wiek i przyczyna OKO Prawe /OP/ ...
utraty wzroku OKO 1EWE  JOL e

Zalecenia i rokowania okulistyczne: zaburzenie witda jest ustabilizowane

[T0FS] o1 11 o = PPN ,
1TT0] (=1 (o] s [T TP PRTTRRTRN

50



Okulary: Nie ..o, TaK e, JaKie ..o e
L 70TV L g =2 o o LT RSRRRPP
Pomoce dla stabo wigzych: PrzepiSane ...............ciiiiiiis i s s s e e e e e e e e e eeeeeeesennnnnes
N LS o =7 T[S T = S UPURST
JAKIE . ———— e e e e e e e ettt ettt b—————— e ettt tba e e e e e e e eaaeeeeeeaearres
L 74T LT= La < o o LTRSS
Inne ograniczenia /wymie je, podajc np. przyblzony stopié upcsledzenia — lekki,
UMIAIKOWANY, GIDOKI/ . .eeeiiei e mmmmm e e e e e e e e e e e et r s e e e e e e enaaanaaaaeeaaees
Stosowane leki, rodzaj, daWKOWEANIE: ........cceeeeeuriiiiiiiiiiieeee e ee e
Pory dnia, KIEAY J& PrZYJMUJE.....uueeeeeeeuimmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeastennsa s s eseaaeesaaaeaeaaaaaaseeeeeensesnnnnnnns

Technika pisania /i/ czytania /Postaw znak przy wstdach wywanych przez badanego
sposobach i zakékten, ktory jest wiodcy/:

DruK ..o Payszony druk .........ccoevvvvvvnieiiinnnnnn. 2] =T
TEKSt MOWIONY ..oovvvviiiiieiiieeeeee e cmmmem e NI€ CZYLA ...evvvvvvimmmmme e
Postawy wobec zachowavykonywanych w trakcie oceny.

WA 1101 (=] =101V Lo [P P PP PPPPPPPPPPPPP
Brak ZAiNTErE@SOWEANIA ........uuuuuiiiiieiees o sttt et e e e e e e e e e e e e s s ssnr e e e et e e e eaaaaeeeeeassaaaanns
Y4 1177 01 T=] o T[T

AN E= T 0] <o PP SRRRPPPPPP
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Uwagi dodatkowe:

1. Reaguje wzrokiem nawiatto Oceniane Uwagi
/podaj odlegtéc/ zachowanie
na wprost

na wysokeci zotagdka
koto lewego ucha
koto prawego ucha
nad gtow

2. Skupia uwag wzrokows na
obiekcie /podaj odlegkd/
3. Przenosi spojrzenie
/podaj odlegtéc/
poziomo
pionowo
ukosnie

4. Sledzi poruszajce s $wiatto
/podaj odlegtéc/

poziomo
pionowo
ukosnie

5. Wyszukuje wzrokiem odlegty przedmiot i poruszawijego kierunku
/podaj odlegtéc/

lokalizacja wzrokiem
porusza si bezpdrednio ku niemu

6. Utrzymuje wzrokowy kontakt z przedmiotem i poruskaku niemu

obserwuje pitk
dociera do pitki

7. Lokalizuje wzrokiem gciezke”
I porusza i do niej

8. Obserwuje przedmioty i manipuluje innymi przedmiotdy odwzorowa
uktad

9. Przyghda s¢ liniom i je odwzorowuje

linia prosta
linia krzywa

52



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Oceniane Uwagi
Zachowanie
Dobiera do siebie przedmioty wg ksztattu na podstavskazéwek wzrokowych

kwadraty
kota
trojkaty

Rozpoznaje za pomgavzroku charakterystyczne cechy

rami
but

Obserwuje uktad i manipuluje przedmiotami, by té&fad odwzorowa

wzor T
wzbér X'

Dobiera przedmioty wg barwy

niebieskie
czerwone
z06lte

Dobiera figury na obrazkach

kwadraty
kota
trojkaty

Dobiera do siebie przedmioty na podstawie wzrokaveeny ich wielkéci

duze
mate
diugie
krétkie

Rozpoznaje obrazki przedstavgieg¢ kontury przedmiotéw

kwadrat /odbiornik TV/
koto /pitka/

trojkat /drewno/

romb /latawiec/

owal /jajko/

Rysuje figury po przyjrzeniu sich modelom
koto

kwadrat
trojkat
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Oceniane Uwagi
zachowanie
18. Identyfikuje kontury obiektoéw

drzewo

reka

samochaod/taxi/

dom /kacidt, stacja benzynowa/
samochaod/taxi/

reka

reka

drzewo

dom /kacidt, stacja benzynowa/

19. Przyghda s¢ obrazkowi i tak
ustawia przedmioty jak na obrazku

20. Dobiera obrazki do przedmiotow
samochod
lalka

21. Dobiera obrazki na podstawie pojedynczego szczegéWrctrznego

samochody
twarze

22. ldentyfikuje przedmioty na obrazkach iggka do zbioréw

Nazwy:
but
spodnie
ptaszcz /palto, sukienka, kurtka, itp./
klocki /kostki, ale nie kwadraty/
balonik
peczek marchewek
lody
ogorek

Grupy:
zabawki

ubranie
jedzenie

/w uwagach naley pod& informacje dot. odlegkei i pozycji/
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Oceniane Uwagi
zachowanie

23. Ustawia przedmioty w takiej pozycji, w jakiej pratdwione g na obrazku

ramiona do goéry
ramiona opuszczone wzdtgiata

24. Rozpoznaje na obrazkach pojedyncze elementy
Obrazek przedstawiggy podworko

drzewo
pies

Obrazek przedstawigy wretrze domu

stot
kwiaty

25. Rozpoznaje obiekt przedstawiony na obrazku na padstiego odstogtych elementow

26. Uktada obrazek z eZci

uktadanka przedstawigja psa
uktadanka przedstawigja dom

27. Dobiera obrazek pojedynczego obiektu do podobnégektu na obrazku
ztozonym

28. Identyfikuje kolejnd¢ czynndci przedstawionych na obrazku
Akcja
osoba idzie ulig
osoba zblta st do budynku
osoba otwiera drzwi
osoba siedzi na krzle

Kolejna¢/podaj poradek, zalicz
ABCD lub DBCA/

29. Dobiera figury abstrakcyjne na podstawiem@ujagcego szczegotu wewtrznego
30. Odwzorowuje figury abstrakcyjne

figura o liniach prostych
figura o liniach zakrzywionych
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Oceniane Uwagi
zachowanie
31. Dobiera znak podobny do danego

”H”
”2”

32. Dobiera znaki do ich odpowiednikow przedstawiongehwvzorzystym tle

M’
w3
2B’
wO
Y’
WA

33. Dobiera podobne do siebie figury
34. Odwzorowuje znaki przedstawioneznymi rodzajami pisma

wielkie pisane ,J”

wielkie pisane ,W”

mate pisane ,s”

mate pisane ,d”

pismo techniczne, wielkie ,B”
pismo techniczne, wielkie ,F”
pismo techniczne, mate ,a"
pismo techniczne, mate "p”

35. Dobiera jednakowe wyrazy

STOP
RUCH
SKLEP
UWAGA
TAXI

36. Rozpoznaje podohistwa i r&nice medzy wyrazami

gtaz
pani
glowa
Oceniane Uwagi
zachowanie

37. Rozpoznaje titsamdc litery

pismo techniczne, wielkie ,B”
mate drukowane ,p”

mate drukowane ,g"

wielkie drukowane ,G”
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38.

39.

40.

pismo techniczne, wielkie ,P”

mate pisane ,g”

pismo techniczne, mate "b”
pismo techniczne, mate ,g”
wielkie pisane ,B”

mate pisane ,p”

wielkie drukowane ,B”
pismo techniczne, mate ,p”
wielkie pisane ,P”

mate pisane ,b”

wielkie pisane ,G”

wielkie drukowane ,P”
mate drukowane ,b”

Pisze znaki z pargti

WE”
e
M
»8
"

Dobiera wyrazy do obrazkdéw

pitka
lalka
pies
bieg
skok
siad

Identyfikuje wyrazy przy pomocy wzroku

skok
noga
lampa
gra
stowo
stot

57



Tabela doboruéwiczen stuzaca do skonstruowania indywidualnego
programu usprawniania widzenia ucznia

TABELA DOBORU CWICZEN
INDYWIDUALNY PROGRAM USPRAWNIANIA WIDZENIA

1. Wykaz ¢wiczen usprawniajcych umiegtnos¢ postugiwania si wzrokiem wg ,Programu
...” N. Barragi.
Nr prob diagnostycznych, ktorych stabo wida/y nie wykonat, progzpodkréli¢ linig
ciagla. Nr lekcji obowhzkowych do przéwiczenia rownie podkreli¢ linia ciagta,
natomiast nr lekcji zaleconych /dodatkowych/ dwiczen prosz podkréli¢ linig
przerywanm.

Poziomy i numery Numer lekcji, od | llosé lekcji do
préb Numery lekciji ktorej rozpoczynaé | przeéwiczenia
diagnostycznych ¢wiczenia w danym
poziomie
1 2 3 4
Poziom A Poziom A
1 1-2
J&li nie wykonuje,
sprobowé ponownie zg
3-6 mies¢cy
2 3-7

Niezaliczenie ktorejkolwiek z tych prob wskazuje,czynnéci w Lekcjach 1 -7 naley
podzielc na mniejsze jednostki i powtdrzyuzywajac réznych sposobow dietlenial
i roznych obiektéw/ w wolniejszym tempie.

Poziom B Poziom B
3 8-11
4 12-14
5 15-18
6 19 - 20

Niezaliczenie ktérejkolwiek préby Poziomu B sugerpptrzeb uzupetnienia wikszaci
sparod Lekcji 8 —20 o podobne czyndoi dodatkowe przy bardziej zmicowanych
warunkach éwietleniowych i wolniejszym tempie.
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1 2 3 4
Poziom C Poziom C
7 21 -23
8 24 - 27
9 28 —32
10 33-35
11 36 -39
12 40 - 45

Niezaliczenie 3 prob z Poziomu C wskazuje, stabo widzcy potrzebujecwiczen
w zakresie wgkszaci czynndci objetych Lekcjami 21 — 45 —skorzysta z lekc|
standardowych lub adaptowanych specjalnie dla niego

Nalezy zwrocik uwag na manipulowanie i postugiwanie girzedmiotami.

Poziom D Poziom D
13 46 — 49
14 50-51
15 52 - 54
16 55 -60
17 61 — 64
18 65-70
19 71-73
20 74 -78
21 79 -84
22 85 - 87
23 88 -90
24 91 -93

Niezaliczenie 6 préb z Poziomu Bwiadczy o bardzo ograniczonej umngigjosci
rozr&niania i identyfikowania szczegotow. Medpy¢ takze kiopoty ze spostrzeganig
relacji miedzy obiektami i obrazkami. Dopdki funkcjonowanie nistabilizje sk, nalezy
intensywnie ¢wiczy¢ wszystkie czynnai z tego Poziomu wykorzystg dodatkowd
materialy. Na niektore czynia trzeba péwieci¢ czasem kilka lekcji.

Poziom E Poziom E
25 94 — 97
26 98 — 100
27 101 - 102
28 103 - 107

Niezaliczenie jhiejkolwiek proby Poziomu E oznacza trudobz zapamjtywaniem
szczegotow, odnoszeniemegei do catdci, oddzielaniem figur od ttadrganizowanien
informacji pochodzcej z obrazka. Stabo widey potrzebuje wielu ¢wiczen
I doswiadcze z uktadankami i manipulowaniem.
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1 2 3 4
Poziom F Poziom F

29 108 — 109

30 110 -112

31 113 -115

32 116 - 120

Niezaliczenie jakichkolwiek 2 préb Poziomu dwiadczy o klopotach z organizac
i interpretacy spostrzeen figur abstakcyjnych i znakéw. Trzeba powoli zapoznay
stabo widacego /o ile pozwala na to jego dojrz@toumystowa/ z rozmaityn
czynndciami wymagajcymi rozr&niania, identyfikowania i odtwarzania wegtrenych
szczegOtow zanim przejdzie do liter i cyfr.

Poziom G Poziom G
33 121 -126
34 127 - 130
35 131 - 137
36 138 — 140

Niezaliczenie 2 i wjcej préb z Poziomu G wskazuje na truéltioz rozr@nianiem
i identyfikowaniem liter i cyfr.Cwiczenie wszystkich czynioi dotycacych znakéw
nalezy prowadzé powoli i uzupetnig o dodatkowe lekcje. Spostéamnia relacji mgdzy
literami i wyrazami we wszystkich krojach pisma rmsie utrwalic.

Poziom H Poziom H
37 141 — 142
38 143 - 144
39 145 — 147
40 148 — 150

Niezaliczenie jakiejkolwiek proby z Poziomid wskazuje,ze potrzebne g bardzie)
intensywne ¢éwiczenia wszystkich rodzajow czynsmd zwigzanych z odtwarzanie
znakdéw i z wprowadzaniem nauki czytania. Jest toidezne przed rozweniem czy
czytanie wzrokowe dmlzie podstawowym sposobem uczenia $la sprawné¢ maze
wplywat zaréwno niedojrzakdé emocjonalna lub poznawcza, jak i stabe funkcjoref
wzrokowe. Dodatkowym czynnikiem, ktory trzeba wézpod uwag, jest zainteresowan
I motywacja do uczeniagsi czytania.

2. Inne zalecenia do realizadjviczen usprawniggCyCh WIdZenie .............evvueeiieineeeeees s



N =

4. Procedury oshgania celow

Analiza dokumentacji medycznej i okulistycznej uezn

Przeprowadzenie wginej diagnozy funkcjonalnej z wykorzystaniem spistigcznych
narzdzi i technik diagnostycznych oraz oceny widzenimktjonalnego zgodnie
z procedug DAP.

Pisemna ocena widzenia funkcjonalnego ucznia, ealaci wskazéwki do pracy dla
nauczyciela.

Ustalenie indywidualnego prograntwiczen w zakresie usprawniania widzenia ucznia
w oparciu o wniklivg analiz materiatu diagnostycznego.

Usprawnianie widzenia ucznia w oparciu o0 ,Programzwijania umiegtnosci
postugiwania s wzrokiem” N.C. Barraga i J.E. Morris w zafesci od ustalonego
poziomu funkcjonowania wzrokowego:

A. Funkcje optyczne (L. 1-7)

- gotowas¢ widzenia
- odbidr informacji wzrokowych
- przeszukiwanie i eksploracja wzrokowa

B. Funkcje optyczne (L. 8-20)

rozwijanie dowolnej kontroli ruchow gatek ocznych
poszukiwanie i patrzenie

fiksacja barw, figur, przedmiotéw

odnajdowanie obiektu i poruszanie @i jego kierunku

C. Funkcje optyczne i spostrzeniowe (L. 21-45)

- rozr&nianie figur, przedmiotow, ludzi i czynéa
- koordynacja wzrokowo-ruchowa (okeka) podczas manipulowania
- identyfikowanie wzrokowe przedmiotow i ludzi, zwaet

D. Funkcje optyczne i spostrzeniowe (L. 46-93)

- rozr&@nianie i identyfikowanie = szczegotdbw na  obrazkach
przedstawiagjcych przedmioty, ludzi, zwiegta i wydarzenia

- manipulowanie obiektami zgodnie z modelem lub peihéem

- odnajdowanie barw i obrazkéw przedstawegrch przedmioty, ludzi,
zwierzta i wydarzenia

- manipulowanie obiektami (nagdziami), aby utworz§ (zmient)
reprezentacje obrazkowe

E. Funkcje optyczne, spostraniowe i wzrokowo-spostrzeniowe (L. 94-107)

zapamgtywanie szczeg6tow na ztonych obrazkach
odnoszenie poszczegolnychteda do cal@ci

- odr&nianie figury od tla

organizowanie spostrzen wzrokowych

F. Funkcje optyczne, spostraniowe i wzrokowo-spostrzeniowe
(L. 108-120)

- rozr&nianie i identyfikowanie figur abstrakcyjnych i Zgav
- odnajdowanie znakdéw i wskazéwek wzrokowych w otoaze
- odtwarzanie figur abstrakcyjnych i znakow

61



G. Funkcje spostrzeniowe i wzrokowo-spostrzeniowe (L. 121-140)
- rozr&nianie i spostrzeganie zatesci na obrazkach
- spostrzeganie podolsistw i r&znic w figurach abstrakcyjnych i znakach
- identyfikowanie cyfr i liter

H. Funkcje wzrokowo-spostrzeniowe (L. 141-150)
- spostrzeganie stalo znaku mimo rénic w wygldzie graficznym
- kojarzenie znakoéw z obrazkami
- identyfikowanie i odtwarzanie liter i wyrazow
- integrowanie

Dobdr pomocy nieoptycznychtwiczenia z pomocami nieoptycznymi.

Dobdér pomocy optycznychéiwiczenia z pomocami optycznymi.

Cwiczenia bly i dali wzrokowej z pomocami optycznymi i bez payo

Organizacja stanowiska pracy ucznia gtuchoniewidgpnew klasie szkolnej
dostosowanego do jego potrzeb iainwosci wzrokowych.

©oNO

Uwaga: materiaty isrodki rehabilitacyjne wykorzystywane na @apch rehabilitacji wzroku
beda s$cisle korelowaty z tréciami edukacyjno-rewalidacyjnymi realizowanymi @ze
uczniéw liceum ogolnoksztajcego w ramach programu — modut ,,Abstrakcja”

5. Ewaluacja

Ponowne przeprowadzenie tych préb procedury DAROrmi uczé miat trudndci
w pierwszej fazie jej przeprowadzania. Ocena romwamiegtnosci postugiwania si
wzrokiem i umiegtnosci jego funkcjonalnego wykorzystania przez uczroatanie dokonana
w drugim semestrze pracy z nim. Opierat@idie s¢ na obserwacji zachowwavzrokowych
ucznia — prowadzonych przez terageprowadzcego i innych nauczycieli specjalistow
pracugcych z uczniem oraz na bazie jego uwagswiadczé.
Ponowna opisowa ocena widzenia funkcjonalnego.

6. Inne materiaty opracowane na potrzeby realizacji pogramu

Arkusz obserwacji wzrokowych zachofivacznia (zajcznik nr 1)

Arkusz — Objawy mogreswiadczy o problemach z widzeniem (zanik nr 2)

Arkusz — Ocena maiwosci wzrokowych ucznia (diagnoza wpha — funkcjonalna/
diugofalowa), (zajcznik nr 3)

WwnN e
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ARKUSZ OBSERWACJI WZROKOWYCH ZACHOWA N UCZNIA

ZACHOWANIA ZWI AZANE Z PORUSZANIEM SI E TAK NIE

Porusza sibez trudu i szypko L. Ll
Posiada ptynny zakres ruchow . ..
Nie zbaczaztrasy L
Unika przeszkdd zanim je spostteedotykowo
lub w inny pozawzrokowy spos6b ... Ll
Sigga celnie L
Przesuwanogi L
Stawia b¢dne kroki L
Chodzi z opuszczagtowg L .
Wpada na przeszkody znajgcg se:
= nawysokéciglowy L L
= nawysokécipasa L
= nawysokeci kolanlubnkey . L
= zprawejstrony L .
= zlewejstrony L L

PwonpRE

©ooNOOO

UWAGI /INNE ZAOBSERWOWANE ZACHOWANIA RUCHOWE!/:
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ZACHOWANIE ZWI AZANE ZE STYMULACJ A SENSORYCZN TAK NIE

Patrzy wéwiatto L L
Miga palcami przed oczcyma . ..
Wpatruje s¢ w przedmioty L L.
Szybko porusza/ kci przedmiotami przed oczami ... .
Uciska/trze oczy L i
Kiwa gtowg z boku nabok ..
Kiwa sig w przod iwtyt .. L
Bada przedmioty ustami L
Bada przedmioty gtdownie palcamigk@ami ... L.
10 Zwraca wekszm uwag na cgwicki - L. Ll
11.Bada obiekty gtéwnie jednym okiem

[ZAZNACZ: OP ....... oL ....... lro
12.Spostrzega barwy /W UWAGACH PODAJ ULUBION

BARWE/Y/

13.Przejawia wraliwo$¢ naswiatto/swiattowstet/ ... C e

CoNoO~whE

UWAGI /PODAJ INNE ZAOBSERWOWANE ZACHOWANIA ZE SFERY
SENSORYCZNEJ/:

ZACHOWANIE ZWI AZANE Z POSTAW A CIALA TAK NIE

Napina m¢snie twarzy L. .
Przechyla gtow nabok .
Wysuwa gtow do przodu L L
Zezuje s
Przejawia inne kompensige zachowania
zwpzane z postagvciata L

arwnE

UWAGI /PODAJ INNE ZAOBSERWOWANE ZACHOWANIA ZE SFERY
SENSORYCZNEJ/:
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IMig | NAZWISKO UCZNIA........uuueiieiieeeeeeees e (D= 1=
OBJAWY MOG ACE SWIADCZY C O PROBLEMACH Z WIDZENIEM

Zaznacz, ktére objawy z pasizych cech i1 zachowa stabo widzacego dziecka
zaobserwowane zostaly przez nauczyciela /N/, réazi®/ lub oceniajcego /O/.

1. Wyqglad oczu

Oczy zezage lub poruszage st niezalenie od siebie
Oczy zaczerwienione

Oczy zalzawione

Powieki oblepione zascftaiwydzielim

Cgsty jeczmien

2. Zachowania mogce$wiadczy¢ o problemach z widzeniem

Unika patrzenia z bliskich odlegio

Ma bardzo krotki okres koncentracji albgsto ,myéli o niebieskich

migdatach

Obraca gtamalbo przechylagjna bok,zeby patrzé jednym okiem
Marszczysprzy czytaniu, pisaniu, pisaniu na tablicy

Nieprawidtowo trzyma otdwek esto go tamie, agsto obraca

Cgsto mruga lub trze oczy

Zamyka lub zakrywa jedno oko

Ma klopoty z zapasgtywaniem, identyfikowaniem i odtwarzaniem
podstawowych figur geometrycznych

Myli podobne wyrazy

Ma kitopoty z wykonywaniem polécgownych

Ma stab koordynacg wzrokowo-ruchow, dziwnie niez¢gcznie wykonuje
rozmaite czynn¢ri, takie jak wchodzenie i schodzenie ze schod&@ugcanie
i tapanie pitki, zapinanie guzikéw, ydanie sznurowadet /nie orientuje,ste %
rozwigzane

Jest nerwowy, dfavy, nadmiernie ruchliwy, objawia z¢gzenie po okresie
koncentracji wzrokowej

3. Skargi zwazane z postugiwaniemesizrokiem

Bole gtowy, nudkoi, zawroty gtowy
Pieczenie lub sdzenie oczu
Zamazywaniegsbbrazu

Podwojne widzenie

(imi¢ i nazwisko oceniagego)
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OCENA MO ZLIWO SCI WZROKOWYCH UCZNIA

DIAGNOZA WST EPNA — FUNKCJONALNA/ DLUGOFALOWA

NaUCZYCIEI/MWYCNOWAWCA........ccoii i e e eeeaaeeees
WA @ B e N 4 1= o =TSRRI

Uprawienia: ZasteK PIEYN. .....ccoiiii i emmmme et e e e e e e e e e e e e e e e

o a0k~ wbnRE

FENTA SZKOING....ceiiiiiiie ettt e e s e et r e e e e e e e aeeas
ZASHEK SOCIAINY ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e ar e
(=] a1 e doTo 4] ] 0 - VPR URPRPPP
pomoc socjalna Z MOPS/GOPS............ooo ettt s s s e e e e e e e e aaeeeeeeeeeeneeeeeesesnnnes
podlegt@é ZUS/ KRUS/ reSort MUNAUIOWY.........uuuuiiimmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaiinnns e e e e e e eeeeeaes

7. OKUIIStYCZNA OCENA WZIOKU. .....uuiiiiiii sttt

(w tym wizualny opis OU/OP/OL)
8. Ostras¢ wzroku (okulist.) 9. Ost& wzroku (rehabilit.)

PrefereNCia OKa......ooo e e e e e e e e e e e e e e e e
O o LT o b =] o1 = VTR RRRPPPPPP
11. KOreKCja OKUIAIOWAL. .........uuuueeeiee s e e e e e et ettt s e s s e e e e e e e eeaaaaeaaaeaeeeeeeeennnnnnnes
D ST Vo - USRS
13.REAKCIA N DANWY.....eiiiii it eemmmme ettt e e eeee e e s e e e e e e e e e e e aeeaaeeeenee
I Lo To (o] = W = LY = L o TP
15.D0odatkOWe SCROIZENIA. ..........coiiiii ettt e e e e e e e e e e e

16.Grupa inwalidzka — orzeczenie Komisji ds. NiepeprasVnGCi............cceeeeeeeeeeeeerereereennnnnns
A [T =R o ot =Y o) YA E (o7 | - U



18.Czyta na etapie WICIKGIT PICA..........cooiiiiiiiiiiiiii e as
19.Wykorzystanie pOmOCY OPLYCZNYCH. .......ccci e s

(jaki druk?, technika, tempo czytania)

zapis czarnOdruKOWY/Brajll............coo i s
odczytywanie ZapiSU OFIZNEJO0.......cceeeiiiiiieieeeiiiiiiaaaa e e e e e eeeeeeaeeasannaa s s e e e e eeaeaeeeeeeeeassnsnnes
bledy OrtografiCzZNe (INNE?).. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaannee
odczytywame teks tu : ztabllcy ........................................................................................................................................................................
22.UWAGS, ZAIECENIA........orscoos e eoe s oeeeseeeee oo eeeesseeeeeseeeeesmee s eee e
122G T8 11 1
(podpis ocerdeggo)
Data......ccouvviiiiiieiiii e
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ORIENTACJA PRZESTRZENNA
AUTOR: Justyna Kranc

Zmieniapce se¢ warunki codziennegozycia, posgp technologiczny i rozwoj
infrastruktury miejskiej wymagajrozszerzenia programu hauczania orientacji przestre]

0 nowe tréci. Przygotowanie do samodziekoo ucznia z dysfunkegj wzroku obejmowéa
powinno osigniccie umiegtnosci  w zakresie orientacji w przestrzeni i lokomogpk
rowniez orientacji wzyciu spotecznym.

W szczegolnéci: umiegtnosci funkcjonowania w rénych sytuacjach spotecznych,
petnienia rél spotecznych, komunikacji werbalngjaza werbalnej, zdobywania informacji
przez bezpgednip konwersagj jak i wirtualnie.

Celem programu jest dostosowaniesd¢reprogramowych do wyzwaprzed jakimi
stawia niewidomego absolwenta rozwdéj wspotczesymajilizacji XXI wieku, jak réwniez
zdobycie przez ucznia takich umggjosci, ktére pozwal mu funkcjonowa samodzielnie na
miare jego maliwosci psychofizycznych. Samodzielfto daje mu szarsna pomying

samorealizagjw przysztymzyciu osobistym i zawodowym.

1. CEL OGOLNY
Zwigkszenie samodzieldoi uczniow poprzez popraw ich funkcjonowania

w zmieniajcej sk infrastrukturze miejskiejiyciu spotecznym.

2 .CELE SZCZEGOLOWE:

1. Uczer zna wtasne umiefnosci i ograniczenia i wieze mae je przezwyeizyé

2. Uczen rozumie potrzeppodgcia nauki i wynikagce z niej korzyci

3. Ucze potrafi samodzielnie poruszanig gibiah lasky-
wiaciwg do danej sytuacji techrgk

4. Uczen zna zasady orientacji przestrzennej i ich przegaz

5. Uczen potrafi bezpiecznie poruszaie w zmieniajcej sk przestrzeni miejskiej.

6. Uczen zna zakres dziataldoi /oferte pomocy organizacji i stowarzyszeziatapcych
na rzecz oséb niepetnosprawnych.

7. Uczer zna zasady dziatania i movosci elektronicznych pomocy w orientacji
przestrzennej i potrafi z nich korzysta

8. Uczen potrafi samodzielnie odczytywdtworzy¢ proste mapy i plany.

3. Osoby obgte programem:
Uczniowie klasy | LO w roku szkolnym 2010/2011 zgaxz zaleceniami PPP
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4. DIAGNOZA ( KWESTIONARIUSZ)

Badanie poziomu orientacji przestrzennej dnia:
Imie i nazwisko:

Wiek:

Diagnoza okulistyczna:

Choroby wspétistniejace:

Umiejetnosé Ocena Uwagi

Czynnaci samoobstugowe:
- zapnij guzik/ zamek, zawi sznurowadto

- rozpoznaj monety / banknoty, przelicz
- odczytaj godzia na zegarku / nastaw zegarek

- nalej szklank wody wybram metod

Rozumienie podstawowych poj
- dotknij prawej eki osoby stajcej naprzeciwko

- przestui sic w bok/ przéd / tyt ...

- staar przed/ za/ pomdzy ...

- okresl kierunek / odlegtéc dzwicku

- rozpoznaj zapach

- rozr&nij ksztalt, wielka¢, fakture, podiaze

Poruszanie giz przewodnikiem:
- chwy¢ prawidtowo przewodnika

zmien strorg przewodnika

- zareaguj na sygnataskiego przejcia

- dokonaj zwrotu w miejscu ,twasav twarz”
- przejd przez drzwi i zamknij je

- wejdz/ zejdz ze schodow, rozpoznaj
sygnalizowanie ostatniego stopnia

- popra / podzekuj o/ za pomoc

Orientacja w przestrzeni zamkte;:
- przejdz do podanych pomieszazezkolnych

- technika biodrowa / barkowa, modyfikacje
- metody szukania upuszczonych przedmiotdw
- obieranie, utrzymywanie kierunku / zwroty

- poruszanie w linii prostej

- trailing — ut@zenie, prowadzenieki
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Techniki poruszania siz biah lasky:
- technika diagonalna, warianty

- technika dotykowa — dwupunktowa

- omijanie przeszkod / wykrywanie spadkow,
kraweznikow, wzniesié / wnek

- wyszukiwanie / zapargiywanie punktow
orientacyjnych

- skracanie laski

- przechodzenie przez drzwi

- pokonywanie schodow z/ bez pory

Orientacja w przestrzeni otwartej /zdj /:
- - poruszanie wzdiur6znych punktow

odniesienia
- trafianie do celéw w najbiszej okolicy
Osrodka ( Lewiatan, sala gimnastyczna )
- etapy przejcia — bez sygnalizacji
- przefcia z sygnalizagj— interpretacja ruchu
- pokonywanie nieznanych schodéw

- dokonywanie drobnych zakupow

Korzystanie z komunikacji miejskiej:

- ustawienie na przystanku / wysepce

- odnajdywanie wagia

- poruszanie we wgirzu pojazdu

- zajmowanie miejsca

- wsiadanie / wysiadanie z autobusu / tramwaju /
samochodu osobowego

Uwagi ogolne:

71




5. TRESCI

] . FORMY
ZADANIA OGOLNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
REALIZACJI
-analiza dokumentacji szkolnej ucznia | kwestionariusz
-przeprowadzenie diagnozy wywiad,

Dokonanie diagnozy
wstepnej

-dokonanie analizy wynikow
- przeprowadzenie wywiadu
Z nauczycielami, rodzicami, uczniem

konsultacje

Opracowanie
indywidualnego
programu nauczania

-wybor tresci programowych zgodnych
z mazliwosciami i potrzebami ucznia
-konsultacja z nauczycielami, rodzicam
uczniem

-pozytywne umotywowanie ucznia do
pracy na zajciach

indywidualny
program
inauczania,
wywiad,
konsultacje

Doskonalenie
umiejetnosci
podstawowych z
zakresu orientacji
przestrzennej

-prawidtowe stosowanie podstawowyclk
technik poruszaniasi biah lasks i ich
modyfikacji

-obieranie, utrzymywanie kierunku
-omijanie przeszkod, wyszukiwanie
zakretow, wrek

-korzystanie zérodkoéw komunikacji
miejskiej

-bezpieczne pokonywaniezmgego typu
przegé

nindywidualne

zajcia
rewalidacyjne
cwiczenia
praktyczne

Przestrzeganie zasad
orientacji przestrzenne
w codziennej
aktywnaci

gdzie jestem?, jaki jest moj cel?, jak dg
niego dotrzé?

-ksztatcenie i wykorzystywanie pagoi
kinestetycznej oraz informacji
sensorycznych docieeggych przez stuch
dotyk, wech, resztki wzroku
-obieranie, utrzymywanie kierunku,
ocenianie odlegkei

-uwrazliwienie na zmiany temperatury
i ruch powietrza, wykorzystanisviatta
I dzwicku-uaktywnienie sprawnych
zmystow

-przestrzeganie trzech zasad orientaciji:

Nabywanie
umiejgtnosci poruszania
Sie W zmieniajcej st
przestrzeni miejskiej

-bezpieczne poruszanie §i0 schodach
ruchomych

-orientacja i przemieszczanie sv
hipermarkecie, galerii handlowej
-zachowywanie orientacji przestrzenne
L przy pokonywaniu placéw, rynkéw
-ksztattowanie umigfnosci
odzyskiwania orientacji w momencie
chwilowej jej utraty

-samodzielnie trafianie do celu
-dokonywanie drobnych zakupow/
zatatwianie drobnych spraw

j
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Poznanie zasad
dziatalngci miejskich i
ogolnopolskich
stowarzysze i
organizaciji pracucych
na rzecz oséb
niepetnosprawnych

-doskonalenie umiejnosci
nawigzywania kontaktow
interpersonalnych

-umiejtnos¢ zdobywania

i wykorzystywania potrzebnych
informacji

-trening savoir-vivre, stosowanie
odpowiednich zwrotéw
grzecznéciowych

-zwracanie uwagi na przekaz werbalny
i niewerbalny

-zatatwianie drobnych spraw

w instytucjach ayteczndgci publicznej

Poznanie zasad

dziatania i praktycznego

wykorzystania w
orientacji przestrzenne
elektronicznych pomog

-poznanie instrukcji obstugi i zasad
dziatania urzgdzeh wspomagajcych
orientacg przestrzenm osob
niewidomych

=samodzielne poruszanie §irzy pomaocy
wykrywacza przeszkod MINITACT
-samodzielne poruszanie §irzy pomaocy
laski ULTRACANE

-okreslenie maliwosci i ograniczenia
testowanych urgzen

Przygotowanie do
samodzielnego
odczytywania i
tworzenia prostych ma
i planéw

-poznanie podstawowych zasad
tyflografiki

-éwiczenia w tworzeniu i odczytywaniu
prostych rysunkow wypuktych
czytanie prostych map /planéw

proby samodzielnego tworzenia
map/plandw

Y

6. Procedury oshgania celow:

Korzystanie ze stownych metod: opisu, pogadankim@wvy kierowanej dotyexych

realizowanego zadania, obstugiaagizan wspierajcych orientagj.

Wykorzystanie elektroni

Cwiczenie umigjtnosci w

S

samodoskonalenia

Pokaz, demonstracja zasad dziatania pomocy tyfoieznych
cznych pomocy w orientagamodzielnym poruszaniwsi
naturalnych warunkach i sytuacjach spotecznych
Samodzielne rozwezywanie zada, przetamywanie wkasnych ogranidzidckow

Umotywowanie uczniow do aktywnej postawy podczggézidalszego
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7. EWALUACJA

Kwestionariusz ewaluacyjny

IMie i NAZWISKO AZIECKA: .. . ettt e e e e e e

B e U1 {0 e P4<] o 1- TR

Stan wzroku (wigciwe podkréli¢): niewidomy, ociemniaty, stabo widey

Schorzenia wspotwyspujace: updledzenie umystowe w stopniu lekkim, w stopniu

umiarkowanym; zaburzona koordynacja ruchowa; imee: ...............ccccceeeiiiiiiiiieeiiiiiiieeees

Oznaczenia stopnia opanowania danej cz§tino

ND - nie dotyczy ( meliwosci psychoruchowe ograniczone )

0 - nie wykonuje ( nie chce, nie umie)

1 - wykonuje z pomacstowry i dotykowg

2 - wykonuje z pomagstown

3 - wykonuje samodzielnie

4 - wykonuje samodzielnie, zaidym razem, w rénych sytuacjach

OCENA/ PUNKTACJA
UMIEJ ETNOSC/ KRYTERIUM ND | 1| 2| 3| 4

Bezpiecznie poruszagspo schodach ruchomych

Zna pobliski hipermarket, trafia do wybranych stois

Utrzymuje kierunek przy pokonywaniu #tch przestrzeni
otwartych

Samodzielnie dokonuje zakupow, przestrzggapsad i
norm spotecznych

Zatatwia drobne sprawa w instytucjackyteczngci
publicznej
( Urzad Miasta, PZN, Urad Pracy, Bank PKO, itp. )

Odzyskuje orientagjw sytuacji jej chwilowej utraty —
stosuje poznane zasady orientacji przestrzennej

Postuguje si wykrywaczem przeszkod MINITACT —
prawidtowo interpretuje wibracje

Porusza siprzy pomocy laski ULTRACANE —
prawidtowo interpretuje wibracje

Odczytuje proste mapy i plany, trafia do celu kstayc z
nich

Tworzy proste mapy i plany zgodnie z zasadami tyfdiki

Wykorzystuje przekaz niewerbalny w kontaktach
interpersonalnych
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EWALUACJA
Uwagi wynikapce z dotychczasowej pracy z uczniem i wnioski dsz#g pracy
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA

AUTOR: Alina Siemianowska — Bloch

Nazwa programu:

1. Cel ogélny:

Umiejetnos¢ wiasciwego stosowania czynnikdw prozodycznych mowy.

2.Cele szczegotowe:

3.0soby obgte programem: terapia indywidualna 1 ucznia Kl. | gimnazjum

umiejetnos¢ wiasciwego akcentowania wzyku polskim,

, Barwa stowa”

réznicowanie akcentu wyrazowego i zdaniowego,

poznanie i stosowanie czynnikbéw wptywaych na

prawidtowe akcentowanie,

umiejtnos¢ stosowania wikiwej intonacji,

poznanie i stosowanie parametrow rytmu.

poznanie i praktyczne stosowanie czynnikow awesladirw komunikacii,

rozwoj leksykalnej strony mowy.

4 Tresci:

lloczas, wysok& i sita dzwieku jako elementy akcentowania sylab,

I intonacji zdaniowej.

Akcent zdaniowy — logiczny.

Akcent zdaniowy - uczuciowo — emocjonalny.

Akcent wyrazowy wgzyku polskim — prawidtow& i odstpstwa.

Enklityki i proklityki jako wyrazy nieakcentowanamsiodzielnie.

Znaczenie intonaciji.

Intonacja rosgca i opadajca.

Znaki przestankowe, a przebieg intonacji

Rytm mowy.

znak zapytania,

kropka,

przecinek,

srednik, wielokropek,
mysInik nawias i cudzystow,

wykrzyknik.
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Znaczenie postawy artykulacyjnej w komunikacji vwadnie).
Rozwodj leksykalnej strony mowy.
Mowa ciata - aspekty niewerbalne:
- gest,
- mimika,
- ruchy ciata,
- postawa i ukierunkowanie ciata,
- przestrzé interpersonalna ich znaczenie w komunikaciji.

Umiejetnos¢ stuchania w procesie nadawania i odbierania mowy.
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Przyktadowy arkusz diagnostyczny
Karta logopedyczna

IMIQ T NAZWISKO . ...ciiiiiiiiie ittt e e e e
Data urodzenia.......cc..covveeveeiieiineennn. KIaSa......... v

AAIES ZAMIESZKANIA. ... e ee et e e e e e

A w0 D

Stan zdrowia — funkcjonalny stuch, wzrok oraz orsgue lub opinia Poradnii
Pedagogiczno-Psychologicznej

5. Dane o rodzinie:* ojciec: imi............ wiek.......... .. stan zdrowia. . ceeeeeeeooeeeeiiiiiines
* matka: gmi.......... wiek............ Stan ZAroWia. . ceeeee e eeeeeeeeeeeeeennnnns
* TOdEEWO: IMION@..cciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieieins WIEK. e,

Y r=1 W40 | £0)1Y/F- URUUT TR TTRRTR

6. Dane z wywiadu dotygzego przebiegu psychoruchowego i dotychczasowego

FOZWOJU IMIOWY ... ieeeeeeeeeeeeeeteettea s s s s e e e e e eeaeeeeaeeeeeeassssannaaaeeaaeeeaaeaaananeaeeeeeenennsnnnnns

7. Badanie oddechu:
5 C= 18074 0 1= To o TSSO PERRTRRR
10171 =T o P
o]z =T 0T a0 1VT7= o o T TP

8. Badanie gtosu i fonacji:

CZYSD AZWIGKU. ...
WYSOHE GHOSU. ..t ee e e e eeeeeieeeetieti oo e e e e eeb et s e s e e e e e e e e aeaeeeeeeseenns
SHY QHOSU. .. e e

9. Badanie budowy i motoryki artykulatorow

podniebieniegRKIe ...

podniebienie tWRIEA...........ooivieieeeee e e e



10.

11.

Badanie artykulacji glosek w izolacji ze szaddegm uwzgtdnieniem

dentalizowanych

- spotgtoski: Rgawe m,m’,p,p’b,b’

samogtoski: a,0,u,e,¥i,a

wargowo — ghowe f,f',w,w’

przedniggzykowo-wargowe: t,d,n,s,z,c,

przedniggzykowo-dziastowe: s,z,c, r|l

srodkowogzykowe §,7,¢,

tyINOERZYKOWE: K,Q, wovvveeeeiieiiiieieeeeeeeeeeee s eeeeeeee e

L Y O

Poprawn& artykulacyjna poszczegoélnych gtosek vimgch pozycjach w wyrazach

(A. Balejko)

1. autobus 26.
2. okno 27.
3. ul 28.
4. lew 29.
5. myszy 30.
6. igta 31.
7. zajgc 32.
8. rece 33.
9. batwan 34.
10. bilet 35.
11. parasol 36.
12. pies 37.
13. mak 38.
14. miska 39.
15. wanna 40.
16. wiadro 41.
17. fajka 42.
18. fili zanka 43.
19. jabiko 44.
20. dom 45.
21.  traktor

22.  nogi

23. nitka

24. fawka

25. zegar

zrebak
sanki
swinka
dzbanek
dziewczynka
cytryna
ciele
lampa
lis¢
choinka
grabie
gitara
kot
kietbasa
zaba
szczotka
ryby
drzwi
czapka

dzdzownica
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+ prawidtowa

- nieprawidtowa

12. Badanie leksykalnej strony mowy:
Zrozumiatld¢ wypowiedzi oraz umigfnos¢ stuchania —tekst 10 zdaniowy,
0 zr&@nicowanej tematyce w zaleosci od poziomu intelektualnego i zaintereséwa

ucznia.

13. Badanie prozodii ( tekst dialogowy ozgim zabarwieniu emocjonalnym ):

a) Y/ L 0 U PPUPPPR
b) =L = | ST
C) LE=] 18] 010 Lo TSP PP
d) ] (0] F= T =

14. Elementy niewerbalne mowy wzbogacajkomunikagj:

postawa | UKIErUNKOWANIE CIAtA. .. .ccceeerrriiiii i e e e e e
0o 0} Yo T - T UPURSS
PrZEeStrZeiNtErPErSONAING. .......uuieiiiie e s

15. Zalecane konsultacje specjalistyczne:

a) ortodontyczna

b) foniatryczna

C) audiologiczna

d) psychologiczna

e) neurologiczna
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TERAPIA PSYCHOLOGICZNA

AUTOR: Joanna Michalska - Wentowska

1.Potrzeba realizacji programu innowacyjnego:

Analiza poprzez zabaw podobnie jak analiza dorostych poprzez systerzas/c
traktowanie sytuacji rzeczywistej jako sytuapyzeniesieniow i odnoszenia jej do sytuaciji,
ktore faktycznie zostaly przgte lub wyobraone, daje dziecku nibwos¢ catkowitego
przezycia i przepracowania sytuacji rzeczywistej w fajdah. Rolic to i odkrywagc swoje
wczesno - dzieece daéwiadczenia i pierwotne podite seksualnego rozwoju, analiza
pozwala pozb§ si¢ fiksacji i skorygowa biedy rozwojowe.
2.Cel terapii

Terapia dzieci, szybciej hiu dorostych, prowadzi do zmiany charakteru, szyhezt
dostp do proceséw pierwotnych gigiadomdci, fatwiejsza niwelacja sity superego,
konieczna jest jednoczesna wspoétpraca z rodzicamdywidualna terapia psychologiczna
stawia sobie za cel:

- uzyskanie trwatych zmian struktury osobdwaio

- Zmiarg przezywania oraz zachowania na przyngeszwiccej satysfakcji zarowno sobie jak
| otoczeniu,

- rozumienie siebie i wkasnych stanéw emocjonalnych

3. Osoby obgte programent

Dzieci z klasy czwartej szkoty podstawowe;j.

4.Diagnoza

Wywiad psychologiczny z rodzicami, metoda projekey} psychorysunek.

5.Rezultaty terapii:

Przepracowanie dylematéw rozwojowych; gk@zony wghd; ushpienie objawow,
trudnaci; umiegtnosé pracy w grupie, wyrgania uczd i swiadomego przeywania emociji.
Procedury oshgania celow systematyczne spotkania indywidualne.

Inne materialty opracowane na potrzeby realizacji pogramu:
- karta konsultacji psychologicznej, diagnoza psjyobiczna
6.Ewaluacja:

Terapia indywidualna nie jest techaikatkowicie mierzala, gdyz jako tak pogta
zmiana zdeterminowana jest charakterologicznie, b@sosciowo, jednak wymierne
s3 pewne aspekty radzenia sobie dziecka, jego mexnmam obronnych oraz wygiujacych
objawodw.

Kazde dziecko olgte teraps bedzie na pocgtku diagnozowane, wyznaczonedy kierunki
pracy terapeutycznej, a efekty relacji terapeutgghbiada monitorowane
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KARTA KONSULTACJI PSYCHOLOGICZNEJ

DATA GODZINA OD-DO

PODPIS PROWADZCEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

ADRES ZAMIESZKANIA

DATA URODZIN

PESEL
OCENA OSOBOWOSCI
NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU WYNIK
OCENA POZIOMU DOJRZALO SCI SPOLECZNEJ]
NAZWA TESTU/PROBY/WYWIADU WYNIK

OPINIA KO NCOWA

(MIEJISCOWGC, DATA)
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KARTA MONITORINGU PSYCHOLOGICZNEGO

DATA GODZINA OD-DO PODPIS PROWADZACEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

SZKOLA/KLASA

OCENA PRACY W ROZWOJU OSOBOWOSCI*

[ 1 ] 2 | 3 | 4 | 5 | 6

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

OCENA POZIOMU DOJRZALO $CI SPOLECZNEJ*

. 2 I 3 | a4 [ 5 | &

WYNIK MONITORINGU — OCENA OPISOWA

(MIEJSCOWGC, DATA) (PODPIS PSYCHOLOGA)

* Ocena punktowa gdzie 1 — oznacza bardea 6 — bardzo dobrze
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ANKIETA EWALUACYJNA

DATA

GODZINA OD-DO

PODPIS PROWADZACEGO

DANE UCZNIA

NAZWISKO | IMIE

SZKOLA/KLASA
OCENA OSOBOWOSCI
NARZEDZIA BADAWCZE WYNIK
OCENA POZIOMU DOJRZALO SCI SPOLECZNEJ
NARZEDZIA BADAWCZE WYNIK

OPINIA KO NCOWA

(MIEJSCOWGC, DATA)
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TERAPIA PEDAGOGICZNA
AUTORZY: Joanna Michalska - Wentowska, Katarzyna Gerlach,
Anna Wodaiska

W tej cz$ci programu bdzie realizowana terapia pedagogiczna. Najogoiegna p
okresli¢ jako dziatanie mape na celu rozpoznanie potrzeb ucznia i gim@eniu mu ich
zaspokajania. Istotne jest tu rowhieozpoznawanie przyczyn trudiwd jakie napotyka
dziecko, w celu skutecznego ich eliminowania. 4chdokitadniej okréi¢ pojecie terapii
pedagogicznej warto przytoazyznaczenie definicyjne, ktore okte ja jako: catoksztait
oddzialywa pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze spmeyfimi trudnéciami
w uczeniu si. Oddziatywania te maj charakter zagf korekcyjno — kompensacyjnych,
ukierunkowanych:

* z jednej strony na usprawnianie zaburzonych funkkprekcja
» 2z drugiej strony na wspomaganie funkcji dobrze rigguacych sg, tak aby mogty b§
wsparciem dla funkcji zaburzonych lub mogly je zp&t — kompensacja (Skorek,

2005, s.7).

W oddziatywaniu terapeutycznym pedagoga korygowaamirzé odbywa s¢ gtownie
za pomoag srodkéw pedagogicznyclBrodki te, to dobrane odpowiednio do diagnozy:
* sytuacje wychowawcze, w ktérych wykorzystujee stadania, gry, zabawy,

inscenizacje stwarzge dziecku korzystne warunki rozwoju

Poskpowanie terapeutyczne sktada giz:

» zaspokajania potrzeb

wyzwalania pozytywnych zmian motywacyjnych

korygowania zaburzonych funkcji

kompensowania brakow poszczegolnych funkciji

oparcia s} na najmocniejszych stronach

Cele ogodlne terapii pedagogicznej:

Dobér optymalnych form pracy z dzieckiem niewidomiystabowidzcym.
Kompensowanie i usprawnianie funkcji poznawczyalchowych.
Zaspokajanie potrzeb ucznia oraz tagodzeniecdagmocjonalnych.
Budzenie motywacji do dziatania.

Rozwijanie umigjtnaosci spotecznych i komunikacyjnych.

Jak najlepsze rozwigtie st ucznia na miarjego maliwosci.

N o g M wDd e

Wytworzenie st poczucia sprawstwa i odpowiedziadnbza wiasne dziatania.
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8. Wytworzenie pozytywnej postawy spotecznej, uksata#tnie umisjtnosci
wspokycia i wspétdziatania z otoczeniem.
Osoby objte programem:

Uczniowie klasy | klasy liceum

Diagnoza:
Diagnoza indywidualna w celu wytonienia uczniéworgty powinni by objeci (oprocz zaj¢
grupowych) terapiindywidualry. Metoda stosowana w celach diagnostycznych to agwi

Procedury oshgania celow:

Praca terapeutyczna oparta na zasadach terapgqgidanej.

Inne materialy opracowane na potrzeby realizacji pogramu:
» kwestionariusz wywiadu

» karta obserwaciji

Rezultaty terapii:
* tworcze mylenie
e rozwinigcie st umiegtnosci komunikacyjnych
* rozwinigcie st empatii
* osiggniccie dojrzatdci spotecznej, emocjonalnej, spotecznej
» zaspokojenie potrzeb psychicznych, emocjonalnyggotecznych
* zwiekszenie motywacji
* kompensacja
e korekcja

e aktywna¢ wychowanka

Ewaluacja:

Monitorowanie efektow terapeutycznych.

U uczniéw liceumbardzowazna jest tutapktywnas¢ myslowa. Zwikszapca se ich
orientacjia w rénych dziedzinach doprowadza do wytwarzaniae kreslonych
zainteresowa Zainteresowania stanowiwvazny element osobowoi cztowieka, poniewa
aktywizujg i ukierunkowug jego dziatalnét. Dlatego na tym etapie warto skésic oprécz

dalszego rozwijania umignosci spotecznych, na rozwijaniu zaintereséwa

Cele ogolne:
1. Uswiadomienie przez ucznia wtasnych potencjatéw.
2. Rozwijanie twérczego n¥jenia.

3. Uwalnianie zablokowanych ucéu
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4.
5.

Wytworzenie nawyku kontaktu z kultur sztukg.
Osiagniccie dojrzatdci.

Cele terapeutyczne:

1.

o bk~ 0N

Tworcze rozwazywanie problemaow.

Doprowadzenie do agjniecia dojrzatdci emocjonalnej.

Umiejetnos¢ nazywania uczt) wrazen i wyrazania pogddow.

Umiejetnos¢ rozpoznawania swoich potrzeb i zaspokajania ich.

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i odpowiedniego reagawsan zachowania
agresywne.

Osiagniccie dojrzatdci psychicznej, emocjonalnej i spotecznej.
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABC
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Przyktadowy scenariusz zag¢: rehabilitacja wzroku

Autor: Maria Drzewiecka

Temat: Rozr&nianie i identyfikowanie siebie i innych os6b najezthch —

¢wiczenie funkcji optycznych i spostrzaniowych.

Data

Prowadzacy

Informacja o dziecku

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna
Diagnoza okulistyczna

agkrwnE

Diagnoza rehabilitacyjna

CZYNNOSC WZROKOWA
CEL MATERIALY TOK REAKCJA
-SRODKI DYDAKTYCZNE

U. siedzi przy stoliku.

Barwne fotografie| N. pokazuje uczniowi |U. wskazuje

ludzi znanych jego ostatnie zdgie, wyszczegolnione
uczniowi prosi o wskazanie cze$ci i omawia
(indywidualne) palcem np. gtowy, nosg,wskazowki wzrokowe
1. Uczéh ma Identyfikowanie |oraz zdgcie uszu, gk, nog, itp. potrzebne do
identyfikowat swojego zdjcia. ucznia. rozpoznania osob.
siebie na
zdjeciach: Barwne fotografie| N. ktadzie przed U. przedstawia
przedstawiajce 2-| uczniem barwne zggie | wzrokowe wskazéwk
3 osoby, z ktérycH znanych mu o0s6b i pomagaice mu
jedna to uczé powtarza polecenie. W rozpoznawaniu
innych ludzi.
N. ktadzie przed U. znajduje swoj¢

uczniem w dowolnej | zdjecie.
kolejnasci 3 r&zne
fotografie
przedstawiajce
pojedyncze osoby, z
ktorych jedn jest ucze.
Prosi o pokazanie
zdjecia ucznia.

N. ktadzie przed U. podaje poprawn
uczniem zdjcie grupy 3| liczbe os6b i potrafi
(lub wigcej) oséb, z wyodrebni¢ siebie

ktoérych jedn jest uczé | samego.
i prosi o okrélenie
liczby oséb na zdfiu
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N. powtarza powssze | U. identyfikuje

¢wiczenie, polecac wszystkie osoby na
uczniowi nazwanie fotografii.
0sob.

2. Uczeéh ma
odnajdowa
okreslone osoby
na zdgciu
grupowym.

U. siedzi przy stoliku.

Barwne i czarno- | N. pokazuje uczniowi |U. identyfikuje siebie
biate fotografie |jego zdgcie i prosi o na zdgciu i znajduje

0s6b znanych okreslenie kto siebie na fotografii
uczniowi (zdgcia |na nim jest oraz grupowe;.
indywidualne). fotografie, na ktorej

Identyfikowanie znajduje sj on

znanych sobie osdBarwne i czarno- | w otoczeniu kilku osob,

na fotografiach. | biale fotografie i prosi o wskazanie na
tych samych ludzi| niej siebie.
w matych,
grupach. N. z r&nymi znanymi | U. identyfikuje ludzi

uczniowi osobami, na zdgciach

zarowno na fotografiachindywidualnych
indywidualnych, jak i |i grupowych.
grupowych.

N. powtarza powssze |U. — reakcje jak
¢wiczenia uywajac powyze;.
zdje¢ czarno-biatych.

Uwaga: identycznewiczenie naley wykona wykorzystugc fotosy aktorow, znanych
postaci filmu wycgtych z gazet, uwzgtiniajac korelacg z realizacj tresci programowych
np. ciemna therapy.
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Przyktadowy scenariusz zagé— logoterapia

Autor: Alina Siemianowska-Bloch
Temat: Znaki przestankowe, a przebieg intonacji.
Cele:

» Stosowanie wiiwej intonacji w r@nych typach zda

» Utrwalenie znajomgci znakow przestankowych.

* Umiejetnos¢ stosowania intonacji rogoej i opadajce).

* Intonacja a typ informacji np. stwierdzenie, razkgytanie, w tym samym
tresciowo zdaniu.

* Rozwijanie leksykalnej strony mowy.

» Utrwalanie prawidtowej artykulacji.

Forma zajeé: indywidualna

Metoda: ¢wiczeniowa

Przebieg zag¢:
1. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
- ¢wiczenia czynne artykulatorow w celu roztienia nargdow mowy,

- ¢wiczenia dynamiki i precyzji kinestezji artykulaogj.

2. Cwiczenia oddechowe:
- ¢wiczenia oddechu przeponowaebrowego,
- ¢wiczenia oddechu tzw. ,porcjowanego”,

- ¢wiczenia oddechu mownego z tzw. , rezemmddechow”.

3. Cwiczenia fonacyjne:
- wydtuzanie czasu trwania fonacji,
- roznicowanie wysokgci gtosu,

- ¢wiczenia najzenia dwieku.

4. Cwiczenia prozodyczne mowy:
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- przypomnienie niektorych znakow przestankowychkzzegpytania,
kropka,
przecinek,

srednik,
wielokropek,
wykrzyknik,
rfigik,
nawias, cuslpy.

- ¢wiczenia intonacji wznoszej,

- ¢wiczenia intonacji opadagej,

- ¢wiczenia zntania i podwyszania gtosu,

- ¢wiczenia zawieszania gtosu,

- ¢wiczenia zmiany wysokaei gtosu dla zdania wgconego,

- ¢wiczenia antykadencji w zdaniach py@jch,

- ¢wiczenia kadencji w zdaniach oznajmeych,

- ¢wiczenia zawieszenia gtosu w zdaniach, w ktorycktypuje wielokropek,

- ¢wiczenia specjalnej intonacji dla zda jednym, dwoma lub trzema wykrzyknikami.

4. Cwiczenia artykulacyjnej i leksykalnej strony mowy:
- ¢wiczenia poprawnej artykulacji wyrazéw wielosylabah i grup spotgtoskowych z
wykorzystaniem wczgiejszego materiatu tekstowego,

- omawianie, wyjé&nianie znaczenia wyrazow i gojnieznanych, rzadkozywanych

5. Cwiczenia utrwalajce — powtarzanie i nagrywanie #dazawierajcych r@ne

znaki przestankowe, odstuchiwanie i analizowarneimtonacji.
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PRZYKLADOWY KONSPEKT ZAJ EC - orientacja przestrzenna
Autor: Justyna Kranc

Temat zaje¢: Bezpieczne pokonywanie schodéw ruchomych

Cel ogodlny:
Uczen potrafi samodzielnie poruszaie po schodach ruchomych — viggac i zjezdzaé

Cele szczegotowe:
1. Ucze zna miejsca, w ktérych najgiej znajdug si¢ schody ruchome.
Uczen pozna zasaddziatania ruchomych schodéw i platform
Potrafi rozpozn&je na podstawie informacji zmystowych
Uczen umie okrali¢ kierunek jazdy schodéw
Potrafi bezpiecznie w&j i zej¢ ze schodow

Uczen zajmie prawidtow pozycg podczas jazdy schodami

N o g~ WD

Rozumie potrzep przetamywania wiasnych ograniézelekbw podczas nauki nowej

umiegtnosci

Czes¢ wstepna:
1. Powitanie
2. Przedstawienie tematu z4j
3. Uswiadomienie znaczenia opanowania tej untiesci dla zmniejszenia ograniaze
w samodzielnym poruszaniwsi

4. Umotywowanie do aktywnej postawy podczas&aj

Czesé realizacja:

1. Nauczyciel omawia budow oraz zasady dziatania schodéw ruchomych, wymienia
miejsca, w ktorych wyspuija

2. Przedstawia informacje pozwajeg na rozpoznanie schodow ruchomych

3. Ucze przy pomocy wraen stuchowych, dotykowych ( wzrokowych ) odnajdujbcdy

4. Przy pomocy wskazéwek nauczyciela podchodzi dod@mivd bezpiecznie siprzed nimi
ustawia

5. Uczen podchodzi z boku do schoddw, ustawiarg ptycie i sprawdza ich szeragko

6. Okresla kierunek jazdy i wielk& ptaszczyzny poziomej

7. Nauczyciel omawia technikbezpiecznego wchodzenia i schodzenia ze schodéw or

prawidtowg pozycg podczas jazdy
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8. Uczen chwyta poegcz lekko medzy palcami, lask trzyma w ustawieniu diagonalnym,
przy wegciu na schody pochyla sylwetkekko do przodu.

9. Nauczyciel asekuruje pierwszy krok ucznia gtdpardzo blisko, korygag ewentualne
bledy

10.Podczas jazdy ucadrzyma lask na stopniu przed seldla uzyskania informacji o kau
schodéw, kontroluje réwnieporecz

11.Przy schodzeniu odchyla sylwetlekko do tytu, odchodzi kilka krokdéw by nie blokedv
schodow

12.Nauke rozpoczyna siod jazdy w ga¢, a po przetamanigku jazd: w dot.

13.Nauczyciel stopniowo ogranicza swgomoc dotykow i stowmng

CZESC KONCOWA

Po kilkukrotnym prawidtowym zastosowaniu techniiGzer samodzielnie pokonuje
schody ruchome w géii w dot. Nauczyciel asekuruje te préby.
Uczeh ocenia stopi@ trudnaci poszczegoélnych elementow techniki oraz dokonuje
samooceny.

Nauczyciel ocenia aktywdé ucznia podczas zd | stopiev opanowania

umiegtnosci. ( wskazuje mocne i stabe strony )
Metody nauczania wykorzystane w czasie z¢g:
- stowne — opis
- obserwacyjne — pokaz, demonstracja
- praktyczne -€wiczenie, praktycznego dziatania
- sytuacyjne i symulacyjne

Srodki dydaktyczne: laska jednolita niesktadana

Forma pracy: indywidualna, zrénicowana

95



