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Opis innowacji pedagogicznej, ktora doiyczy Zmian w organizacji procesu
dydaktycznego poprzez wigczenie elementow Metody Kinezjologii
Edukacyjnej.

Proces wychowania powinien rozbudzaé, rozwija¢ i utrwala¢ w kazdym dziecku
zalagzek uzdolnien, ktore posiada, czesto zdarza sie jednak, ze proces ten ulega
zatamaniu. Dziecko nie moze lub nie chce sprosta¢ oczekiwaniom i wymaganiom $wiata
dorostych. Dzieje sie tak np. wtedy, gdy zakidcenia przebiegu rozwoju niektérych funkciji
orientacyjno — poznawczych utrudniajg proces dostosowania sig¢ do wymagan otoczenia.

D%ugotrwate niepowodzenia szkolne stajg sie kolejnym czynnikiem patogennym,
wywotujgcym zaburzenia osobowosci, przyjmowanie postawy niechetnej wobec szkoty
i nauki. Dlatego poznanie probleméw ucznia, uwarunkowan jego trudnosci w nauce
i podjecie odpowiednich dziatan jest istotnym czynnikiem zapobiegajacym powstawaniu
roznorodnych niekorzystnych skutkow.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego jest adresowane
do uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy mu.in. zaliczane'sa
dzieci majace trudnosci w nauce, nadpobudliwe, majgce trudnosci z koncentracjg uwagi,
z zapamigtywaniem, formutowaniem mysli, czytaniem, pisaniem, liczeniem, zmeczone,
zestresowane, nie$miate i zahamowane.

Propozycjg dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych
potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

Jest to metoda zajmujaca sie ruchami, ktére zwiekszaja ilos¢ potgczen nerwowych
miedzy prawg i lewa potkula, dzieki czemu poprawia sig¢ jakos¢ pracy moézgu. Jest to
wielka szansa dla dzieci dyslektycznych i dysortograficznych, nadpobudliwych,

op6znionych w rozwoju, majacych problemy z uczeniem sie.
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Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje proéte éwiczenia fizyczne opracowane w taki
sposdb aby zintegrowaé prace ciata i umystu. Ma pozytywny wptyw na kazdego, dajac
harmonijna wspotprace miedzy lewg i prawa potkula mézgowa. Dzieki Gimnastyce Mozgu
dzieci maja satysfakcje z przezwyciezania wtasnych trudnoéci. Nauka staje si¢ dla nich
przyjemnoécig. Rozwijajg sie bardziej harmonijnie, bez zbednych stresow.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementow metody jest
dostosowanie ¢éwiczen Gimnastyki Mozgu do wspotczesnych warunkéw i wymogow
wychowania wczesnoszkolnego zawartych w podstawie programowej.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody kinezjologii edukacyjnej w klasach
integracyjnych jest wspétdziatanie ze sobg dzieci o réznych mozliwosciach, wzajemnego
uczenia sie od siebie, rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku dla innych.

Jestesmy szkotg podstawowg z oddziatami integracyjnymi na wszystkich poziomach
edukacji. Funkcjonujemy jako jedyna placowka w takim charakterze na terenie miasta
i powiatu. Dzieci, ktére sg uczniami naszej szkoty, trafiajg do nas z orzeczeniami i opiniami
Poradni .Psychologiczno  Pedagogicznych, w  ktérych stwierdza sie¢ rodzaj
niepetnosprawnoséci oraz wyznacza kierunki pracy, dobér metod, odpowiednich srodkow
i form.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz gtéwnymi atutami naszej szkoty jest j€ej
kameralny charakter, mato liczne klasy, dwoch specjalistow pracujgcych na lekcjach
(oligofrenopedagodzy), zajecia dodatkowe, ktérymi objeci sg uczniowie m.in.
logopedyczne, reedukacyjne, psychologiczne, surdopedagogiczne i surgologopedyczne.
W klasach objetych innowacjg uczg sie dzieci autystyczne, z zaburzeniami zachowania,
koordynacji stuchowej, wzrokowej i ruchowej.

Wprowadzana innowacja pedagogiczna dotyczy dwoch klas trzecich, w ktorych
mamy szczegolne potrzeby zmiany metodyki pracy. Po przeanalizowaniu dokumentaciji
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psychologiczno — pedagogicznej (opinii i orzeczen z PPP), programu naprawczego
w oparciu o testy kompetencji po kl. VI, kontrolnych testow ustalilismy kompetencije, ktorg
chcemy usprawnié u uczniow.

Innowacja bedzie prowadzona w obszarze edukacjl polonistycznej. Z pomoca
wprowadzonej metody, chcemy pomoéc naszym uczniom w rozwinieciu umiejetnosci
wypowiadania sie w formie ustnej i pisemnej oraz wdrozyé do przestrzegania zasad
kaligrafii.

Dzieci w obecnych klasach drugich majg bardzo duze trudnosci w obszarze edukaciji
polonistycznej. Uczniowie majg kiopoty z budowaniem dtuzszych wypowiedzi ustnych na
okreslony temat — obrazkow, historyjek obrazkowych czy tekstu czytanego przez
nauczyciela. Dzieci majg ubogie stownictwo, niechetnie czytajg ksiazki. Wskazane lektury
czytaja nie wszyscy uczniowie w catosci, czytaja fragmentami czesto nie pamietajgc tresc.
Cze$6 uczniow ma trudnosci z ptynnym czytaniem stad tez nieche¢ do czytania ksigzek.
Duze trudnosci sprawia uczniom budowanie wypowiedzi w formie pisemnej. Popetniane sg
liczne btedy ortograficzne oraz stylistyczne. Kilkoro ucznidw nadal myli litery
ksztaftopodobne, roznigce sie kierunkiem potozenia lub drobnymi detalami graficznymi.
Mimo wielu éwiczen rozwijajgcych sprawno$¢ manualna, cze$¢ uczniow ma trudnosci
z czytelnym i estetycznym pismem. Pojawiajg sig niedoktadnosci w odtwarzaniu liter, ich
potaczen, zte proporcje liter w wyrazie, nie zachowanie nalezytego odstepu miedzy literami
i wyrazami. Uczniowie maja trudnosci z regulacjg napiecia miesniowego, na ktory bardzo
niekorzystnie wptywa napigcie emocjonalne.

Dlatego wychodzgc naprzeciw potrzebom edukacyjnym, nasza szkota wprowadza
innowacje pedagogiczna:  ,Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-
dydaktycznego dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem

elementéw metody kinezjologii edukacyjnej potaczonej z poprawag koncentracji
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uwagi ucznia”.

Ogodlne informacje:

I
2.

Innowacja ma charakter metodyczno — organizacyjny.
Innowacja przygotowana jest dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
klas Il nauczania zintegrowanego klas integracyjnych.
Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego réwnolegle z programem , Wesota szkota i przyjaciele” nr 18/5/2010

Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie programowe;j.

Cele innowacji:

Z pomocyg wprowadzonej metody, wykorzystujgc éwiczenia P. Dennisona, chcemy

poma&c naszym uczniom w rozwinigciu umiejgtnosci:

budowania dtuzszych wypowiedzi w formie opowiadania na temat przezy¢

i czytanych tekstow,

opowiadania historyjek obrazkowych,

tworzenia wypowiedzi poprawnych pod wzgledem gramatycznym i ortograficznym,
redagowania krétkich opowiadan i opisow wspolnie oraz proby samodzielnej pracy,
zapamietywania zasad ortograficznych poprzez doktadne omawianie wyrazow
z trudnoéciami ortograficznymi, z wykorzystaniem alfabetycznych ¢semek,
budowania wypowiedzi poprawnej pod wzgladem stylistycznym,

samokontroli i konstruktywnej analizy tworzonych tekstow,

dbatosci o czytelne i estetyczne pismo,

tworczego poszukiwania dzieci oraz zamitowania literackiego.
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Dzieki szybkim, zabawnym i energetyzujécym ¢wiczeniom proponowanym przez

Paula Dennisona w Gimnastyce M6zgu mozna efektywnie przygotowac sig¢ do szybkiego,

latwego uczenia sie i realizowac cele ksztatcenia ogéinego w szkole podstawowey:

przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomoéci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotyczacych tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow,

zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemaow,

mozliwoéé samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie zdobywania
umiejetnosci,

uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - prezentujgc umiejgtnoSci

nabyte na zajeciach pozalekcyjnych - beda wzmacnia¢ swojg samooceng.

Celem metod Kinezjologicznych jest:

o
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aktywizacja mechanizmow naturalnego rozwoju,

wykorzystanie naturalnych mozliwoéci uczenia si¢ (naturalnych koordynacii
i nawykow),

integracja funkcji pétkul mézgowych,

integracja funkcji poziomoéw rozwoju mézgu,

rozwdj ruchowy, emocjonalny i intelektualny.

Formy i metody innowacji:

Innowacja objete sa dzieci z | poziomu edukacyjnego klas integracyjnych.

W ramach zaje¢ zintegrowanych oraz dodatkowych, pozalekcyjnych uczniowie bedg

poznawali éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej doskonalgce wybrane umiejgtnosci.

Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne beda rozpoczynaty sie rytmizacja, a przez cate spotkanie
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bedzie towarzyszyta dzieciom woda.
Przed kazdym blokiem zaje¢ polonistycznych wymagajacym skupienia i tworzenia
wypowiedzi w formie ustnej uczniowie bedg wykonywac poszczegoblne c¢wiczenia
z kinezjologii edukacyjnej i Gimnastyki Mézgu.

Rodzaj ¢wiczenia Umiejetnosci
- krgzenie szyja - mowa
- kapturek mysliciela - skupienie uwagi
- punkty na myslenie - kreatywne myslenie, pewnosc¢ siebie,

odtwarzanie z pamieci

- zginanie stopy - koordynacja przedniej i tylnej czesci
mdzgu, zdolnos¢ do odpowiednich reakcii
oraz umiejetnos¢ komunikowania sie

z otoczeniem, usprawnianie sfery

artykulacyjno — jezykowej

1

- oddychanie brzuszkiem - nawyki mowy
- pompowanie pietg - komunikacja
- energetyzujace ziewanie - poprawia komunikacje

W czasie zaje¢ wymagajgcych tworzenia wypowiedzi pisemnych oraz
przestrzeganie zasad kaligrafii uczniowie bedg wykonywac np.

Rodzaj cwiczenia Umiejetnosci
- ruchy naprzemienne - koordynacja catego ciata
- myslenie o X - pisanie, ortografia, koordynacja ruchowa,
- rysowanie oburacz - motoryka precyzyjna, ortografia
- aktywna reka - motoryka mata, pisanie, praca miesni rgk
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- sowa

- ston

- pompowanie pigtg
- zignanie stopy

- wahadto

- energetyzator

- ortografia, koordynacja stuch — oczy — rece
- twércze pisanie

- tworcze pisanie

- umiejetnosci pisania

- poprawia pismo

- poprawia pismo, ekspresja mowy,

skupienie

Na zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych bedziemy utrwala¢ dotychczasowe

éwiczenia z kinezjologii edukacyjnej i gimnastyki mézgu. Wykorzystamy rowniez inne

alternatywne zabawy i éwiczenia wspierajgce wybrang przez nas kompetencje (- trudnosci

z tworzeniem wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej, nie przestrzega zasad kaligrafii ).

Rodzaj ¢wiczenia

Umiejetnosci

- mokre dyktando,

- mnemotechnika ortograficzna,
- dyktando ifonogestyczne

- éwiczenia z kinezjologii
edukacyjnej(wymienione wyzej)

- mandala

- luzne sktony, pompowanie pieta, wypady

- ¢w. oddechowe, relaksacje

- alfabetyczne dsemki, ston, pozycja
Dennisona, pompowanie pietg, kapturek

mys$liciela, oddychanie brzuchem, zginanie

- ortografia, kaligrafia

- ortografia

- ortografia

- usprawnienie motoryki matej

i rbwnowage catego ciata

- uspokojenie, wyciszenie, rozwijanie

wyobrazni, rozwijanie motoryki matej

- obnizanie poziomu stresu

- wspieranie rownowagi emocjonalnej
uczniow

- wspieranie koncentracji

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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stopy, wypady
- znajdz szczegoty, ktorymi roznia sie dwa | - zabawy wspierajgce koncentracje
obrazki, puzzle, skupienie uwagi na

jednym przedmiocie, ,Nie rozémieszaj
mnie”, ,Trzymaj — pus¢”, ,Podaj ruch”,

,,Kto zaczat ruch”

Uczniowie beda doskonalili koncentracie, pamie¢, kojarzenie, organizacjg |
komunikacje, wzrok, koordynacje ruchowa, co zdecydowanie pozwoli im lepiej
funkcjonowaé w zespole klasowym. Tu moga zaistnie¢ szczegolnie wtedy, kiedy bedg
demonstrowali swoje umiejetnoéci, tu rowniez one moga by¢ ,nauczycielami’ swoich

kolegow.

Propozycje ewaluacji
Celem ewaluacji bedzie :
e skutecznosé stosowanych metod,
o wynik osiggniety w kontekécie przebiegu procesu,
e atrakcyjnosc zajec,
o praktycznosc i uzytecznosc.
Po zrealizowaniu zaje¢ uczniowie powinni:
o stosowac poznane ¢wiczenia P. Dennisona,
o wykorzystywac wiedze zdobytg i dzieli¢ si¢ z nig z innymi,

o poprawnie budowac diuzszg wypowiedz ustng i pisemng

Gtownym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytania:

e Czy program innowacyjny umozliwit osiagniecie zatozonych celow?

JInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e Czy powinien by¢ kontynuowany w nastephych latach?

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

Informacje o realizacji programu bedg zbierane poprzez:

o obserwacje zachowan, postaw uczniow w réznych sytuacjach,

o praktyczng dziatalno$¢ ucznidw — tworzenie gazetki szkolnej,

e karty obserwacji ucznia.

Katta OUSEBIWATH UEZRIE . cocovwmevmmmmwmaomn vos o o s w3 2 5 s =1 2 N
Obserwacja Zawsze Tylko pod Nie zawsze
Kompetencja wplywem
nauczyciela

Stucha wypowiedzi
innych

Komunikuje w jasny
sposob swoje
spostrzezenia, poirzeby

Potrafi korzystac z
przekazanych

informaciji, rozumie
wypowiedzi innych

Uczestniczy w
rozmowach

Tworzy kilkuzdaniowag
wypowiedz ustng

Tworzy kilkuzdaniowg
wypowiedz pisemng

Przestrzega zasad
kaligrafii
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Podsumowanie:

Wykorzystujgc ¢wiczenia P. Dennisona z gimnastyki moézgu oraz alternatywne
éwiczenia wspierajagce rownowage emocjonalna, koncentracje uczniowie nabeda
umiejetnoéé budowania kilkuzdaniowej wypowiedzi w formie ustnej i pisemnej.

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosci tatwiejszego uczenia sig przez:
e wzrost rozumienia, |
e poprawienie zdolnosci organizacyjnych,
e usprawniajg percepcje wzrokowo ruchowg i stuchowo ruchowsa,
e poprawienie pamieci dlugo i krotkoterminowe;j,
e wzmochienie koordynacji i wspotpracy pétkul mézgowych,
e utatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,
e wspomaganie pozytywnego nastawienia i rownowagi emocjonainej.

Poznane techniki mozna wykorzysta¢ zawsze gdy zaistnieje potrzeba szybkiego
i tatwego skorzystania z posiadanych umiejetnoéci. Uczestnicy zaje¢ moga efektywnie
wspieraé procesy poznawcze, komunikatywno$¢, rozumienie a to podniesie ich pewnos¢
siebie i samoocene co z kolei zacheci do podejmowania nowych zadan i kreowania
pozytywnych zmian. Dzieki metodg radzenia sobie ze stresem, ktdrym rowniez dysponuje
Kinezjologia Edukacyjna, uczenie si¢ jest bardziej efektywne i daje wigce] satysfakcji,
otwieraja sie tez nowe wczeéniej nie zauwazalne mozliwosci.

Rola nauczyciela bedzie polegata na udzielaniu pomocy w pokonywaniu trudnosci
i pokazaniu drogi pracy nad soba oraz na pozytywnym nastawieniu ucznia do
pokonywania trudnosci.

Waznym elementem oddziatywan w trakcie prowadzonych zajec bedzie
dostrzeganie i docenianie nawet najmniejszych osiagnie¢ ucznia. Poczucie sukcesu
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CZELOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
jest niezbednym czynnikiem terapeutycznym, 'motywacyjnym i tagodzacym napiecia
emocjonalne.
Wprowadzenie innowacji pedagogicznej pozwoli nam wspomagac rozwoj
i zaproponowac rézne formy aktywnosci uczniéw np. ciekawosg, aktywno$¢ poznawcza.
Innowacja jeszcze bardziej umozliwi nam dostrzec indywidualne potrzeby i uczucia oraz
docenié swoistg warto$¢ i odrebnos¢ kazdego dziecka.
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INNOWACJA
PEDAGOGICZNA

Innowacyjne wsparcie procesu
terapeutyczno — dydaktycznego dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem
elementow metody kinezjologii edukacyjnej
polgczonej z poprawa koncentracji uwagi ucznia.

Opracowana przez:
PWN.PL sp. z.0.0.
w ramach projektu ”Innowacyjne wsparcie szk6! uwzgledniajace
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
wspolfinansowanego przez EFS
przy wspoétudziale
Szkoly Podstawowej nr 20

wPoznaniu
SFROEL Y 220
Os. Rzeeryyeme o : fornan
tel ft o ‘. TR O 1.
Flpmp, D8 00 80 B8 5-26-667
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Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji procesu
dydaktycznego poprzez wlgczenie elementow Metody Kinezjologii

Edukacyjnej.

Coraz wigcej ucznidw podejmujgcych nauke szkolna napotyka roznorakie trudnosdci.
Dotycza one zardwno spelnienia wymagan edukacyjnych i osiagniecia niezbednych
umigjetnosei  szkolnych, jak 1 motywacji do podejmowania wysitku intelektualnego,
otwartosci na nowe informacje i ciekawosci poznawczej. Wplyw na to ma wiele czynnikow:
biologicznych, spotecznych czy ekonomicznych. Kazde dziecko przychodzi do szkoty
z innymi doswiadczeniami, mozliwosciami i zdolno$ciami. Dodatkowo niektérym uczniom
utrudniajg nauke wystepujace deficyty w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych,
problemy natury medycznej czy psychologiczne;j.

Cheae im pomoe, a takze idac naprzeciw wyzwaniom wspolczesnego $wiata nalezy
poszukiwa¢ takich rozwigzan pedagogicznych, ktére sa juz sprawdzone w S$wiecie
i gwarantujg sukces dziecku. Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego
Jest adresowane do uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy m.in.
zaliczane sa dzieci majgce trudnosci w nauce, nadpobudliwe, majace trudnosci
z koncentracja uwagi, z zapamigtywaniem, formulowaniem mysli, czytaniem, pisaniem,
liczeniem, zmgczone, zestresowane, nie$miate i zahamowane. Propozycja dla poprawy
efektywnosci 1 jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach jest metoda
kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona. Jest to solidna metoda umozliwiajaca do$wiadczenie
zintegrowanej pracy moézgu. Zajmuje si¢ ruchem i jego wplywem na uczenie sie, wspiera
naturalne zasoby czlowieka, wykorzystuje wzajemne zaleznosci rozwoju fizycznego,
emocjonalnego i intelektualnego. Cwiczenia wspomagajg efektywne wuczenie sie
i funkcjonowanie na optymalnym poziomie. Cwiczenia poprawiaja umiejgtnosei komunikacji,
koncentracji 1 organizacji. Rozwijaja pewnos$¢ siebie, ulatwiaja wyrazanie potrzeb, otwieraja

na zmiany, przyspieszajg i uskuteczniaja nauke.
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Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody jest
dostosowanie  éwiczefi Gimnastyki Mozgu do wspdlczesnych warunkéw 1 wymogdw
wychowania wezesnoszkolnego zawartych w podstawie programowe;.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody kinezjologii edukacyjnej w klasach
integracyjnych jest wspotdziatanie ze sobg dzieci o réznych mozliwosciach, wzajemnego

uczenia sie od siebie, rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku dla innych.

Nasza szkota od kilkunastu lat prowadzi oddziaty integracyjne, do ktérych uczegszczajg
dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego (27 ucznidw). Na kazdym poziomie
funkcjonuje klasa integracyjna. Ze wzgledu na charakter szkoly uczeszczaja do niej
uczniowie z catego Poznania i okolic. Rodzice i ich dzieci czujg wsparcie i zrozumienie dla
swoich problemoéw, co wplywa na wybodr naszej szkoty mimo koniecznosci dowozenia dzieci
z odleglych rejondw.

Mamy dzieci z r6znymi niepetnosprawno$ciami — z autyzmem, z niepetnosprawnoscia
ruchowa (samodzielnie poruszajacych si¢), z niedostuchem, uposledzeniem umysltowym,
zaburzeniami zachowania i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Dzieci te. ze wzgledu na charakter zaburzen przejawiaja czgsto problemy z nabywaniem
podstawowych umiejetnosei szkolnych takich jak: czytanie, pisanie czy liczenie. Opoznione
nabywanie powyzszych umiejgtnosci skutkuje niejednokrotnie wtdérnymi problemami natury
psychologicznej — spadkiem motywacji do nauki, niechgcia 1 oporem do przezwycigzania
trudnosci szkolnych, utrata spontanicznej dziecigcej radosci wynikajacej z poznawania swiata
i zaspakajania ciekawos$ci poznawcze]j. Im wczesniej zostanie podjgta wielokierunkowa praca
korekcyjna, terapeutyczna, tym wigksze szanse na prawidtowy rozwoj dziecka.
Dlatego uwazamy za zasadne tworzenie programu innowacyjnego w naszej szkole, ktéry
pozwoli w wigkszym niz dotychczas zakresie stymulowac¢ funkcje poznawcze ucznidw przy
jednoczesnym zadbaniu o emocjonalny aspekt rozwoju. Jako szkota poszukujemy réznych
metod i form pomocy dzieciom z dysfunkcjami, dlatego chcemy i przez ten program
wzbogaci¢ nasza oferte pomocy.

Poza dzie¢mi z orzeczeniami do ksztatcenia specjalnego w naszej szkole jest ponad 50

dzieci z opiniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych (w tym specjalistycznych), ktore
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zalecajg objecie uczniow pomoca psychologiczno - pedagogiczna. Uczniowie posiadajacy
takie opinie charakteryzuja si¢ nieharmonijnym rozwojem funkcji percepcyjno -
motorycznych. Z kazdym rokiem przybywa nam dzieci z zaburzeniami mowy i zaburzeniami
integracji  sensoryczno-motorycznej, problemami z koncentracja uwagi, pamigcia
1 nadruchliwodcia.

Ze wzgledu na duza ilo$¢ takich uczniéw trudno jest zapewni¢ wszystkim
wystarczajaca opieke korekcyjno-kompensacyjna i dydaktyczno-wyréwnawcza. Program
innowacyjny stworzony dla calej klasy wesprze jednoczesnie wigksza grupe dzieci

potrzebujgcych takiego wspomagania.

Informacje og6lne:

Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia. Przygotowana jest dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi klas integracyjnych edukacji

wezesnoszkolne;j.

Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania zintegrowanego

réwnolegle z programem ,,Szkota na miare” ksztalcenie zintegrowane.

Program innowacji oparty jest o podstawe programowa, co daje gwarancje jej realizacji.

Cele innowacji:

Dzigki szybkim, zabawnym 1 energetyzujacym ¢wiczeniom proponowanym przez Paula
Dennisona w Gimnastyce M6zgu® mozna efektywnie przygotowac sie do szybkiego, tatwego
uczenia si¢ i realizowad cele ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej:

- przyswojenie przez ucznidéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii 1 praktyki, dotyczacych tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow,
- zdobycie przez uczniéw umieje¢tnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosei podezas

wykonywania zadan i rozwigzywania problemow,

- mozliwos¢ samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie zdobywania umiejgtnosci,
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- uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi prezentujac swoje umiejetnosci beda
wzmacnia¢ swoja samoocene,

- dzigki ¢wiczeniom usprawni sie umiejetnosci stuchania oraz koncentracji uwagi,

- uczniowie osiggng umiejetnos$é ptynnego czytania oraz rozumienia czytanego tekstu.

Formy innowacji:

Innowacja objete sa dzieci z klasy trzeciej integracyjnej I poziomu edukacyjnego.

W zintegrowanej jednostce metodycznej ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu wykonywane beda
z calym zespolem klasowym. Uczniowie beda poznawali ¢wiczenia z kinezjologii
edukacyjnej poprawiajace wybrane umiejetnosci.

Uczniowie beda doskonalili koncentracjg, pamie¢, kojarzenie, organizacj¢ i komunikacje,
wzrok, koordynacj¢ ruchowa, co zdecydowanie pozwoli im lepiej funkcjonowaé w zespole
klasowym. Tu moga zaistnie¢ szczegdlnie uczniowie grupy integracyjnej wtedy, kiedy beda
demonstrowali swoje umiejetnosci, jak réwniez bedg mogli by¢ ,,nauczycielami” swoich

kolegow.

Obszar tematyczny innowacji:

Punktem wyjscia wykorzystania metody kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona

W procesie terapeutyczno - dydaktycznym jest dziecko o specyficznych potrzebach

edukacyjnych.

Uporzadkowany charakter metody, okreslona struktura, system prostych ¢wiczen umozliwia

dziecku wykorzystanie i rozwijanie wlasnego potencjatu.
Metoda daje gwarancje indywidualnego rozwoju w grupie, ktéra sprzyja petnej socjalizacji..
Zadaniem innowacji jest stworzenie lepszych warunkéw do:

L. rozwijania predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,
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IL. realizowania programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym

tempie rozwoju i mozliwosci uczenia sie.

Wyzej wymienione zadania realizowane beda poprzez:

- rozwijanie i doskonalenie uwagi, koncentracji, pamieci, wnioskowania i poréwnywania,
- dziatanie w izolacji,

- wspieranie samodzielnego odkrywania,

- stymulacje funkcji percepcyjno — motorycznych,

- przywracanie prawidlowej oceny siebie i innych.

Cheac zrealizowa¢ zadania innowacji i osiggna¢ cele, wybralyémy takie kompetencje, ktore
u uczniéw (w wyniku diagnozy) okazaty sie nieco nizsze :
° nie potrafi stucha¢ ze zrozumieniem, ma trudnosci z koncentracja uwagi

e nie czyta plynnie, nie rozumie czytanego tekstu

Zrédlo dziatan innowacyjnych, w tym np. wyniki diagnozy poprzedzajacej

wprowadzenie innowacji:

 wyniki badania dojrzato$ci szkolnej, na poczatku klasy I — wskazujace na znaczne
trudnosei z koncentracja uwagi oraz stuchaniem ze zrozumieniem,

e badanie tempa czytania — potwierdzajace wolne tempo i brak ptynnoéci w czytaniu,

o ¢wiczenia zwiazane z rozumieniem czytanego tekstu,

e obserwacja biezacych postepéw ucznia,

° karta postgpow ucznia po I semestrze roku szkolnego 2010/2011,

e postepy ucznidw odnotowane na $wiadectwie szkolnym w roku 2009/10 oraz 2010/11.
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Opis nowatorskich rozwigzan organizacyjnych:

Celem innowacji jest wspieranie rozwoju uczniéw ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi. Bedziemy go realizowaty poprzez wykorzystanie elementow metody
kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona, ktora ukierunkowana jest ona na atwe uczenie sie

dzieci 1 stymulowanie ich rozwoju.

Dennison proponuje ¢wiczenia, ktére prowadza do integracji obu pétkul mézgu, czego
efektem moze by¢ np.: plynne czytanie lub poprawa koncentracji. Dzialania kinezjologii
edukacyjnej powoduja dod¢ szybkie i diugotrwale zmiany, poprzez rzeczywiste budowanie
powigzaf nerwowych w obrgbie mozgu i ciata, dzigki czemu uczenie przebiega szybciej,
efektywniej i co istotne, bezstresowo.

Zakiadamy, ze metoda ta pozwoli uczniom latwiej i szybciej naby¢ umiejetnodci
stuchania poprzez poprawienie koncentracji uwagi, a takze wptynie na poprawe jakosci
czytania i rozumienia czytanego tekstu z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci dzieci
1 tempa ich rozwoju.

Aby innowacja osiggneta swoj cel 1 byta skuteczna musi wystapié¢ wspétdziatanie dziecko —

dorosty, czyli wspélpraca réwniez nauczycieli i w domu rodzicow.

Wiaczenie rodzicow w proces terapeutyczno — edukacyjny pozwala zrozumieé im przyczyny
1 trudnosci wynikajace z zaburzen, ale tez ujednolicenie wymagan, metod i form pracy

z dzieckiem.
Chcac osiagnaé zatozone cele bedziemy kierowaé sie zasadamis:
e  indywidualizacji pracy,

o matlych kroczkow,

o _stopniowania trudnosci,

e dostosowania ¢wiczen do wydajnosci dziecka,
° mobilizowania i pobudzania dziecka,

o akceptacji,

e samokontroli,

e  terapii pedagogicznej.
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Uszezegdtowione kompetencje to (spodziewane efekty):
e umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem
e  poprawienie uwagi i koncentracji,
e udoskonalenie techniki czytania,

° rozumienie czytanego tekstu

Sposdéb prowadzenia ewaluacji dzialan innowacyjnych

Aby sprawdzi¢ postepy uczniéw uczestniczacych w programie przygotowalySmy zbior
testow badajacych przyrost kompetencji.

1. Rozumienie tekstu

— Test zawierajacy tekst do czytania ze zrozumieniem oraz pytania zwiazane
z przeczytanym tekstem i propozycje odpowiedzi.

Przeprowadzony zostanie w miesigcach: wrzesien, styczen, czerwiec.

2. Tempo czytania

- Tekst do badania techniki czytania glosnego dla uczniow klas 1-3 7. Konopnickiego.

Przeprowadzony zostanie w miesigcach: wrzesien, styczen, czerwiec.

3. Koncentracja uwagi

- Ankieta do badania koncentracji uwagi stworzona na podstawie kryteriow

diagnostycznych zespotu hiperkinetycznego

Przeprowadzona zostanie w miesiacach: wrzesien, styczen, czerwiec.
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Podsumowanie:

Wprowadzenie do codziennego nauczania dzieci ¢wiczen z zakresu Kinezjologii
Edukacyjnej P. Dennisona wplynie na poprawe¢ koncentracji uwagi, co jest niezbgdne
w zapamigtywaniu nowych tresci, uczeniu sie i rozumowaniu. Dzigki lepszej integracji mozgu
dzieci majg szans¢ na usprawnienie procesu czytania, pisania i rozumowania arytmetycznego.
Przeplatanie zaje¢ lekcyjnych ¢wiczeniami ruchowymi zaréwno uatrakcyjni edukacje, jak
i utatwi przyswajanie materiatu. Wiasciwy dobdr ¢wiczen pomoze uczniom w odpowiednich
momentach odprezy¢ sig, zrelaksowa¢ 1 usunaé zmeczenie, co jest niezbedne do
prawidtowego przebiegu dalszego procesu edukacyjnego w ciggu dnia. Dzieci bgda mialy
mozliwo$¢ swiadomego oddzialywania na swdj mozg, ktory bedzie pracowal wydajniej

i efektywniej dzigki integracji obu potkul.
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Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjne;j

potgczonej z poprawg koncentracji uwagi ucznia.

Wiekszos¢ dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng jest ciekawa i zainteresowana
szkotg. U niektorych jednak entuzjazm znika dosc¢ szybko, a nauka zaczyna im sie kojarzyé z
cigzkg praca. Juz na ,starcie” wystepujg znaczne rdznice indywidualne choéby biologiczne,
spoteczne czy ekonomiczne. Wczesne rozpoznanie przez nauczyciela tych indywidualnych
wiasciwosci pozwoli zauwazy¢ dysfunkcje i nie dopusci¢ do ich utrwalenia, do powstawania
negatywnych reakgji, ktore czesto stajg sie regutg zachowania ucznia,

Co majg zatem robi¢ rodzice iich dzieci, ktore zdecydowanie gorzej radzg sobie w
szkolhej rzeczywistosci?

Chcac im poméc, a takze idac naprzeciw wyzwaniom wspotczesnego $wiata nalezy
poszukiwaé takich rozwigzad pedagogicznych, ktdre sg juz sprawdzone w swiecie i
gwarantujg sukces dziecku. Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego
jest adresowane do ucznidw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy m.in.
zaliczane sg dzieci majgce trudnosci w nauce, nadpobudliwe, majgce trudnodci z
koncentracjg uwagi, z zapamigtywaniem, formutowaniem mysli, czytaniem, pisaniem,
liczeniem, zmeczone, zestresowane, niesSmiafe i zahamowane. Jest, wiec rzeczg oczywista, 7e
nauczyciele i rodzice szukajg alternatywnych metod, ktdre beda dodatkowym wsparciem dla
ich podopiecznych. Chodzi o tworzenie specjalnych, lepszych, efektywniejszych warunkéw
do nabywania kompetencji przez ww. grupy dzieci. Pojecie innowacja obliguje szkote do

tworzenia czego$ nowego, lepszego w istniejgcych warunkach, co ma poprawic¢ jakosé.
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Propozycjg dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych
potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona. Jest to prosta i bardzo
skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwdj kaidego cztowieka. Opiera sie na
éwiczeniach psychofizycznych (relaksujgcych, rozciggajacych i energetyzujgcych). Jest
systemem prostych ¢wiczen integrujgcych prace obu pétkul mézgowych . Ruch inicjuje i
wspiera proces uczenia. Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje naturalng potrzebe ruchu, aby
usprawnic proces uczenia sig. Metoda ta daje mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie
edukacyjnym poprzez zmiane organizacji warunkoéw pracy ucznia, a takze metodyke pracy z
¢wiczeniami Gimnastyki Mozgu. Warto jest wiec jg wykorzysta¢ rowniez w procesie
terapeutyczno — rehabilitacyjnym ucznidw z niepetnosprawnosciami. Zamiarem innowacji
pedagogicznej z wykorzystaniem elementdéw metody jest dostosowanie ¢wiczert Gimnastyki
Médzgu do wspoiczesnych warunkdw i wymogdw wychowania wezesnoszkolnego zawartych
w podstawie programowej. Niewatpliwymi zaletami realizacji metody  kinezjologii
edukacyjnej w klasach integracyjnych jest wspodtdziatanie ze soba dzieci o réinych
mozliwosciach, wzajemnego uczenia sie od siebie , rozwijanie empatii, zrozumienia i
szacunku dla innych.

Obserwujgc dzieci rozpoczynajagce edukacje w naszej szkole moina zauwazyé, ze
wiele z nich prezentuje réinorodne braki w harmonijnym rozwoju. Na poczgtku klasy
pierwszej przeprowadzono indywidualng diagnoze wszystkich dzieci. W tej wyjsciowej
ewaluacji oceniano zdolnos¢ koncentracji uwagi, prawidiowos¢ percepcji wzrokowo-
stuchowej oraz sprawnos¢ pamieci. Ponadto sprawdzano poziom koordynacji ruchowej oraz
sprawnosci grafomotorycznej. Dodatkowo poddano dzieci obserwacji pod katem
umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska pracy. Na podstawie wynikdw tej
diagnozy stwierdzono, ze wiele dzieci ma trudnosci z koncentracja, a cze$¢ z nich manifestuje
réwniez niskg sprawnos¢ manualng. Wigkszos¢ dzieci nie potrafi utrzymac nalezytego
porzadku w miejscu pracy. Kolejnym zaburzeniem, obserwowanym na co dzien, jest
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nadpobudliwosé. Abstrahujgc od przyczyn, wyzej wymienionych problemow, nalezy
poszukiwaé¢ nowych metod korygujacych i wspierajgcych prawidtowy rozwdj dziecka.
Sposrod wielu réznych nowatorskich propozycji zdecydowano o wykorzystaniu kinezjologii
edukacyjnej. Podstawowe zatozenia metody Paula Dennisona traktujgce o kluczowej roli
aktywnosci fizycznej w prawidtowej stymulacji centralnego ukfadu nerwowego, skutkujgcej
jego harmonijnym rozwojem i wyrownywaniem deficytéw, wydajg sie by¢ bardzo dobrg
propozycja dla naszych dzieci. Po pierwsze: wiekszosc z nich kojarzy ruch z zabawa; po drugie
proponowane c¢wiczenia sg tak skonstruowane, ze nie wymagajg ani duzej sprawnosci ani
sity, tym samym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mogg uczestniczyé w
zajeciach na réwni z pozostatymi uczniami; po trzecie ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej s
mozliwe do zastosowania zardwno w szkole jak i w domu (nie wymagajg specjalnego
wyposazenia i nadzoru). Decydujac sie na wykorzystanie elementdw kinezjologii edukacyjnej
przy tworzeniu sformalizowanej innowacji, wybrano dwa konkretne zakresy kompetencji
ucznidw, dostosowane do potrzeb wynikajagcych z diagnozy i obserwacji oraz tatwo
poddajace sie przysztej ocenie skutecznosci realizowanych dziatan. Pierwszym obiektem
naszych zainteresowan zostata niezdolnos¢ uwaznego stuchania innych; drugim
nieumiejetno$¢ utrzymywania porzadku w miejscu pracy. Reasumujgc, ruch stanowi
pierwsza i podstawowg forme naszej aktywnosci poznawczej. Tym samym jest oczywiste, ze
aktywnosé fizyczna jest niezbedna do prawidfowego i harmonijnego rozwoju dziecka.
Wydaje sie, strategia Paula Dennisona — aby poprzez odpowiednig stymulacje ruchowa
pobudzac i doskonali¢ funkcjonalnos¢ naszego umystu — jest wartoSciowym elementem

wspierajgcym programowy system edukacji.
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Ogdlne informacje:

1. Innowacja ma charakter organizacyjno-metodyczny.

2. Innowacja przygotowana jest dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z
klas integracyjnych: 2a oraz 3a — w terminie od 1 wrzesnia 2011r. do 31 sierpnia
2012r.

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania réwnolegle z:

e Programem edukacji wczesnoszkolnej w klasach | — Ill szkoty podstawowej.
Odkrywam siebie. Ja i moja szkofa. Wydawnictwo MAC EDUKACIA. Numer ISBN
978-83-7491-329-4 (dla klasy 2a).

e Programem edukacji wczesnoszkolnej w klasach | — Il szkoty podstawowe;.
Wesota szkota i przyjaciele. Wydawnictwo WSIP. Numer ISBN 978-83-02-10442-8
(dla klasy 3a).

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie programowej.

Cele innowacji:

Dzieki szybkim, zabawnym i energetyzujgcym cwiczeniom proponowanym przez Paula
Dennisona w Gimnastyce Mdzgu® mozna efektywnie przygotowac sie do szybkiego, tatwego
uczenia sie i realizowac cele ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej:

e przyswojenie przez ucznidw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotyczacych tematdw i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow;

e zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

o mozliwo$¢ samodzielnego udziafu kazdego ucznia w procesie zdobywania

umiejetnosci;

PWN.PLSp.Z 0.0 Szkofa Padstawowa nr 58 UNIARMROREISKR ;'*'-*
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® uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - prezentujgc umiejetnosci

nabyte na zajeciach pozalekcyjnych - bedg wzmacnia¢ swojg samoocene.

Formy innowacji:

Innowacjg objete s3 dzieci z | poziomu edukacyjnego klas integracyjnych. W ramach
wybranych zaje¢ pozalekcyjnych uczniowie bedg poznawali ¢wiczenia z kinezjologii
edukacyjnej poprawiajgce wybrane umiejetnosci. Bedg doskonalili koncentracje, pamigé,
kojarzenie, organizacje i komunikacje, wzrok, koordynacje ruchowg, co zdecydowanie
pozwoli im lepiej funkcjonowac w zespole klasowym. Tu moga zaistnie¢ szczegodlnie wtedy,
kiedy bedg demonstrowali swoje umiejetnosci, tu réwniez one mogg by¢ ,nauczycielami”
swoich kolegdw. W zintegrowanej jednostce metodycznej c(wiczenia Gimnastyki Mozgu

wykonujemy z catym zespotem klasowym.

Podsumowanie:

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosci tatwiejszego uczenia sie przez:
e wzraost rozumienia,
e poprawienie zdolnosci organizacyjnych,
e usprawniajg percepcje wzrokowo ruchows i stuchowo ruchows,
e poprawienie pamieci dtugo i krétkoterminowe;j,
e wzmochienie koordynacji i wspotpracy potkul mézgowych,
e utatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

¢ wspomaganie pozytywnego nastawienia i réwnowagi emocjonalne;j.

Cwiczenia te przynosza efekty w postaci poprawy koncentracji na zadaniach,

poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawy roinych umiejetnosci szkolnych

PWN.PLSp. Z 0.0 Szkota Podstawowa nr 58 URIA BURDEE) Sk
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(wystawiania sie, czytania, liczenia, zapamietywania cyfr, pisania), zwiekszania zdolnosci
manualnych, uaktywniania lewej pdtkuli mozgu, synchronizacji wspdtpracy obu pétkul

mdzgowych, Cwiczenia te usuwajg zmeczenie, energetyzujg, odprezajg i relaksuja.

Ewaluacja:

1. Obserwacja potaczona z cotygodniowg oceng kazdego dziecka pod katem zachowania
porzadku w miejscu pracy;

2. Wyjéciowy oraz koficowy test sprawdzajacy umiejetnos¢ uwaznego stuchania.

Za zgodno$¢ z ory alem
_~ e 4
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INNOWACIJA PEDAGOGICZNA

Innowacyjne wsparcie procesu
terapeutyczno — dydaktycznego dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem
elementéw metody kinezjologii edukacyjnej
potaczonej z poprawa koncentracji uwagi ucznia.

Opracowana przez:
PWN.PL sp. z.0.0.
w ramach projektu “Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
wspotfinansowanego przez EFS
przy wspoétudziale
Szkotly Podstawowej nr..
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Wstep
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego jest adresowane do uczniow o

specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy m.in. zaliczane sa dzieci majgce trudnosci w nauce,
nadpobudliwe, majgce trudnosci z koncentracja uwagi, z zapamigtywaniem, formulowaniem mysli,
czytaniem, pisaniem, liczeniem, zmgczone, zestresowane, niesmiate i zahamowane.

Pojecie innowacja obliguje szkote¢ do tworzenia czegos nowego, lepszego w istniejacych warunkach, co
ma poprawi¢ jakosc.

Propozycja dla poprawy efektywnosci 1 jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach jest
metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwéj kazdego cztowieka. Opiera sig
na ¢wiczeniach psychofizycznych (relaksujacych, rozciggajacych i energetyzujacych). Jest systemem
prostych ¢wiczen integrujacych prace obu pétkul mézgowych .

Metoda ta daje mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie edukacyjnym poprzez zmiane organizacji
warunkéw pracy ucznia, a takze metodyke pracy z ¢wiczeniami Gimnastyki Mézgu.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody jest dostosowanie ¢wiczen
Gimnastyki Mozgu do wspdtczesnych warunkéw i wymogédw wychowania wezesnoszkolnego zawartych w

podstawie programowe;j.

Jnnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
gt pl 3. - oo b romans mays © 87-37 1 pozned
projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 62 49
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1.Nazwa innowacji

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — dydaktycznego dzieci

o specjalnych potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody

kinezjologii edukacyjnej polaczonej z poprawa koncentracji uwagi ucznia.

1. Autor innowacji
PWN.pl z udziatem nauczycieli:
Krystyna Pogorzelska, Alina Czernicka, Barbara Tomaszewska, Anna Staby, Elzbieta
Szustek
2. Wdrazajacy innowacje
Alina Czernicka, Barbara Tomaszewska, Anna Staby, Elzbieta Szustek
3. Rodzaj innowacji, czas trwania
Innowacja organizacyjno - metodyczna, czas trwania - 1.09 2011 - 31.08 2012 r.
4. Celowo$¢ wprowadzania innowacji
Punktem wyjscia wykorzystania metody kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona w procesie
dydaktyczno — terapeutycznym jest dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W innowacji wezma
udziat wszyscy uczniowie k1. IIl a. W obecnej klasie II a sa uczniowie posiadajacy orzeczenie o ksztatceniu
specjalnym, oraz opinie psychologiczno -pedagogiczne. Do tej grupy naleza dzieci, ktére wykazuja
trudnosci z koncentracjg uwagi, czytaniem, pisaniem, liczeniem, zahamowane i nadpobudliwe.
Zauwazono konieczno$¢ wprowadzenia innowacji ze wzglgdu na dokonang diagnoze potrzeb edukacyjnych
uczniéw. Zostata ona przeprowadzona w oparciu o:
v’ analiz¢ dokumentacji psychologiczno — pedagogicznej ( orzeczenia, opinie)
v' obserwacje uczniéw dokonane w trakcie zajeé lekcyjnych, na przerwach
v" indywidualne rozmowy z rodzicami
v' badanie wiadomosci i umiej¢tnosci uczniéw kl. I-I1I- diagnozy wstepne, Srédroczne, koncowe
v

opracowany program naprawczy w oparciu o testy kompetencji w kl. VI

sInnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Druga grupa objeta innowacjg bedg uczniowie kl. I a integracyjnej, ktérzy zostang zdiagnozowani w
oparciu o dokumentacje psychologiczno — pedagogiczna ( orzeczenia, opinie), wstgpne rozpoznanie
dokonane na terenie szkoly ( wywiadu z rodzicami) oraz kwestionariusza rozpoznawania ryzyka
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.

W wyniku dokonanej diagnozy ustali si¢ liczbg dzieci dla, ktérych istnieje konieczno$¢ szukania
alternatywnych metod be¢dacych dodatkowym wsparciem w nauce.
Program innowacji oparty jest o podstawe programowa, co daje gwarancjg jej realizacji.

Dzieki szybkim, zabawnym i energetyzujacym ¢wiczeniom proponowanym przez Paula Dennisona w
Gimnastyce Mézgu mozna efektywnie przygotowac si¢ do szybkiego, fatwego uczenia sig i realizowac cele
ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej:

- przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych tematéw i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow,

- zdobycie przez uczniéw umiej¢tnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw

Cele szczegotowe beda realizowane w oparciu o nastgpujace kompetencje uczniow:

- nie wspélpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej, nie przestrzega regut obowigzujacych w

spofecznosci dziecigcej,

- nie przepisuje tekstéw, nie pisze z pamieci i ze stuchu

Cele szczegotowe - uczen :

- potrafi stucha¢ z uwaga czytany tekst,

- przeczyta ze zrozumieniem krétkie i proste zdania,

- potrafi uktada¢ i zapisywac proste zdania na konkretny temat,

- potrafi poprawnie przepisywac tekst z tablicy

- potrafi stucha¢ wypowiedzi innych i rozumie¢ ich przekaz,

- bedzie chetnie uczestniczy¢ w zabawach ruchowych,

- potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zadaniach grupy,

- pozna zasady dobrej wspoltpracy w zespole.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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Spodziewane efekty:

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwoéci latwiejszego uczenia sig przez:

- wzrost rozumienia,

- poprawienie zdolnoéci organizacyjnych,

- usprawnienie percepcji wzrokowo ruchowej i suchowo ruchowej,

- poprawienie pamigci dtugo i krétkoterminowej,

- wzmocnienie koordynacji i wspétpracy pétkul mézgowych,

_ ulatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

- wspomaganie pozytywnego nastawienia i réwnowagi emocjonalnej.

5. Glowne zalozenie innowacji pedagogicznej

Innowacja przeznaczona jest do realizacji w rocznym cyklu nauczania zintegrowanego réwnolegle z

Programem nauczania dla I etapu edukacji wezesnoszkolnej ,, Szkota na miare” autorstwa dr Barbary

Bielen, dr Teresy Janickiej, dr Hanny Matkowskiej — Zegadto, 122/1/2009.

W zintegrowanej jednostce metodycznej ¢wiczenia Gimnastyki Moézgu wykonuje caty zespot
klasowy. Uczniowie beda doskonalili koncentracje, pamig¢, kojarzenie, organizacjg 1
komunikacje, wzrok, koordynacje ruchowa, co zdecydowanie pozwoli im lepiej funkcjonowac w

zespole klasowym.

Do wybranych tresci z zakresu edukacji polonistycznej, matematycznej, spotecznej oraz
wychowania fizycznego, prowadzacy dobiera zintegrowane z nimi éwiczenia kinezjologiczne,
nauke rymowanek, bajki relaksacyjne, ¢wiczenia koncentracji uwagi.

Wszystkie ¢wiczenia prowadzone beda na poczatku zajg¢ na koncu oraz w formie zajgc
pozalekcyjnych. Cwiczenia prowadzone bgda raz dziennie okoto 5 - 10 minut, dotycza 120
jednostek lekeyjnych ( cykl roczny) w kazdej klasie, oraz 40 godzin zaje¢ pozalekcyjnych.

W zaleznosci od potrzeb ¢wiczenia beda prowadzone na poczatku lub koncu danej lekcji. Na
poczatku lekcji — éwiczenia integrujace, z zakresu synchronizacji p6tkul mézgowych, wywolujace

pozytywna motywacig, wprowadzajace do procesu uczenia sie, wspomagajace koncentracjg.

_innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow"
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Cwiczenia na koncu lekcji beda miaty charakter relaksacyjny, odprezajacy. Bardzo wazne
podczas wykonywania ¢wiczen bedzie takze prawidtowe oddychanie i picie niegazowanej wody
mineralnej, ktére dotleni w szybki sposéb ciato i mézg. Takie systematyczne stosowanie prostych
éwiczen psychofizycznych gwarantuje szybsze nabywanie kompetencji.

e W klasie I a, III a éwiczenia prowadzi¢ beda naprzemiennie wychowawca klasy oraz pracujacy z
nim pedagog wspierajacy. W ramach zajgé pozalekcyjnych kazdy z nauczycieli prowadzic bedzie
zajecia indywidualne z uczniami posiadajacymi orzeczenia. Rodzaj ¢wiczen moze ulegac
modyfikacjom ze wzgledu na temat lekcji, indywidualne potrzeby uczniéw. Uczniowie wykonujg
¢wiczenia w sposéb zabawowy, dostosowany do mozliwosci percepeyjnych dziecka, tak by
mogto rozwijaé si¢ bez przeszkéd i optymalnie wykorzystaé swoje mozliwosci. W klasie
pierwszej bedzie to stopniowe zapoznanie si¢ z ¢wiczeniami Gimnastyki Mozgu, stopniowanie
trudnosci, mobilizowania i pobudzania ucznia.

o Aby innowacja osiagneta swdj cel i byta skuteczna musi wystapi¢ wspdipraca nauczycieli z
rodzicami. Prowadzacy szczeg6lowo przedstawig gléwne zalozenia metody, bedg informowac o
przebiegu innowacji, zacheca¢ do wiaczenia w proces terapeutyczno — edukacyjny.

Gtéwna metoda pracy w realizacji innowacji pedagogicznej sg ¢wiczenia kinezjologiczne.

Przykladowe zestawy éwiczen kinezjologii edukacyjnej wspomagajacych
konkretne umiejgtnosci.

Umiejetnosci szkolne Proponowane ¢wiczenia

Edukacja polonistyczna

Czytanie na glos

Umiejetnos$¢ czytania.
Przekroczenie optycznej lini
zesrodkowej - horyzontalne ruchy

punkty na myslenie
¢wiczenia naprzemienne
wodzenie wzrokiem

e krazenie szyja

Wyrazne czytanie ze zrozumieniem e energetyzujace ziewanie
e (wiczenia naprzemienne
e kotyska
e oddychanie przeponowe
L]
L]
o
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oczu w poprzek strony ksiazki, e motylek na suficie
zeszytu bez zaburzen receptywnych

okolic mézgu

Szybkie czytanie. e leniwe 6semki

Umiejetnosé szybkiego, pobieznego pompowanie pigta
przegladania tekstu wzrokiem. e sowa
Ortografia e ston

Zdolno$é do rownoczesnego
korzystania z zasobOw pamigci oraz
budowanie konstrukcji stuchowych w
tym samym czasie.

kapturek mysliciela

Twércze pisanie.

Integracja pracy tylnego ptatu mozgu
w celu wyrazania stowami przezyc i
mysli

pompowanie pietg
zginanie stopy
energetyzujace ziewanie

Edukacja matematyczna

Umiejetnos$ci matematyczne. o luzne sktony
Zdolno$¢ operowania materialami e ston
mys$lowymi e sowa

e pompowanie pigta
Samoswiadomos¢. e pozycja Dennisona
Zywne sfuchanie obejmujace e (¢wiczenia naprzemienne
wewnetrzne i zewnetrzne sprzgzenie o kapturek mysliciela
zwrotne i nastgpcze. Umiejetnosé s slon
stuchania stanowi warunek wstgpny
do jakiejkolwiek komunikacji
miedzyludzkiej. Klarownos¢
styszenia i mowy.
Uczenie si¢ na pamie¢ oraz e punkty réwnowagi
powtarzanie. e punkty pozytywne
Mysleniem czgsto okreslamy ciche o krazenie szyja éwiczenia
uczenie si¢ ,czytanie, powtarzanie naprzemienne
wiadomosci w pamigci

Wychowanie fizyczne

Koordynacja catego ciata w sporcie 1
zabawach ruchowych.
Podstawowe refleksy mézg — ciato sg

myélenie 0 X
¢wiczenia naprzemienne
punkty réwnowagi
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koniecznym warunkiem dla e kotyska
szybkiego podejmowania decyzji w o punkty przestrzeni
czasie wykonywanych czynnosci. o energetyzator
Edukacja spoteczna
Umiejetno$ci organizacyjne e punkty uziemienia
Pionowe i poziome ruchy oczu nie o punkty przestrzeni
wywotujace dezorientacji e punkty réwnowagi

Samo$wiadomos¢
Zywne stuchanie obejmujace wewnetrzne i

zewnetrzne sprzgzenie zwrotne i nastepcze.

Umiejetno$é stuchania stanowi warunek
wstepny do jakiejkolwiek komunikacji
miedzyludzkiej

kapturek mysliciela
¢wiczenia naprzemienne
ston

pozycja Dennisona

Obraz wtasnego ,,ja”

Poczucie wlasnej godnosci daje nam
mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania
decyzji, w dazeniu do obranego celu.
Pewnos¢ siebie pomaga nam czu¢ sig
bezpiecznie

punkty pozytywne
pozycja Dennisona
punkty réwnowagi

e Srodki i pomoce dydaktyczne stosowane w innowacji pedagogicznej

- zawieszone na $cianach pomoce do peryferyjnego widzenia ( plansze, rysunki, napisy)

- dywan do dziatan ruchowych i relaksacyjnych

- muzyka do wiekszosci dziatan terapeutycznych

- radiomagnetofon, rzutnik

- pomoce do éwiczen w czytaniu, pisaniu, méwieniu, do ksztaltowania orientacji przestrzennej i
kierunkowej, do rozwoju motoryki duzej i sprawnosci manualnej, do ¢wiczen ruchowych, plastycznych i

konstrukcyjnych

Jnnowacyine wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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- pomoce do ¢wiczen kinezjologicznych z projektu wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego ,,Innowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow

o Realizacja innowacji pedagogicznej bedzie dokumentowana w nastepujacy sposob:

v Dziennik zaje¢

v Miesieczne karty obserwacji uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

v Indywidualny program edukacyjno — wychowawczy dla ucznidw ze specj alnymi potrzebami
wychowawczymi.

v Przykladowe zestawy éwiczen kinezjologii edukacyjnej wspomagajacych konkretne umiejgtnosci
szkolne.

6. Sposob ewaluacji.
Narzedziem sprawdzajacym i badajacym zmiany migdzy osiagnieciami poczatkowymi, a koncowymi beda:

_ analiza miesiecznych kart obserwacji dotyczacych kluczowych umiejetnosci ucznia

- ankieta dla rodzicéw na poczatku innowacji i na koncu

- obserwacja zachowan dzieci w czasie zajg¢ — doktadnos¢ wykonywania ¢wiczen, koncentracja uwagi,
aktywnos¢ tworcza.

Na podstawie ewaluacji zostanie dokonana ocena zastosowania metody kinezjologii edukacyjnej.

Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Innowacyjne wsparcie procesu
terapeutyczno — dydaktycznego dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
z wykorzystaniem elementow
metody Kinezjologii edukacyjnej
polaczonej
z poprawg koncentracji uwagi ucznia.
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KARTA INNOWACJI

1. Tytul innowacji:
Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — dydaktycznego dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii edukacyjne;

potaczonej z poprawa koncentracji uwagi ucznia.

2. Podstawy prawne:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkow prowadzenia dziatalnosei innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty

i placéwki (dz. U. Nr 56 z dnia 15 maja 2002r. poz. 506).

3. Miejsce realizacji:

Szkola Podstawowa nr 45 z Oddziatami Integracyjnymi w Szczecinie

Informacje o szkole:

Adres: ul. Benesza 75, 71-246 Szczecin
Tel. : 91 43 27 293

Fax : 91 43 27 317

e-mail : sp43@um.szczecin.pl

4. Autorzy innowacji :
e pwn.pl
przy wspotudziale nauczycieli SP 45 z Ol w Szezecinie, w skfadzie:
o Dorota Panasiuk
e Sylwia Jaworska
e Eliza Cynowska — Andruszko
o Malgorzata Piatkowska

o Wioletta Wiodarczyk — Kujawa
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5. Czas realizacji : 01.09.2011r. — 31.08.2012 1.

6. Opis innowacji pedagogicznej dotyczacej zmian w organizacji procesu
dydaktycznego poprzez wlaczenie elementow Metody Kinezjologii
Edukacyjnej.

Wickszoé¢ dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng jest ciekawa i zainteresowana szkota.
U niektérych jednak entuzjazm znika do$¢ szybko, a nauka zaczyna im si¢ kojarzyc z cigzka
praca.

Dzieje sie tak dlatego, iz juz na ,.starcie” wystepujg znaczne roznice indywidualne chocby
biologiczne, spoleczne czy ekonomiczne. Wezesne rozpoznanic przez nauczyciela tych
indywidualnych wiasciwosci pozwoli zauwazy¢ dysfunkcje i nie dopusci¢ do ich utrwalenia,
do powstawania negatywnych reakeji, ktore czgsto staja si¢ regula zachowania ucznia.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego jest adresowane do
uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy m.in. zaliczane sg dzieci
majace  trudnoci w nauce. nadpobudliwe, majgce trudnosci z koncentracjqg uwagi,
7z zapamietywaniem, formulowaniem mysli, czytaniem, pisaniem, liczeniem, zmeczone,
zestresowane, nieSmiate 1 zahamowane.

Jest, wiec rzecza oczywista. ze nauczyciele 1 rodzice szukaja alternatywnych metod, ktore
beda dodatkowym wsparciem dla ich podopiccznych. Chodzi o tworzenie specjalnych —
lepszych, efcktywniejszych warunkéw do nmabywania kompetencji przez ww. grupy dzieci
oraz takich rozwiazan pedagogicznych, kidre sg juz sprawdzone w $wiecie i gwarantuja
sukces.

Propozycja dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych
potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona.

Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwdj kazdego
cztowieka. Opiera si¢ na éwiczeniach psychofizycznych (relaksujacych, rozciagajacych
i energetyzujacych). Jest systemem prostych c¢wiczen integrujacych prace obu potkul
mo6zgowych.

Ruch inicjuje i wspiera proces uczenia. Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje codzienng

potrzebe ruchu, aby w naturalny sposob usprawni¢ ten proces. Ponad to metoda ta daje
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mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie edukacyjnym poprzez zmiang organizacji
warunkow pracy ucznia, a takze metodyke pracy z ¢wiczeniami Gimnastyki Mozgu.

Warto jest wiec ja wykorzystaé rowniez w procesie terapeutyczno — dydaktycznym uczniow
z niepelnosprawnosciami.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementow metody jest
dostosowanie  ¢wiczen Gimnastyki Mozgu do wspolczesnych warunkow 1 wymogow
wychowania wczesnoszkolnego zawartych w podstawie programowe;j.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody  kinezjologii edukacyjnej w klasach
integracyjnych jest wspoldzialanie ze sobg dzieci o réznych mozliwosciach, wzajemnego
uczenia si¢ od siebie , rozwijanie empatii, zrozumienia i szacunku dla innych.

W naszej szkole oddzialy integracyjne zostaly stworzone stosunkowo niedawno. Obecnie
integracja obejmuje klasy I-III nauczania zintegrowanego, a od przyszlego roku obejmie
rowniez klasg [V,

Dzieci. ktore sq uczniami naszej szkoly, trafiaja do nas z orzeczeniami i opiniami
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych, w  ktorych stwierdza si¢  rodza
niepelnosprawnosci. Na tej podstawie wyznaczamy kierunki pracy, dobdr metod,
odpowiednich srodkow i form.

Wprowadzana innowacja pedagogiczna dotyczy klasy pierwszej integracyjnej,
w ktérej to wilasnie ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci istnieje szczegélna potrzeba
z1nfany metodyki pracy. Z doswiadczenia wiemy, iz do klas integracyjnych uczgszezajgy
dzieci, ktore oprocz specyficznych trudnosci w nauce maja przede wszystkim problemy
emocjonalne tj. zaburzone zachowanie, co decyduje o jakosci wspolpracy z innymi,
umiejetnodei skupiania uwagi, koncentracji, przestrzegania regud, a czgsto i kulturze osobistej.
7 pomoca wprowadzonej metody, chcemy pomoéc naszym uczniom W rozwinigciu
umiejetnosci  spotecznych  warunkujacych — porozumiewanie si¢ 1 kulture  jezyka,
a w szezegolnosci w zakresie dwdch kompetencii tj.:

1. obdarzanie wuwaga innych, sluchanie i rozumienie ich wypowiedzi,

komunikowanie w jasny i czytelny sposéb swoich spostrzezen, potrzeb i odczug,

2. wspoblpraca z innymi w zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych,

przestrzeganiu regul obowiazujacych w spolecznodci dzieciecej oraz w Swiecie

dorostym, grzeczne zwracanie si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy,

str. 4



KAPITAL LUDZKI R P

NARDDOWA STRATLGIA SPGINOSC! FUNDUSZ SPOLECTZNY

Projekt wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskicgo Funduszu Spolecznego

Wykorzystanie elementow metody kinezjologii edukacyjnej pozwoli uczniom latwie)
i szybciej opanowa¢ wybrane umiej¢tnosci poprzez poprawienie uwagi, koncentracji,
pamigei i wnioskowania z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosel 1 tempa

TOZWOjU.

7. Ogoélne informacje

e Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

e Innowacja przygotowana jest dla uczniéw ze specjalnymi poltrzebami edukacyjnymi
i bedzie realizowana w klasie 1 nauczania zintegrowanego w wymiarze 2 godzin
tygodniowo w czasie zaje¢¢ pozalekcyjnych

e Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania zintegrowanego

réwnolegle z programem ,,Nowe juz w szkole”

e [nnowacja gwarantuje realizacjg tresci zawartych w podstawie programowej

8. Cele innowacji

CELE KSZTALCENIA OGOLNEGO:

e przyswajanie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosei na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow

e zdobywanie przez ucznidéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzania problemow

o ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne 1 odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie

e wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym,
etycznym, fizycznym i estetycznym

e przygotowanie do zycia w zgodzie z samym soba, ludzmi 1 przyroda

e rozumienie koniecznosei dbania o przyrode

e rozwijanie predyspozycji i zdolnoscei poznawezych dziecka
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e zapewnienie przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy

e wyposazenie w umiejgtnosci czytania 1 pisania, w wiadomosci 1 sprawnosci
matematyczne, potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych

o zagwarantowanie dostepu do roznych zrodel informacji 1 mozliwosci korzystania

7 nich

7 pomoca wprowadzonej metody, wykorzystujac ¢wiczenia Paula Dennisona, cheemy
POmMOE NaszZym uczniom w rozwinigeiu umiejgtnosei:

e umacniania pozytywnego obrazu samego siebie

e integrowania si¢ w grupie

e lepszego porozumiewania si¢, rozwijania umiejetnosci mowienia i stuchania

e aktywizowania naturalnych mechanizméw pracy mozgu poprzez naturalny, fizyczny
ruch ciata

e wzmacniania ucznidw w dazeniu do zdobywania wiedzy i rozwijania umiejgtnosci

e koncentracji, uwagi, pamigci, spostrzegawczosci

e funkcjonowania spoleczno- emocjonalnego

e koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

e porozumiewania si¢ z otoczeniem w sposob werbalny badz niewerbalny

o budowania zaufania w stosunku do siebie i otoczenia

o respeklowania ustalonych regul

o klasyfikowania, wnioskowania i poréwnywania

Dzicki szybkim, zabawnym i energetyzujacym ¢wiczeniom proponowanym przez Paula
Dennisona w Gimnastyce Mdzgu mozna efektywnie przygotowac sig¢ do szybkiego, fatwego
uczenia sie i realizowaé cele ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej:

o przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotyczgcych tematéw i zjawisk bliskich doswiadezeniom
uczniow

o zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomoscel
podezas wykonywania zadan i rozwiazywania probleméow
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e mozliwo$¢ samodzielnego udzialu kazdego wucznia w procesie zdobywania
umiejetnosci
e ucznjowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - prezentujac umiejetnosci nabyte

na zajeciach pozalekeyjnych - bedg wzmacnia¢ swoja samooceng

Celem metod Kinezjologicznych jest:
e aktywizacja mechanizmOw naturalnego rozwoju
o wykorzystanie naturalnych mozliwosei uczenia si¢ (naturalnych koordynacji
1 nawykow)
o integracja funkcji pétkul mozgowych
e integracja funkcji poziomow rozwoju mozgu

e rozwdj ruchowy, emocjonalny 1 intelektualny

9. Formy innowacji

Innowacja objete sa dzieci z I poziomu edukacyjnego klas integracyjnych.

W ramach zajeé pozalekeyjnych uczniowie bedg poznawali ¢wiczenia z kinezjologii
edukacyjnej oraz inne alternatywne zabawy i ¢wiczenia wsplerajace wybrane przez nas
kompetencje.

Zajecia beda rozpoczynaly si¢ rytmizacja, a przez cate spotkanie bedzie towarzyszyla
dzieciom woda.

Dzieki temu dzieci beda doskonality koncentracje, pamigé, kojarzenie, organizacje
i komunikacje, wzrok, koordynacje ruchowa, co zdecydowanie pozwoli im lepiej
funkcjonowa¢ w zespole klasowym. Tu beda mogli zaistnie¢ szczegdlnie wtedy, kiedy beda
demonstrowali swoje umiejetmosei, jak rowniez beda mogli by¢ .hauczycielami” swoich
kolegéw, gdyz ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu w zintegrowane] jednostce metodyczne] bedg

wykonywane z catym zespotem klasowym.

str. 7
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10. Podsumowanie
Wykorzystujac ¢wiczenia Paula Dennisona z Gimnastyki Mozgu oraz alternatywne
¢wiczenia wspierajgce rownowage emocjonalng, koncentracje uwagi uczniowie nabeda
umicjetnosci:
1. obdarzanic uwaga innych, sluchanie i rozumienie ich wypowiedzi, komunikowanie
w jasny, czytelny sposéb swoich spostrzezen, potrzeb i odczug,
2. wspélpraca z innymi w zabawie, nauce szkolnej 1 sytuacjach zyciowych,
przestrzeganie regul obowiazujacych w spolecznoSci dziecigcej oraz w Swiecie

doroslym, grzeczne zwracanie si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy,

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosei tatwiejszego uczenia sig przez:
e wzrost rozumienia
e poprawienie zdolnosci organizacyjnych
o usprawniaja percepcje wzrokowo ruchows i stuchowo ruchowa
e poprawienic pamigei diugo i krétkoterminowe;
e wzmocnienie koordynacji i wspotpracy potkul mozgowych
o ulatwicnie rozwoju abstrakcyjnego myslenia

e wspomaganie pozytywnego nastawienia i rtéwnowagi emocjonalnej

Cwiczenia te przynosza efekty w postaci poprawy koncentracji na zadaniach, poprawy
koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawy réznych umiejgtnosci szkolnych (wyslawiania
sie, czytania, liczenia, zapamietywania cyfr, pisania), zwigckszania zdolno$cei manualnych,
uaktywniania lewej pélkuli mézgu, synchronizacji wspéipracy obu poétkul mézgowych.

Cwiczenia te usuwaja zmeczenie, energetyzuja, odprezaja i relaksuja,

str. 8
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Program indywidualny z uwzglednieniem innowacji

Propozycja przyktadowego zindywidualizowanego programu (planu)
edukacyjno-wychowawczego dla klasy I

na roku szkolny 2011/2012

1.  Cele edukacyjne:
Uczen:
e potrafi uwaznie stucha¢ wypowiedzi,
e dobierze wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach,
e potrafi zada¢ pytania, udzieli¢ odpowiedzi i zaprezentowa¢ wiasne zdanie,
e zadba o kulture wypowiadania sie,
e pozna wybrane ¢wiczenia z Gimnastyki Mozgu i potrafi je prawidlowo wykona,
e potrafi zachowaé si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow,
e zrozumie zasady wspotzawodnictwa, wspolpracy,

e potrafi udzieli¢ pomocy kolegom,

Cele terapeutyczne:

e wzmocnienie pozylywnego obrazu samego siebie i samooceny,

e ksztalcenie odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne,

e asertywne wyrazanie swoich potrzeb i uczuc,

o Kksztaltowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi,

o aktywizowanie naturalnych mechanizméw pracy mézgu poprzez naturalny, fizyczny
ruch ciata,

e stworzenie pozytywnej atmosfery rozwoju i dziatania poprzez indywidualne
zapobieganic zaburzeniom emocjonalnym,

o wazrost swiadomosci kinestetycznej i orientacji w przebiegu wlasnego procesu uczenia
sig,

e obnizenie poziomu stresu, napiecia emocjonalnego, nadpobudliwosci psychoruchowej,

str. 9
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11. EWALUACJA

Wykorzystanie elementéw metody kinezjologii edukacyjnej pozwoli uczniom latwiej
i szybciej naby¢ opanowaé¢ wybrane umiejetnosci poprzez poprawienie uwagi, koncentracji,
pamieci 1 wnioskowania z uwzglgdnieniem jego indywidualnych mozliwosei 1 tempa
roZwoju.
Systematyczne stosowanie prostych ¢wiczen psychofizycznych gwarantuje  szybsze
nabywanie kompetencji — wyposazajac dziecko dodatkowo w takie umiejgtnosci jak,

poréwnywanie 1 klasyfikowanie.

Celem ewaluacji bedzie :
e skutecznos¢ stosowanych metod
e atrakcyjnosé zajec

o praktycznosc 1 uzytecznosc

Po zrealizowaniu zaje¢ uczniowic powinni:
e stosowaé poznane ¢wiczenia Paula Dennisona
o wykorzystywal wiedze¢ zdobyta i dzieli¢ sie nia z innymi
» poprawi¢ uwage, koncentracje 1 pamig¢

e umie¢ wspdipracowac 1 przestrzegac regut

Glownym zadaniem ewaluacji bgdzie uzyskanie odpowiedzi na pytania:
e Czy program innowacyjny umozliwil osiagniecie zatozonych celow?

e Czy powinien by¢ kontynuowany w nastgpnych latach?
Informacje o realizacji programu bedg zbierane poprzez:

e obserwacje zachowan, postaw uczniow

o karty obserwacji ucznia

str. 10
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Ewaluacja zostanie przeprowadzona na podstawie karl obserwacji ucznia na poczatku

1 koncu trwania programu.
Ewaluacja wstepna bedzie miala za zadanie wskaza¢ kompetencje najstabiej

przyswojone przez ucznia.
Ewaluacja koncowa, bedzie miata na celu analizg¢ danych jakosciowych zebranych

w procesie, wydanie opinii 0 programie oraz podejmowanie decyzji o jego kontynuacji.

str. 11
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Karta obserwacii UCZRIA. .. ... .. oo v vis con oo ot svs 5 717 N,

Kompetencja Zawsze Tylko pod wplywem Nie zawsze

Obserwacja nauczyciela

Stucha ze zrozumieniem

wypowiedzi innych.

Wypowiada si¢ w sposob

logiczny.

Zgodnie wspolpracuje

w grupie.

Przestrzega regut

panujacych w klasie.

Kulturalnie odnosi si¢ do

innych.
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Opis zasad innowacji

Wigkszo$¢ dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng jest ciekawa i zainteresowana szkota,
U niektorych jednak entuzjazm znika dos¢ szybko, a nauka zaczyna im si¢ kojarzyé z ciezka praca.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Juz na ,starcie” wystepuja znaczne roznice indywidualne choéby biologiczne,
spoteczne czy ekonomiczne. Wczesne rozpoznanie przez nauczyciela tych indywidualnych wlagciwosci
pozwoli zauwazy¢ dysfunkcje i nie dopusci¢ do ich utrwalenia, do powstawania negatywnych reakcji, ktore
czesto staja sie reguta zachowania ucznia.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego jest adresowane do uczniéw o
specyficznych potrzebach edukacyjnych. W oparciu o diagnoze uczniow, testy kompetencji ucznia klasy III,
rozmowy z rodzicami oraz analizg opinii i orzeczefi pedagogiczno — psychologicznych dzieci maja
trudnosci w nauce, sg nadpobudliwe, maja trudnosci z koncentracja uwagi, z zapamietywaniem,
formutowaniem my§li, czytaniem, pisaniem, liczeniem, sa zmeczone, zestresowane, nieémiate i
zahamowane.

Pojecie innowacja obliguje szkol¢ do tworzenia czegos nowego, lepszego w istniejacych warunkach, co
ma poprawié jako$¢. Propozycia dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych
potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda wspomagajaca naturalny rozwoj kazdego cziowieka. Opiera sie
na ¢wiczeniach psychofizycznych (relaksujacych, rozciagajacych i energetyzujacych). Jest systemem
prostych ¢wiczen integrujgcych pracg obu pétkul mézgowych.

Ruch inicjuje i wspiera proces uczenia. Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje naturalna potrzebe
ruchu, aby usprawni¢ proces uczenia sie.

Metoda ta daje mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie edukacyjnym poprzez zmiang organizacji

warunkOw pracy ucznia, a takze metodykg pracy z ¢wiczeniami Gimnastyki Mozgu®.

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-rws.pl wawwpwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks {061) 873 62 49 pwn‘épl
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Warto jest wiec ja wykorzysta¢ rowniez w procesie terapeutyczno — rehabilitacyjnym uczniéw z
niepelnosprawno$ciami.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementow metody jest dostosowanie ¢wiczen
Gimnastyki Mozgu® do wspolczesnych warunkow i1 wymogow wychowania wezesnoszkolnego zawartych
w podstawie programowe;.

Niewatpliwymi zaletami realizacji metody kinezjologii edukacyjnej w klasach integracyjnych jest
wspoldziatanie ze soba dzieci o roznych mozliwosciach, wzajemnego uczenia sie od siebie , rozwijanie
empatii, zrozumienia i szacunku dla innych.

Uporzadkowany charakter metody, okreslona struktura, system prostych ¢wiczen umozliwia dziecku
wykorzystanie i rozwijanie wlasnego potencjatu.
Metoda daje gwarancjg¢ indywidualnego rozwoju w grupie, ktora sprzyja pelnej socjalizacji.

Program innowacji oparty jest o podstawe programowa, co daje gwarancje jej realizacji.

Cele innowacji:

Dzigki szybkim, zabawnym i energetyzujacym ¢wiczeniom proponowanym przez Paula Dennisona w
Gimnastyce Mozgu® mozna efektywnie przygotowac si¢ do szybkiego, fatwego uczenia sie i realizowaé
cele ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowe;:
- przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii 1 praktyki, dotyczacych tematow i zjawisk bliskich doéwiadczeniom ucznidw,
- zdobycie przez ucznidw umiejgtnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw,
- mozliwos$¢ samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie zdobywania umiejetnosci,
- uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - prezentujac umiejetnosci nabyte na zajeciach

pozalekcyjnych - beda wzmacniaé swojg samoocene.

JJnnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw"

projekt@pwin-iws pl wwave. pwn-iws.pl tel. (0B1) 873 62 48 faks (061) 873 62 48 pwn§p|
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Formy innowacji:

Innowacjg objete sg dzieci z I poziomu edukacyjnego klasy I integracyjnej. W ramach zajeé pozalekcyjnych
uczniowie bgda poznawali ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej poprawiajace wybrane umiejetnosci.

Beda doskonalili koncentracje, pamig¢, kojarzenie, organizacje i komunikacje, wzrok, koordynacje
ruchows, co zdecydowanie pozwoli im lepiej funkcjonowaé w zespole klasowym. Tu moga zaistnieé
szczegolnie wiedy, kiedy beda demonstrowali swoje umiejetnosci, tu réwniez one moga byé
,hauczycielami” swoich kolegow.

W zintegrowanej jednostce metodycznej ¢wiczenia Gimnastyki Mézgu® wykonujemy z catym zespolem

klasowym.

Przykladowe ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej:

RUCHY NAPRZEMIENNE

Ruchy naprzemienne to najwazniejsze ¢wiczenia gimnastyki mozgu. Prowadzg do poprawy koncentracji i
efektywnosci pracy umystowej poprzez aktywizacje lewej i prawej potkuli mézgowej.

Przyktady:

1. dotykamy prawa dtonig uniesionego lewego kolana i odwrotnie

2. wykonujemy skretoskton i dotykamy prawym fokciem lewego kolana i odwrotnie.

3. wykonujemy skret w prawo dotykamy prawa dlonig lewej piety — lewa noga zgieta w kolanie i odwrotnie.

LENIWE OSEMKI

Cwiczenie to poprawia sprawno$é pisania, pomaga przy egzaminach integrujac obie potkule, ¢wiczy ruchy
gatki ocznej.

Kciukiem skierowanym ku gorze prawej reki krelimy ésemki. Zawsze zaczynamy kresli¢ 6semki w lewo w
gore, wzrok skierowany jest za kciukiem.

Cwiczenia wykonujemy praws i lewa reka a takze obiema rekami ktore sa splecione a kciuki ztozone

skrzyznie,

»INhowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”

projekt@pwn-iws. pi v pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks {061} 873 62 49 pwn"—épl
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SLON
Cwiczenie to poprawia koncentracje i réwnowage. Koordynuje przeplyw informacji z potkuli prawej do
lewej.
Wyciagnieta prawa reke strong grzbietowa do gory przyktadamy do prawego ucha. Kreélimy ésemki patrzac
na konce palcow prawej reki nie odrywamy glowy od ramienia. To samo robimy lewa reka.
KRAZENIE SZYJA
Cwiczenie wydhiza miesnie w obrebie barkéw i szyi co odblokowuje przeptyw krwi do moézgu. Poprawia
pamie¢, wzmaga matematyczng precyzje.
Wykonujemy skret gtowa w prawo i w lewo w tych pozycjach nastepuje wdech powietrza wypuszczany
przy ruchach krazenia glowy w przod.
PUNKTY NA MYSLENIE
Cwiczenie utatwiajace wszelkie czynnosci w ktorych wzrok odgrywa duza role.
Masujemy punkty po obu stronach mostka, ponizej poczatku obojczyka. Masujemy kciukiem i palcem
wskazujacym lub srodkowym prawej reki. Lewa dion potozona jest na pepku, potem zmiana.
ENERGETYCZNE ZIEWANIE
Wplywa na odciagnigcie mozgu, relaks wzroku, pomaga w lepszym komunikowaniu sie ze $wiatem
zewnetrznym.
Wywotujemy ziewanie szeroko otwartymi ustami, masujgc migénie wokot stawu skroniowo — Zuchwowego.
KAPTUREK MYSLICIELA
Cwiczenie poprawia stuch i pamieé.
Kilkakrotnie wyciggamy matzowine uszng i wywijamy je do tytu, do gory i do dotu.
WYPADY
Cwiczenia wzmaga koncentracje i pamieé.
Ramiona na biodrach. Prawg noga wykonujemy wypad do przodu, kolana nie wychodzg za czubki palcow,
cialo przesuwamy w jego kierunku. Powtarzamy kilkakrotnie i zmieniamy stope.
POZYCJA DENNISONA
Pozycja ta zwigksza doplyw energii do lewej reki potkuli uzyskuje sie poprawe koncentracji, pozycja ta

wycisza emocjonalnie, daje relaks i odpreza.
«Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”

prajekt@pwn-iws pl www pwn-iws.pl tal (061) 872 62 48 faks {061) 873 62 49 pwnfd"—‘-pl
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W siadzie zakladamy lewa nogg na praws, rece sg skrzyzowane na klatce piersiowej, dionie koficami palcow
pod pacha, kciuk na zewnatrz.
Ewaluacja programu

Przedmiotem ewaluacji bedg dwie kompetencje ucznia klasy I, ktére stanowa najwiekszy problem wérod
wybranej grupy:

1. Uczen pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamigci; dba o estetyke pisma, przestrzega zasad
kaligrafii.

2. Uczen wspolpracuje z innymi w zabawie, nauce szkolnej, przestrzega regut obowiazujacych w
spotecznosci dziecigcej oraz w Swiecie dorostych; grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na
ulicy.

Ewaluacja programu polegac bedzie takze na obserwacji zaangazowania uczniéw w proponowane
¢wiczenia, zainteresowania przekazywanymi tresciami, atmosfery w grupie podczas realizacii

poszczegolnych tematow oraz gromadzeniu opinii dzieci o zajeciach.

Ewaluacja bedzie odbywata si¢ gléwnie na podstawie narzedzi diagnostycznych opracowanych przez
autorow w postaci:

- kart obserwacji postaw i zachowan uczniéw,
-kart obserwacji efektéw pracy uczniow,

- notatek nauczyciela z obserwacji,

-ankiety przeprowadzone wérod rodzicow.

Ewaluacja umozliwi wzrost efektywnosci pracy w przysztosci oraz bedzie Zrodtem ewentualnych zmian

zalozonych w programie.

»Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw’

prajekt@pwn-tws.pl v pwn-iws.pl tel. {061} 873 62 48 faks (061} 873 62 49 pwn'-:’_,-_-'ipl
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Opis innowacji pedagogiczne;j.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — dydaktycznego dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem elementéw metody

kinezjologii edukacyjnej polaczonej z poprawg koncentracji uwagi ucznia.

Dzieci, ktore rozpoczynaja edukacje w szkole, cechuje silna motywacja do nauki.
Mimo to czgsé z nich ma trudnosei w przyswajaniu podstawowych umiejetnosci szkolnych,
takich jak czytanie, pisanie i dokonywanie operacji matematycznych. Wezesne dostrzeganie,
rozpoznanie przyczyn i rozpoczecie zindywidualizowanej pracy z tymi dzieémi umozliwia
przynajmniej czgsciowe zmniejszenie trudnosci.

Grupe uczniow, ktérzy nie moga podota¢ wymaganiom powszechnie obowigzujgcego
programu edukacyjnego, okreslamy mianem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Sa one w stanie poszerza¢ swojg wiedzg, doskonali¢ umiejetnosei, ale potrzebujg pomocy
pedagogicznej, specjalnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci. Dlatego tez propozycja Rady Pedagogicznej
Szkoly Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego w Hanulinie, dla poprawy efektywnodci i
jakosci pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach edukacyjnych, jest innowacyjne
wsparcie procesu terapeutyczno-pedagogicznego poprzez wykorzystanie elementéw metody
kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona polaczonej z poprawa koncentracji uwagi na
dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych.

Wedtug P. Dennisona wiele probleméw intelektualnych i emocjonalnych w zyciu
cztowieka wynika ze ztego wspoéltdziatania potkul mozgowych i braku integracji miedzy nimi.
Aby czlowiek mial pelny obraz otaczajacego go swiata, niezbedna jest integracja prawej i
lewej potkuli mozgowej, bo mozg jest narzadem symetrycznym, a kazda potkula ma inne
zadania.

Dziecko, ktérego rozwoj przebiega w sposdb naturalny, nieskrepowany, ¢wiczy obie
pétkule. Dzieki ich harmonijnej wspolpracy z tatwoscig przyswaja sobie kolejne umiejetnosci

1 ma szans¢ na pelny rozwdj talentow. Brak rownowagi miedzy pracg obu potkul mozgowych
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prowadzi do rozmaitych zaklocen. Dziecko moze mie¢ problemy np.: w nauce czytania,
pisania, koncentracji uwagi, z wyrazaniem wiasnych emocji.

Dennison uwaza, ze powstale zaburzenia mozna zlikwidowa¢ poprzez ruch. W tym
celu opracowal system prostych ¢éwiczen ruchowych zgodnych z naturalnymi potrzebami
ciala i umyshu nazywajgc je Gimnastyka Mozgu.

Gimnastyka Moézgu sa to ¢wiczenia ruchowe, oddechowe i rozluzniajace, integrujgce
potkule mézgowe. Zapewniaja one dzieciom sprawnos$¢ umystu i energie na caty dzien,
likwiduja stresy i stany lgku. Prowadza do osiggnigcia przez dziecko dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Cwiczenia te znacznie poprawiaja koncentracje,
organizacje, komunikacje, wzrok, pamigé, rozumienie, koordynacje ruchowa.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementéw metody kinezjologii
edukacyjnej jest dostosowanie ¢wiczen Gimnastyki Mozgu do wspoétczesnych warunkow i
wymogow wychowania weczesnoszkolnego zawartych w podstawie programowej i
zastosowanie ich na dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych.

Innowacja pedagogiczna, ktora dotyczy zmian w organizacji procesu dydaktycznego
poprzez wiaczenie elementoéw kinezjologii edukacyjnej, adresowana jest do grupy uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przyszlej klasy II, ktéra stanowi w naszej szkole
oddzial integracyjny. Klasa stanowi trudny zespot uczniow pod wzgledem dydaktycznym i
wychowawczym. Wsrod nich jest czworo dzieci niepetnosprawnych: z zespotem Downa,
moézgowym porazeniem dziecigcym, uposledzeniem umystowym, z dysfunkcjg narzadu
ruchu, op6znieniem rozwoju mowy, obnizona sprawno$cig artykulacyjna, zaburzeniami
integracji wzrokowo-ruchowej. Uczniowie, zaréwno zdrowi, jak i niepelnosprawni, maja
problemy z koncentracjg 1 skupieniem uwagi. Nie potrafia uwaznie stucha¢ oraz maja
trudnosci z rozumieniem przekazu stownego. Niektore dzieci z tej klasy sa nadpobudliwe
psychoruchowo i chwiejne emocjonalnie. W wyniku przeprowadzonej diagnozy okazalo sie,
Ze uczniowie powinni usprawnia¢ nastepujace kompetencje:

- obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie, co przekazuja,
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia;

- pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii).
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Wyniki ewaluacji efektow ksztalcenia i analizy dokumentacji daja podstawg do
wprowadzenia zaplanowanych zmian organizacyjnych procesu terapeutyczno —
edukacyjnego.

Propozycja dla poprawy efektywnosci 1 jakosci dziatan edukacyjnych jest wlgczenie
do pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi tej prostej, ale bardzo skutecznej
metody na dodatkowych, dwugodzinnych zaj¢ciach pozalekeyjnych, ktore odbywacé si¢ bedg
raz w tygodniu. Zastosowanie ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej, wspomagajacej
rozwoj, opartej na naturalnej i silnej u nich potrzebie ruchu, usprawni proces uczenia sig,
wplynie na zmniejszenie problemow edukacyjnych, wzmocni poczucie wlasnej wartosci oraz
poprawi emocjonalne i spoleczne funkcjonowanie dzieci w $rodowisku. Niewatpliwg zaletg
realizacji tej metody w klasie integracyjnej jest wspoldziatanie ze sobg dzieci o roznych
mozliwosciach, wzajemnego uczenia si¢ od siebie, rozwijanie empatii, zrozumienia i
szacunku dla innych.

Szkota Podstawowa w Hanulinie jest w pelni przygotowana do realizacji innowacji.
Posiada wykwalifikowanych nauczycieli oraz odpowiednie warunki organizacyjne. W
placowce zgromadzony jest zestaw pomocy dydaktycznych i przyborow do ¢wiczen
ruchowych z wykorzystaniem metody kinezjologii edukacyjnej. Realizacja innowacji nie

wymaga dodatkowego finansowania ze strony organu prowadzacego szkole.
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Ogoélne informacje:

1. Innowacja ma charakter organizacyjno - metodyczny

2. Innowacja przygotowana jest dla grupy uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi klasy Ila integracyjnej

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego réwnolegle z Programem edukacji wczesnoszkolnej klasy 1 — 3
»Razem w szkole”, wyd. WSIP, Jolanta Brzézka Katarzyna Hamak, Kamila
Izbinska, Anna Jasiocha, Wiestaw Went. Program DKW — 4014 — 149/99
Numer dopuszczenia 88/1/2009, 137/1/2009

4. Innowacja gwarantuje realizacje treSci zawartych w podstawie programowe;j.

Cele innowacji:

Dzigki szybkim, zabawnym 1 energetyzujgcym c¢wiczeniom proponowanym przez
Paula Dennisona w Gimnastyce Mdzgu mozna efektywnie przygotowac¢ dzieci do szybkiego,
tatwego uczenia si¢ i realizowac cele ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowe;j:
- przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii 1 praktyki, dotyczacych tematéw 1 zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow,
- zdobycie przez uczniéw umiejgtnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan 1 rozwigzywania problemow,
- mozliwos¢ samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie zdobywania umiejetnosci,
- wzmocnienie samooceny ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi poprzez

prezentowanie umiejetnosci nabytych na zajeciach pozalekcyjnych.

Formy innowacji:

Innowacja objete sa dzieci z klasy integracyjnej z | poziomu edukacyjnego. W ramach
zaje¢ pozalekcyjnych uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bedg poznawali

¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej poprawiajgce wybrane umiejetnosei
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Beda doskonalili koncentracje uwagi, pamiec, kojarzenie, organizacje i komunikacje,
wzrok, koordynacje ruchows, co zdecydowanie pozwoli im lepiej funkcjonowaé w zespole

klasowym.

Podsumowanie:

Udziat w zajeciach tej metody daje mozliwosci tatwiejszego uczenia si¢ przez:
- wWZrost rozumienia,
- poprawienie zdolnosci organizacyjnych,
- usprawnienie percepcji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowej,
- poprawienie pamigci dtugo- i krétkoterminowej,
- wzmocnienie koordynacji i wspotpracy potkul mozgowych,
- utatwienie rozwoju abstrakcyjnego myslenia,

- wspomaganie pozytywnego nastawienia i rOwnowagi emocjonalne;j.

Cwiczenia te przynosza efekty w postaci poprawy koncentracji na zadaniach, poprawy
koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawy réznych umiejetnosci szkolnych (wystawiania sig,
czytania, pisania, zapamietywania cyfr, liczenia), zwigkszania zdolnosci manualnych,
uvaktywniania lewej potkuli moézgu, synchronizacji wspdlpracy obu poétkul moézgowych.

Cwiczenia te usuwaja zmeczenie, energetyzuja, odprezajg i relaksuja.
Ewaluacja

Skutecznos¢ prowadzonych zaje¢ z wykorzystaniem elementow metody kinezjologii
edukacyjnej polaczonej z poprawa koncentracji uwagi ucznia bedzie oceniana na podstawie:
- obserwacji zachowan dzieci w czasie zaj¢¢ — doktadne wykonywanie ¢wiczen, koncentracja
uwagi, aktywnos¢ tworcza,
- spostrzezen notowanych na miesigcznych kartach obserwacji dotyczacych kluczowych
umiejetnosci ucznia,
- analizy zebranych informacji.

Na podstawie ewaluacji zostanie dokonana ocena zastosowania metody kinezjologii

edukacyjnej polaczonej z poprawg koncentracji uwagi ucznia.
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CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

1. Charakterystyka innowacji:

Innowacja pedagogiczna w potocznym rozumieniu jest ,ulepszeniem”,
wprowadzeniem nowych rozwiazan. Specyfike innowacji zdefiniowat
W. Okoni : ,innowacja pedagogiczna jest zmiana struktury systemu szkolnego.”'
’Innowacja pedagogiczna zwang dalej ,innowacja”, prowadzong w publicznych
szkotach 1 placéwkach, zwanych dalej ,,szkotami”, sa nowatorskie rozwigzania
programowe, organizacyjne lub metodyczne, majace na celu poprawe jakosci pracy
szkoty?.

Zajgcia dla ucznidw z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego prowadzone sa
w oparciu o indywidualne programy skonstruowane przez nauczycieli zgodnie
z aktualnie obowigzujacg podstawa programowa.

Innowacja ma charakter metodyczny i bedzie prowadzona w klasach
integracyjnych na szczeblu nauczania zintegrowanego w Szkole Podstawowej
nr 3. Program ten bedzie realizowany od wrzesnia 2011 roku, na zajeciach
edukacyjnych. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu
nauczania zintegrowanego réwnolegle z programem edukacji wczesnoszkolnej
»Razem w szkole” klas I — IIl wydawnictwa WSIiP nr SP 3/1b/88. Innowacja
gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie programowej.

W zwiazku z réznorodnoscia schorzen, wystepujacych wsrdd uczniéw naszej
klasy , dziatania zawarte w programie innowacyjnym sg odpowiednio dobrane do

indywidualnych mozliwosci i potrzeb dzieci. Celem wszystkich zaje¢ jest

1
2

Okon W.; Nowy Stownik Pedagogiczny. Warszawa 2001
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002
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— rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi i pamigci,
— rozwijanie procesOw poznawczych, rozwo6j mowy 1 bogacenie stownictwa,
— zwiekszenie sprawnosci komunikowania si¢ z otoczeniem,

— budowanie pozytywnego nastawienia w stosunku do siebie i otoczenia,

— rozwijanie umiejetnosci wspolnej zabawy, wspotdziatania w grupie, nauka
respektowania ustalonych regut,

— rozwijanie myslenia sekwencyjnego i koncentracji na szczegodtach,

— pomoc uczniom z réznymi dysfunkcjami ( stuchowymi, wzrokowymi,
autyzm),

— zwiekszenie koordynacji przedniej i tylnej czgsci mozgu,

— usprawnienie sfery artykulacyjno — jezykowej,

— wzrost skupienia 1 uwagi,

— ksztattowanie kreatywnego myslenia,

— poprawa obuocznego widzenia,

— ksztaltowanie przestrzennej §wiadomosci,

— podniesienie poziomu umiejgtnosei szkolnych,

— aktywacja kinestetycznego odczuwania,

— ksztaltowanie umiej¢tnosci relaksacii,

— podwyzszenie energii i aktywacja elektrochemicznych reakcji w komorkach

ciata i mézgu poprzez picie wody.
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ktora ,, polega na wypetnianiu najczesciej samodzielnie przez badanego specjalnych
kwestionariuszy na ogét o wysokim stopniu standaryzacji w obecnosci lub bez
obecnoéci ankietera.”® Przydatna réwniez moze staé si¢ analiza dokumentéw
dotyczaca danego dziecka. Badanie dokumentéw i materiatow jest ,technika
badawcza stuzaca do gromadzenia wstepnych, opisowych, takze ilosciowych

informacji o badanej instytucji czy zjawisku wychowawczym.”’

Charakterystyka grupy:
a. Autyzm:

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktore najczesciej ujawnia sie w
ciagu pierwszych trzech lat zycia jako rezultat zaburzenia neurologicznego, ktore
oddziatuje na funkcje pracy mézgu. Autyzm ma wptyw na rozwdj mozgu w sferach
rozumowania, kontaktow socjalnych i porozumiewania si¢. Dzieci i dorosli z
autyzmem najczesciej maja ktopoty z komunikacja w grupie i wspolnych
czynno$ciach. Zaburzenia utrudniajg im porozumienie z innymi i stosunek do §wiata
zewnetrznego. Chorzy moga wykonywac te same ruchy ciata np. machanie reka,
kotysanie si¢ , nietypowe reakcje wobec ludzi, lub przywiazanie do przedmiotow,
czy sprzeciwianie si¢ jakimkolwiek zmianom w rutynie. W niektdrych przypadkach
moze wystepowac agresja i/lub samo okaleczanie sie.

Autyzm jest czgsto okreslany jako zaburzenie spektralne, co oznacza, ze

charakterystyka i objawy autyzmu moga objawiac si¢ duzg réznorodnoscia

Tamze, s.86
Tamze,s.88
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z autyzmem utrzymuje kontakt wzrokowy, okazuje uczucia, usmiecha sig i Smieje
oraz okazuje calg game innych emocji, ale w réznym stopniu.

Wiedza na temat autyzmu poglebita si¢ ogromnie od czasu pierwszego
sformutowania autyzmu w 1943. Niektore wezesniejsze dazenia do uleczenia
wydaja sie dzis$ nierealne w $wietle tego co jest wiadome na temat choréb mozgu.
Wyleczyé znaczy "przywrdcic¢ do zdrowia fizycznego, psychicznego, stanu
normalnego". W medycznym sensie nie ma leku na wyleczenie zmian w mozgu,
ktore sg czynnikiem autyzmu. Aczkolwiek znajdujemy lepsze sposoby rozumienia
choroby i pomocy chorym w przystosowaniu si¢. Niektdre symptomy mogg z
czasem zelzeé, inne mogg zniknag.

Przy wilasciwej opiece wiele zachowan autystycznych moze by¢ zmienionych
na lepsze, nawet do momentu, gdzie moga one ustgpié¢. Niestety, wigkszos¢ dzieci
i dorostych bedzie okazywata pewne stopnie autyzmu przez cate zycie. Mozliwe sa
rozne rodzaje terapii w zakresie mowy, zachowania,
wzroku, stuchu, terapie muzyczne, a takze leki i zalecenia dietetyczne. Terapie

powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb chorego.

b. Dysfunkcje stuchowe:

Roéznice migdzy dzie¢mi z wadami stuchu sg tak samo duze jak migdzy ich
styszacymi réwiesnikami. Kazde dziecko jest inne, ma niepowtarzalna osobowos¢,

zdolnosci, zainteresowania i temperament.

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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W rozwoju mowy 1 odbiorze dzwigkéw, co w konsekwencji moze powodowac

specyficzne trudnosci szkolne.

Przy lekkim stopniu ubytku stuchu (21-40dB) charakterystycznymi

zaburzeniami w rozwoju mowy i odbiorze dzwiekow sa:

a) dziecko nie styszy mowy cichej i szeptu,

b) dziecko nie styszy mowy w hatasliwym otoczeniu,

c) dziecko ma problemy z réznicowaniem glosek dzwiecznych i
bezdzwigcznych,

d) moga wystapi¢ zaburzenia w artykulacji niektorych glosek.
Lekki stopien ubytku stuchu powoduje nastepujace trudnosci szkolne:

a) trudnosci z rozumieniem tekstéw wypowiadanych cicho lub szeptem,

b) problemy ze $ledzeniem toku lekc;ji,

c) dziecko nie zawsze wie co nalezy zrobié,

d) sprawia wrazenie, ze ma trudnosci ze $wiadomg koncentracjg uwagi,

e) ma trudnosci w analizie i syntezie stuchowej stow, co moze powodowac
problemy w nauce czytania i pisania,

f) popetnia bledy przy pisaniu tekstow ze shuchu; czesto myli gloski dzwieczne

1 bezdzwieczne.

Sredni stopien ubytku stuchu (41-70 dB) powoduje nastepujace zaburzenia

w rozwoju mowy i odbiorze dzwigkdéw:

JInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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f) ma trudnosci z czytaniem i zrozumieniem dtuzszych tekstow,

g) ma trudnosci z przyswajaniem abstrakcyjnych poje¢ i nowych termindw,

h) popelnia btedy w prawidtowym zapisie wyrazow myli gloski o podobnym
brzmieniu),

i) ma problemy z formutowaniem poprawnych gramatycznie wypowiedzi,

j) popelnia liczne btedy jezykowe w wypowiedziach pisemnych,

k) odpowiada ustnie i pisemnie w sposob uproszczony, krétko, schematycznie,
czesto nie na temat,

1) ma trudnosci z przyswojeniem jezyka obcego.

Przy powaznym stopniu ubytku stuchu (71-90 dB) stwierdza si¢ nastepujace

zaburzenia w rozwoju mowy i odbiorze dzwigkow:

a) slaby rozwoj mowy we wszystkich jej zakresach (leksykalnym,
gramatycznym, artykulacyjnym),

b) dziecko nie zauwaza, nie rdznicuje, a w zwigzku z tym nie reaguje
adekwatnie na dzwieki z otoczenia,

c) mowe odbiera gtéwnie na drodze wzrokowo-stuchowej,

d) nie korzysta z wypowiedzi innych uczniow w klasie,

e) ma bardzo staba pamigé stuchowa. |
Ten stopien ubytku shuchu powoduje nastepujace trudnosci szkolne:

a) uczen ma znacznie ograniczony zasob wiedzy ogdlnej, powodujacy istotne
problemy w opanowaniu wiadomosci ze wszystkich przedmiotéw nauczania,
b) ma znacznie ograniczony zasob stownictwa czynnego i biernego,

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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e) odpowiada na pytania odtwarzajgc wyuczone fragmenty.

Inng grupe stanowig dzieci, ktore maja tzw. ghuchotg jednostronna. Polega
ona na tym, ze dziecko gorzej styszy na jedno ucho. Stopien tego ubytku moze by¢
rozny. Czesto dopiero w szkole ujawnia si¢ ta wada stuchu, poniewaz nauczyciele
zauwazajg problemy dziecka w stuchaniu i koncentrowaniu uwagi. Nauka w szkole
nie powinna sprawiac im trudnodci tylko wtedy, gdy nauczyciele beda uwzgledniac

ich trudnosci w stuchaniu.

Rozwo6j mowy dzieci z jednostronnym ubytkiem stluchu zazwyczaj przebiega
prawidtowo. Uszkodzenie lewostronne moze powodowac problemy z
kontrolowaniem emocji. Oceng emocjonalnych stanéw u 0s6b z najblizszego
otoczenia dokonuje si¢ za pomocg barwy glosu, jego natezenia i melodii. Brak tych
informacji moze powodowac u dziecka stan niepewnosci, zagrozenia, by¢
przyczyna niepokojow, lekow i przejawiaé izolowaniem si¢ lub agresjg. Moze
rdwniez przeszkadzaé dziecku w nawigzywaniu kontaktéw kolezenskich i przyjazni,

a takze utrudnia¢ kontakt z nauczycielami.

W lewostronnych uszkodzeniach stuchu mozemy obserwowac

niezrownowazeni emocjonalne, sktonnosé¢ do zataman, nerwowosé, drazliwosc,
placzliwos¢, brak pewnosci siebie w kontaktach z innymi. Dziecko z lewostronnym
uszkodzeniem stuchu moze preferowaé przedmioty $ciste. Uszkodzenie
prawostronne powoduje trudnosci w przyswajaniu mowy i ksztattowaniu si¢
umiejetnoscei komunikacyjnych. Czgsto pojawiajg sie problemy w przyswajaniu

wiedzy wymagajacej logicznego podporzadkowania faktow. Uczen z

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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4. Uczen stabo styszacy powinien zajmowac najlepsze miejsce w klasie,zgodne
z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu, zwykle jest to miejsce, ktore znajduje
sig w rzedzie przy oknie, tuz przy samym parapecie; uczen ma wowczas
mozliwos¢ dobrego styszenia mowy nauczyciela oraz pozostatych uczniow,
gdyz moze swobodnie odwracajac sie jednoczesnie stuchaé i patrzec na
twarze osob mowiacych.

5. Uczen moze lepiej stysze¢ prawym lub lewym uchem, wigc podczas
stuchania stara sie zaja¢ pozycje najdogodniejszg dla styszenia, nauczyciel nie
strofuje wowczas ucznia wypowiadajac uwagi ,,nie kre¢ sie”, lecz odwrotnie
zacheca ucznia aby przemieszczat si¢ po klasie zblizajac si¢ do gtosno
czytajacych.

6. Chcac powiedzie¢ cos do stabo styszacego ucznia nauczyciel powinien
podejs¢ do niego z przodu, tak aby widziatl, ze bedzie do niego mowit, uczula
takze na ten fakt pozostalych uczniéow, ograniczajac sytuacje dotykania
1 poszturchiwania stabo styszacego ucznia, a takze ucisza inne dzieci, aby
moéwieniu nie towarzyszyty zbedne halasy, przeszkadzajace w zrozumieniu
komunikatu.

7. Stara sig mowic¢ wyraznie, niezbyt szybko ale 1 naturalnie (unika sztucznosci
w moéwieniu, nie krzyczy i nie zwalnia bardzo tempa swojej mowy),
pamietajac o tym, ze istotne jest to, aby dziecko rozumialo jego normalng
mowe, a nie sztuczng, ktorej i tak nie uda sie konsekwentnie realizowac.

8. Stara si¢ uzywac stow, co do ktorych jest pewien, ze ich znaczenie zostanie
dobrze zrozumiane przez dziecko; pomiedzy tresciami odrebnymi,

przechodzeniem od jednego tematu rozmowy do innego, dobrze jest stosowac

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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wolniej— moga czytac teksty czarno drukowe, napisane powigkszong czcionka.
Wirod dzieci stabo widzacych rozrézniamy:

a) dzieci z uszkodzeniem widzenia centralnego (obnizenie ostrosci wzroku);
dzieci takie majg trudnosci w spostrzeganiu matych przedmiotow oraz
szczegolow wigkszych przedmiotow, matych liter, cyfr, znakow graficznych,

b) z uszkodzeniem widzenia obwodowego (rézne ubytki pola widzenia); dzieci
te maja trudno$ci w spostrzeganiu przestrzeni, duzych przedmiotow

c) dzieci z zaburzeniem widzenia stereoskopowego czyli obuocznego; wystepujg
tu trudnosci w spostrzeganiu przedmiotéw jako bryt, okresleniu ich
wielkosci, ksztaltu, oceny odlegtosci pomiedzy przedmiotami.

Ze wzgledu na to, ze istniejg rézne stopnie niedowidzenia, trudno jest orzec
jednoznacznie granice miedzy niedowidzacymi a normalnie widzacymi. Trudno jest
takze wyraznie odrézni¢ niedowidzacych od tych, ktérzy z medycznego, punktu
widzenia uznani sg za niewidomych. Kazdy niedowidzacy wymaga odrebnego
potraktowania i szczegdtowego okreslenia stopnia ubytku wzroku.

Objawy niedowidzenia:

-nieprawidlowa technika czytania— uczen gloskuje lub sylabizuje czytane wyrazy,
nieprawidtowo dokonuje syntezy z dobrze przeczytanych elementow, nie potrafi
odczyta¢ w catosci prostych, krétkich, jednosylabowych wyrazow
-nieumiejetnosé wykorzystania kontekstu stowa przy odczytywaniu nowych
wyrazow, duza liczba popetnianych btedow technicznych (zamiany liter,

powtarzanie sylab, wtracanie lub opuszczanie zbednych liter i sylab)

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidow”
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stanie wzroku ucznia, o tym jaka ma wadg¢ wzroku i w jakim stopniu utrudnia
mu ona prace z bliska i z daleka.

2. Jezeli niedowidzgcy uczen uzywa okularéw, nalezy systematycznie
sprawdzad, czy uzywa ich zgodnie z zaleceniami lekarza. Nalezy tez
sprawdzac czy sa one dobrze dopasowane i czyste.

3. Nauczyciel powinien wytworzy¢ taka atmosfere w klasie, by uczen
niedowidzgcy mogt bez skrepowania korzystaé z wszelkich pomocy
optycznych utatwiajacych mu widzenie. Nie nalezy dopuszczaé do tego, by
byt on przedmiotem drwin czy wySmiewania sie, co moze spowodowac
niecheé do uzywania takich pomocy 1 mie¢ niekorzystny wpltyw na postepy
w nauce i na wzrok niedowidzacego ucznia.

4. Uczniowie niedowidzacy powinni by¢ rozmieszczeni w tawkach zgodnie
z zaleceniami lekarza, w wiekszosci wypadkdw w miejscach najlepiej
o$wietlonych 1 w poblizu tablicy. Jednak w nielicznych przypadkach, na
przyktad przy swiattowstrecie, niekiedy przy braku soczewek, uczniowie
niedowidzacy lepiej czujg si¢ w miejscach stabiej oswietlonych.

5. Uczniowie niedowidzacy czytaja wolniej, co nauczyciel winien uwzglednic,
egzekwujgc wykonanie poszczegdlnych zadan

6. Niedowidzacy maja czgsto trudnosci z dostrzezeniem tekstow napisanych na
tablicy, dlatego nalezy im pomdc wreczajac przygotowane teksty na
osobnych kartkach.

7. Nalezy pamigtac, ze uczen niedowidzacy nie powinien czytac i pisa¢ diuze]

niz 15 minut, po czym musi nastgpi¢ przerwa

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”’
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wlasnymi emocjami, z obrazem wtasnej osoby sg potegowane przez multimedia.
Potem okazuje sig, ze bardzo tatwg dostepng alternatyws stresu i nadpobudliwosci
s roznego rodzaju uzywki, dopalacze i $rodki odurzajace.
Wszystkie te czynniki oraz wiele innych znacznie zmniejszajg zdolno$ci uczenia
sig, bycia tworczym, zréwnowazonym emocjonalnie i pelnego wykorzystania
naszych mozliwosci. Mowiac o ruchu wspomagajacym procesy, mamy na mysli
specyficzne ruchy, ktére opisat Paul Dennison, tworzac metode Kinezjologii
Edukacyjnej . Dennison zaobserwowat, ktore ruchy wywieraja najkorzystniejszy
wplyw na dzieci i opierajac si¢ na tym stworzyt zestaw podstawowych ¢wiczen,

ktoére nazwat gimnastykg mozgu.

GIMNASTYKA MOZGU- to program rozwoju ruchowego, ukierunkowany na
latwe uczenie si¢ dzieci poprzez stymulowanie ich rozwoju. To takze program
aktywizacji uktadu nerwowego i uwalniania od stresu. Zaleta tej metody jest to,
1 jej stosowanie nie wymaga duzego wysitku i specjalnych umiejgtnosci.
Gimnastyce mozgu wystarczy poswieci¢ dostownie kilkanascie minut dziennie,

by w krétkim czasie osiagnaé wymierne, zauwazalne rezultaty.
Najwazniejszym osiggni¢ciem Dennisona byto odkrycie dwdch podstawowych
ruchow, czyli ruchu naprzemiennego i ruchu jednostronnego, za co otrzymat bardzo

prestizowg nagrode.

Ta prosta 1 skuteczna metoda wspomaga naturalny rozwoj cztowieka.
Stosujac proponowane przez kinezjologi¢ edukacyjng ¢wiczenia — na przekroczenie

linii srodka , energetyzujace, rozciagajace, relaksujgce ,znacznie poprawiamy
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osrodki i obszary mozgowia oraz tworzy¢ nowe polaczenia miedzy nimi, w celu
uzyskania poprawy stanu organizmu w zakresie lateralnosci, koncentracji i

stabilnosci.

Potrzebne sg do tego specjalne ¢wiczenia i tzw. rOwnowazenia. Dennison
szczegblng uwage poswieca lateralnosci (wspolpracy obu potkul mozgowych),
poniewaz brak integracji u dzieci w tym wymiarze jest powodem ok. 80%
przypadkow trudnosci w uczeniu sig.

Dzieci niezintegrowane lateralnie, uczac si¢ nie uzywaja obu pétkul mézgu
réwnoczesnie. Maja wigc trudnosci zardwno z przekraczaniem linii srodkowe;j

w czytaniu, pisaniu, ruchu, jak i w korzystaniu z dostepu do pola Srodkowego.
Ta uniwersalna metoda pozwala lepiej:
1. pokonywac stresy i napiecia wynikajace z trudnosci zycia codziennego,
2. komunikowac¢ sig¢ z innymi ludzmi, uczy¢ si¢ i zdawaé egzaminy,
3. przezwyciezaé trudnosci zwigzane z dysleksja, dysgrafia i dysortografia,
4. usuwac blokady ukryte w naszym ciele,

5. wprowadzad ciato 1 umyst w stan optymalny do przyswajania wiedzy

rownowazac wymiar latelarnosci, koncentracji, stabilnosci.

Efektem terapii metoda Dennisona jest znaczna poprawa pisania, czytania,
mowy, tworczego rysowania, sprawnosci ruchowej oraz ogolne podniesienie
umiejetnosci szkolnych.

Cwiczenia i réwnowazenia z zakresu wszystkich trzech wymiaréw znacznie

wplywaja na poprawe wzroku, stuchu, pamigci, koncentracji, lepszej organizacji

Jnnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw"
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w naszym ciele ukryte sg blokady, ktére utrudniajg nam nauke, uniemozliwiaja,

takze tagodne przejscie przez stresy.

Wwszyscy, W pewnej mierze, mamy trudnosci w uczeniu sig, lecz do tej pory nie
czyniliSmy Zadnych staran, aby je usunaé. Wlasciwie rozpoznane blokady moga

zostac usunigte, pod warunkiem prawidtowo prowadzonego treningu.

Zdaniem Dennisona , wiele probleméw intelektualnych i emocjonalnych w zyciu
czlowieka wynika ze zlego wspoldziatania obu pétkul mézgowych i1 z braku
integracji migdzy nimi. Aby cztowiek miat pelny obraz otaczajacego go Swiata
niezbedna jest integracja prawej i lewej potkuli mozgowej, bo mozg jest narzadem
symetrycznym, a kazda potkula ma inne zadania.

Prawa polkula moézgowa jest to potkula odpowiedzialna za uczucia (steruje
naszym zyciem emocjonalnym); nadaje przezyciom wyraz mimiczny; pozwala na
prawdziwe, wiclowymiarowe uczenie si¢ i ogolny oglad; pamigta znajome twarze,
odglosy , ton glosu; lubi rysunek , prace reczne ; odpowiada za pamie¢ dtugotrwala;
nie ma poczucia czasu; jest zorientowana na ludzi 1 na tu i teraz ; jest ona tworcza

i emocjonalna; postrzega catosc.

Podczas stresu prawa potkula traci zdolnos$¢ do logicznego myslenia. Czlowiek
dziata wtedy zanim pomysli, czuje si¢ przytloczony, ma trudnosci z ekspresja, nie
moze zapamig¢taé szczegotow. Czlowiek moze sprawiaé¢ wrazenie bardzo silnie
wzburzonego emocjonalnie.

Lewa polkula mozgowa-logiczna odpowiada za: mysli, analize, przypisywanie

faktéw, percepcje czasu, kontrolg nad stowem, porozumiewanie si¢ werbalne. Jest

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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jak gimnastyka, gdzie nauczycielka kazdego poprawia. Dzieci dotykajq na przemian
prawg rekg podniesionego lewego kolana i odwrotnie. Czeste powtarzanie ¢wiczen
uruchamia nowe reakcje dziecka.

Kinezjologia nie ma nic wspdlnego z hipnoza czy jakims nadnaturalnym
wplywem. Kinezjologia to ruchy, ktore uczg mysle¢ — to metoda wspomagania
nauczania i korygowania dysfunkeji rozwojowych. To, co przekonuje nauczycieli
1 rodzicoOw w zastosowaniu opisywanej metody, to takze wielka frajda, jaka maja
dzieci z éwiczen.

Gimnastyka mdzgu zachowuje dobre wspdipracg uktadu umyst-ciato, pomaga
wszystkim w ogdlnym uczeniu sie i rozumieniu, prowadzi do szybkiego
1 efektywnego sposobu zmiany stanu fizycznego i psychicznego uczniow.
Problemy w akceptacji gimnastyki mézgu spowodowane sg tym, ze ¢wiczenia
wydajg sig zbyl proste by dziataly. Wigkszos$¢ z nas wierzy, ze jezeli program nie
jest trudny, kosztowny 1 wymagajacy wiele czasu to jest mniej wartosciowy. Gdy
wyjdziemy poza takic myslenie, odkryjemy, ze proste rozwiazania przynosza
najlepsze wyniki

W Polsce Kinezjologia Edukacyjna znana 1 stosowana jest od lat 90-tych.
Znalazta swoje miejsce w szkotach, przedszkolach, poradniach pedagogiczno —
psychologicznych, warsztatach terapii zajeciowej, w osrodkach rehabilitacji,
placowkach opickunczo- wychowawczych. Proste, bezpieczne 1 skuteczne
¢wiczenia na przekroczenie granicy $rodka, energetyzujace, rozciagajace,
rozluzniajace, usprawniaja nasze widzenie, styszenie, czytanie, pisanie
koncentracj¢, myslenie, zapamigtywanie, pomagaja uczy¢ sie 1 organizowac nasze
zycie w sposéb clektywny, spokojny 1 tworczy .

Jnnowacyjne wsparcie szkol uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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powoduja wzrost energii. Powinny by¢ wykonywane powoli i stosowane w ciagu

dnia mozliwic jak najczgsciej 1 w urozmaicony sposob.

Punkty na myslenie

Masujemy palcami jednej reki dwa punkty pod kosciag obojczykows
z obydwu stron mostka. Dton drugiej reki ktadziemy na pgpku. Punkty masujemy
okolo 20 — 30 sekund. Nastepnie zamieniamy rgce miejscami 1 powtarzamy
¢wiczenie. Czynnos¢ ta wzmaga przeplyw krwi przez tetnice szyjng przez co
poprawia ukrwienie i dotlenienie mézgu, przekazanie informacji od prawej potkuli
do lewej polowy ciala iodwrotnie, likwiduje odwracanie liter icyfr, poprawia
umiejetnose czytania.

Pozycja Dennisona

Powoduje emocjonalng stabilnos¢, zwigkszenie uwagi, poprawia
styszenie, mowe, pisanie prac kontrolnych. Zwigksza efektywnos¢ uczenia sig
i reagowania. Przydatna jest do kontroli wlasnego zachowania, wyciszenia
ucznidw, przywrocenia ich koncentracji, obnizenia poziomu stresu np. przed

sprawdzianem.

Pozycja Dennisona - polega na skrzyzowaniu ndég w kostkach. Nastgpnie

krzyzujemy rece, dlonie taczymy razem i odwracamy. Zeby ¢wiczenie to
prawidtowo wykonac, najpierw trzeba wyprostowa¢ przed soba ramiona. Nastgpnie

trzeba przenics¢ jedng reke nad druga, faczac wewngtrzne strony dloni keiukami do

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Pisanie symetryczne oburqcz
Cwiczenie to wymaga wykorzystania obydwoch potkul mozgowych, poprawia
orientacj¢ w przestrzeni, ulatwia zapamigtywanie.

Rysujemy obydwiema rekami jednoczesnie, nie odrywajac otowka od papieru.

Zaczynamy od prostych rysunkow. Mozemy tez pisa¢ swoje imie od srodka na

zewnatrz.
Stori

Wyciagamy lewa reke w przod, grzbietem dtoni do gory, glowe kladziemy na
ramieniu wyciagnigtej reki, nogi w kolanach lekko ugigte, maty rozkrok. Rysujemy
reka w powietrzu obszerne leniwe dsemki (ucho przyklejone do ramienia). Cate
ciato prostujemy. Nastgpnie robimy to samo z prawa reka.

Ston stymuluje moweg wewngtrzng, tworcze myslenie, rozwija pamigé

diugoterminowg 1 koordynacjg: stuch-oczy-rece.
Leniwa dsemka alfabetyczna

Najpierw rysujemy kilka leniwych 6semek a potem wpisujemy w ksztalt lezacej
6semki matle litery alfabetu, zachowujac kierunek w lewo do gory.
Alfabetyczne 6semki utrwalaja zasady pisowni, rozwijaja tworcze pisanie,
rozwijajg koordynacje ,,reka - oko”, poprawiajg rozpoznawanie i kodowanie

symboli, zdolnosci manualne, precyzje ruchow, ortografie.
Moyl na suficie

Podnosimy do gory gtowe. Nosem na suficie kreslimy lezace 6semki. Zaczynamy
w lewo do gory. Motyl na suficie rozwija koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa,
mechanizm czytania i pisania,

Jnnowacyjne wsparcie szkdi uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Pompowanie pieta integracje tylne i przednie cze$ci mozgu, rozwija mowe
i jezykowe umiejetno$ci, shuchanie i czytanie ze zrozumieniem, zdolnosci

tworczego pisania.
Sowa

Jedna reka chwytamy mocno migénie barku, gtowe powoli odwracamy w lewo

a potem w prawo, podbrodek trzymamy prosto. Glowa siggamy maksymalnie

w prawo i w lewo, aby rozluzni¢ migsnie szyjne. Robimy wdech, gdy glowa jest

w skrajnym potozeniu - tu gdzie r¢ka trzyma ramig¢, wydech w czasie obrotu glowy.
Powtarzamy trzymajac druga reka drugie rami¢. Sowa rozwija shuch,  pamigc,

ortografie, mowe, matematyczne myslenie, rozréznianie prawej 1 lewej strony.
Wypady

Stajemy z szreoko rozstawionymi stopami. Stopy ustawiamy do siebie pod katem
prostym. Tutéw 1 glowe trzymamy prosto. Zginamy na wydechu noge wykroczna
w kolanie i przenosimy ciezar ciata na pigte tej nogi. Drugg trzymamy prosta.
Jednoczesnie obracamy ghwe w strong ugigtej nogi poglebiajac wypad. Na wdechu
wracamy do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Wypady rozwijaja przestrzenng swiadomos¢, pami¢¢, zrozumienie, stuch,

obnizaja poziom stresu, dziata odprezajaco.
i dokonczenia go.
Cwiczenia energetyzujqce

Kapturek mysliciela

Jnnowacyjne wsparcie szkdf uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow”
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b. Przyktadowe scenariusze.

SCENARIUSZ ZAJEC KLASA T
NAUCZANIE ZINTEGROWANE
ZE SWIATA ZWIERZAT

TEMAT DNIA: PIES CZY KOT

Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat domowych. Poznawanie budowy, trybu zycia,
zwyczajow psa i kota. Stuchanie ze zrozumieniem tekstu. Problem Pawta
“Nasladowanie glosow zwierzat. Poznanie ras psoOw. Znaczenie psow w zyciu
czlowieka. Zabawa ruchowa. Nasladujemy naszych milusinskich”. Czytanie

1 pisanie sylab, wyrazow 1 zdan. Projektowanie 1 wykonanie 1 wykonanie ptaskie;
formy-wyklejanka ,,Pies”. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 6.Spiewanie
piosenki pt. Mamo wezmy pieska”.

CELE OGOLNE:

Poszerzenie wiedzy na temat zwierzat domowych[pies 1 kot]

Uczenie odpowiedzialnosci za zwierzeta domowe;

Poznanie budowy ciata i trybu ich zycia;

Dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 0;

Doskonalenie umiejgtnosci wyrdzniania glosek, liter, sylab w wyrazach;
Bogacenie czynnego stownika uczniow.

CELE OPERACYJNE:

UCZEN ZNA:

Jnnowacyjne wsparcie szkdt uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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- potrzebe rozwijania wiedzy na temat zycia 1 naturalnych potrzeb zwierzat
domowych;

— poczucie odpowiedzialno$ci za warunki zycia tych zwierzat;

— role psa w zyciu czlowieka,;

— r6znice w budowie psa 1 kota;

— tres¢ zadania tekstowego.
UCZEN STOSUIJE:

niesie pomoc zwierzetom;;

I

rozwija wiedzg¢ o zwierzetach domowych;

dodaje 1 odegymuje w zakresie 6;

rozwiazuje proste zadanie tekstowe.
METODY OPARTE NA SLOWIE:
pogadanka na temat zwierzat domowych;

praca z tekstem ,,Problem Pawta”;

stuchanie opowiadania ,,Psy domowe”

I

rozmowa na temat roli szkolonych psow w zyciu cztowieka;

rozmowa na temat odpowiedzialnosci 1 wlasciwego stosunku do zwierzat.
METODY OPARTE NA OGLADZIE:

- pokaz zdj¢¢ roznych ras psow 1 kotow;

- rysunek psa- kota;

- ilustracje do zadan.

METODY OPARTE NA DZIALANIU:

- ¢wiczenia ruchowe;

— ¢wiczenia muzyczno —ruchowe;

Jnnowacyjne wsparcie szkdl uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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sekund, az poczujemy, ze staly si¢ mniej wrazliwe. Zmieniamy rece
miejscami i powtarzamy ¢wiczenie. Poczujecie, ze macie siltg, jestescie
rozluznieni 1 gotowi do pracy.

4. Ruchy naprzemienne: podnie$ kolano i dotknij nim przeciwlegla dton lub
tokie¢. Wolna reke odciagnij do tytu. Zrob to 5 razy na kazda strong. Dzigki
¢wiczeniom bedziecie lepiej czytac 1 pisac.

5. Pozycja Dennisona: w pozycji stojacej krzyzujemy nogi tak, aby lewa kostka
byta na wierzchu. Ramiona wyciaggamy przed siebie, krzyzujemy rece, lewy
nadgarstek jest na wierzchu. Splatamy palce 1 przyciggamy rece do klatki
piersiowe]. Pozostajemy tak przez minute. Zamknijcie oczy, rozluznijcie sig.
Jezyk przyciskamy ptasko do podstawy zebdw przy wdechu, rozluzniamy
jezyk wraz z wydechem. Po zakonczeniu pierwszej czgsci rozstawiamy nogi,
taczymy konce palcow rak i tak pozostajemy okoto minuty.

6. ,, Zwierzeta domowe”

N. ukierunkowuje wypowiedzi dzieci , stawiajac pytania : Jak nazywajq sie

zwierzeta kitore hodujemy w naszych domach? Jakie znacie zwierzeta domowe?

( kot, pies, kanarek, papuga, chomik, s$winka morska, krolik).

7. Rozwigzywanie problemu” Nasza przyjazn ze zwierzgtami™.

N. pyta: Czy mozliwa jest przyjazn czlowieka ze zwierzeciem?

Dzieci spontanicznie wypowiadajq si¢, nawigzuja do wlasnych przezyc.
Opowiadaja o swoich zwierzgtach domowych, formach opieki nad nimi 1
przejawach przyjazni ze strony zwierzat.

Omowienie budowy, trybu zycia, zwyczajow psa i kota. Omawianie zdjec.

d) Jak zbudowany jest pies i kot? ( gtowa, tuléw, ogon, tapy)

Jnnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061) 873 62 48 faks (061) 873 €2 49 pMI



44 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI e

NARQDOWA STRATECIA SPOINDQAT FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

9. Shuchanie ze zrozumieniem tekstu ,,Problem Pawta”

Pytania do tekstu:
h) Co obiecali Pawfowi mama i tata ?
i) Jaki problem ma Pawel ?
J) Co oglada Pawet ?
k) Z kim Pawef rozmawia ?
[) Jakie informacje zapisat w swoim notatniku ?
10. Nasladowanie gtosow.

m) miauczenie kota: szczg¢sliwego, smutnego, zdenerwowanego, matego.......

n) szczekanie psa: proszacego o co$, szczesliwego, zdenerwowanego........

11. Rozwigzanie problemu ,,Czy zwierz¢ta choruja?” .Dzieci swobodnie
wypowiadaja si¢ na podany temat .Mowig o zabiegach higienicznych, chorobach
1 szczepieniach zwierzat.

12. Pisanie po sladzie.
13. Rytmiczne czytanie i wyklaskiwanie tekstu.
14. Nauka I zwrotki piosenki ,,Mamo, wezmy pieska”.
- N. Prosi chetne dziecko, zeby odegrato scenke, zeby wzia¢ pieska ze schroniska.
Dziecko wczuwa si¢ w rolg. N. Odgrywa role mamy.
- Sluchanie piosenki ,, Mamo, wezmy pieska”.
- Cwiczenia z piosenka;
15.Rozmowa na temat roli szkolnych pséw w zyciu cztowieka.
16. Stuchanie opowiadania ,, Psy domowe”.

-N. Umieszcza na tablicy rysunek psa. N. Uzupelia wiedzg dzieci.

J[nnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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Dzieci staja w luznej rozsypce. Nasladujq ruchy zwierzat; przecigganie kota, koci
grzbiet, drapanie si¢ kota, bieg na czworakach itp.

21. Dodawanie 1 odeymowanie w zakresie 6. Ukladanie dziatan do rysunkow,
zapisywanie ich.

22. Laczenie pieskow w pary, liczenie par.
Rozktad liczby 6 na sktadniki.

23. Rozwigzywanie zadania z tre$cia.

24. Odczytywanie hasta po uzupehieniu dziatan.

25. Spiewanie piosenki pt. ,,Mamo wezmy pieska”.

26. Wypowiedzi na temat sytuacji bezdomnych pséw 1 kotow.

Zapraszam was do kregu, wykonamy teraz ¢wiczenie, ktére pomoze wam
swobodnie si¢ wypowiadac .

Sowa — Sciskamy bark lewa reka. Glowe odwracamy maksymalnie
w prawo. Robimy wdech i zaczynamy wydycha¢ powietrze przy jednoczesnym,
powolnym obracaniu gtowy w lewg strong. Brod¢ utrzymujemy na jednolitym
poziomie. Powtarzamy ten ruch kilka razy. Teraz wykonamy to samo ¢wiczenie

z drugim ramieniem.

Zwierzgta towarzyszace cztowiekowi czgsto przebywajg w warunkach
niewtasciwych, np. ptaki w nieodpowiednich klatkach, czy ryby w zbyt matych
akwariach. Polska to kraj mito$nikéw zwierzat, ale co roku obroncy zwierzat maja
do czynienia z tysigcami przypadkow okrucienstwa. Moze ono by¢ wynikiem
wiedzy, np. zaniedbania potrzeb zwierzecia, ale rowniez celowo wyrzadzanej
krzywdy. Zwierzgta hodowane w domu to nie tylko przyjemnos¢, ale i obowigzek.

Czasami mozemy spotka¢ bezdomnego psa lub kota. Bezdomny pies czy kot czeka

Jnnowacyjne wsparcie szkd! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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SCENARIUSZ ZAJEC KLASA IT
NAUCZANIE ZINTEGROWANE
SPORTY I ZABAWY ZIMOWE

TEMAT DNIA: ZABAWY NA SNIEGU

Czytanie ze zrozumieniem oraz z podzialem na role opowiadania K. Szymeczki
,.Kiebek welny” i wyr6znianie w nim informacji na podany temat. Uzupelnianie

1 pisanie planu opowiadania. Tworzenie opowiadan ,,Historia kigbuszkow”. Tworzenie
scenek pantomimicznych, ,Zabawy zimowe”. Utrwalenie pisowni wyrazéw, w ktorych
Z wymienia si¢ na g. Zabawy rzutne 1 nasladowcze. Przedstawienie postact w ruchu
,.Zimowe zabawy”. Utrwalenie poj¢¢ ,,oryginal”, | reprodukcja”. Mnozenie przez

5 w zakresie 30.

CELE OGOLNE:

Wdrazanie do rozsadnego wyboru miegjsca do zabaw zimowych oraz bezpiecznego
spedzania czasu na $niegu 1 lodzie; Uprawianie sportow zimowych dla poprawienia
sprawnosci fizyczne;.

CELE OPERACYJNE

UCZEN ZNA:

- znaczenie przebywania na §wiezym powietrzu, uprawiania sportu dla zdrowia

cztowieka;

zasade¢ pisowni wyrazow z ,.2”.w konkretnych przyktadach;;

1

tres¢ opowiadania ;

czgsci strukturalne opowiadania;

]

plan opisu rekawiczek na podstawie zgromadzonego stownictwa;

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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CZELOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
zaprezentowa¢ scenk¢ pantomimiczna;
pracowacé w grupie;
przedstawi¢ i namalowa¢ posta¢ w ruchu;
nasladowaé ruchem zabawy na $niegu 1 lodzie;
zaprojektowac 1 wykona¢ prace plastyczna;

rozwiazac¢ zadanie tekstowe;

UCZEN ROZUMIE:

potrzebe aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu:
znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia;

czytany tekst;

zasade pisowni wyrazéow z ,,z”.

czytanie z podzialem na role;

tres¢ zadania tekstowego:;

mnozenie przez 5 w zakresie 30;

UCZEN STOSUJE:

1

aktywnie wypoczywa na §wiezym powietrzu;
poznane zasady pisowni wyrazow przez, ,z”.
czytanie z podzialem na role;

zabawy ze wspotzawodnictwem;

rozwigzuje proste zadanie tekstowe;

mnozy przez 5 w zakresie 30;

METODY OPARTE NA SLOWIE:

rozmowa na temat ,, Jaka jest zima?”.

praca z tekstem ,,Ktebek welny”.

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéow”
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EURDPEISKI
NARQOOWA STRATECIA SPOINDSCI FUNDUSZ SPOLECTNY

PROJEKT WSPOEFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
Uczniowie staja w kregu. Zanim zaczniemy temat zaj¢¢ wykonamy ¢wiczenia,

ktore pobudza nasz mézg do pracy, dzigki nim tatwiej bedziecie zapamigtywac
informacje. Dzieci chodzac po sali pijg wodg. Pamigtajcie, wode pijemy matymi
tykami. Woda jest bardzo wazna: bedziemy zrelaksowani, poprawimy pamie¢, doda
nam energii.
Punkty na myslenie: jedna reke ktadziemy na pgpku, druga palcami reki masujemy

dwa punkty pod koscig obojczykowa. Punkty masujemy okoto 20 sekund,

az poczujemy,  Ze staly si¢ mniej wrazliwe. Zmieniamy rece miejscami

i powtarzamy ¢wiczenie. Poczujecie, ze macie silg, jestescie rozluznieni i gotowi

do pracy.

Ruchy naprzemienne: podnies kolano i dotknij nim przeciwlegla dton lub fokiec.
Wolna reke odciagnij do tyhu. Zrob to 5 razy na kazda strong. Dzigki ¢wiczeniom

bedziecie lepiej czytac 1 pisac.

Pozycja Dennisona: w pozycji stojacej krzyzujemy nogi tak, aby lewa kostka byta na
wierzchu, Ramiona wyciagamy przed siebie, krzyzujemy rece, lewy nadgarstek jest na
wierzchu. Splatamy palce i przyciagamy rece do klatki piersiowej. Pozostajemy tak
przez minute. Zamknijcie oczy, rozluznijcie si¢. Jezyk przyciskamy ptasko do
podstawy zebow przy wdechu, rozluzniamy je¢zyk wraz z wydechem. Po zakonczeniu
pierwszej czesci rozstawiamy nogi, taczymy konce palcow rak 1 tak pozostajemy
okoto minuty.
Zabawa integracyjna wprowadzajaca w tematyke zaje¢ ,,Kigbek welny™.
Dzieci siedza w kregu. N. trzyma w prawej rece kigbek welny. Nawija nitk¢ na
palec wskazujacy lewej reki. Rzuca prawa reka kiebek do wybranego dziecka,

JInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne pofrzeby edukacyjne uczniow”

projekt@pwn-iws.pl www.pwn-iws.pl tel. (061} 873 62 48 faks (061} 873 62 49 pwn%pl
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KAPITAL LUDZKI EUROPEISK
NARGDOWA STRATEGIA SPGINOSCT FUNDUST SPOLECINY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOEECZNEGO

CZEOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA
Zabawa na $niegu jest przyjemna, ale.............ccoviiiiiiiiconnnne,

Jazda na tyzwach na sztucznym lodowisku jest bezpieczna,

- Czytanie i uzupelnianie zdania odpowiednim wyrazem.

- Tworzenie opowiadania ,, Historia klgbuszkow”.

Oddychanie brzuszkiem — ktadziemy r¢ke na brzuchu. Bierzemy wdech przez nos

i rozpoczynamy dhugi wydech, wypuszczajac powietrze krotkimi dmuchnigciami przez
lekko otwarte usta (wyobrazamy sobie, Ze utrzymujemy w powietrzu piorko).
Oddychamy powoli, ,,nadmuchujac” brzuch jak balon. Powtarzamy to gl¢bokie
oddychanie kilka razy.

N. dzieli zespot na 4-osobowe grupy. Dzieci przygotowuja krotkie opowiadania,
_Historia ktebuszkow”. N. zacheca aby dzieci prezentowaly je w formie scenek
teatralnych.

- Redagowanie kilkuzdaniowego opisu r¢kawiczek na podstawie zgromadzonych

przymiotnikow.

- Odrysowanie dtoni i kolorowanie rekawiczki wg wiasnego pomysiu.

- Rozwigzanie problemu ,,Zabawy zimowe”.
N. zawiesza na tablicy,, platki $niegu” z zapisanymi dziataniami, np.36:4{ZA},
40:5

Dzieci obliczaja 1 porzadkuja wyniki od najwigkszego do najmniejszego.
Odwracaja,, platki” i odczytuja hasto ZABAWY ZIMOWE. Swobodnie

wypowiadajg si¢ na temat znanych im zabaw zimowych.

JInnowacyjne wsparcie szkél uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw”
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EURCEEISK
NARODOWA SiRATEGIA SPOINDSC FUNDUST SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJS W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA
- Rozwigzywanie zadania tekstowego.
- Mnozenie przez 5 w zakresie 30.
- Rozwiazywanie problemu,, Zadania”.
- Zabawy nasladowcze.
Dzieci zajmujg dogodne miejsca w sali i wykonujg polecenia N. ,np.:
- na lodzie krecenie sie wokol wiasnej osi.............
- nas$niegu — otrzepywanie si¢ ze $niegu, zajecze skoki....................
— $niegowy tunel- tworzenie na czworakach tuneli, pod ktérymi przechodza
koledzy..............
Pisanie na plecach — ¢wiczenie wykonujemy w parach, na zmiang. Na plecach
partnera piszemy wolno np. wielkie litery drukowane, sylaby 1 krotkie wyrazy.
- Mnozenie przez 5 w zakresie 30.
- Rozwiazywanie zadania z trescig.
- Przedstawienie postaci w ruchu ,, Zimowe zabawy”.
Ogladanie wystawy prac dziecigcych, przygotowanych przez N.
- wypowiedzi na temat tresci, techniki, kolorystyki wybranych prac,
wskazywanie 1 nazywanie barw zimnych .Przypomnienie {te prace wykonaty
dzieci- to sg oryginaty}.
Obserwowanie i omawianie reprodukcji obrazéw o tematyce zimowej, np. ,,
Pejzaz zimowy z Bystrej”, ,, Kuropatwy na $niegu’.
Aktywna reka (pisanie, motoryka mata, praca migsni rak, otwartos¢ na informacje)
Miynek (synchronizacja potkul mozgowych)
Kétko - krzyzyk (synchronizacja potkul mézgowych)

Podanie tematu i omowienie zadania plastycznego.

JInnowacyjne wsparcie szk6t uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNIl EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

SCENARIUSZ ZAJEC KLASA III
NAUCZANIE ZINTEGROWANE
WODA W PRZYRODZIE

TEMAT DNIA: HISTORIA KROPLI WODY
Zbiorowe wyodrebnianie wydarzen 1 nadawanie im tytuldw. Porzadkowanie zdarzen
zgodnie z przebiegiem akcji. Opowiadanie przygod kropli wody. Liczby w zakresie
1000. Dodawanie liczb. Redagowanie odpowiedzi na pytania. Granie melodii- staccato
i legato. Rodzaje zdan: oznajmujace, pytajace, rozkazujace. Zdania wykrzyknikowe.
Wykonanie studni z korbg. Doskonalenie koztowania pitkg ze zmiang kierunku
1 tempa biegu.
CELE OGOLNE:
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania standéw skupienia wody.
Wskazywanie w tek$cie odpowiednich fragmentéw 1 argumentowanie swoich
wybordow. Czytanie i dodawanie liczb w zakresie 1000.Rozwijanie sprawnosci
fizyczne;.
CELE OPERACYJNE
UCZEN ZNA:

a) stany skupienia wody;

b) zjawisko krazenia wody w przyrodzie;

c¢) opowiadanie i przebieg akcji,

d) liczby w zakresie 1000;

¢) odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu;

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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NARQDOWA STRATEGIA SPOINGSCH FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA
— 1ilustracje do tekstu;
— Kkartki z tytutami wydarzen;
— rbzne rodzaje zdan na duzych arkuszach papieru;
— rysunek techniczny z podanymi wymiarami.
METODY OPARTE NA DZIALANIU:

— ¢wiczenia dramowe;

|

granie melodii na dzwonkach lub flecie;
— ¢wiczenia manualne;
— ¢wiczenia ruchowe;
— Metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona - ¢wiczenia usprawniajace
czytanie, pisanie, koncentracjg.
FORMY PRACY:
— praca indywidualna — dostosowana do potrzeb dziecka;

— grupowa.
MATERIALY:

— plyta CD;

— kartki z tytutami zdarzen;

— dzwonki, flet;

— pitki;

— farby plakatowe, blok rysunkowy;

— woda w szklance, kostki lodu, czajnik, talerzyk, chusteczki higieniczne;
— szary papier.

PRZEBIEG ZAJEC:

JJnnowacyjne wsparcie szké! uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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PROJEKT WSPOEFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGC

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Pozycja Dennisona — w pozycji stojace] ( dzieci niepemosprawne ruchowo
siedzg). Krzyzujemy nogi tak, by lewa kostka znalazta si¢ na wierzchu. Wyciagamy
ramiona przed siebie , krzyzujac re¢ce- lewy nadgarstek na wierzchu. Splatamy palce
1 przyciggamy rece do klatki piersiowej . Pozostajemy tak przez 1 minut¢. Mozna
zamkna¢ oczy, oddychac gigboko i rozluznic€ sig¢ . Jezyk przyciskamy ptasko do
podstawy zebow przy wdechu, rozluzniamy jezyk wraz z wydechem. Po zakofczeniu
pierwszej czgsci nalezy rozstawi¢ nogi oraz ztaczy¢ konce palcdw obu rak, pozostajac
tak okoto minuty. Oddychamy gleboko, poczujcie jakbyscie oddychali jesiennym
powietrzem.
1. Stuchanie piosenki pt. "Kropelka". Improwizowanie utworu ruchem.
2. Proby ustalenia tematu dnia.
- Jak myslicie, co bedzie dzisiaj tematem naszych zajgc?
3. Odczytywanie tytulu utworu przez chetnych uczniow.
4. Swobodne wypowiedzi na temat zilustrowanych wydarzen.
5. Shuchanie tekstu pt. "Jedna srebrna kropla" czytanego przez nauczyciela.
6. Dhuzsze wielozdaniowe wypowiedzi uczniow porownujace tres¢ utworu
z ich przewidywaniami.
7. Czym roznily si¢ wasze przewidywania od wydarzen przedstawionych
w utworze?.
8. W czym sg podobne ?
9. Zestawienie ilustracji w podrgczniku z fragmentami tekstu. Glosne
jednostkowe czytanie odpowiednich fragmentow utworu.

10. Zbiorowe wyodrebnianie wydarzen nadawanie im tytutéw (ustnie).

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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NARQDOWA STRATECIA SPOINDSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIES W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
Ruchy naprzemienne — podnies$ kolano 1 dotknij nim przeciwlegly dton lub tokie¢.
Wykonujac to ¢wiczenie odciagnij wolng reke do tylu. Badz swiadomy ruchu, ktory

wykonujesz. Zrob to 5 razy na kazda strong.

Kolyska — siadamy na dywanie . Odchylamy si¢ do tytu( rece ugigte w tokciach),
podpieramy si¢ na przedramionach. Wykonujemy ruchy zgietymi w kolanach nogami
z jednej strony na druga. Poprzez kolysanie rozluzniamy migénie bioder. Cwiczenie
to pomoze wam si¢ skupi¢ na lekcji, lepiej przyswoi€ pisowni¢ trudnych wyrazéw,

tworczo myslec.

Picie wody — przy wlaczonej muzyce z plyty Amy Winehouse, dzieci chodza
swobodnie po sali pijac wode matymi tyczkami.

15.Liczby w zakresie 1000 —dodawanie.

16. Zmiany stanu skupienia wody.
Leniwe 0semki — ustawiamy sie tak, aby punkt srodkowy dsemki znajdowat sie na
poziomie wzroku. Obieramy pozycj¢ wygodng do rysowania, dostosowujac szerokosé
1 wysokos¢ rysunku do swoich potrzeb. Rysujemy wyciagnieta reka powietrzu,
zaczynajac od reki dominujacej, potem druga, a na koniec obiema. Zaczynamy od linii
srodkowej 1 wykonujemy ruch w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara :
w lewo, w gore, i dookota. Cwiczenie powtarzamy 3 razy w kierunku tablicy i 3 razy
w kierunku okna.

Kapturek mySliciela — za pomoca kciuka i palca wskazujacego odchylamy delikatnie
do tylu matzowing uszna, rozwijajac ja. Nastgpnie masujemy ja lekko od géry po tuku

ucha, konczac na ptatku ucha. Glowe nalezy trzymac prosto, glowa pozostaje w

~Innowacyjne wsparcie szkdét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

28.Podsumowanie dnia 1 samoocena:

Dokoncz zdania:
Dowiedzialem sig, Ze...
Najbardziej podobato mi sig...

Nie podobalo mi sie...

29. Zadanie pracy domowej:
- Wypisa¢ z tekstu ,, Jedna srebrna kropla” wyrazy z ,,0” niewymiennym 1 ulozy¢

z nimi zdania.

.Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZtOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
— zna ¢wiczenia kinezjologiczne wzmacniajgce stuch, wzrok, mowe ( Kapturek

mysliciela, Leniwa dsemka, Aktywna r¢ka, Sowa),

— doskonali motoryke duza i mata ( ¢wiczenie: Ston, Ruchy naprzemienne),

UCZEN UMIE:

swobodnie wypowiadac¢ si¢ na temat przygotowan do nadchodzacych $wiat;
zredagowac zyczenia

ztozy¢ zyczenia najblizszym,;

okresli¢ nastrd] w wierszu;

wypowiedzie¢ si¢ na temat zwyczajow bozonarodzeniowych ;

zaspiewaé kolede;

zachowac sig przy stole;

przygotowac 1 nakry¢ wigilijny stot;

dodawac i odejmowac w zakresie 1000,

zagra¢ fragment koledy na dzwonkach;

zgodnie wspoétpracowaé w zespole;

UCZEN ROZUMIE:

— polecenia nauczyciela;

— Z7naczenie swiat ;

— zwyczaje bozonarodzeniowe;
— stowa koledy;

— znaczenie optatka na stole;

zasady prawidlowego zachowania si¢ przy stole;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000.

<nnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNIl EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
- metoda praktycznego dziatania — ¢wiczenia kinezjologiczne.
FORMY PRACY:
- indywidualna jednolita 1 zr6znicowana,
- zbiorowa jednolita 1 zréznicowana.

MATERIALY:

stowa koled;

mapa Europy;

1

instrumenty perkusyjne;

bialy papier.
PRZEBIEG ZAJEC:

Uczniowie staja w kregu. Zanim zaczniemy temat zaje¢ wykonamy ¢wiczenia, ktore

pobudza nasz mézg do pracy, dzigki nim tatwiej bedziecie zapamigtywac informacje.
Dzieci chodzac po sali pija wode. Pamigtajcie, wode pijemy matymi tykami. Woda

jest bardzo wazna: bedziemy zrelaksowani, poprawimy pamig¢¢, doda nam energii.

Punkty na myslenie: jedna r¢ke ktadziemy na pepku, drugg palcami reki masujemy
dwa punkty pod ko$cig obojczykowa. Punkty masujemy okolo 20 sekund,
az poczujemy, ze staly si¢ mniej wrazliwe. Zmieniamy r¢ce miejscami 1 powtarzamy

¢wiczenie, Poczujecie, ze macie site, jestescie rozluznieni 1 gotowi do pracy.

Ruchy naprzemienne: podnies kolano 1 dotknij nim przeciwlegta dion Iub tokiec.
Wolna reke odciagnij do tytu. Zrob to 5 razy na kazda strong. Dzigki ¢wiczeniom

bedziecie lepiej czytad i pisac.

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
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NARODOWA STRATEGIA SPOINDSCH FUNDUSZ SPOLECINY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
7. Wielozdaniowe wypowiedzi uczniow na temat zwyczajow wigilijnych nie

wystepujacych w wiersz ,,Przy Wigilii”.

— siano pod obrusem, jedzenie bezmigsnych potraw, zasiadanie do wieczerzy,

gdy zabtysnie pierwsza gwiazdka;

8. Nauka koledy ,,Wsrod nocnej ciszy”.

— S$piewanie i granie fragmentu kolgdy na dzwonkach;
Przed przystapieniem do tego zadania wykonamy kilka ¢wiczen, ktére pomoga nam
w rozluznieniu naszych napigtych migsni i zrelaksowaniu sig.
Leniwe oOsemki kres§lone w powietrzu (poprawa pisowni, spostrzegania, plynnosé
czytania)
Rysowanie oburacz w powietrzu (poprawa pisowni, orientacji w przestrzeni)
Rysowanie oburacz na kartkach — dzieci rysuja oburacz, kredkami $wiecowymi na
arkuszach przymocowanych do $cian lub lawek. Rysujg pidra do pioropuszy, fajki
pokoju, tipi — namioty indianskie, géry , chmury.

6. Redagowanie $wiagtecznych zyczen dla swoich najblizszych.
- pisownia zwrotow grzecznosciowych wielka litera;

10. Wzajemne sktadanie sobie zyczen $wigtecznych na tle kolgdy ,,Wsréd nocnej
ciszy”.

11. Psychozabawa - Jak nalezy zachowac si¢ przy stole?

12. Ciche czytanie ze zrozumieniem,

13. Przygotowanie wigilijnego stotu w klasie;
- po wykonaniu ¢wiczen proponujemy ustawienie 1 nakrycie wigilijnego stolu

z udziatem wszystkich uczniow w klasie;

LInnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow’
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tworcza, poprawiaja koncentracj¢ 1 pamie¢. Oba ¢wiczenia mozna dla utrudnienia

wykonac na przyrzadzie , kotyska”.

18. Liczby w zakresie 1000 — dodawanie liczb i1 uktadanie tresci zadan do
podanego wzoru.[ zabawa matematyczna -......................... }
19.Podsumowanie dnia i samoocena.

8. Ewaluacja.

Innowacja pedagogiczna bedzie monitorowana na biezaco podczas realizacji
zawartych w niej tresci. Ewaluacja stanowi bardzo wazna informacje zwrotna od
uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat skutecznosci prowadzonych zajeé z
wykorzystaniem metody Dennisona. Wszelkie uwagi uzyskane w ankietach
ewaluacyjnych, wywiadach czy rozmowach, niewatpliwie wskazuja jakie punkty
mnowacji nalezy pielegnowac, a jakie poprawic.

Na zakonczenie realizacji innowacji programowej przeprowadzimy ewaluacije
podsumowujaca, ktora z pewnoscia przyczyni si¢ do wprowadzenia korzystnych
zmian. Bedzie miata na celu analiz¢ danych jakosciowych zebranych w procesie,
wydanie opinii o programie oraz podejmowanie decyzji o jego kontynuacji. Formy
ewaluacji, jakie wykorzystamy to : ankieta dla uczniow, wywiad z rodzicami,

obserwacja uczestniczaca.

Ankieta ewaluacyjna dla uczniow:

1. Czy chetnie uczestniczysz w zajgciach?

(podkresl wilasciwe)

Jnnowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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a. Cwiczenia z zakresu gimnastyki mozgu;
b. Zabawy plastyczne;
c. Zabawy muzyczno-ruchowe;
d. Zabawy dramowe;
e. Wyszukiwanie informacji.
6. Czy uwazasz, ze zajecia powinny si¢ odbywac sig¢ czeséciej?
Tak

Nie

Kwestionariusz wywiadu dla rodzicow:

1) Czy uczestnictwo w innowacji programowej Panstwa dziecka w jakis sposob

przyczynito si¢ do zmian w jego zachowaniu? Jesli tak , to w jakim aspekcie?

2) Czy Panstwa dziecko che¢tnie uczestniczy w zajeciach?
( prosze podkresli¢ whasciwe)

a. zdecydowanie tak;

b. raczej tak;

c. nie;

d. zdecydowanie nie.
4) Czy znajq Panstwo program innowacyjny? Jesli tak, to jak go Panstwo oceniajg?

5) Czy sa Panstwo zadowoleni z uczestnictwa dziecka w programie?

.Innowacyjne wsparcie szkét uwzgledniajace specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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| mformacji

ngdm'e Wsp(')%p}i;léuje
w grupie

Przestrzega reguﬁ}“ __
panujacych w klasie

Grzecznie odnosi si¢ do
innych
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INNOWACIA PEDAGOGICZNA

Innowacyjne wsparcie procesu
terapeutyczno - dydaktycznego dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem
elementéw metody kinezjologii edukacyjnej
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Opracowana przez:

PWN.PL sp. z.0.0.
w ramach projektu “Innowacyjne Wsparcie szk6t uwzgledniajace

specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw”
wspéffinansowanego przez EFS

przy wspétudziale
Publicznej Szkoty Podstawowej
w Drzonkowie

A UNIA EUROPEJSKA
. PWN.PL. sp. z 0.0, Publiczna Szkota Podstawowa EUROPEISKI
. KAPITAt LUDZKI >
NARDDOWA STRATEGLA SPOINOSC! we Wrodlawiu

w Drzonkowie FUNDUSZ SPOLECZNY |

Projekt wspdifinansowany ze frodkéw Unii Eur;égejskiej W ramach Europejskiago Funduszu Spolecznggg

PUBLICZNA SzKOLA PODSTAWOWA
w DRZONKOWIE
ul Szkclne 2

. Sek Szkoty
! W .
ul _ ; 7 inaterr
66-004 Racula,  tel 68 327 51 2 Zgodne z oryg 0. 104 Iwong| Maces
NIP 9730591083, Regon 970758041 ok - 10, \ :



KAPITAL LUDZKI UNIR EUROPEISKA
EUROFEJS
NARDIDWA STRATEGIA SF‘OINUSCI FLINDUS? SPORECINY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

CZLOWIEK ~ NAJLEPSZA INWESTYCJA

Opis innowacji pedagogicznej, ktéra dotyczy zmian w organizacji procesu dydaktycznego poprzez
wlgczenie elementéw metody kinezjologii edukacyjnej

1. Informacje ogélne
- Innowacja organizacyjno-metodyczna: dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

- Innowacja przygotowana jest dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi klasy trzeciej
integracyjnej i jest przeznaczona do realizacji w roku szkolnym 2011/2012 réwnolegle z programem
nauczania dla [ etapu — edukaciji wezesnoszkolnej ,,Szkota na miare”nr122/1/2009

- Innowacja gwarantuje realizacje tredci zawartych w podstawie Programowej

- Wdrozenie innowacji pedagogicznej nie wymaga naktadu dodatkowych $rodkéw finansowych. Innowacja
bedzie wdrazana jako element zajeé zintegrowanych, a zajecia pozalekcyjne beda realizowane w ramach
zaje¢ dodatkowych z art.42 Karty Nauczyciela

- autorzy innowacji; PWN, zesptt nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej: B. Michalska. B. Dzieciatkowska,
E.Biernacka, D. Konopka, I. Kostek

Realizatorzy: wychowaweca i nauczyciel wspomagajacy klasy trzeciej integracyjnej

D. Konopka i I. Kostek

2.Celowo$¢ wprowadzenia innowacji

,.Jesli szkota chee byé nowoczesna, tworcza, inspirujaca,
musi dawaé szansg wszystkim i kazdemu™.
(Tadeusz Pilch)

Publiczna Szkola Podstawowa w Drzonkowie jest szkola z oddziatami integracyjnymi. Co roku
rozpoczyna w niej nauke kilkoro dzieci z orzeczeniami Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej do
ksztalcenia specjalnego. W trakcie realizacji procesu edukacyjno-wychowawczego okazuje sig, ze jest
wiecej dzieci potrzebujacych specjalne; opieki z powodu trudnosci w nauce. Sa one badane w PPP i
otrzymuja opinie kwalifikujace je do zajeé korekcyjno-kompensacyjnych. Taka sytuacja rodzi potrzebg
poszukiwania przez nauczycieli ciagle nowych rozwigzan metodycznych i organizacyjnych w celu
poprawiania skuteczno$ci procesu dydaktycznego i wychowawczego, Oraz zaspokajania indywidualnych
potrzeb uczniéw. Jedna z propozycji dziatan dla poprawy efektywnosci i jakosel pracy Z dzieckiem
o specyficznych potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisorna.

LInnowacy|ne wsparcie szkét uwzgledniajace specjaine potrzeby edukacyjne uczniow’
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Wyraz »Kinezjologia” wywodzi sie od greckiego rdzenia »»Kinesis” oznaczajacego ruch, Kinezjologia
zajmuje sie badaniem ruchy ciata ludzkiego. Zgodnie » opinig psychologéw, iz ruch inicjuje i wspiera
proces uczenia, kinezjologia edukacyjna wykorzystuje naturalng potrzebe ruchu, aby usprawnié proces
dydaktyczn o-wychowawezy. Opiera sie na ¢wiczeniach psychofizycznych (relaksujacych, rozciagajacych i
energetyzujacych), ktére integruja bracg obu potkul moézgowych, Cwiczenia Gimnastyki Mozgu
usprawniajg:

* Pamieé krotko i dlugotrwaty

* Koncentracje i zdolnogci skupienia uwagi

* Koordynacje ruchowsg

*  Funkcje grafomotoryczne: kaligrafia, krzywe pismo

* Proces pisania i czytania (pisania tworczego)

* Spostrzeganie wzrokowe, umiejetnosé réznicowania i rozumienia symboli, koordynacje wzrokowo-
ruchowg

* Umiejetnogé adekwatnego komunikowania sig ze sobg i otoczeniem
* Peiejsze rozumienie sytuacji spofecznych i rozwiazywanie probleméw.

ze soba dzieci o roznych mozliwogciach, wzajemne uczenje si¢ od siebie , rozwijanie empatii, zrozumienia i
szacurku dla innych,

Cwiczenia zajmuja niewiele Czasu, nie wymagaja dodatkowych SPrzetow i tatwo je wiaczyé w codzienny
tok zajeg.

3. Problematyka

socjalizacia w grupie réwiegnikéw. Trudnoscia, ktéra dotyczy calej czwérki jest niski poziom spra\ynosfgi
jezykowych i zaburzenia w sferze komunikacji, ktére Znacznie ograniczajg relacje z rowiesnikami,
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utrudniaja wspotdziatanie podezas realizacji r6znych zadaf, czesto unfemozliwiajg artykulowanie potzzch,

prezentowanie wiedzy.

Odpowiadajac na potrzeby ucznidéw i podejmujac jednoczeénie realizacje jednego z I{aj“'aﬂllEJSZYCh
zadan jakie stawia przed wszystkimi nauczycielami nowa podstawa programowa, pragniemy stworzy¢
dzieciom mozliwo$¢ rozwijania kompetencji jezykowych i komunikacyjnych i spotecznych, W ramach
dodatkowych zajet, wzbogacajac je o Ewiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu.

4. Sposdb realizacji

Innowacja bedzie realizowana na dwa sposoby: jako integralna czgs¢ Zintegrowanej jednostki
metodycznej, oraz w formie zajet pozalekcyjnych. W zajgciach pozalekcyjnych beds, uczestniczy¢
uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dwukrotnie w ciagu tygodnia beda poznawali
éwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej, co pozwoli im lepiej opanowac umiejetnosci kluczowe, a
zwlhaszeza sprawnoéci jezykowe, a tym samym lepiej funkcjonowaé w zespole klasowym.

Na forum klasy zaistniejg szczegélnie wtedy, kiedy beda demonstrowali poznane wezeéniej ¢wiczenia, jako
nauczyciele” swoich kolegéw. W ramach przerw érodlekeyjnych wszyscy uczniowie beda wykonywac
¢wiczenia, ktore przygotowujg organizm do wykonywania zadan zwigzanych z nauka i zdobywaniem
nowych do$wiadezen.

5. Zakres

Irllnoxyacjac zostanie objeta cata, trzecia klasa integracyjna, ale punktem wyjécia wykorzystania metody
kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona w procesie terapeutyczno-dydaktycznym sa dzieci o specyficznych
potrzebach edukacyjnych. To im w pierwszym rzedzie chcemy stworzy¢ lepsze warunki do rozwijania

predyspozycji i zdolnosci poznawezych, oraz do realizowania programu nauczania.

?r()gram innowacji oparty o podstawg programows ma im umozliwié, wykorzystanie i rozwijanie, W
indywidualnym tempie, wiasnego potencjatu, sprzyjaé socjalizacji.

6. Czas trwania

Tnnowacja bedzie realizowania przez caly rok szkolny 2011/2012, w wymiarze 80 godzin -zajecia
pozalekcyjne, oraz w ramach przerw érédlekeyinych na zajeciach zintegrowanych.

7. Opis zasad
Chcac osiagna¢ zatozone cele bedziemy kierowaé si¢ zasadami:

- indywidualizacji pracy

Jnnowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
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- matych kroczkéw

- stopniowania trudnogei

-dostosowania éwiczeri do mozliwoSci dziecka

- aktywizacji dziecka

- akceptacji

- faczenia nauki z zabawa i ¢wiczeniami ruchowymi

Zakladamy, ze Systematyczne stosowanie tych zasad sﬁowoduje szybsze nabywanie kompetencji szkolnych,

8. Sposdb ewaluaci

wszystkich uczniéw . W ciagu  roku szkolnego  zostanie przeprowadzone trzykrotnie badanie
socjometryczne ukazujace stopien akceptacji dzieci niepemosprawnych przez resztg klasy.

PUBLICINA STKOLA PODSTAWOWA
w DRZONKOWIE

; ul. Szkolna 2

66-004 Racula, tel. 068 3275128

NIP 9730591053, Regon 970758941
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Zalgcznik nr 6

INNOWACIJA PEDAGOGICZNA

Innowacyjne wsparcie procesu
terapeutyczno — dydaktycznego dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem elementow
metody kinezjologii edukacyjnej potgczonej z poprawg
koncentracji uwagi ucznia

Opracowana przez:

pwn.pl Sp. z o.0.
w ramach projektu , Innowacyjne wsparcie szkot uwzgledniajgce
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow”
wspotfinansowanego przez EFS

przy wspotudziale:
Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnyminr 1,
Szkota Podstawowa nr 50
w Poznaniu

*

*
* o *

%

*
*




UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH pwn.pl Sp. z 0.0. Szkofa Podstawowa nr 50 FUNDUSZ SPOLECZNY
we Wroclawiu w Poznaniu

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

OPIS INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ, KTORA DOTYCZY ZMIAN W ORGANIZACJI
PROCESU DYDAKTYCZNEGO POPRZEZ WtACZENIE ELEMENTOW METODY
KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ

Edukacja szkolna jest wielkim dobrodziejstwem, pod warunkiem, ze dzieci
potrafiqg sprostac stawianym im wymaganiom i korzystac z nauki organizowanej
wedtug szkolnych, czesto tradycyjnych metod nauczania. Jezeli nie sq gotowe do
podjecia nauki szkolnej, zle im sie wiedzie juz od pierwszego dnia pobytu
w szkole. Szybko znika entuzjazm, a nauka nie sprawia przyjemnosci, tylko
zaczyna kojarzyc sie z ciezkq pracqg.

Dlaczego tak sie dzieje?
Problem w tym, Ze w kaZdej grupie pierwszoklasistow wystepujq znaczne
roznice indywidualne chocby biologiczne, spoteczne czy ekonomiczne. Dla
uczniow zbyt dziecinnych wszystko jest za trudne i dzieje sie za szybko. Dla
dzieci o znakomitych moiliwosciach umysfowych nauka szkolna jest mato
interesujgca. Muszqg bowiem uczyc¢ sie tego, co juz potrafig. Wczesne
rozpoznanie przez nauczyciela tych indywidualnych potrzeb pozwoli zauwazy¢
dysfunkcje i nie dopusci¢ do ich utrwalenia, do powstawania negatywnych
reakcji, ktore czesto stajq sie requtq zachowania ucznia.
Idgc naprzeciw wyzwaniom wspofczesnego swiata, kazdy nauczyciel powinien
poszukiwac takich rozwiqzan pedagogicznych, ktdre sq sprawdzone w swiecie
i gwarantujq sukces dziecku.

Innowacyjne wsparcie procesu terapeutyczno — pedagogicznego jest

adresowane do uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI (Y
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI pwn.pl Sp. z 0.0. Szkota Podstawowa nr 50 FUNDUSZ SPOEECZNY &
we Wroctawiu w Poznaniu

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

m.in. zaliczane sq dzieci majgce trudnosci w nauce, nadpobudliwe, z zaburzong
koncentracjg uwagi, z zapamietywaniem, formufowaniem mysli, czytaniem,
pisaniem, liczeniem, zmeczone, zestresowane, niesmiate i zahamowane.
Uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i wychowawczymi nalezy
zapewnic¢ dodatkowe wsparcie, ktére wzmocnitoby efektywnos$¢ nauczania. To
na szkole i nauczycielach spoczywa odpowiedzialnos¢ za zorganizowanie zajec
szkolnych w taki sposéb, aby wszyscy uczniowie mogli rozwijac sie zgodnie
ze swoimi zdolnosciami, potrzebami, mozliwosciami i ograniczeniami. Poszukuje
sie wiec alternatywnych, skutecznych i sprawdzonych metod, ktdre bedg
dodatkowym wsparciem dla ucznidw. Chodzi o tworzenie specjalnych —
lepszych, efektywniejszych warunkdw do nabywania kompetencji przez ww.
grupy dzieci. ,Jesli szkofa chce by¢ nowoczesna, twodrcza, inspirujgca, musi

dawac szanse wszystkim i kazdemu”. (Tadeusz Pilch)

Pojecie innowacja obliguje szkote do tworzenia czegos nowego, lepszego
w istniejgcych warunkach, co ma poprawic¢ jakosc. Innowacja ma rowniez
dostarczac radosci z tworzenia i budowania wspdlnoty szkolnej. Dzieki niej
efekty wprowadzonych zmian ufatwiq prace nauczycielom, uczniom, a takze

rodzicom.

Propozycjq dla poprawy efektywnosci i jakosci pracy z dzieckiem
o specyficznych potrzebach jest metoda kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.
Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda wspomagajgca naturalny

rozwdj kazdego cztowieka. Opiera sie na cwiczeniach psychofizycznych
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(relaksujgcych, rozciggajgcych i energetyzujgcych). Jest systemem prostych
cwiczen integrujgcych prace obu potkul mézgowych .

Ruch inicjuje i wspiera proces uczenia. Kinezjologia Edukacyjna
wykorzystuje naturalng potrzebe ruchu, aby usprawnic proces uczenia sie.

Metoda ta daje mozliwosci wprowadzenia zmian w procesie
edukacyjnym poprzez zmiane organizacji warunkow pracy ucznia, a takze
metodyke pracy zcwiczeniami Gimnastyki Mozgu. Warto jest wiec jg
wykorzystac rowniez w procesie terapeutycznym uczniow
z niepetnosprawnosciami.

Zamiarem innowacji pedagogicznej z wykorzystaniem elementow metody
jest dostosowanie (cwiczen Gimnastyki Mdzgu do wspdéfczesnych warunkow
i wymogow  wychowania wczesnoszkolnego zawartych w  podstawie
programowej.

Niewgtpliwymi zaletami realizacji metody  kinezjologii edukacyjnej
w klasach integracyjnych jest wspdtdziafanie ze sobq dzieci o rdéznych
mozliwosSciach, wzajemnego uczenia sie od siebie , rozwijanie empatii,

zrozumienia i szacunku dla innych.

ZASADNOSC INNOWACII W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50, W KL. lIIA

(uzasadnienie w oparciu o ewaluacje i diagnoze potrzeb szkoty)

Szkofa Podstawowa nr 50 od poczqtku istnienia byta placowkg
integracyjng, otwartq na dzieci z niepefnosprawnosciq, ktore razem
z petnosprawnymi uczniami po dzis dzier uczestniczq w procesie dydaktyczno —

wychowawczym. Najpierw do klas integracyjnych przyjmowane byty gtownie
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dzieci niepetnosprawne ruchowo, najczesciej z mozgowym porazeniem
dzieciecym.

Obecnie w naszej szkole uczq sie dzieci z roznymi rodzajami dysfunkcji.
Czesto uczniowie ci majqg wieksze trudnosci w nauce niz inne dzieci. Tak jest np.
w klasie Il a integracyjnej, ktora liczy 16 uczniow, w tym az 5 z orzeczeniami PPP
o potrzebie ksztatcenia specjalnego realizowanego w warunkach oddziatu
integracyjnego szkoty ogdlnodostepnej oraz 2 uczniow (w tym repetent)
posiadajgcych opinie poradni. U dzieci posiadajgcych orzeczenie wystepujq
nastepujgce dysfunkcje :

e Mozgowe porazenie (2 uczennice, w tym 1 wczesniej odroczona od

obowigzku szkolnego)

e Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim (1 dziecko,

wczesniej odroczone)

e QObustronny niedosfuch stopnia gtebokiego — stan po implancie ucha

prawego

e ZagroZenie niedostosowaniem spofecznym (1 uczennica, wczesSniej

odroczona).

Wszystkie dzieci z orzeczeniami zgodnie z zaleceniami poradni uczeszczajg
na zajecia rewalidacyjne, a takze objete sq w szkole terapiq logopedyczng,
ktorej celem jest przede wszystkim rozwoj funkcji mowy, funkcji jezykowych
oraz poprawnosci artykulacyjnej. Praca dydaktyczno — wychowawcza
ze wzgledu na tak zroZznicowany zespot klasowy wymaga stosowania
na zajeciach roznorodnych metod i form pracy, aby kazdy uczen w klasie mogft

0siggnqc sukces na miare swoich mozliwosci. Uczniowie ze specjalnymi
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potrzebami edukacyjnymi majg znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie niz ich
rowiesnicy. Aby moc kontynuowac nauke i osiggac, chocby matymi kroczkami

sukcesy dydaktyczne i wychowawcze potrzebujq specjalnych, sprawdzonych juz
w swiecie metod dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Aby
poprawic efektywnosc¢ i jakos¢ pracy uczniow w klasie Il a zasadne bedzie
wykorzystanie na zajeciach d¢wiczen z metody kinezjologii edukacyjnej
P. Dennisona. Zastosowanie ¢wiczeri z Gimnastyki Mdzgu nie tylko wspomoze
rozwdj uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi , ale takze poprawi
koncentracje, rozumienie i pamiec¢ u pozostafych ucznidow w klasie. Utatwi
dzieciom czytanie, pisanie, liczenie. Zrelaksuje zestresowanych, a u wstydliwych

pokona niesmiafosc.

*

-

*
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OGOLNE INFORMACIE:

1. Innowacja dotyczy zmiany form pracy i organizacji dnia

2. Innowacja przygotowana jest dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi klas integracyjnych edukacji wczesnoszkolnej Szkoly
Podstawowej nr 50

3. Innowacja przeznaczona jest do realizacji w trzyletnim cyklu nauczania
zintegrowanego rownolegle z programem nauczania Ewy Stolarczyk
»Gra w kolory”, numer dopuszczenia 87/1-2009

4. Innowacja gwarantuje realizacje tresci zawartych w podstawie

programowej

CELE INNOWACIIL:

Dzieki szybkim, zabawnym i energetyzujgcym cwiczeniom proponowanym
przez Paula Dennisona w Gimnastyce Mozgu® mozna efektywnie przygotowac
sie do szybkiego, tatwego uczenia sie i realizowac cele ksztalcenia ogdlnego
w szkole podstawowej:

e przyswojenie przez uczniow podstawowego zasobu wiadomosci
na temat faktow, zasad, teorii i praktyki, dotyczqcych tematow
i zjawisk bliskich doswiadczeniom uczniow

e zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow

e moziliwos¢ samodzielnego udziatu kazdego ucznia w procesie
zdobywania umiejetnosci

e uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bedq wzmacniac

SWojg samoocene
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FORMY INNOWACII:

Innowacjq objete bedg dzieci kl. Illa integracyjnej w ramach
obowigzkowych zajec lekcyjnych. Uczniowie bedq poznawali elementy
kinezjologii edukacyjnej poprawiajgce wybrane umiejetnosci szkolne.

Cwiczenia Gimnastyki Mézgu bedq prowadzone przez wychowawce klasy
w wymiarze 80 godzin, a prace dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
bedzie wspieraf nauczyciel wspomagajqcy.
W zaleznosci od potrzeb bedg one prowadzone:

e na poczgtku zajec, jako cwiczenia rozciggajgce, energetyzujgce,

e na koncu zajec, jako ¢wiczenia relaksujgce,

e w trakcie zajec, jako cwiczenia wspomagajqce prace ucznia.

OBSZAR TEMATYCZNY INNOWACQII

Wzbogacenie procesu edukacji o elementy metody kinezjologii
edukacyjnej P. Dennisona umozliwia stworzenie takich warunkéw rozwoju
dziecka, ktore uwzgledniatyby jego indywidualne potrzeby i mozliwosci
poznawcze.

Prezentowany program innowacji powstat w oparciu o podstawe
programowq przewidziangq dla | etapu edukacyjnego, nie zaktécajgc tym samym
mozliwosci jej realizacji.

Bazujgc na zatoZeniach podstawy programowej, zostaty wybrane dwie
kompetencje uczniow, ktore w wyniku wczesniejszej diagnozy okazaty sie nizsze

i tym samym staty sie przedmiotem dziafari innowacyjnych;
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KOMPETENCIJA NR 1:

Uczen nie obdarza uwagq dzieci i dorostych.

Poprzez powyisze sformutowanie rozumie sie, iz uczen moze przejawiaé
nastepujgce zachowania:

e nie sfucha wypowiedzi innych dzieci i dorostych

e nie rozumie ustyszanych informacji, komunikatéw

e nie komunikuje w jasny sposob swoich spostrzezen, potrzeb, odczu¢

KOMPETENCJA NR 2:

Uczen nie pisze czytelnie i estetycznie.

W ramach tej kompetencji bierze sie po uwage nastepujgce problemy
obserwowane u ucznia:

e brak dbatosci o estetyke pisma; niezwracanie uwagi na poprawne
fgczenie liter, niemieszczenie sie w liniaturze, brak umiejetnosci
rozmieszczenia tekstu na stronie

e brak poprawnosci zapisu pod wzgledem kaligraficznym; niewfasciwy

kierunek pisania, nieczytelne pismo

Zadaniem wprowadzanej innowacji jest stworzenie lepszych warunkéw do:
e rozwijania predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka
e realizowania programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego

indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie

* o
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OPIS NOWATORKICH ROZWIAZAN ORGANIZACYIJNYCH

Celem innowacji jest stworzenie warunkéw, ktére wspieratyby
indywidualny rozwdj kazdego dziecka klasie, w tym w sposdb szczegdiny —
uczniow o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Zastosowanie elementow metody P.Dennisona w trakcie zajec lekcyjnych,
wykonywanie prostych ¢wiczen psychofizycznych sprawi, iz nauka stanie sie dla
dziecka bardziej atrakcyjna, przyjazna i blizsza jego naturalnej potrzebie ruchu.

Cwiczenia Gimnastyki Mdzgu majgce  wiasciwosci  relaksujgce,
rozciqgajgce | energetyzujgce spowodujq, iz uczniowi tatwiej bedzie
skoncentrowac sie na podejmowanych w szkole i poza niq dziataniach, bedzie
on czesciej obdarzat uwagq osoby w jego otoczeniu. Zwiekszg sie réwniez
kompetencje dziecka w zakresie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
i wtasciwego precyzowania wtasnych komunikatow.

Wiasciwe stosowanie metody kinezjologii edukacyjnej prowadzi
do lepszej integracji funkcji obu pdtkul mozgowych, stymuluje harmonijny
rozwoj dziecka. Wspiera tym samym proces edukacyjno-terapeutyczny
pozwalajgc uczniowi na szybsze nabywanie umiejetnosci szkolnych, w tym
rowniez na zdolno$¢ czytelnego, estetycznego, poprawnego pod wzgledem

kaligraficznym pisania.

Warunkiem uzyskania satysfakcjonujgcych efektow pracy metodg
P.Dennisona jest przestrzeganie zasad, ktorymi naleZy kierowac sie w procesie
ksztatcenia, m.in.:

e zasada indywidualizacji pracy

10
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e zasada stopniowania trudnosci

e zasada akceptacji

e zasada systematycznosci

e zasady terapii pedagogicznej, (m.in. korekcji i kompensacji
zaburzen, zyczliwosci).

Konieczne jest, by w procesie edukacyjno-terapeutycznym uczestniczyli
rodzice ucznia. W ten sposob bedq mogli lepiej poznac i zrozumiec potrzeby
dziecka. Wtasciwa wspdfpraca nauczycieli i opiekunow, pozwoli wypracowaé
jednolite, akceptowane przez ucznia formy i metody dziatai. Natomiast
konsekwentne realizowanie zafozen innowacji, da mu mozliwos¢ rozwoju
predyspozycji i zdolnosci poznawczych, zgodnie z jego indywidualnymi

mozliwosciami.

W efekcie prawidfowych oddziatywari — adekwatnych do postawionych
celéow edukacyjno — terapeutycznych, nalezy spodziewaé sie poprawy
nastepujqgcych funkcji u dziecka:

e umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem

e komunikowania wfasnych potrzeb

e uwagi i koncentracji

e umiejetnosci  pisania, poprawnego pod wzgledem estetycznym
i kaligraficznym

e postepu w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych

11
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SPOSOB PROWADZENIA EWALUACII DZIAtAN INNOWACYJNYCH

Ewaluacja - jest oceng przydatnosci i skutecznosci podejmowanych dziatari
dydaktycznych, wychowawczych iopiekuriczych w odniesieniu do zatoZzonych
celow, stuzqcq doskonaleniu tych dziatan; (na podstawie Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej iSportu z dnia 23 kwietnia 2004 r. w sprawie
szczegotowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego).

Polegac bedzie na zbieraniu, analizie i interpretacji danych na temat
znaczenia i wartosci stosowania na zajeciach lekcyjnych elementow cwiczer
Gimnastyki Mozgu Paula Dennisona. Ewaluacja opisze przebieg oraz wyniki
koricowe badanych dziatari zaréwno z pozytywnej jak i negatywnej strony
poprzez poréwnanie rezultatow koricowych ze wstepnymi zatozeniami naszego

programu.

METODY STOSOWANE PODCZAS EWALUACII:

» analiza dokumentacji — diagnoza przedszkolna, opinie i orzeczenia z PPP,
wytwory prac dzieci ( zeszytow, kart pracy, cwiczen grafomotorycznych
i kaligraficznych, prac pisemnych, pisania z pamieci i ze stuchu), z ktorych
odczytamy z jakimi problemami boryka sie poszczegdlny uczen, jakie
zrobit postepy, jakie trudnosci musi jeszcze pokonacd

» karty obserwacji dotyczgce tego, czy uczen potrafi skupi¢ uwage (i na jak
dfugo) na osobach z jego otoczenia, czy stucha, rozumie, wykonuje
polecenia i koncentruje uwage na przekazywanych informacjach

o ankieta skierowana do rodzicow uczniow biorgcych udziat w realizacji

programu — przeprowadzona przed przystgpieniem do jego realizacji,

12
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w trakcie roku szkolnego oraz po zakonczeniu programu pod koniec kl. Il

o ewaluacja wewnatrzszkolna — z ktdrej wynika, Ze uczniowie omawianej

klasy integracyjnej potrzebujg dodatkowego wsparcia terapeutyczno —

edukacyjnego  uwzgledniajgcego  elementy

metody  kinezjologii

edukacyjnej, i ze jest to zbiezne z kompetencjami, ktére chcemy

wyrownac u uczniow tej klasy

Efektem zastosowania ww. metod ewaluacji bedg wyniki badari poszczegdlnych

kompetencji umieszczone w tabelach.

Efekty uzyskane przez uczniow w ramach kompetencjinr1
{oceniane w skali od 0 -5, badane co 2 tygodnie)

IMIE, KOMPETENCJE SZCZEGOLOWE
NAZWISKO stuchanie rozumienie | komunikowanie UWAGI
UCZNIA sie

Efekty uzyskane przez uczniéw w ramach kompetencji nr 2

(oceniane w skali od 0 - 5, badane co 2 tygodnie)

IMIE, KOMPETENCIJE SZCZEGOtOWE
NAZWISKO estetyka pisma kaligrafia UWAGI
UCZNIA

13
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