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Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu
Trufle, ale nie na stodko.

Wprowadzenie

Grzyby sg nieodzownym elementem lasu. Bogactwo $wiata grzybow, liczace przeszto100
tysiecy gatunkéw, i ich rola w funkcjonowaniu ekosystemu jest ogromna. Wiele z nich nie
znamy. Najlepiej opisane sg grzyby wielko-owocnikowe. Do krolestwa grzybow zaliczamy
miedzy innymi drozdze, plesniaki, trufle (cenione za swdj smak i aromat) czy tajemnicze
grzybki halucynogenne.

Jakie sg najwazniejsze cechy grzybéw? Przede wszystkim organizmy te nie majg zdolnosci
prowadzenia fotosyntezy, co odrdznia je od roslin. Jako organizmy cudzozywne, odzywiajg
sie gotowymi zwigzkami organicznymi czerpanymi z podtoza. Petnig tym samym wazng role
reducentéw w fancuchu pokarmowym. Do grzybéw saprofitycznych nalezg réwniez gatunki
wywotujgce fermentacje: wykorzystywane przez cziowieka w przemys$le spozywczym do
produkcji seréw, wypieku pieczywa czy wyrobu wina.

Niestety nie wszystkie gatunki grzybdw sg pozyteczne. W lesie znajdziemy liczne przyktady
grzybéw pasozytniczych, ktére wykorzystujg tkanki innych organizmow jako materiat
odzywczy. Powodujg one wiele groznych chordb drzew i straty drzewostanow. Liczna grupa
grzybow to symbionty wchodzgce w zwigzki z korzeniami drzew i na zasadach obustronnej
korzysci, wymieniajg miedzy sobg substancje pokarmowe.

Trufle, muchomorki, plesniaki, drozdze, grzybki tybetanskie to ciekawy swiat grzybéw, do
ktérego zapraszamy.

Cel projektu
Szkolna konferencja naukowa: Wszystkie grzyby majg kapelusze?

Cele ksztatcenia i wychowania

1. Poznanie uproszczonej systematyki grzybow.

2.  Wyrdznianie elementéw budowy grzybow kapeluszowych.

3. Rozpoznanie grzybow jadalnych i trujgcych na podstawie réznic w budowie
morfologicznej.

4. Ukazanie zaleznosci zachodzgcych pomiedzy roznymi organizmami — mikoryza.

Badanie zawarto$ci wody w grzybach.

6. Prowadzenie hodowli oraz obserwacji budowy i warunkéw Zzycia: plesniaka biatego,
grzybka tybetanskiego, drozdzy piekarskich.

7. Wskazanie pozytywnych i negatywnych skutkéw dziatania plesni.

8. Opisywanie gatunkow grzybéw pasozytniczych i halucynogennych.

o

9. Wystepowanie i zastosowanie trufli. i Czlowiek — najlepsza inwestycja
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Poznanie roli grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Wykonanie preparatu mikroskopowego i rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie
mikroskopem.

Korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych

Gromadzenie i selekcjonowanie zebranych informaciji.

Stosowanie kamery mikroskopowej do rejestrowania obrazéw mikroskopowych
Przestrzeganie zasad wspétpracy i bezpieczenstwa podczas prac w grupach.
Uswiadomienie niebezpieczehstw ptyngcych ze spozycia grzybdéw trujgcych i
halucynogennych.

Pytanie kluczowe

Czy wszystkie grzyby majg kapelusze?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie 1. Zapoznanie uczniow z tematem, celami projektu i planowanym

efektem koncowym.

Dyskusja z uczniami na temat trufli oraz innych mato znanych
grzybow.

Podziat uczniéw na szes$¢ zespotow:

Sobowtory wsrdd grzybow kapeluszowych

Plesniaki czasem dobre, czasem zle,

Drozdze - grzyby jednokomérkowe,

Sekrety grzybka tybetanskiego,

Trufle najdrozsze i najbardziej tajemnicze grzyby,

Grzyby pasozytnicze i halucynogenne.

Przedstawienie uczniom formy podsumowania projektu — udziat
w szkolnej konferencji naukowej dla uczniéw klas IV — VI.
Omoéwienie réznych form prezentacji.

N

AT MOOW>w

Planowanie

Oméwienie zadan dla poszczegodlnych zespotéw badawczych.
Ustalenie harmonogramu spotkan, terminéw konsultacji.
Omowienie zasad wspotpracy w grupie.

Realizacja

Plw N EPa

Poznanie uproszczonej systematyki grzybow i umiejscowienie nazwy

swojego zespotu w odpowiedniej grupie systematycznej grzybow.

2. Wyszukiwanie informacji na temat budowy i roli wybranej grupy
grzybow.

3. Prowadzenie hodowli plesniaka biatego, drozdzy, grzybka
tybetanskiego.

4. Obserwacja makro i mikroskopowa budowy poznawanych grzybdow.

5. Przygotowanie doswiadczen:

~ Badanie wptywu niskiej i wysokiej temperatury na mase ciata
pieczarek.

~ Badanie rozwoju plesniaka w réznych warunkach srodowiskowych.

~ Badanie czynnosci zyciowych drozdzy.




6. Zajecia terenowe

7. Obserwacja wybranej cze$ci lasu i poszukiwanie grzybéw ze
szczegolnym uwzglednieniem grzybow pasozytniczych.

8. Dokumentowanie realizacji zadah w postaci zdje¢, plakatéw, ulotki
informacyjnej, kart informacyjnych do atlasu grzybdw.

9. Przygotowanie prezentacji w formie szkolnej konferencji naukowej.

Prezentacja

Szkolna konferencja naukowa przedstawiajgca rézne gatunki grzybow,

ich budowe, procesy zyciowe oraz role jakg petnig w przyrodzie i w

gospodarce cztowieka:

A. Plakat przedstawiajgcy budowe grzyba kapeluszowego oraz réznice
w budowie morfologicznej pomiedzy grzybem jadalnym a trujgcym.

B. Prezentacja multimedialna

C. Prezentacja multimedialna

D. Pokaz i przygotowanie degustacji kefiru z wykorzystaniem grzybka
tybetanskiego. Ulotka informacyjna .

E. Prezentacja multimedialna Power Point z wykorzystaniem filmikéw z
Internetu.

F. Plakat z informacjami o grzybach pasozytniczych. Dokumentacja
fotograficzna. Ulotka informacyjna.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p.

Zespot
uczniow

Tresci

Sposob realizacji zadania

Efekt realizacji zadania

Wsparcie

Czas

Wszyscy
uczestnicy
projektu

Uproszczona
systematyka

krolestwa grzybéw.

Przyktady r6znych

gatunkow grzybow.

Instrukcije
wykonania
prezentaciji.

Rebus, burza moézgu, skojarzenia
uczniow z truflami oraz innymi grzybami.
Losowy wybér tematu.

Omowienie réznych form prezentacji
(IW), ktére zostang przedstawione w
trakcie podsumowania dziatan
projektowych.

Powstanie zespotéw
uczniowskich:
A B,CD,E,F

Nauczyciele
prowadzgcy

2 godziny

Opis zadania:

Zagadka w postaci rebusu. Skojarzenia uczniéw zwigzane z truflami oraz innymi grzybami.
Nauczyciel przedstawia zatozenia i cel projektu: , Trufle, ale nie na stodko”.
Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 zespotéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach.
Kazdy zespét losuje jeden z szesciu tematow:
A — Sobowtéry wsrdd grzybow kapeluszowych,
B — Plesniaki czasem dobre, czasem zle,

C — Drozdze- grzyby jednokomaérkowe,

D — Sekrety grzybka tybetanskiego,

E — Trufle najdrozsze i najbardziej tajemnicze grzyby,
F — Grzyby pasozytnicze i halucynogenne.

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z réznymi formami przedstawiania wykonanych dziatan: prezentacja multimedialna, plakat informacyjny,
ulotka informacyjna, dokumentacja fotograficzna.

Ustala z uczniami forme prezentacji.

Zespot A

Sobowtory wsrod
grzybow

Praca z atlasem grzybow.
Praca z Internetem, zasobami

Prezentacja plakatow

Nauczyciele
prowadzacy

4 tygodnie




kapeluszowych. bibliotecznymi (tworzenie gazetki).
Budowa grzybéw Badanie zawartosci wody (suszenie i
kapeluszowych. mrozenie).

Przyktady grzybéw Praca z arkuszem kalkulacyjnym -
jadalnych i stosowanie formut matematycznych.
trujgcych. Praca z edytorem tekstu.

Mikoryza.

Zastosowanie

grzybow.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informacji wg instrukcji nr A1
- Budowa grzybow kapeluszowych.
- Sobowtdry wsréd grzybow kapeluszowych:
1. czubajka kania — muchomor sromotnikowy,
2. pieczarka tgkowa — muchomor jadowity,
3. borowik szlachetny — goryczak zétciowy (szatan),
4. pieprznik jadalny — liséwka pomaranczowa,
5. mleczaj rydz — mleczaj wetnianka.
- Zastosowanie grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka.
- Objawy zatrucia grzybami.
Uczniowie wykonujg do$wiadczenie wg instrukcji nr A2 i KP A3.
- Badanie zawartos¢ wody w grzybach ( instrukcja nr A2)
- Poprzez doswiadczenie mrozenia i suszenia badajg wptyw temperatury na mase (wage) grzybow.
Uczniowie pracujg z komputerem wg instrukcji nr A2
- Po wykonanym dos$wiadczeniu wyniki zamieszczajg w zbiorczej tabeli w Excelu liczgc srednig arytmetyczng za pomocg formuty.
Uczniowie szukajg informacji wg instrukcji nr A3
- Uczniowie w sklepach sprawdzajg ceny réznych grzybdéw (suszonych i $wiezych), zapisuja je.
- Razem przeliczajg ceny za 1 kg grzybow, poréwnujg je, dyskutujg oraz wyciagajg wnioski.
Uczniowie pracujg z komputerem wg instrukcji nr A3 i KP A3.




- W arkuszu kalkulacyjnym przeliczajg ceny roznych grzybow za 1 kg (mrozonych i Swiezych).
Uczniowie tworzg zadania tekstowe wg instrukcji nr A 4.
- W edytorze tekstowym tworzg zadania tekstowe zwigzane z grzybami suszonymi, mrozonymi i Swiezymi.
- Drukuja je i rozwigzuja.
Efekty pracy przedstawiajg na plakacie, ktory zaprezentujg i skomentujg na szkolnej konferencji naukowe;j.

Zespot B

Pleéniaki — czasem
dobre, czasem zte.
Warunki rozwoju
plesniaka,

Budowa grzybni.
Budowa mikroskopu
Zasady
mikroskopowania.
Tworzenie
preparatow
mikroskopowych.
Znaczenie grzybow
plesniowych.

Wyszukiwanie informaciji z réznych
zrodet.

Hodowla ple$niaka w réznych
warunkach.

Obserwacja makroskopowa plesniaka
przez lupe.

Wykonanie preparatu mikroskopowego i
obserwacja mikroskopowa plesniaka.
Obserwacja plesni przy uzyciu kamery
mikroskopowej rejestrujgcej obraz.
Praca z komputerem.

Prezentacja multimedialna
w programie PowerPoint

Nauczyciele
prowadzacy,
Informatyk

4 tygodnie

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji wg instrukcji B1 na temat:

- znaczenie grzybéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka: przemyst spozywczy i farmaceutyczny
- budowa plesniaka

- plesniak pozyteczny i szkodliwy.

Uczniowie zaktadajg hodowle wg instrukcji B2, prowadzg obserwacje i dokumentacje rozwoju plesniaka.
w réznych warunkach: zaciemnienie, wysuszenie, niska temperatura - karta pracy B1 oraz zdjecia zatozonej hodowli.
Uczniowie prowadzg obserwacje makroskopowg grzybni plesniaka wg instrukcji B3 (karta pracy B2) podczas, ktérej majg zwréci¢ uwage
na ksztatt grzybni (nitki), wzrastanie grzybni w gtgb podtoza.
Uczniowie przygotowujg preparat mikroskopowy plesniaka wg instrukcji B4 i prowadzg obserwacje w mikroskopie budowy strzepek




ple$niaka — karta pracy B3.
Uczniowie prowadzg obserwacje plesniaka przy uzyciu kamery mikroskopowej, rejestrujg obraz w komputerze i na przenosnym dysku wg

instrukcji B5.

Uczniowie przygotowujg prezentacje w programie Power Point z wykonanych w ramach zadan badan, obserwaciji i zdje¢ oraz z
wyciggnietych wnioskéw wg instrukcji B6.

Zespot C

Drozdze jako grzyby
jednokomodrkowe.

Wyszukiwanie informaciji.
Przeprowadzenie do$wiadczen.
Obserwacja budowy i czynnosci
zyciowych drozdzy.

Wykonanie dokumentacji fotograficznej.

Prezentacja multimedialna
w programie PowerPoint

Nauczyciele
prowadzacy,
Informatyk

4 tygodnie

1. Uczniowie szukajg informacji wedtug instrukcji C1 na temat:
- budowy, wystepowania i warunkow rozwojowych drozdzy.
- znaczenia drozdzy w przyrodzie i gospodarce.
- wptywu drozdzy na zdrowie cztowieka.

2. Uczniowie dokonujg obserwacji budowy suszonych i sprasowanych drozdzy piekarskich wykorzystujgc lupe i binokular stereoskopowy.

3. Uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie ,, Pobudzamy drozdze do zycia” wedtug instrukcji C2, ktérego celem jest ukazanie, ze
drozdze to organizmy zywe wykazujgce aktywnos¢ zyciowg poprzez nastepujgce czynnosci: rozmnazanie bezptciowe przez

paczkowanie, oddychanie beztlenowe w procesie fermentacji alkoholowej, produkcja dwutlenku wegla, intensywny wzrost.

4. Uczniowie wykazujg doswiadczalne, ze powstajgcy w czasie wzrostu drozdzy gaz, to dwutlenek wegla( Instrukcja C3). Wskaznikiem

jest woda wapienna oraz oddziatywanie dwutlenku wegla na ptomien swiecy.

5. Uczniowie przygotowujg dokumentacje fotograficzng z przebiegu doswiadczen, ktérg zamieszczajg w prezentacji multimedialnej
wykonanej w programie PowerPoint.




Zespo6t D Sekrety grzybka

tybetanskiego.
Budowa i
zastosowanie
grzybka
tybetanskiego.
Zasady
mikroskopowania.

Wyszukiwanie informacji z roznych
zrodet.

Uzupetnienie wywiadu z grzybkiem
tybetanskim.

Hodowla grzybka tybetanskiego.

Obserwacja i prowadzenie dokumentaciji.

Obserwacja makroskopowa i
mikroskopowa.

Analiza przyrostu wagi grzybka w
réznych srodowiskach i réznych
temperaturach po siedmiu dniach
hodowli.

Wykonanie ulotki informacyjne;j.
Emisja filmu przedstawiajgcego hodowle
grzybka potgczona z degustacja
produktow z kefiru z grzybka
tybetanskiego.

Ulotka informacyjna
Degustacja potgczona z
emisjg filmu
przedstawiajgcego
hodowle grzybka
tybetanskiego

Nauczyciel
prowadzgcy
zajecia

4 tygodnie

Opis zadania:
1. Uczniowie szukajg informacji wg instrukcji D1 na temat grzybka tybetanskiego:

co to jest grzybek tybetanski
hodowla grzybka
wiasciwosci zdrowotne
przepisy kulinarne

receptury kosmetyczne

Uczniowie na bazie zdobytej wiedzy uzupetniajg wywiad z grzybkiem tybetanskim wg instrukcji D2 — karta pracy D1.

Uczniowie prowadzg hodowle , obserwacje i dokumentacje rozwoju grzybka tybetanskiego w roznym

Srodowisku(mleko $wieze chude 0,5%, mleko Swieze ttuste 3%-4%, mleko UHT tluste 3%-4%) i r6znych temperaturach (temperatura
pokojowa, temperatura w lodéwce ) wg instrukcji D3 karta pracy D2.




4. Uczniowie prowadzg obserwacje makroskopowg i mikroskopowg grzybka tybetanskiego przy uzyciu kamery mikroskopowej i
dokonujg rejestracji obrazu w komputerze i na przenosnym dysku wg instrukcji D4 karta pracy D3.
5. Uczniowie dokonujg analizy przyrostu wagi grzybka tybetanskiego z roznych srodowiskach i z roznych temperatur po siedmiu dniach
hodowli wg instrukcji D5, karta pracy D4.
6. Uczniowie przygotowujg ulotke informacyjng na temat grzybka tybetanskiego wg instrukcji D6.
7. Uczniowie przygotowujg degustacje produktdéw z kefiru z grzybka tybetarskiego potgczong z emisjg filmu przedstawiajgcego hodowle
grzybka tybetanskiego wg instrukcji D7.
ZespOtE Trufle- najdrozsze i | Praca z atlasem grzybow, mapami Prezentacja PowerPoint Nauczyciel 4 tygodnie
najbardziej Praca z Internetem, zasobami na temat: ,Trufle, ale nie prowadzgcy
tajemnicze grzyby. bibliotecznymi na stodko” wzbogacona
Praca z edytorem tekstu oraz skanerem | scenkg tematyczng - na
Praca z ksigzkami i Internetem oraz forum klasy.

edytorem tekstu

Praca z programem prezentacji
multimedialnej

Praca tworcza nad scenka tematyczng

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informacji dokonujg ich selekcji wg instrukcji nr E1.

budowa i wyglad trufli.

gatunki podobne.

wystepowanie — siedlisko i rozmieszczenie, z uwzglednieniem mapy swiata.
trufla i zjawisko mikoryzy

warunki potrzebne do optymalnej hodowli — naturalnej i sztucznej.
wykorzystanie trufli przez cztowieka.

wartos¢ trufli dla cziowieka.

Uczniowie pracujg z komputerem wg instrukcji nr E2.

zapisujg w edytorze tekstowym wybrane informacje, rysunki, zdjecia.
skanujg znalezione obrazy ze Zrédet ksigzkowych.

Uczniowie pracujg z ksigzkami i komputerem wg instrukcji nr E3.




- wyszukujg przepisy kulinarne z wykorzystaniem trufli.
- komponujg zestaw (przystawka i obiad).
- zapisujg zestaw w edytorze tekstowym.

Uczniowie pracujg z komputerem wg instrukcji nr E4.

- porzadkujg zebrane materiaty.

- tworzg prezentacje multimedialng wedtug wytycznych, na temat: ,Trufle, ale nie na stodko”.
Uczniowie opracowujg i wykonujg scenke tematyczng wg instrukcji nr E5.
- wybierajg temat scenki i opracowujg scenariusz, rozdzielajg role.

- wykonujg elementy scenografii oraz stroje.
- rozpoczynajg préby dokonujgc poprawek.

Efekty pracy przedstawiajg na pokazie prezentacyjnym wzbogaconym o scenke.

Zespot F

Grzyby
pasozytnicze i
halucynogenne

Praca z atlasem grzybow.

Tworzenie rysunkow réznorodnych
owocnikow grzybow.

Wykonanie plakatu o grzybach
pasozytniczych.

Zajecia w terenie — poszukiwanie
grzybow pasozytniczych.

Zbieranie informacji o budowie,
wystepowaniu i znaczeniu zdrowotnym
tysiczki lancetowate;j.

Karta pracy F1
Plakat informacyjny
Dokumentacija
fotograficzna

Album grzybow.
Ulotka informacyjna o
wplywie grzybow
halucynogennych na
zdrowie cztowieka.

Nauczyciele
prowadzacy
Lesnik

4 tygodnie

Opis zadania:

,Czy wszystkie grzyby majg kapelusze?”
Uczniowie pracujgc z atlasem grzybow wyszukujg grzyby o ciekawych owocnikach, uzupetniajg karte pracy F1

Uczniowie wyszukujg informacje na temat grzybdw atakujgcych zboza, drzewa, ludzi i zwierzeta (Instrukcja F2).
Wyjasniajg pojecie pasozyt.
Uczniowie biorg udziat w zajeciach terenowych w ekosystemie leSnym.

Przygotowujg dokumentacje fotograficzng znalezionych grzybow pasozytniczych. Wypetniajg karte pracy F3.

Uczniowie zbierajg informacje o budowie, wystepowaniu i wptywie na organizm cztowieka grzybdw halucynogennych. (Instrukcja F4).
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Uczniowie w ramach realizacji zadan poznajg zagadnienia:
Rodzaje owocnikow.

Budowa i wystepowanie grzybéw pasozytniczych:

- hubiak pospolity,

- opienka miodowa,

- butawinka czerwona,

- korzeniowiec wieloletni ,

- czyren debowy

Pojecie pasozyt.

Wptyw grzybow halucynogennych na zdrowie cztowieka.
Uczniowie tworzg ulotke informacyjna.

Prezentujg zebrane informacje na forum klasy.
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Instrukcja wspodlna (IW)
Formy prezentacji

Prezentacja multimedialna

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tredci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w
niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

- pojemnos¢ prezentacji: 10-15 slajdow (w tym slajd tytutowy i koncowy z prezentacjg
cztonkow zespotu)

- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu

- czas trwania prezentacji: 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Poster — plakat naukowy

Zasady i warunki techniczne przygotowania plakatu:

- plakat zawiera tresci zebrane w ramach pracy zespotowej

- plakat wykonujemy na arkuszu Al

- informacje przedstawiamy w sposoéb ciekawy, zachecajgcy do dyskusji

- zamieszczamy ilustracje, schematy, zdjecia, rysunki wedtug wtasnej kompozycji
- pamietamy o estetyce i oryginalnosci wizualne;j.

- zamieszczamy nazwiska autorow plakatu.

Ulotka informacyjna

Ulotka to materiat reklamowo - informacyjny, ktérego przeczytanie powinno zajgé¢ jak

najmniej czasu, a jednoczesnie dostarczy¢ jak najwiekszej ilosci informacji. Informacje,

ktore zostang zamieszczone na ulotce powinny by¢ rzeczowe i konkretne. Przy konstrukcji
ulotki stosuj podtytuty, wypunktowania, ktére pozwolg zapewni¢ zwieztosS¢ i przejrzystosé.

Najpierw dokonaj selekcji informacji. Zastandw sie co chcesz przekaza¢ odbiorcy, a

nastepnie zaplanuj ilos¢ i kolejno$¢ przekazywania informaciji.

Zasady tworzenia ulotki:

- Nagtéwek to najbardziej istotna czesé ulotki. Przyciagajacy nagtéwek wywotuje
ciekawosé;

- Ulotka musi byC tatwa w odbiorze, bez trudnych stow: ludzie nie lubig czytaC tekstow,
ktorych nie rozumiejg; powinna oddziatywac¢ na emocje, wyobraznie;

- Ulotka musi by¢ logiczna i zaplanowana, zawiera¢ zwiezty przekaz: zdania kroétkie,
najlepiej rownowazniki zdan; uzycie jasnego i prostego jezyka (nie stosuje sie
wyszukanych poréwnan czy dwuznacznosci);

- Ulotka musi sprzedawac¢ najwazniejsze informacje juz w srodtytutach;

- Ulotka musi by¢ przejrzysta, a rozmieszczenie tekstu zaplanowane;

- Ulotka musi by¢ estetyczna (tadna) i przyciaga¢ uwage — nalezy zadbac o oryginalnosg,
atrakcyjnos¢ wizualna;

- Ulotka musi by¢ poprawna stylistycznie i edytorsko.
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Instrukcja nr Al

Znajdzcie w dostepnych zrodtach jak najwiecej informacji o grzybach kapeluszowych (czym

sa, rodzaje, budowa, wystepowanie, hodowla, zastosowanie grzybow w przyrodzie i

gospodarce czlowieka, objawy zatrucia grzybami, sobowtéry w$réd grzybéw

kapeluszowych). Dokonajcie wyboru najwazniejszych, najprzydatniejszych wiadomosci,

rysunkéw, opisow. Wydrukujcie je a nastepnie wykorzystajcie do wykonania plakatu

naukowego dla pozostatych uczniow. Na plakacie wykorzystajcie materiaty, ktére stworzycie

podczas wykonywania kolejnych zadan. Plakat ma by¢ wykonany na kolorowym brystolu.

Instrukcja wykonania plakatu:

1. Zbierzcie wydrukowane materiaty — nie zapomnijcie o tadnym tytule i podtytutach.

2. Pogrupuijcie je i rozmiescie w przejrzystym, czytelnym, jednolitym ukfadzie (pionowym
lub poziomym).

3. Przyklejcie starannie do brystolu

Instrukcja nr A2

1. Kup dwie porcje pieczarek po 100 dag kazda.

. Jedng porcje wysusz (w suszarce elektrycznej), a drugg zamroz (przez 2 doby).

3. Zwaz grzyby wysuszone oraz zamrozone. Swoje wyniki zapisz w tabeli na Karcie pracy
A2.

4. Oblicz ile wody stracity grzyby po ususzeniu, a ile zyskaty po zamrozeniu.

5. Dane swoje i kolegéw wpisz w arkuszu kalkulacyjnym i uzyj formuty matematycznej, aby
obliczyc¢:
- Srednig wage grzybow po wysuszeniu
- Srednig wage grzybow po zamrozeniu
- Srednig mase utraty wody podczas suszenia.
- Srednig mase przyrostu wody podczas mrozenia.

N

Instrukcja nr A3

Na karcie pracy A3 zapiszcie sklepowe ceny roznych gatunkéw grzyboéw suszonych i
Swiezych. W grupie przeliczcie Sredni koszt jednego kilograma grzybow suszonych (réznych
rodzajow) i porownajcie je z cenami grzybéw sSwiezych i mrozonych. Przedyskutujcie
poréwnanie cen za 1kilogram grzybéw (w odniesieniu do grzybéw Swiezych) i wyciagnijcie i
zapiszcie wnioski, jakie grzyby warto kupowac¢ ludziom oszczednym. Uzasadnijcie swoje
wybory.

Instrukcja nr A4
Utdzcie i rozwigzcie 3 zadania tekstowe zwigzane z grzybami (tatwe, Srednie i trudne).

Podczas waszej prezentacji zadajcie je pozostatym zespotom. Zapiszcie je w edytorze
tekstowym i wydrukujcie — na plakat oraz dla pozostatych zespotéw.
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Karta pracy nr A2

Wypetnij tabele:

Waga pieczarek: $wiezych, po wysuszeniu, po zamrozeniu

[w gramach]

L.P.

Po wysuszeniu

Swieze

Po zamrozeniu

3

4

SREDNIA

Utrata lub przyrost wagi pieczarek: po wysuszeniu i po zamrozeniu

[w gramach]

L.P.

Po wysuszeniu

Po zamrozeniu

3

4

SREDNIA
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Karta pracy nr A3

Nazwa grzybow

Grzyby suszone Grzyby Swieze
Cena za Cena za
. Cena . Cena
opakowanie Ja 1K opakowanie Ja 1k
(waga?) g (waga?) g

Whioski:
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Instrukcja B1

Wyszukiwanie informaciji

Z dostepnych zrédet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

znaczenie grzybéw w srodowisku przyrodniczym, ich rola w farncuchu pokarmowym,
wykorzystanie grzybéw w gospodarce cztowieka czyli w przetwérstwie spozywczym i
farmaceutycznym, podaj konkretne przyktady ich wykorzystania,

budowa plesniaka,

plesniaki pozyteczne czyli przyjaciele i szkodliwe czyli wrogowie, ich wptyw na zdrowie
cztowieka,

wykorzystanie plesni w przetwodrstwie spozywczym i farmaceutycznym,

negatywny wptyw plesni na produkty spozywcze.

Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie kroétkiej notatki, ktérg umiescisz i zaprezentujesz
na podsumowaniu projektu w swojej prezentacji multimedialnej.

Instrukcja B2

Hodowla plesniaka w réznych warunkach

Potrzebnych bedzie pie¢ stoikow z zakretkami.

1.

2.
3.
4

Pierwszy stoik (I) wypetnij do potowy woda.

Do drugiego stoika (Il) wt6z dobrze wysuszony (w piekarniku) kawatek chleba .

W trzecim (1ll), czwartym (1V) i pigtym (V) stoiku umie$¢ wilgotny kawatek chleba.
Trzy pierwsze stoiki ustaw w cieptym, stonecznym miejscu po uprzednim
zamknieciu ich pokrywkami.

Czwarty (IV) zamkniety pokrywkg stoik ustaw w cieptym miejscu, ale zacienionym,
czyli w miejscu gdzie nie bedzie dostepu swiatta.

Piaty stoik (V) - tez zamkniety - wstaw do zamrazalnika.

Przez tydzieh prowadz obserwacje pieciu stoikdw i codziennie zapisuj wyniki w karcie pracy
B1.

Wykonaj zdjecia prowadzonej przez ciebie hodowli plesniaka, wykorzystasz je potem na
podsumowaniu catego projektu do prezentacji komputerowe;.
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Karta pracy B1

Obserwacja i dokumentacja zatozonej hodowli plesniaka
Whytonienie probleméw i hipotez
Problemy:
- Jakie warunki sg niezbedne do zycia i rozwoju ple$niaka?
- Jak zbudowany jest plesniak?
Hipotezy:
- Plesniak do zycia potrzebuje:
~ $wiatta,
~ wody,
~ substancji organicznych (chleb).
- Ciato ple$niaka zbudowane jest z jednej rozgatezionej komorki.

Swoje obserwacije i wyniki zanotuj w tabeli

Data
zatozenia
hodowli

Data Numer

.. ] Spostrzezenia Whioski
obserwaciji préby

Po zakonczeniu prowadzenia hodowli plesniaka zweryfikuj postawione hipotezy.
Numer

i Warunki hodowli Spostrzezenia Whnioski
préby

Czysta woda,
temperatura ok. 22°C.

Suchy chleb, $wiatto,
temperatura ok.22°C.

Wilgotny chleb,

Il temperatura ok.22°C,
Swiatto.
Wilgotny chleb,

v temperatura ok.22°C,
brak swiatta.
Wilgotny chleb, brak

V Swiatta, niska
temperatura (lodowka).
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Instrukcja B3
Obserwacja makroskopowej plesniaka.

1. Zamkniety stoik z wyhodowanym ples$niakiem obejrzyj doktadnie z kazdej strony.
2. Podczas obserwacji zwrdci¢ uwage na:

~ ksztatt grzybni (nitki),

~ wzrastanie strzepek w gtgb podfoza.
3. Teraz tg sama czynno$¢ powtdrz obserwujgc grzyba przez lupe.
4. Swoje spostrzezenia zapisz w karcie pracy B2.

Instrukcja B4
Przygotowanie preparatu mikroskopowego plesniaka
i obserwacja w mikroskopie
Przygotuj szkietka: podstawowe i nakrywkowe, pesete, zakraplacz, wode,
1. Na czyste szkietko podstawowe nanies zakraplaczem krople wody.
2. Teraz pesetg przenie$ pojedynczg strzepke wyhodowanego plesniaka na szkietko
podstawowej zanurz go w kropli wody tak, aby lezat zupetnie ptasko.
3. Przykryj to wszystko szkietkiem nakrywkowym tak, aby nie byto pod nim Zzadnych
babelkéw powietrza.
Wiacz oswietlenie mikroskopu.
Za pomocg Sruby mikrometrycznej opus¢ stolik mikroskopu w najnizsze potozenie.
Umies¢ przygotowany preparat na stoliku mikroskopu.
Za pomocg urzgdzenia rewolwerowego z obiektywami ustaw obiektyw na najmniejsze
powiekszenie.
Stolik z preparatem podnies maksymalnie do gory.
Patrzac przez okular upewnij sie, ze pole widzenia w mikroskopie jest jasne i wlasciwie
osSwietlone, w razie koniecznosci dostosuj jasno$¢ obrazu do swojego oka za pomocg
ustawienia odpowiedniej przestony.
10. Patrzac w okular bardzo powoli opuszczaj stolik z preparatem za pomocg Sruby
mikrometrycznej, az do chwili znalezienia obrazu.
11. Za pomocg $ruby mikrometrycznej wyreguluj ostro$¢ obrazu ogladanego preparatu.
12. Skonsultuj otrzymany obraz z prowadzacym zajecia.
13. Obserwuj strzepki plesni w mikroskopie pod powiekszeniem 10 i 40 — krotnym.
14. Wypehnij Karte pracy B3.
15. Po skonczonej obserwacji opuszczamy stolik w najnizsze potozenie za pomocg Sruby
mikrometrycznej.
16. Zdejmujemy preparat ze stolika.
17. Nastawiamy obiektyw o najmniejszym powiekszeniu.
18. Zamykamy przestone i i wytgczamy oswietlenie w mikroskopie.

RN O
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Karta pracy B2

Obserwacja makroskopowa wyhodowanej plesni

1. Przyjrzyj sie gotym okiem koloniom plesni, ktore wyrosty na podtozu jakim byta kromka
chleba. Narysuj otéwkiem i opisz co widzisz?

Rysunek:

Opis:

2. Przyjrzyj sie teraz koloniom plesni uzywajgc do tego lupy (szkta powiekszajgcego)
Narysuj otdwkiem i napisz co teraz widzisz?

Rysunek:

Opis:

\““ii\lm}'
\'ﬂiiu@
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Karta pracy B3

Przygotowanie preparatu i obserwacja mikroskopowa plesni
1. Wykonaj preparat mikroskopowy ze strzepek plesni wg instrukcji nr B4 i obserwuj go w
mikroskopie. W czasie obserwacji zwr6¢ uwage na:
~ budowe komorki,
~ przyjrzyj sie doktadnie zarodni i wysypujacym sie z niej zarodnikom.
2. Obejrzyj w mikroskopie preparat pod powiekszeniem 10-krotnym. Narysuj otéwkiem widziany w
mikroskopie obraz, opisz go. Podaj powiekszenie mikroskopu.
(Pm = Pob X Po).

3. Obejrzyj w mikroskopie preparat pod powiekszeniem 40-krotnym.
4. Narysuj oféwkiem widziany w mikroskopie obraz , elementy budowy plesniaka: grzybnia,
zarodnia, zarodniki, opisz je. Podaj powigekszenie mikroskopu (Py = P, X Pk
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Instrukcja B5

Obserwacja preparatu mikroskopowego przy uzyciu kamery mikroskopowe;j
i rejestracji obrazu w komputerze i na przenosnym dysku.

w mikroskopie wyposazonym w kamere mikroskopowg ustaw pokretto potencjometru na
najmniejszy wskaznik jasno$ci,

za pomoca $ruby mikrometrycznej opus¢ stolik mikroskopu w najnizsze potozenie,
umies¢ obserwowany obiekt (strzepki plesni z hodowli ) na ptytke podstawowa
wigcznikiem wigcz oswietlenie mikroskopu,

pokrettem potencjometru zwieksz oswietlenie,

za pomocg urzadzenia rewolwerowego z obiektywami ustaw obiektyw powiekszajgcy 5-
krotnie w osi optycznej mikroskopu,

gtowice binokularowg przyblizamy do strzepek plesni,

po ustawieniu ostrosci widzianego obrazu uruchom program Motic Images Plus 2.0
klikajgc odpowiednia ikone na monitorze komputera,

najedz kursorem na okienko uchwy¢ obraz i kliknij dwukrotnie,

patrzac w monitor komputera powoli opuszczaj stolik z preparatem za pomocg Sruby
mikrometrycznej, az do chwili znalezienia obrazu na monitorze komputera,

jesli obraz nie zostanie znaleziony, wéwczas nalezy podnies¢ stolik ponownie do gory i
ponownie, powoli opuszczaé na dot, az do chwili uzyskania obrazu,

za pomocg sruby mikrometrycznej uzyskaj ostry obraz obiektu

kliknij ikone zaawansowane ustawienia znajdujgca sie w lewej gornej czesci ekranu,

na dole wyswietlajgce;j sie listy kliknij polecenie szybkiej kalibracji One-Click Calibration,
upewniajgc sie, ze w okienku obok wyswietla sie stowo Biological oznaczajgce kalibracje
preparatow biologicznych,

kliknij ikone aparatu fotograficznego znajdujgca sie w lewej gornej czesci ekranu,

kliknij polecenie_przechwyt,

nazwij zdjecie i zapisz jako plik na swoim przenosnym dysku,

zmien obiektyw w mikroskopie i powtérz procedure.
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Instrukcja B6
Prezentacja PowerPoint: ,Plesniaki — czasem dobre, czasem zie”

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej: wykorzystujemy
w niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- pojemnos¢ prezentacji:10-15 slajdéw (w tym slajd tytutowy i kohcowy zawierajgcy
prezentacje cztonkéw zespotu)

- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu

- czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy czionkowie zespotu.

Prezentacja powinna by¢ opracowaniem (zaréwno pod wzgledem tresci, jak i formy), ktére

pokaze tworczy charakter ucznidéw, ich zaangazowanie w realizowane zadania oraz

indywidualne podejscie do prezentowanego zagadnienia. W zwigzku z tym, uczniowie

powinien skupi¢ sie przede wszystkim na wtasnych obserwacjach i spostrzezeniach

zdobytych podczas realizacji zadan, a nie na wiedzy ksigzkowej i teoretycznej.

Instrukcja C1

Korzystajgc z réznych zrédet wyszukaj informacje na nastepujgce tematy:
- Budowa, wystepowania i warunki rozwoju drozdzy.

- Znaczenie drozdzy w przyrodzie i gospodarce.

- Wplyw drozdzy na organizm cztowieka.

Zdobyte informacje zapisz w postaci krétkiej notatki.

Instrukcja C2
Doswiadczenie: Pobudzamy drozdze do zycia

Problem badawczy: Czy drozdze sg organizmami zywymi?

Materiaty:

4 paczki suszonych drozdzy piekarskich lub 4 kostki drozdzy sprasowanych

woda, 2 tyzKi cukru, 2 tyzki soli, 2 tyzki maki

4 baloniki lub rekawiczki gumowe, 4 mate kolby szklane, termometr

kolorowe markery, miarka krawiecka lub linijka

Wykonanie:

1. Rozprowadz drozdze w niewielkiej ilosci cieptej wody o temperaturze 30°C.

Do pierwszej kolby wsyp odpowiednig ilos¢ cukru, do drugiej maki, a do trzeciej soli.
Oznacz kolby literami C, S i M. Czwartg kolbe pozostaw pustg: bedzie to préba kontrolna.
Do wszystkich probek wlej rozprowadzone w wodzie drozdze i delikatnie zamieszaj.
Oznacz markerem poziom wysokosci mieszaniny, a nastepnie na szyjke kazdej kolby
naciggnij balon.

Obserwuj zachodzgce zmiany. Wyciagnij wnioski z doswiadczenia i obserwacii.
Prowadz dokumentacje fotograficzng doswiadczenia. Uzupetnij karte pracy C2.

CIRC RN

N o
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Karta pracy C2
Doswiadczenie: Pobudzamy drozdze do zycia

Problem badawczy: Czy drozdze sg organizmami zywymi?

Hipoteza:

Czy drozdze odzywiajg sie? TAK O NIE o

Dokumentacja doswiadczenia (rysunki przedstawiajgce wyniki obserwaciji):

Zestaw z cukrem Zestaw z maka

Zestaw z solg Préba kontrolna

Drozdze to organizmy samozywne/ cudzozywne.

Do wzrostu potrzebujg energii, ktorg pozyskujg z rozktadu ...............ocooiiiiii :

Czy drozdze rozmnazajg sie? TAK o NIE o

Obserwuj zmiany zachodzgce w kolbie z cukrem. Co 10 minut dokonuj pomiaréw wzrostu
poziomu zawartosci kolby. (w cm) Uzupetnij tabelke.
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Zawartosé Po 10 minutach | Po 20 minutach | Po 30 minutach | Po 40 minutach
poczatkowa

Zawartos¢ drozdzy zwiekszyla sie / zmniejszyta sie o ............ cm.

ObSErWUJEMY PrOCES ..ottt e e

Czy drozdze oddychajg? TAK O NIE o

Zdejmij balonik z kolby wypetnionej cukrem. Sprobuj okresli¢ zapach i strukture mieszaniny.
Czy jest ona jednolita? Uzupetnij tekst wybierajgc prawidtowe odpowiedzi.

Pomimo szczelnego zamkniecia kolby balonikiem drozdze rozwijaty sie. Do oddychania
potrzebuja/nie potrzebujg tlenu. Sg wiec organizmami beztlenowymi/tlenowymi. Energie
pozyskujg w procesie fermentacji alkoholowej rozktadajgc cukier do alkoholu/wody. Efektem

oddychania sg widoczne pecherzyki gazu/cukru.

Whioski

P g
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Instrukcja C3
Doswiadczenie: Jaki gaz wytwarzajg drozdze w procesie oddychania?

Problem badawczy: Czy podczas fermentacji drozdze wytwarzajg tlen czy dwutlenek wegla?
Materiaty:
- 1 paczka suszonych drozdzy piekarskich lub 1 kostka drozdzy sprasowanych
- woda, 2 tyzki cukru
- 1 balonik
- 2 kolby szklane, 1 korek zakonczony szklang rurkg
- kawatek przezroczystego wezyka o srednicy pasujacej do szklanej rurki
- zlewka 500 ml, zlewka 250 ml
- Swieczka, zapatki
- woda wapienna
Wykonanie:
Doswiadczenie nr 1:Dlaczego swieczka gasnie?
1. Na podstawce korkowej postaw $wieczke i zapal jg . Obserwuj ptomienh Swiecy.
2. Zakryj swieczke przezroczystym pojemnikiem (zlewkg 250ml).
3. Obserwuj ptomienh swiecy. Spostrzezenia zanotuj w karcie pracy.
Doswiadczenie nr 2: Obserwacja zmiany zabarwienia wody wapiennej.
1. W zlewce wymieszaj cukier, drozdze, letnig wode
2. Przelej zawarto$¢ do szklanej kolby i zamknij jg korkiem zakohczonym szklang rurka.
3. Do rurki podtgcz przezroczysty wezyk, ktérego drugi koniec umies¢ w probéwce z
wodg wapienna.
4. Obserwuj wydobywajgce sie pecherzyki gazu i zabarwienie wody wapienne;.
5. Prowadz dokumentacje fotograficzng doswiadczenia.
Doswiadczenie nr 3: Wtasciwosci dwutlenku wegla.
1. W zlewce wymieszaj cukier, drozdze, letnig wode.
Przelej zawarto$¢ do szklanej kolby i na jej szyjke naciggnij balonik.
Po wypehieniu sie balonika gazem ostroznie zdejmij balonik z kolby.
Ustaw swieczke na dnie duzej 500ml zlewki.
,Zlewaj” gaz wypetniajgcy balonik, po sciankach wewnetrznych zlewki.
6. Obserwuj ptomien Swiecy.
W trakcie wykonywania doswiadczen uzupetniaj karte pracy C3

S
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Karta pracy C3

Wroctaw, dnia ....................
Imie i nazwisko ucznia:
Klasa:
Doswiadczenie: Jaki gaz wytwarzajg drozdze w procesie oddychania?

Problem badawczy: Podczas fermentacji drozdze wytwarzaja tlen, czy dwutlenek wegla?

[ [T 0T0] (== PP

Doswiadczenie 1 Dlaczego swieczka gasnie?
Dokumentacja doswiadczenia —

rysunek Swieczka gasnie gdy .........ooeeeiiiiieeeeeini

Proces palenia podtrzymuje ....................

zawarty w powietrzu.

Doswiadczenie 2 Obserwacja zmian zabarwienia wody wapiennej
Woda wapienna ma barwe ...... ...

W trakcie fermentacji alkoholowej prowadzonej przez drozdze powstat gaz, ktéry po

ZMIESZAaNiU Z WO WaAPIENNG ...ttt et ettt e e e e e aans

Gazem powodujgcym metnienie wody wapiennej jJest ..........ccoviiiiiiiiiiiii

Doswiadczenie 3

Powstatym w eksperymencie gazemjest ... , CO potwierdzajg

dwie jego wtasciwosci:
- jest Izejszy/ciezszy od powietrza (mozna go ,wlaé” do szklanki)
- nie podtrzymuje/podtrzymuje palenia (gasi ptomien swiecy).

Whioski
Czy wyniki doswiadczen potwierdzajg twojg hipoteze? Wypowiedz uzasadnij.
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Instrukcja D1

Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrodet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat grzybka
tybetanskiego zachowujgc kolejnos¢ podanych haset:

- co to jest grzybek tybetanski

- hodowla grzybka

- wtasciwosci zdrowotne

- przepisy kulinarne

receptury kosmetyczne

Sciagnij film o hodowli grzybka tybetanskiego ze strony
https://www.youtube.com/watch?v=SEJ6j41IDW8&feature=youtu.be

na dysk przenosny, ktéry potem zaprezentujesz na podsumowaniu catego projektu.

Zdobytg wiedze (sporzadz notatke) wykorzystaj do wykonania ulotki informacyjnej o grzybku
tybetanskim.

Instrukcja D2
Wywiad z grzybkiem

1. Po otrzymaniu wywiadu z grzybkiem tybetanskim /karta pracy D1/ wypetnij samodzielnie
puste miejsca wykorzystujgc swojg wiedze zdobytg podczas zbierania informacji o
grzybku tybetanskim.

2. Po wykonaniu zadania tgczysz sie w pary, sprawdzasz tekst, czy tez uzupetniasz
brakujgce informacje w twoim tekscie.

3. W dalszej kolejnosci tagczysz sie z catg swojg grupa, sprawdzasz tekst, czy tez
uzupetniasz brakujgce informacije.

4. Jesli nie uda sie catkowicie wypetni¢ kart pracy w grupie, odktadasz karte pracy tak, aby
tekst byt niewidoczny i stuchasz catego wywiadu czytanego przez nauczyciela.

5. Nastepnie w grupie ostatecznie uzupetniasz te wiadomosci, ktérych brakowato w twojej
karcie pracy.

6. Sprawdz caly tekst jeszcze raz (nauczyciel czyta - Ty Sledzisz swoj tekst).
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Karta pracy D1 (dla nauczyciela)

Redaktor

Grzybek
Tybetanski

Redaktor

Grzybek
Tybetanski

Redaktor
Grzybek
Tybetanski
Redaktor
Grzybek
Tybetanski
Redaktor
Grzybek
Tybetanski

Redaktor

Grzybek
Tybetanski

Wywiad z grzybkiem tybetanskim
Serdecznie witam widzow w naszym cotygodniowym programie "Rozmowy
z...". Dzisiaj zaproszenie do rozmowy przyjat pan Grzybek Tybetanski. Mam
nadzieje ze obecnos¢ naszego goscia pozwoli nam ustalié, czy jego
ugrupowanie zdrowotne SGT, czyli Stowarzyszenie Grzybka Tybetanhskiego
dziata na korzy$¢ naszego zdrowia. Czy moze nam Pan wyjasni¢ kim Pan
jest i co Pan robi dobrego dla ludzi?
Jestem potgczeniem drozdzy i bakterii, ktore zyjg ze sobg w symbiozie.
Co robie dobrego? Biore udziat w produkcji kefiru, fermentowanego napoju
mlecznego, ktéry powstaje z mleka przy moim udziale w ciggu 24 godzin.
Czas powstawania kefiru zalezny jest od proporcji: ilo$¢ grzybka/ilo$¢ mleka.
A jakie wiasciwosci ma ten napdj mleczny, ktéry powstaje przy Pana
wspotudziale?
Mo6j napdj mleczny w odréznieniu od sklepowych jest bogaty w biatko, waph,
witaminy z grupy B, witamine K, oraz mineraly takie jak fosfor, wapn,
magnez. Ten mleczny napoj jest zrodiem probiotykow, zawiera bakterie
kwasu mlekowego oraz drozdze i zywe kultury bakterii, ktére zasiedlajgc
nasz przewod pokarmowy oczyszczajg go z toksyn oraz usprawniajg proces
trawienny.
Jak ten napdj dziata na zdrowie cztowieka?
W skrécie: dziata on antybakteryjnie, antygrzybicznie, antynowotworowo,
przeciwzapalnie i podnosi odporno$¢ organizmu.
Jest Pan grzybem, a nie nosi Pan kapelusza?
Tak, to prawda. Jestem podobny do rézyczki kalafiora.

Ciekawe jak sie Pan rozmnaza?

Zebym mogt zdrowo sie rozmnazaé i efektywnie produkowaé napéj mleczny
nalezy przy mojej hodowli unika¢ kontaktu z metalem, a uzywac wylgcznie
przedmiotow szklanych, plastikowych lub drewnianych. Moje ziarna nalezy
zala¢ swiezym mlekiem, nieprzygotowanym, najlepiej nieodttuszczonym . Nie
toleruje mleka chudego, a juz bron boze mleka UHT. Nalezy mnie odstawi¢
w ciepte miejsce (temperatura ok. 22°C) na 24 godziny. Po tym czasie trzeba
przemiesza¢ mnie wraz z mlekiem niemetalowg tyzkg, przecedzi¢ przez
plastikowe sito i przeptuka¢ zimng woda, az nie bede pokryty mlekiem.
Przelany napdj to zdrowy kefirek, a to co zostaje na sitku to ja i moje
rodzenstwo. Po kazdych 24 godzinach jest nas coraz wiecej. W taki o to
sposob sie rozmnazamy.

Przekonat mnie Pan do swoich wtasciwosci zdrowotnych. Jeszcze dzi$
zatoze hodowle Pana rodziny i na pewno napisze szeroki artykut o Panu.
Jestem przekonany, ze wielu ludzi pozna Pana zdrowotng moc.

A na koniec jeszcze jedno pytanie - Czy ma Pan jakies pseudo?

Aaaa taaaakkkk - nazywajg mnie eliksirem mtodosci: ludzie, ktérzy regularnie
pija mdj kefirek cieszg sie zdrowiem i dtugowiecznoscia.

Nauczyciel modyfikuje stopien trudnosci uzupetnienia tekstu w karcie pracy D1 ucznia.
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Karta pracy D1

Redaktor

Grzybek
Tybetanski

Redaktor

Grzybek
Tybetanski

Redaktor
Grzybek
Tybetanski
Redaktor
Grzybek
Tybetanski
Redaktor
Grzybek
Tybetanski

Wywiad z grzybkiem tybetanskim

Serdecznie witam widzow w naszym cotygodniowym programie "Rozmowy
z..." Dzisiaj zaproszenie do rozmowy przyjgt pan Grzybek Tybetanski. Mam
nadzieje ze obecnos¢ naszego goscia pozwoli nam ustali¢ czy jego
ugrupowanie zdrowotne SGT, czyli Stowarzyszenie Grzybka Tybetanskiego
dziata na korzys¢ naszego zdrowia. Czy moze nam Pan wyjasni¢, Kim Pan
jest i co Pan robi dobrego dla ludzi?

Jestem potgczeniem ..................... e , ktére zyjg ze sobg w

symbiozie. Co robie dobrego? Biore udziat w produkcji ......................... ,

fermentowanego napoju mlecznego, ktéry powstaje z ................ przy moim
udziale w ciggu 24 godzin .Czas powstawania .............. zalezny jest od
proporcji: ilosé ............... filosCi ool

A jakie wiasciwosci ma ten napdj mleczny, ktéry powstaje przy Pana
wspotudziale?

Méj napdj mleczny w odréznieniu od sklepowych jest bogaty w .............. :
........... , witaminy z grupy ..., witamine K, oraz mineraly takie jak
Ten mleczny nap¢j jest zrédtem
probiotykoéw , zawiera bakterie kwasu ........... Oraz ............. | zywe kultury
bakterii, ktére zasiedlajgc nasz przewdd pokarmowy oczyszczajg go z toksyn
oraz usprawniajg proces trawienny.

Jak ten napdj dziata na zdrowie cztowieka?

W skrocie: dziata on: ...l e , antynowotworowo ,
przeciwzapalnie i podnosi odpornos¢ organizmu.

Jest Pan grzybem, a nie nosi Pan kapelusza?

Tak, to ..oooveeens Jestem podobny do ... .

Ciekawe jak sie Pan rozmnaza ?

Zebym mégt zdrowo sie rozmnazac i efektywnie produkowaé nap6j mleczny
nalezy przy hodowli unikaé kontaktu z .............. , @ uzywacC wylgcznie
przedmiotow ................ ) e o, Moje ziarna nalezy zala¢
................ mlekiem, nieprzegotowanym, najlepiej ............cccoocviiiiiia. .
Nie toleruje mleka .................. , @ juz bron boze mleka UHT. Nalezy mnie
odstawi¢ w ciepte miejsce (temperatura ok. 22°C) na 24 godziny. Po tym

czasie trzeba ..................... mnie wraz z mlekiem ..................... tyzkg i
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Redaktor

Grzybek
Tybetanski

przecedzi¢ przez ............... sito i przeptuka¢ zimng woda ,az nie bede
pokryty mlekiem. Przelany napdj to zdrowy kefirek, a to co na sitku to ja i
moje rodzenstwo. Po kazdych 24 godzinach jest nas coraz wiecej. W taki o to
sposob sie rozmnazamy.

Przekonat mnie Pan do swoich wiasciwosci zdrowotnych .Od dzi§ zatoze
hodowle Pana rodziny i na pewno napisze szeroki artykut o Panu. Jestem
przekonany, ze wielu ludzi pozna Pana zdrowotng moc.

A na koniec jeszcze jedno pytanie - Czy ma Pan jakies pseudo ?

Aaaa taaaakkkk - nazywajg mnie eliksirem .................... , poniewaz ludzie,

ktérzy regularnie pija moéj kefirek cieszg sie ... i
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Instrukcja D3
Hodowla grzybka tybetanskiego

Aby zdrowo hodowaé grzybka i efektywnie produkowac kefir z jego ziaren nalezy unikaé
kontaktu z metalem a uzywac wytacznie przedmiotéw szklanych, plastikowych lub
drewnianych. Do hodowli potrzebne bedzie: plastikowe sitko, plastikowy talerzyk, drewniana
lub plastikowa tyzka, osiem szklanych litrowych stoikow.

Ponumeryj je:

- 2 stoiki: nr 1,

- 2 stoiki: nr 2,

- 2 stoiki: nr 3,

- 2 stoiki: nr4

Po otrzymaniu od nauczyciela startera ziaren grzybka tybetanskiego zanie$ je do domu i

zat6z hodowle wg ponizszej instrukciji.

Zasady hodowli

1. Grzybek przeptucz zimng biezgcg wodg na plastikowym sitku, az nie bedzie pokryty
mlekiem, a woda po przeptukaniu grzybka bedzie czysta.

2. Umies$c¢ po dwie tyzeczki grzybka do kazdego z czterech stoikow i zalej go szklankg
nieprzegotowanego mleka (szklanka mleka na kazdy stoik).

- 1 stoik: mleko swieze chude 0,5 %, ustaw w miejscu o temperaturze okoto 22°C,

- 2 stoik: mleko $wieze tluste 3%-4%, ustaw w miejscu w temperaturze okoto 22°C
(préba kontrolna).

- 3 stoik: mleko swieze ttuste 3%-4%, wstaw do lodowki.

- 4 stoik: mleko UHT ttuste 3%-4%, ustaw w miejscu w temperaturze okoto 22°C.

3. Stoiki przykryj gaza lub recznikiem papierowym

Odstaw stoiki na 24 godziny.

5. Po 24 godzinach przemieszaj zawartos¢ kazdego stoika plastikowg lub drewniang tyzkg i
przecedz przez plastikowe sitko do pustych stoikow — zaobserwuj i poréwnaj rozwaoj
grzybka w kazdym ze stoikow.

6. Kazdy grzybek oddzielnie, przeptucz zimng, biezgcg wodg na plastikowym sitku, az nie
bedzie pokryty mlekiem, a woda po przeptukaniu grzybka bedzie czysta.

7. Ponownie umiesc¢ grzybek w stoikach, zalej na 24 godziny odpowiednim mlekiem jak
wczeséniej i ustaw w tych samych miejscach.

8. Powtarzaj te czynnos$c¢ przez 7 dni i za kazdym razem obserwuj rozwdj grzybka w
poszczegolnych stoikach.

9. Swoje spostrzezenia i wnioski zapisuj w karcie pracy D2.

10. Kefir ze stoika nr Il wypij lub poczestuj nim rodzine, bgdz sporzgdz z niego jakis inny
napodj wg przepisow kulinarnych, zas ptyn z pozostatych stoikow wylej do zlewu

»
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Karta pracy D2
Hodowla grzybka tybetanskiego

Problem:

Jakie warunki sg niezbedne do zycia i rozwoju grzybka tybetanskiego?

Hipoteza:

Grzybek tybetanski do zycia i rozwoju potrzebuje temperatury okoto 22°C i $wiezego
nieodtluszczonego mleka.

Obserwacje i wyniki:

Data Spostrzezenia Whnioski

zatozenia Data
.| obserwacji Stoik 1 Stoik 2 Stoik 3 Stoik 4
hodowli
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Instrukcja D4

Obserwacja grzybka tybetanskiego

A : makroskopowo

WezZ kawatek grzybka tybetanskiego z kazdego stoika (s1, s2, s3, s4) potdéz go na talerzyki
niemetalowe i za pomocg narzadu zmystu-oczu obejrzyj grzybki. Poréwnaj ich budowe,
zwro¢ uwage, czy sg istotne réznice w ich budowie zewnetrznej. Czy sSrodowisko i
temperatura miata istotny wptyw na ich rozwo;.

Te sama czynnos¢ powtorz obserwujgc grzybki przez lupe. Spostrzezenia i wnioski zapisz w
karcie pracy D3

B : przy uzyciu kamery mikroskopowej i rejestracji obrazu w komputerze i na przenosnym
dysku.

w mikroskopie wyposazonym w kamere mikroskopowg ustaw pokretto potencjometru na
najmniejszy wskaznik jasnosci,

za pomocg sruby mikrometrycznej opus¢ stolik mikroskopu w najnizsze potozenie,
umies¢ obserwowany obiekt (grzybek tybetanski) na ptytke podstawowg

wigcznikiem wigcz oswietlenie mikroskopu,

pokrettem potencjometru zwieksz oswietlenie,

za pomocg urzgdzenia rewolwerowego z obiektywami ustaw obiektyw powiekszajgcy 5-
krotnie w osi optycznej mikroskopu,

gtowice binokularowg przyblizamy do grzybka tybetanskiego,

po ustawieniu ostro$ci widzianego obiektu uruchom program Motic Images Plus 2.0
klikajgc odpowiednia ikong na monitorze komputera,

najedz kursorem na okienko uchwy¢ obraz i kliknij dwukrotnie,

patrzac w monitor komputera powoli opuszczaj stolik z grzybkiem za pomocg Sruby
mikrometrycznej, az do chwili znalezienia obrazu na monitorze komputera,

jesli obraz nie zostanie znaleziony, woéwczas nalezy podnies¢ stolik ponownie do gory i
ponownie, powoli opuszczac na dét, az do chwili uzyskania obrazu,

za pomocg Sruby mikrometrycznej uzyskaj ostry obraz grzybka tybetanskiego,

kliknij ikone zaawansowane ustawienia znajdujgcg sie w lewej gornej czesci ekranu,

na dole wyswietlajgcej sie listy kliknij polecenie szybkiej kalibracji One-Click Calibration,
upewniajgc sie, ze w okienku obok wyswietla sie stowo Biological oznaczajgce kalibracje
preparatow biologicznych,

kliknij ikone aparatu fotograficznego znajdujaca sie w lewej gérnej czesci ekranu,

kliknij polecenie_przechwyt,

nazwij zdjecie i zapisz jako plik na swoim przenosnym dysku,

zmien obiektyw w mikroskopie i powtérz procedure.
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Karta pracy D3
Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa grzybka tybetanskiego
1. Wykonaj w otdbwku odreczny rysunek najdorodniejszego grzybka tybetanskiego po

obserwacji makroskopowej przez lupe i podpisz rysunek.
Zapisz spostrzezenia i wnioski z obserwacji.

Spostrzezenia i wnioski:

2. Narysuj oféwkiem i podpisz widziane w mikroskopie elementy budowy grzybka
tybetanskiego;

Powiekszenie mikroskopu (Py = P, X Poy):
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Instrukcja D5
Analiza przyrostu wagi grzybka w roznych srodowiskach i réznych
temperaturach (po siedmiu dniach hodowli).

Po siedmiu dniach hodowli przynie$ catg hodowle grzybka tybetanskiego do szkoty.
Przeptucz grzybki z kazdego stoika na plastikowym sitku.

Odsacz je.

Przet6z je na ponumerowane talerzyki (grzybek ze stoika nr 1 na talerzyk nr1, itd.).
Wage przygotuj do wazenia.

Kolejno zwaz kazdg porcje grzybka.

Wyniki wag dla poszczegdlnych préb zapisz w karcie pracy D4.

Zapisz spostrzezenia i wnioski w karcie pracy D4.

O Norgl bW N

Instrukcja D6
Ulotka informacyjna

1. Nadaj tytut ulotce informacyjnej wg wiasnego pomystu.
Tekst ulotki umiesé na kartce papieru formatu A4 na dwdch stronach.
3. Informacje o grzybku tybetanskim przygotuj zachowujgc kolejnos¢ podanych haset:
- co to jest grzybek tybetanski
- hodowla grzybka
- wiasciwosci zdrowotne
- przepis kulinarny
- receptura kosmetyczna
4. Ulotke przygotuj na komputerze.
Rozmies¢ tekst i ilustracje wg wtasnej koncepcji.
6. Ulotki przygotuj na podsumowanie projektu w ilosci uczestnikow.

g

e

Instrukcja D7
Degustacja grzybka tybetanskiego
potgczona z emisjg filmu przedstawiajgcego jego hodowle

1. Na podsumowanie projektu przynie$ gotowy do spozycia kefir z grzybka tybetanskiego
ze stoika nr 2 oraz rozyczki grzybka do pokazania.

Przygotuj plastikowe kubeczki dla kazdego, serwetki, komputer, rzutnik i ekran

Wilej kefir z grzybka tybetanskiego do plastikowych kubeczkéw.

Poczestuj wszystkich i zache¢ do hodowli grzybka.

Podczas degustacji wtgcz prezentacje filmu o hodowli grzybka tybetanskiego
https://www.youtube.com/watch?v=SEJ6j41IDW8&feature=youtu.be, ktéry wczesniej
zgrates na dysk przenosny
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Karta pracy D4

Analiza przyrostu wagi grzybka w réznych srodowiskach i réznych temperaturach
po siedmiu dniach hodowli

Data zatozenia hodowli
Data zakonczenia hodowli

Miejsce przeprowadzenia hodowli

Wyniki pomiaréw zapisz w ponizszej tabelce

Waga grzybka Waga grzybka po

'::Jorifll(zr w dniu zatozenia siedmiu dniach PrzyrFZO St:lz;llagl
hodowli hodowli i

Spostrzezenia

S1

S2

S3

S4

Whnioski

Porownaj wyniki hodowli z wynikami kolegow/kolezanek z grupy i wybierz mistrza hodowli.
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Instrukcja nr E1

Znajdzcie w dostepnych zrédtach jak najwiecej informacji o grzybach zwanymi truflami
(wyglad, gatunki, budowa, wystepowanie - z uwzglednieniem mapy geograficznej swiata,
optymalne warunki hodowli— naturalnej i sztucznej, wykorzystanie trufli przez cziowieka,
dlaczego sg tak drogocenne dla cziowieka?) oraz o zjawisku mikoryzy. Dokonajcie selekcji
najwazniejszych, najprzydatniejszych wiadomosci, rysunkow, opisow.

Instrukcja nr E2

Wybrane wiadomosci zapiszcie w edytorze tekstowym, a obrazy ksigzkowe zeskanuijcie.

Instrukcja nr E3

Postugujac sie Internetem, ksigzkami lub programami kulinarnymi wyszukajcie przepisy na
truflowe menu, ktére obejmuje przystawke i drugie danie.
Z wybranych przepisdw wybierzcie jeden zestaw i zapiszcie go w Word.

Instrukcja nr E4
Prezentacja PowerPoint

Zebrane wiadomosci, obrazy, rysunki i przepisy wykorzystajcie do wykonania prezentacji
multimedialnej na temat: , Trufle, ale nie na stodko”.
1. Pojemnos¢ prezentacji: maksymalnie 15 slajdow.
2. Kazdy slajd: tytut, co najmniej jeden obraz, krétki opis tekstowy.

Tytut wysrodkowany, wykonany w WordArt.
3. Styl czcionki w opisie Arial, rozmiar 18.
Pierwszy slajd: tytut oraz informacje o autorach,
5. Ostatni slajd: zrodta wykorzystanych informacji.

B

Instrukcja nr E5

Przygotujcie scenke na jeden z zaproponowanych tematow:

1. Pomoc zwierzat w poszukiwaniu trufli, lub

2. Rozmowa w restauracji na temat trufli.
Plan dziatan:

1. Opracowanie krétkiego (do 2 minut) scenariusza.
Rozdzielenie rdl i zadan (aktorzy, stroje, rekwizyty, elementy scenografii).
Zorganizowanie potrzebnych materiatow.
Przeprowadzenie préb, wprowadzenie niezbednych poprawek.
Prezentacja scenki.

CEE
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Instrukcja F1

Jak wyglgdajg grzyby bez kapeluszy?
Odszukaj w atlasie grzybow ilustracje tylko takich grzybow, ktére majg inne ksztatty niz
grzyby kapeluszowe, postaraj sie nazwac¢ ich owocniki w zaleznosci od ksztattu (miseczka,
maczuga, kula itd.). Uzupetnij karte pracy nr F1.

Instrukcja F2

Na podstawie réznych zrodet informacji stwoérz plakat, na ktérym zamiescisz informacije:
1. Grzyby pasozytujgce na zbozach i sposoby ich zwalczania.

2. Grzyby pasozytujgce na drzewach.

3. Grzyby pasozytujagce na ludziach i zwierzetach.

4. Sposoby zapobiegania grzybicom.

Wyjasnij, co to jest pasozyt?

Instrukcja F3
Spacer do lasu

1. Znajdz miejsce z roznorodng rodlinnoscig, najlepiej takie, w ktérym jest sedziwe drzewo
lub lezgca ktoda.

2. W wybranym miejscu okres$l swojg powierzchnie badawczg okoto 5m x 5m i oznacz jg
kolorowg tasma.

3. Przeprowadz uwazng obserwacje i postaraj sie znalez¢ jak najwiecej réznych grzybow
pasozytniczych (huby, opienki) na twojej powierzchni.

4. Dokumentacje fotograficzng znalezionych okazéw zamies¢ (zdjecia wydrukuj i przyklej)
na Karcie pracy F3. Przyporzadkuj nazwy grzybow do zdjec.

5. Okresl ksztatt, kolor, wzrost owocnika oraz wskaz miejsce wystepowania grzybow (Karta
pracy F3).

6. Pordéwnaj swoje wyniki z wynikami kolegow.

Podczas zadania nie zrywaj, nie rozdeptuj grzybdéw ani roslin, nie uszkadzaj martwej ktody.

Instrukcja F4
Ulotka: wptyw grzybow halucynogennych na zdrowie cztowieka.

1. Zbierz informacje o wygladzie, wystepowaniu tysiczki lancetowate;j.

2. Dokonaj analizy zdje¢ przedstawiajgcych pokroj tego grzyba.

Wyszukaj informacje na temat objawow oraz niebezpieczenstw zdrowotnych
wynikajgcych ze spozycia grzybdéw halucynogennych.

Dokonaj selekcji zebranych wiadomosci.

Zapoznaj sie z zasadami tworzenia ulotki zamieszczonymi w instrukcji wspélnej (IW)
Przygotuj ulotke na kartce A4.

Wydrukuj ulotke dla kazdego uczestnika szkolnej konferencji naukowej.
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Karta pracy F1

Z atlasu wybierz 6 grzybdw o najciekawszych owocnikach. Narysuj ich przekroj oraz wpisz
nazwe gatunkowg grzyba.
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Karta pracy F3

Spacer do lasu

nazwa:

nazwa:

Zdjecie

Zdjecie

nazwa:

nazwa:

Zdjecie

Zdjecie
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Grzyby pasozytnicze

Grzyb

Ksztatt i kolor
owocnika

Wzrost owocnika
(wcm)

Miejsce zycia
(sciotka lesna, martwe szczatki
innych organizméw, odchody,
zywe drzewo)

Hubiak
pospolity

Ksztatt

Kolor

Opienka
miodowa

Ksztatt

Kolor

Czyren
debowy

Ksztatt

Kolor

Korzeniowiec
wieloletni

Ksztatlt

Kolor
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