1l
KAPITAt LUDZKI ' U e
Ao Dobre Kadr EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI Centrum badawczo-szkoleniowe Sp.z¥ Uniwersytet Ekonomiczny FUNDUSZ SPOLECZNY X o~ Wit
we Wroctawiu

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
numer projektu: WND-POKL.03.03.04-00-028/12

Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu

Dlaczego makro i mikroelementy sg takie wazne w diecie
cztowieka?

Wprowadzenie

Sktadniki mineralne sg to niezbedne do zycia cztowieka zwigzki, zapewniajgce prawidtowy
rozwéj, reprodukcje oraz zdrowie przez caly okres trwania zycia. Sktadnikami mineralnymi
organizméw zywych nazywa sie te skfadniki, ktére po spaleniu pozostajg w postaci popiotu.
Ze wzgledu na zapotrzebowanie organizmu dzieli sie je na dwie grupy: makroelementy
i mikroelementy (pierwiastki sladowe). W przypadku cztowieka makroelementami bywajg
nazywane pierwiastki, ktérych zapotrzebowanie w diecie przekracza 100 mg na dobe.
Mikroelementy, pierwiastki chemiczne wystepujgce w bardzo matych (sladowych) ilosciach w
organizmach roslinnych i zwierzecych. U ludzi zapotrzebowanie na te pierwiastki wynosi
ponizej 100 mg na dobe. Do makrosktadnikéw nalezg : wapn, chlor, magnez, fosfor, potas,
sbdd, siarka. Do mikrosktadnikéw zaliczamy: bor, kobalt, miedz, chrom, fluor, jod, Zzelazo,
mangan, molibden, selen, krzem, cynk. Ludzki organizm nie ma mozliwosci wytwarzania
sktadnikdw mineralnych. Rosliny pozyskujg je z gleby, a my z zywnosci, wody pitnej i wod
mineralnych oraz suplementéw diety. Zapewniajg prawidtowy rozwdj, reprodukcje oraz
zdrowie przez caty okres trwania zycia. Skfadniki mineralne w organizmie uczestniczg niemal
we wszystkich procesach metabolicznych. Sg nieodzowne w transporcie sktadnikow
odzywczych, wytwarzaniu i odnowie jgder komorkowych, w syntezie niektorych witamin.
Gdyby nie one, to czlowiek bytby bezbronny wobec szkodliwego dziatania bakterii, wiruséow
lub wolnych rodnikéw (selen, miedz). Sg rowniez budulcem kosci, zebow, skory i wloséw
(wapn, fosfor, magnez, siarka, fluor) oraz regulujg gospodarke wodno-elektrolitowg i
rownowage kwasowo-zasadowg (sod, potas, chlor).

Cel projektu:

debata naukowa: ,Makro i mikroelementy jakich nie znacie”:
- prezentacja multimedialna

- gazetka Scienna

- plakat informacyjny

- scenka tematyczna

- quiz (gra karciana)

- konkurs
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Cele ksztatcenia i wychowania

rozumienie pojecia makro i mikroelementow,

rozpoznawanie pierwiastkow chemicznych zaliczanych do makro i mikroelementow,
wskazywanie funkcji sktadnikow mineralnych w organizmie cztowieka,

wskazywanie przykfadéw ( objawy i skutki) niedoboru makro i mikroelementéw dla zdrowia
cztowieka,

wskazywanie produktow zywnosciowych bedacych zrédtem konkretnych sktadnikéw
mineralnych,

ustalanie dziennego zapotrzebowania na makro i mikroelementy dziecka i dorostego
cziowieka na podstawie tabeli zywieniowej,

odczytywanie wartosci liczbowych zestawionych w tabelach, diagramach i wykresach,
analizowanie sktadu produktéw zywnosciowych zamieszczonego na etykiecie,
opakowaniu,

tworzenie dziennego i tygodniowego menu dla ucznia szkoty podstawowej z
uwzglednieniem zawarto$ci makro i mikroelementow,

prezentowanie wynikow badan z wykorzystaniem prezentacji przygotowanych z uzyciem
programu PowerPoint,

prezentowanie efektéw wiasnej pracy i uzasadnianie swojego stanowiska,

wspoétpraca w grupie (odpowiedzialne petnienie przyjetych rol spotecznych),

ocena pracy wiasnej i innych.

Pytanie kluczowe

Dlaczego makro i mikroelementy sg tak wazne w codziennej diecie cziowieka?



Etapy projektu

Etapy

Dziatania

Przygotowanie

Zapoznanie uczniow z tematem, celami projektu i planowanym
efektem koncowym.

Przedstawienie uczniom wstepnej instrukcji do realizacji
szczegotowych zadan.

Podziat uczniow na zespoty.

Dyskusja nad sposobami prezentaciji

Przedstawienie nauczycieli czuwajgcych nad konkretnym zdaniami

Planowanie

e R e o

Analiza tresci projektu

Ustalenie zadan dla zespotéw

Omoéwienie zadan (praca samodzielna, dom, biblioteka, konsultacje z
nauczycielami, zasady pracy w terenie i podczas przeprowadzania
doswiadczen)

Ustalenie harmonogramu realizacji zadan.

Ustalenie terminéw konsultacji .

Omoéwienie zasad wspotpracy w zespole.

Ustalenie zasad samooceny uczniéw i oceny kolezenskiej.
Podpisanie kontraktéw.

Realizacja
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Szukanie informacji na temat znaczenia makro i mikroelementéw dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka.

Szukanie informacji na temat zrédet makro i mikroelementow.
Wskazanie miejsca makro i mikroelementéw w uktadzie okresowym
pierwiastkow i okreslanie ich wtasnosci.

Uktadanie menu zapewniajgcego wiasciwg ilos¢ skfadnikow
mineralnych na podstawie informacji zawartych w tabelach
zywieniowych.

Wykonanie prezentacji multimedialnych, gazetek, plakatéw, innych
form prezentaciji.

Prezentacja

o0k wN

Debata naukowa. Czyli kazda grupa przygotowuje czes¢ wspdlnej
prezentacji i elementy typu gazetki, ..

Prezentacja multimedialna.

Wystawa potgczona z degustacja.

Scenka tematyczna.

Quiz — gra karciana.

Konkurs.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposbb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniow
1 Wszyscy | Znaczenie makro | - Zajecia z nauczycielem — skojarzenia | Podziat na zespoty Nauczyciele Pierwsze
uczestnicy | i mikroelementow i doswiadczenia zyciowe ucznidw, i przydziat zagadnien do | prowadzacy zajecia
projektu w funkcjonowaniu burza mézgow. opracowania. przedmiotéw
organizmu - Wyodrebnienie gtéwnych Opracowany przyrodniczych,
cztowieka ~Sktadowych” i probleméw w ramach | harmonogram realizacji | wychowawca.

Zrodta makro

i mikroelementow
w diecie
cziowieka.

tematu:

sktadniki mineralne w zywieniu,
rola sktadnikbw mineralnych w
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka,

objawy i skutki niedoboru i nadmiaru

sktadnikéw mineralnych,
zrodta sktadnikéw mineralnych w
diecie cziowieka.

- Losowanie lub wybor zagadnien do

realizacji przez poszczegdlne
zespoty.

- Omowienie sposobow realizacji
zadan w poszczegolnych grupach
zadaniowych.

- Ustalenie zasad oceny pracy
uczniow i poszczegolnych grup
projektowych na podstawie
ustalonych kryteriow.

zadan

w zespofach.
Kontrakt ustalajgcy
zasady pracy w
zespotach.




Opis zadania:

Na zajeciach nauczyciel omawia z uczniami role i znaczenie sktadnikow mineralnych w diecie cztowieka.

Nauczyciel przedstawia (ustala z uczniami) zatozenia i cel projektu.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 czteroosobowych zespotdéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach.
Kazdy zespot zastanawia sie nad realizacje przydzielonych (wylosowanych) zadan:

A — Sktadniki mineralne w organizmie cztowieka, ich funkcje i zrodta pochodzenia.

B — Objawy i skutki niedoboru makro i mikroelementéw w organizmie cztowieka.

C — Objawy i skutki nadmiaru makro i mikroelementéw w organizmie cztowieka.

D — Wiasciwosci fizyczne i chemiczne wybranych makro i mikroelementow.

E — Zapotrzebowanie organizmu w makro i mikroelementy.

F — Zrédta makro i mikroelementéw.

Uczniowie dzielg sie pracg w ramach zespotow i ustalajg wstepnie terminy realizacji zadanh. Wybierajg koordynatora zespotu. Ustalajg
zasady wspoétpracy w zespole.

Uczniowie wypracowujg zasady wspétpracy i podpisujg regulujgcy je kontrakt.

Zespot A | Skitadniki - Praca indywidualna z Syntetyczne Nauczyciele Cztery tygodnie
mineralne w wykorzystaniem internetowych opracowanie przedmiotéw na realizacje
organizmie zasobow informaciji. zgromadzonych przyrodniczych, | zadania i
cztowieka, ich - Praca z materiatami plastycznymi. materiatéw, wypetnione | zajec konsultacje z
funkcje i zrodta - Praca w programie Power Point karty pracy. komputerowych | nauczycielem
pochodzenia. i Microsoft Word. Prezentacja przyrody i zaje¢

- Konsultacje z nauczycielem, multimedialna ,Makro i komputerowych
wspolna selekcja i ocena mikroelementy” , plakat
merytoryczna zgromadzonych informacyjny, elementy
materiatéw. gry karcianej.
Udziat w dyskusji
panelowe;.

Opis zadania:
Uczniowie szukajg informaciji na temat (Instrukcja A1):




- sktadniki mineralne, podziat na makro i mikroelementy,
- funkcje poszczegolnych makro i mikroelementéw w organizmie czlowieka,

- produkty spozywcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego zrédtem skfadnikow mineralnych.
Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji

Uczniowie na podstawie zebranych informacji sporzadzajg plakat przedstawiajacy wagowg zawartos¢ mikro i makroelementéw w ciele
cztowieka (plastyczne rozwigzania potgczone z kartami informacyjnymi sporzgdzonymi w programie MW wedtug pomystu wykonawcow).
Wyniki swojej pracy przedstawiajg graficznie tworzgc prezentacje multimedialng (Instrukcja nr W1).
W trakcie spotkania konsultacyjnego dyskutujg nad uzyskanymi informacjami, analizujg dane.
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, gry karcianej (do wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzadzone;j
wedtug Instrukcji nr W7 prezentowanej w trakcie debaty.

Zespot B

Objawy i skutki
niedoboru makro
i mikroelementow
w organizmie
cziowieka.

- Praca z ksigzkg

- Praca z Internetem

- Praca w programie PowerPoint,
przygotowywanie prezentaciji
multimedialnej

- Spotkanie ze specjalistg do spraw
zywienia, dietetykiem lub lekarzem

Konsultacje z nauczycielem, wspdlna

selekcja i ocena merytoryczna

materiatow.

Syntetyczne
opracowanie
zgromadzonych
materiatow, wypetnione
karty pracy.
Prezentacja
multimedialna Za mato
—to zle” , gazetka
Scienna, elementy gry
karcianej, regulamin
konkursu , plansza
informacyjna.

Udziat w dyskusji
panelowe;.

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz,
zaproszony
specjalista:
dietetyk lub
lekarz.

4 tygodnie na
realizacje
zadania

i konsultacje

Z nauczycielem
przyrody i zaje¢
komputerowych.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacii:
- skutki i objawy niedoboru makroelementow (Instrukcja B1),
- skutki i objawy niedoboru mikroelementéw (Instrukcja B2).




Poprzez doswiadczenie badajg proces odwapniania kosci (niedobér Ca) (Instrukcja nr B4)

Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji

Wspdlnie z Zespotem C opracowujg i przeprowadzajg konkurs dla spotecznosci uczniowskiej (Instrukcja nr W5).

Przygotowujg spotkanie ze specjalistg wedtug Instrukcji nr W6.

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej ( Instrukcja nr W1), gazetki sciennej (Instrukcja nr W4), gry karcianej (do
wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzgdzonej wedtug Instrukcji nr W7. Przedstawiajg laureatéw konkursu podczas zorganizowanej
prezentaciji.

Zesp6t C | Objawy i skutki - Praca z ksigzkg Syntetyczne Nauczyciele: 4 tygodnie na
nadmiaru makro Praca z Internetem opracowanie przyrody, zaje¢ | realizacje
[ Praca w programie PowerPoint, zgromadzonych komputerowych, | zadania
mikroelementéw przygotowywanie prezentacji materiatéw, karty pracy. | bibliotekarz. i konsultacje

w organizmie
cztowieka.

multimedialnej

Prezentacja
multimedialna "Za duzo

Z nauczycielem

Spotkanie ze specjalistg do spraw

zywienia, dietetykiem lub lekarzem —tez zle” , gazetka

- Konsultacje z nauczycielem, wspdlna | Scienna, elementy gry
selekcja i ocena merytoryczna karcianej, regulamin
materiatéw. konkursu (Instrukcja nr

W5 dla B i C), plansza

informacyjna. Udziat w

dyskusji panelowej.

przyrody i zajec
komputerowych.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji:

- skutki i objawy nadmiaru makroelementow (Instrukcja C1),

- skutki i objawy nadmiaru mikroelementéw (Instrukcja C2).

Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji
Wspdlnie z Zespotem B opracowujg i przeprowadzajg konkurs dla spotecznos$ci uczniowskie;j.

Przygotowujg spotkanie ze specjalistg wedtug Instrukcji nr Wé.

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej ( Instrukcja nr W1), planszy informacyjnej (Instrukcja nr W2), gry




karcianej (do wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzgdzonej wedtug Instrukcji nr W7. Przedstawiajg laureatow konkursu w trakcie
prezentaciji.

Zespot D | Wiasciwosci - Praca z Internetem. Syntetyczne Nauczyciele: 4 tygodnie na
fizyczne i - Praca z wykorzystaniem zasobow opracowanie przyrody, zaje¢ | realizacje
chemiczne bibliotecznych bibliotecznymi. zgromadzonych komputerowych, | zadania
wybranych makro | - Praca w programie PowerPoint, materiatéw, karty pracy. | bibliotekarz. i konsultacje
[ przygotowywanie prezentacji Prezentacja z nauczycielem
mikroelementow. multimedialne;j. multimedialna "Uktad przyrody i zaje¢

- Opracowanie i przeprowadzenie okresowy komputerowych.
dos$wiadczen. i wtasciwosci makro
- Graficzne opracowanie kart do gry i mikroelementéw” ,
oraz skompletowanie catego dokumentacja z
zestawu. przeprowadzonych
Konsultacje z nauczycielem, wspdlna eksperymentow,
selekcja i ocena merytoryczna elementy gry karcianej.
materiatow. Udziat w dyskusji
panelowe;.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na temat:

- Posta¢ Mendelejewa i uktad okresowy pierwiastkéw (Instrukcja D1).

Umiejscowienie danych pierwiastkow u uktadzie okresowym (Instrukcja D1).

Sktadniki mineralne, podziat na makro i mikroelementy (Instrukcja D2).

Wiasciwosci chemiczne poszczegdlinych makro i mikroelementéw (Instrukcja D2).

Wiasciwosci fizyczne poszczegdlnych makro i mikroelementéw (Instrukcja D2).

Dzielg sie zagadnieniami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji
(Instrukcja nr W1).

Uczniowie na podstawie zebranych informacji dokonujg wyboru 4-6 do$wiadczen ukazujacych wybrane wiasciwosci fizyczne i chemiczne
pierwiastkbw chemicznych. Planujg ich demonstracje tworzac liste potrzebnych materiatéw i odczynnikéw, dzielgc sie rolami i




odpowiedzialnoscig. (Instrukcja nr D2). Tworzg komplet kart zbierajgc pytania i odpowiedzi z wszystkich grup (Instrukcja nr D3) oraz
projektujg graficznie karty do quizu.
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej ( Instrukcja nr W1), pokazu doswiadczen, gry karcianej (do
wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzadzonej wedtug Instrukciji nr W7.

ZespS&t E | Zapotrzebowanie
organizmu na
makro i

mikroelementy.

- Praca z Internetem, zasobami
bibliotecznymi

- Spotkanie ze specjalistg do spraw
zywienia, dietetykiem lub lekarzem.

- Praca z arkuszem kalkulacyjnym
Excel.

- Praca w programie PowerPoint,
Word.

- przygotowywanie prezentacji
multimedialnej.

- Opracowanie i pokaz scenki
tematycznej (mini drama).

Konsultacje z nauczycielem, wspolna

selekcja i ocena merytoryczna

materiatow.

Syntetyczne
opracowanie
zgromadzonych

materiatow, karty pracy.

Prezentacja
multimedialna "Tabele i
diagramy”,

Mini drama: ,U
dietetyka”/ ,W zdrowej
restauracji’.

Elementy gry karcianej.

Menu (dzienne
i tygodniowe). Udziat w
dyskusji panelowej.

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz,
zaproszony
specjalista:
dietetyk lub
lekarz.

4 tygodnie na
realizacje
zadania

i konsultacje

Z nauczycielem
przyrody i zajec
komputerowych.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informaciji na temat:

- Dzienne zapotrzebowanie na makro i mikro elementy dziecka i dorostego cztowieka. Tabele zywieniowe (Instrukcja E1)

- Dzienne i tygodniowe menu dla ucznia szkoty podstawowej z uwzglednieniem zawarto$ci makro i mikroelementow (Instrukcja E2)
Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentacji

Przygotowujg spotkanie ze specjalistg wedtug Instrukcji nr W6.
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej zawierajace;j:
- diagramy, wykresy oraz tabelaryczne zestawienia danych z zastosowaniem witasciwych jednostek masy ( Instrukcja nr W1),




- dzienne zapotrzebowanie na makro i mikro elementy dziecka i dorostego cztowieka.
- dzienne i tygodniowe menu dla ucznia szkoty podstawowej z uwzglednieniem zawartosci makro i mikroelementéw.
- utworzone wiasne listy produktow spozywczych, ktére nalezy wigcza¢ do codziennej, réznorodnej diety

Opracowujg i przedstawiajg mini drame — scenke tematyczng ,U dietetyka” albo ,W zdrowej restauracji” (Instrukcja E2 ), gry karcianej (do
wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzgdzonej wedtug Instrukcji nr W7.

Zesp&tF | Zrodia
makro i
mikroelementow.

Praca z ksigzka

Praca z Internetem

Praca w programie PowerPoint,
przygotowywanie prezentaciji
multimedialnegj

Wizyta w sklepie

Wizyta w muzeum geologicznym*
Konsultacje z nauczycielem, wspdlna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Syntetyczne
opracowanie
zgromadzonych
materiatow, karty pracy.
Prezentacja
multimedialna ,Zrédta
makro

i mikroelementow”
gazetka scienna,
elementy gry karcianej,
plakat informacyjny.
Lista produktow na
wystawe produktéw
spozywczych
pochodzenia roslinnego i
zwierzecego bedgcych
zrodtem makro

i mikroelementow.
Udziat w dyskusji
panelowej

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz,
rodzice
uczniow.

4 tygodnie na
realizacje
zadania

i konsultacje

Z nauczycielem
przyrody i zaje¢
komputerowych.

Opis zadania:

Uczniowie szukajg informacji na temat::
- naturalne zrodta makro i mikroelementow (Instrukcja F1),
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- produkty spozywcze pochodzenia roslinnego i zwierzecego zrodtem makro i mikroelementéw (Instrukcja F2).

Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdow prezentacji.
Planujg i organizujg wycieczke do sklepu. Analizujg skfad produktow zywnosciowych zamieszczony na etykiecie lub opakowaniu pod
katem zawartosci sktadnikéw mineralnych.

Uczniowie gromadzg produkty spozywcze do prezentacji i degustacii

Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej ( Instrukcja nr W1), gazetki sciennej (Instrukcja W4), gry karcianej (do
wykorzystania na zajeciach w klasie) sporzadzonej wedtug Instrukciji nr W7 oraz wystawy produktéw spozywczych potgczonych z
degustacjg zorganizowanej podczas prezentacji .

Mozna zaplanowaé wizyte w muzeum geologicznym, zeby poznac¢ skaty i mineraty skorupy ziemskiej. Wtasnorecznie wykonane zdjecia
moga znalez¢ sie na gazetce szkolnej.
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Instrukcja Al
Sktadniki mineralne w Twoim organizmie.

1. Znajdz informacje na temat:

- Czym sg sktadniki mineralne w zywych organizmach?

- Co jest podstawg ich podziatu na makro i mikroelementy?

- Jakie pierwiastki zaliczamy do makro i mikroelementow?

- Funkcje poszczegoélnych makro i mikroelementéw w organizmie cztowieka.
2. Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.
3. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialne;j

(Instrukcja W1).

Instrukcja A2
lle sktadnikow mineralnych jest w nas. Plansza informacyjna.

Potrzebne materiaty:

szary papier, biate kartki A4, markery lub kredki, klej , nozyczki, inne w zaleznosci od

projektu.

1. Znajdz informacje na temat wagowej zawartosci poszczegolnych makro i
mikroelementow w organizmie cztowieka.

2. Uzyskane informacje opracuj w programie MW tworzac karty prezentujgce wagowa
zawartos¢ poszczegoélnych makro i mikroelementow w organizmie cztowieka.

3. Na szarym papierze sporzadz plansze, na ktérej przedstawisz wyniki swojej pracy
wedtug wtasnego pomystu plastycznego.

Instrukcja A3
Gra karciana.

1. Woykorzystujgc zdobytg wiedze na temat skfadnikéw mineralnych i ich funkcji w
organizmie utéz
5 pytan, na ktére odpowiedzi znalez¢ mozna w prezentowanym plakacie informacyjnym.
2. Do kazdego pytania utéz trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawdziwa.
3. Pytania i odpowiedzi przekaz osobie odpowiedzialnej za powstanie gry.
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Karta pracy do Instrukcji Al.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg A1.
2. Uzupefnij zdania:

Sktadnikami mineralnymi organizméw roslinnych i zwierzecych nazywa sie te sktadniki,
ktore

Sktadniki mineralne stanowig okoto .......... % masy ciata.
Dostarczane sg organizmowi cztowieka prawie Wytgcznie ............c.cooovieiiiiiiiiinnannn.. ,
gdyz on sam ich nie wytwarza.

3. Uzupeij tabele.
Makroelementy Mikroelementy

dzienne zapotrzebowanie: | dzienne zapotrzebowanie:

przyktady: przyktady:

4. Na podstawie zebranych informacji uzupetnij tabele.

Funkcje makro i mikroelementéw w organizmie .

Makroelementy Funkcje Mikroelementy Funkcje
waph zelazo
fosfor miedz
magnez cynk
sod kobalt
potas jod
chlor selen
siarka krzem
chrom
fluor
wanad

5. Na podstawie powyzszej tabelki sprébuj przedstawic niektére makro i mikroelementy w
postaci piktograméw. Powodzenia.
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Instrukcja B1

Objawy i skutki niedoboru makroelementéw w organizmie cztowieka.
Znajdz informacje na temat objawéw i skutkdw niedoboru makroelementéw w organizmie
cztowieka.
Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.
Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialne;j
(Instrukcja W1).
Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania gazetki sciennej (Instrukcja W4)

Instrukcja B2

Gra karciana.

. Wykorzystujgc zdobytg wiedze na temat objawdw i skutkow niedoboru mikro i

makroelementéw w organizmie cztowieka utéz po 3 pytania, na ktére odpowiedzi znalez¢
mozna w prezentowanej gazetce scienne;.

Do kazdego pytania utdéz trzy mozliwe odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawdziwa.
Pytania i odpowiedzi przekaz osobie odpowiedzialnej za powstanie gry.

Instrukcja B3

Objawy i skutki niedoboru mikroelementéw w organizmie cztowieka.
Znajdz informacje na temat objawdw i skutkow niedoboru mikroelementéw w organizmie
cztowieka.
Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.
Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacii
multimedialnej(Instrukcja W1).
Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania gazetki sciennej (Instrukcja W4)

Instrukcja B4

Odwapnienie kosci.

Badanie wptywu odwapnienia na stan kosci.

a bk wnhPE

© N

Przygotuj dwie szklanki, wode ocet, dwie kostki z kurczaka (lub innego zwierzecia).
Koséci muszg by¢ wygotowane i oczyszczone z miesa.

Na szklanki przyklej karteczki z napisem woda na jednej i ocet na drugiej

Wt6z do szklanek przygotowane kostki.

Zalej jedng wodg (préba kontrolna), drugg octem w tej samej ilosci (zestaw
dosdwiadczalny).

Zmieniaj wode i ocet 2-3 razy w tygodniu.

Po dwach, trzech tygodniach sprawdz twardosc i elastycznos¢ obu kostek.
Fotografuj etapy i efekty swojej pracy.

Zdobytg wiedze, wnioski i fotografie wykorzystaj do przygotowania prezentaciji
multimedialne;.
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Karta pracy do Instrukcji B1
Za mato — to Zle.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg B1.
2. Sporzadz mape mysli obrazujgcg zdobyte informacje.

3. Zastanow sie jak mozesz zapobiega¢ skutkom niedoboru makroelementéw w swoim
organizmie. Zapisz wnioski.

4. Wykorzystujgc zdobyte informacje opracuj fragment gry wedtug Instrukcji B2.

Zagadka.

Osoby dotkniete tg chorobg nie widzg przy stabym o$wietleniu. Wigkszos¢ ptakow (w tym
kury) ma uposledzenie widzenia w warunkach stabego os$wietlenia i stgd potoczna nazwa tej
choroby.

Co to za choroba? Napisz, co moze byc¢ jej przyczyna.
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Karta pracy do Instrukcji B3
Za mato — to Zle.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg B3.
2. Sporzadz mape mysli obrazujgcg zdobyte informacje.

3. Zastanow sie jak mozesz zapobiegac skutkom niedoboru mikroelementéw w swoim
organizmie. Zapisz wnioski.

4. Wykorzystujgc zdobyte informacje opracuj fragment gry wedtug Instrukcji B2.
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Karta pracy do instrukcji nr B4
Odwapnienie kosci.

Sprzet: 2 szklanki, dwie kosci, woda, ocet.

1. Przygotuj zestaw doswiadczalny i kontrolny wedtug Instrukcji B4

2. Co dwa — trzy dni zmieniaj wode i ocet.

3. Po okoto dwéch tygodniach sprawdz stan obu kostek. Sprébuj je zgig¢ sprawdz
twardos$¢.
Obserwacje:

Whnioski:

Zastanow sie dlaczego zacheca sie dzieci i uczniow do picia mleka i spozywania
produktow mlecznych. Swoje przemyslenia zapisz.
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Instrukcja C1
Objawy i skutki nadmiaru makroelementéw w organizmie cztiowieka.

1. Znajdz informacje na temat objawéw i skutkdw nadmiaru makroelementéw w organizmie
cztowieka - uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.

2. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej
(Instrukcja W1).

3. Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania gazetki sciennej (Instrukcja W4).

Instrukcja C2
Gra karciana.

1. Wykorzystujgc zdobytg wiedze na temat objawdw i skutkdw nadmiaru mikro i
makroelementédw w organizmie cztowieka utéz po 3 pytania, na ktére odpowiedzi znalez¢
mozna w prezentowanej gazetce scienne;j.

2. Do kazdego pytania utéz trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawdziwa.

3. Pytania i odpowiedzi przekaz osobie odpowiedzialnej za powstanie gry.

Instrukcja C3
Objawy i skutki nadmiaru mikroelementéw w organizmie cztowieka.

1. Znajdz informacje na temat objawow i skutkéw nadmiaru mikroelementéw w organizmie
cztowieka.

2. Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.

3. Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialne;j
(Instrukcja W1).

4. Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania gazetki $ciennej (Instrukcja W4).
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Karta pracy do Instrukcji C1
Za duzo - tez Zle.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg C1.
2. Sporzadz mape mysli obrazujgcg zdobyte informacje.

o

<

5. Zastanéw sie jak mozesz zapobiegac skutkom nadmiaru makroelementéw w swoim
organizmie. Zapisz wnioski.

2
2
2

6. Wykorzystujgc zdobyte informacje opracuj fragment gry wedtug Instrukcji C2.
Zadanie

Wartosci dziatan przyporzadkowane sg literom. Zapisz litery nad odpowiednimi liczbami i
odczytaj hasto, wyjasnij co oznacza.

10 11 12 13 14 10

28:2=1 18-6=E 2x3=A 2x3+53=N 21:3+6=M
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Karta pracy do Instrukcji C3
Za duzo- tez Zle.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg C3.
2. Sporzadz mape mysli obrazujgcg zdobyte informacje.

3. Zastanow sie jak mozesz zapobiega¢ skutkom nadmiaru mikroelementéw w swoim
organizmie. Zapisz wnioski.

4. Wykorzystujgc zdobyte informacje opracuj fragment gry wedtug Instrukcji C2.
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Instrukcja D1

1. Znajdz informacje na temat postaci Dmitrija Mendelejewa oraz okresowego uktadu
pierwiastkow.

2. Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy D1.

3. Zdobytg wiedze wykorzystaj do przygotowania prezentacji (Instrukcja W1).

Instrukcja D2

1. Znajdz informacje na temat wlasciwosci chemicznych oraz fizycznych poszczegélnych
makro i mikroelementow.

2. Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy D2.

3. Wykorzystujgc wszelkie dostepne zrodta informacii, tj. podreczniki, czasopisma naukowe,
literature naukowa, Internet przygotuj 4-6 doswiadczen, ktére ukazujg wybrane
wiasciwosci fizyczne i chemiczne pierwiastkdw chemicznych bedacych makro lub
mikroelementami. Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty potrzebne do pokazu.

4. Skonsultuj z nauczycielem wybrane przez siebie doswiadczenia w celu weryfikacji
mozliwosci ich wykonania ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

5. Zdobytg wiedze wykorzystaj do przygotowania prezentacji (Instrukcja W1).

Instrukcja D3
Gra karciana.
1. Wykorzystujgc zdobytg wiedze na temat wtasciwosci makro i mikroelementow
w organizmie cztowieka opracuj pytania na ktére odpowiedz bedzie mozna znalez¢
w Twojej prezentacji: ,Uktad okresowy i wtasciwosci makro i mikroelementéow” oraz
w zaprezentowanych doswiadczeniach. Zadanie wykonaj zgodnie z instrukcjg W?7.

Instrukcja D4
Gra karciana - opracowanie graficzne.

1. Zaprojektuj graficznie karty do gry (w znanych Ci edytorach grafiki i tekstu: Word, Paint,
PowerPoint),

2. Karty majg by¢ dwustronnymi prostokgtami o wymiarach 6cm x 9cm.

3. Na jednej stronie zaprojektuj obraz graficzny jednolity dla wszystkich kart (moze byc¢
zwigzany z gldownym tematem makro- i mikroelementy).

4. Na drugiej stronie karty rozplanuj pytanie i trzy warianty odpowiedzi, wérdd ktoérej jedna
jest prawidtowa. W ostatnim wierszu pola karty (w pozycji odwréconej) wskaz prawidtowy
wariant odpowiedzi. Uzywaj czcionki: Arial, dopasuj wielkos¢ czcionki, ktéra bedzie
jednakowa na wszystkich kartach.

5. Pytania z wariantami odpowiedzi oraz zrodta informacji otrzymasz od pozostatych grup,
ale musisz im poda¢ swoj adres mailowy.

6. Utworz liste zrodet informaciji, ktére bedg dopasowane do danego pytania.

Wykonaj komplet kart.
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Karta pracy do instrukcji D1

1. Wyszukaj informacje zgodnie z instrukcjg D1.

2. Utworz tzw. ,mape mysli” o Mendelejewie. Uzupehij pola

3. Ponizej zamieszczono skrocony schemat uktadu okresowego pierwiastkow.

1 liczba atomowa—__ __— symbol pierwiastka
50 -

1H i
1| Wodor ll;l e91; 1 e

1.008 2 —— " masa atomowa (u) 13 14 15 | 16

3Li1 4Be 5 sC N 3O
2 Lit Beryl Bor | Wegiel | Azot | Tlen

6.94 901 1081 | 1201 | 1401 | 1599

uNa | 12Mg 1AL [ 1451 | 15P | 16S
3 Sod Magnez Glin | Krzem | Fosfor | Siarka

299 | 2431 3 = 9 10 | 11 12 | 2698 | 2809 | 3097 | 32,07

K [ 20Ca | 21Sc | 22Th 27Co | 23Ni | 20Cu | 30Zn | 31Ga | 22Ge | 33As | 345e
4 [ Potas Wapn | Skand | Tytan Kobalt | Nikiel [ Miedz | Cynk Gal | German | Arsen | Selen

39,09 40,08 4496 | 47.90 5893 [ 5871 | 6335 | 6539 | 69.72 | 7259 | 7492 | 7896

Liczba atomowa — (Z) oznacza liczbe protonéw w jgdrze (réwna liczbie elektrondéw).
Masa atomowa — to masa atomu, wyrazona w atomowych jednostkach masy, w unitach (u).

Postugujac sie informacjami zawartymi w schemacie uktadu okresowego pierwiastkéw
uzupetnij tabele:

MAGNEZ

WAPN

POTAS

Symbol pierwiastka

Numer okresu pierwiastka

Liczba protonéw w jgdrze

Masa atomowa (u)

Liczba elektronéw w jgdrze
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4. Uzupeij tabele (wykorzystaj informacje z zadania 3):

Charakterystyka pierwiastka

Gdy sie pali, potrafi ugasic¢ go jedynie piasek. Masa jego
atomu wynosi 39,09u.

Nazwa pierwiastka

Ten pierwiastek znajduje sie w mleku.
Odpowiada za umacnianie naszych kosci. Ma 20 atomow.

W przyrodzie wystepuje w postaci grafitu, wegla
kamiennego lub diamentu. Numer jego okresu w uktadzie
okresowym to 2.
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Karta pracy do instrukcji D2

1. Wyszukaj informacje zgodnie z instrukcjg D2.

2. Uzupefhij tabele o wlasciwosciach chemicznych oraz fizycznych wybranych makro i
mikroelementow.

PIERWIASTKI

SYMBOL

WELASCIWOSCI
CHEMICZNE

WELASCIWOSCI
FIZYCZNE

MAKROELEMENTY

WEGIEL

TLEN

WODOR

AZOT

SIARKA

FOSFOR

WAPN

MAGNEZ

POTAS

SOD

CHLOR

PIERWIASTKI

SYMBOL

WELASCIWOSCI
CHEMICZNE

WELASCIWOSCI
FIZYCZNE

MIKROELEMENTY

ZELAZO

MIEDZ

MANGAN

MOLIBDEN

KOBALT

CYNK

JOD

FLUOR

BOR

KRZEM

SELEN
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3. Opis doswiadczenia:

Postugujac sie instrukcjg D2 uzupetnij ponizszg tabele.

Etapy doswiadczenia

Tytut doswiadczenia

Organizacja miejsca
pracy:

- stanowisko,

- potrzebne materiaty,
- Srodki ostroznosci

Szczegdbtowy opis
czynnosci (komentarz).

Whioski z
uwzglednieniem
wiasciwosci fizycznych
lub chemicznych
pierwiastka

Sposéb uporzgdkowania
stanowiska pracy po
przeprowadzonym
dos$wiadczeniu.

Opis
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Instrukcja E1

Znajdz informacje na temat dziennego zapotrzebowania na mikro i makroelementy
oraz ich zawarto$¢ w réznych produktach spozywczych.

Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy E1.

Zdobytg wiedze wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej (Instrukcja
W1).

Instrukcja E2

Scenka tematyczna

Na podstawie zebranych informacji na temat dziennego zapotrzebowania makro i
mikroelementéw przedstaw scenke tematyczng ,U dietetyka” albo ,W zdrowej
restauracji”.

Opracuj scenariusz, przygotuj scenografie, kostiumy oraz niezbedne rekwizyty.
Catos¢ opracuj korzystajgc z karty pracy E2.

Instrukcja F1

a koo

N o

Czy wiesz, co powinienes jes¢?

Znajdz informacje, w jakich produktach spozywczych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego znajdujg sie makro i mikroelementy.

Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.

Wybierz te produkty, ktdre mozesz zaprezentowac na wystawie.

Skonsultuj sie z rodzicami, kolegami w kwestii zorganizowania produktéw na wystawe
Oméw z kolegami z grupy sposob ich prezentacji z zachowaniem wszelkich warunkow
higienicznych.

Zapisz wszystkie ustalenia i przydzielone zadania.

Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji multimedialnej
(Instrukcja W1).

Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania planszy informacyjnej (Instrukcja W?2)
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Karta pracy do instrukcji E1

1. Wyszukaj informacje zgodnie z instrukcjg E1.
2. Ponizej przedstawiono tabele zywieniowa. W oparciu o informacje znalezione w
dostepnych zrédtach, uzupetnij jg dla réznych produktow spozywczych.

Zawartos¢ makro i mikroelementéw w danej masie produktu
Zawartosc¢ (+ lub -) Zawartos¢ w podanej iloSci

Nazwa produktu wagal/ilosé

makroelementy = mikroelementy zawartos¢
produktu

3. Korzystajgc z dostepnych zasobdw bibliotecznych, literatury naukowej oraz Internetu
stwérz w arkuszu kalkulacyjnym (Excel) wykresy, tabele, diagramy ilustrujgce réznice w
dziennym zapotrzebowaniu na mikro i makroelementy dziecka oraz dorostego cztowieka
(uwzglednij wiasciwe jednostki masy). Wykonaj notatki wtasne.

Zdobyte informacje zaprezentuj w prezentacji multimedialnej (Instrukcja W1).

27



4,

Sobota Piatek Czwartek Sroda Wtorek Poniedziatek

Niedziela

Przeprowadz wywiad z dietetykiem (lub ekspertem do spraw Zzywienia) o uktadaniu
positkow uwzgledniajgcych zawarto$¢ makro i mikroelementow (Instrukcja W6). Wykonaj
notatki wlasne. Nastepnie utéz w tabeli menu na kazdy dzieh tygodnia dla ucznia szkoty
podstawowej(uwzglednij zawartos¢ makro i mikroelementéw). Skorzystaj ze zdobytych
informaciji, notatek wiasnych oraz z tabeli zadania 2.

Pierwsze Drugie

- . - . Obiad Podwieczorek Kolacja
Sniadanie Sniadanie
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Karta pracy E2

Uzupehij karte pracy zgodnie z instrukcjg E2. Uwzglednij osoby odpowiedzialne za

konkretne zadania.

Temat scenki

Postacie/aktorzy

Potrzebne elementy
strojow

Miejsce scenki

Opis zadania

Scenografia

Gotowe rekwizyty

Rekwizyty do
wykonania (potrzebne
materiaty)

Harmonogram prac
i préb

Scenariusz

Odpowiedzialni za realizacje
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Karta pracy do Instrukcji F1
Czy wiesz co nalezy jes¢?.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg F1.
2. Informacje zapisz w tabeli.

Produkty spozywcze zawierajace makro i mikroelementy
Roslinne Zwierzece

Pierwiastek Produkt Pierwiastek Produkt

3. Woybierz te produkty, ktére moégtbys zaprezentowaé na wystawie. Sporzadz liste.

Produkt Pierwiastek

4. Na podstawie sporzgdzone;j listy zaplanuj menu dla siebie na jeden dzien. Uzupetnij
tabele.

Positek Przyktadowe produkty
Sniadanie
Drugie sniadanie
Obiad
Podwieczorek

Kolacja

5. Poréwnaj swoj jadtospis z wybranego dnia z menu, ktére zaproponowate$. Zapisz
whnioski.

6. Zaplanuj wycieczke do sklepu. Przyjrzyj sie informacjom zawartym na etykietach
produktow spozywczych, ktére wskazates powyzej. Czy znajdujg sie tam interesujgce cie
informacje. Zréb notatki.

7. Wykorzystujgc zdobyte informacje opracuj fragment gry wedtug Instrukcji F2.
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Instrukcja F2

Gra karciana.

Wykorzystujac zdobytg wiedze utéz po 3 pytania, na ktére odpowiedzi znalez¢ mozna na
prezentowanym plakacie informacyjnym i gazetce scienne;.

Do kazdego pytania utéz trzy mozliwe odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawdziwa.
Pytania i odpowiedzi przekaz osobie odpowiedzialnej za powstanie gry.

Instrukcja F3

. Znajdz informacje na temat naturalnych zrédet makro i mikroelementéw (skorupa

ziemska).

Uzyskane informacje wykorzystaj do uzupetnienia karty pracy.

Zdobytg wiedze i wnioski wykorzystaj do przygotowania prezentacji
multimedialnej(Instrukcja W1).

Uzyskane informacje wykorzystaj do wykonania gazetki Sciennej (Instrukcja WX)

Instrukcja nr W1

Prezentacja multimedialna

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materialy i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

pojemnos¢ prezentacji — 8-10 slajdow (tgcznie ze slajdem tytutowym i koncowym
zawierajgcym prezentacje cztonkéw zespotu)

rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18

szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu
czas trwania prezentacji 6 - 10 minut

w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja nr W2

Plansza informacyjna

Zasady i warunki techniczne przygotowania planszy informacyjnej oraz jej prezentaciji:

plansza informacyjna zawiera tresci zgtebiane w ramach pracy zespotowej,
wykorzystujemy w niej materiaty i zdjecia zebrane oraz samodzielnie wykonane w ramach
projektu

rozmiar planszy — A1 (594x841mm), oprawiona w antyrame z plexi (70x100cm)

hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocag
edytora tekstu,

rozmiar liter umozliwiajgcy swobodne odczytywanie tekstow przez odbiorcow

czas trwania prezentacji 6 — 10 min

w tworzeniu planszy informacyjnej uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu projektowego.
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Karta pracy do Instrukcji F3
Naturalne zrédta makro i mikroelementow.

1. Wyszukaj informacje zgodnie z Instrukcjg B3.
2. Przedstaw definicje skorupy ziemskiej. Dokoncz zdanie:

Skorupa ziemska to

3. Opisz ogodlng budowe Ziemi.

[ o T VY S - N ) B =11

o M| = | R

5. Narysuj diagram kotowy przedstawiajgcy % zawartos¢ gtdéwnych pierwiastkdw w skorupie
ziemskiej.

1 O O O
O O O

6. Przedstaw definicje gleby. Dokohcz zdanie:

Gleba to
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7. Przeczytaj ponizszy tekst, i odpowiedz na pytania ponize;.

Cziowiek stoi na szczycie tancucha obiegu materii ozywionej, zwanego tancuchem
pokarmowym. Pierwszym ogniwem tego obiegu s3a rosliny pobierajgce z gleby pierwiastki i
zwigzki chemiczne potrzebne do budowy zywych komérek. Inaczej moéwigc: w organizmach
roslin zachodzi kumulacja biologiczna zwigzkéw niezbednych do zycia. Kolejnym ogniwem
tego tancucha sg zwierzeta odzywiajgce sie roslinami, w ktérych organizmach nastepuje
dalsza kumulacja biologiczna. A zatem, jedzgc mieso zwierzat oraz rosliny, niejako na
skréty, pobieramy z gleby wszystkie niezbedne nam do zycia pierwiastki i zwigzki chemiczne

a. Od czego zalezy ilos¢ sktadnikow mineralnych w roslinach?
b. Od czego zalezy ilo$¢ sktadnikdw mineralnych w produktach spozywczych pochodzenia
zwierzecego?

c. Co jest pierwotnym naturalnym zrédtem skfadnikéw mineralnych w naszym pozywieniu?

8. Wyszukaj informacje na temat zyznosci gleby. Napisz od czego ona zalezy.
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Instrukcja nr W3

N

© N ORW

Debata naukowa

Dyskusja to wymiana zdan na okreslony temat, podczas ktérej prezentuje sie odmienne
poglady.
Debata to sformalizowana dyskusja na dany temat, najczesciej w wiekszym gronie osob,
dotyczgca wyboru najlepszego rozwigzania omawianego problemu.
Dyskusja moderowana - gdy spodziewa¢ sie mozna burzliwego przebiegu dyskusiji lub gdy
liczba dyskutantow jest duza. Wprowadza sie wowczas moderatora (facylitatora), ktorg jest
osoba neutralna, odpowiedzialna za przebieg dyskusji (udzielanie gtosu kolejnym
dyskutantom).
Dyskusja panelowa polega na tym, ze grupa uczniow, wystepujgc w roli ekspertéw
réznych dyscyplin naukowych, przedstawia zagadnienie z punktu widzenia swojej
dziedziny. Tg dyskusjg rowniez kieruje moderator, ktéry okresla problem bedacy
przedmiotem sporu i dobiera uczestnikéw. Dyskusja panelowa moze przebiegaé w
nastepujgcych etapach:

a. dyskusja w ramach grupy panelowej,

b. dyskusja i pytania obserwatorow oraz odpowiedzi na pytania stuchaczy.
Funkcja moderatora w tej dyskusji polega na tym, ze nie podsumowuje on dyskusji, a
jedynie zestawia poglady i argumenty dla poparcia lub obalenia tezy.
Debata oksfordzka - polega ona na tym, ze spierajg sie dwa zespoty, z ktorych jeden broni
tezy postawionej w tytule debaty, drugi zas stara sie te teze obali¢. Przykiad tezy,
propozycji do odrzucenia dla opozycji moze zrodzi¢ sie przy omawianiu wtasciwie kazdego
kluczowego problemu czy tekstu kulturowego.

Ustalcie typ debaty (moderowana, oksfordzka, amerykanska, panelowa).

Ustalcie tytut debaty (teza powinna by¢ kontrowersyjna, pobudzajgca do dyskusji, np.
,Czy wiem, co jem?”, ,Jem, co chce?”, ,Smaczne = zdrowe?”)

Ustalcie szczegdtowy program z okresleniem czasu na poszczegoélne panele i dyskusje.
Ustalcie pomieszczenie w ktorym debata sie odbedzie.

Przygotujcie sprzet.

Okreslcie liczbe i strukture uczestnikéw (klasy, przedstawiciele klas itp.)

Wyznaczcie moderatora debaty (osobe neutralng, odpowiedzialng za jej tok).
Wyznaczcie osobe/osoby, ktora/e przedstawi/g prezentacje multimedialng bedaca
wstepem do dyskusiji (eksperci).

Przygotujcie zaproszenia.

10. Przygotujcie zestaw pytan: pytanie od ktorego rozpoczniecie dyskusje i kolejne pytania

w celu podtrzymania dyskusiji.

11. Przygotujcie eksperta do kazdego prezentowanego zagadnienia.
12. Na poczatku moderator lub inna wskazana osoba informuje o organizacji debaty

i obowigzujgcych zasadach.
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Instrukcja nr W4

Gazetka szkolna

Zasady i warunki techniczne przygotowania gazetki $ciennej.

gazetka dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

w tworzeniu gazetki informacyjnej uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu projektowego.
catos¢ prac koordynuije lider, on takze rozstrzyga spory i podejmuje wigzgce ustalenia.
lider ustala harmonogram pracy i przydziela zadania (kto wyszukuje ilustracje, kto
przygotowuje tekst, kto przygotowuje tytuty, litery itp., kto wyszukuje ciekawostki, cytaty,
kto pisze i jakg czcionkg, kto umieszcza itd.).

kazda osoba w grupie odpowiada za opracowanie swojego fragmentu. Wypracowane
materiaty przekazuje liderowi grupy ktéry sktada wybrany materiat w catosc.

hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocag
edytora tekstu,

rozmiar liter umozliwiajgcy swobodne odczytywanie tekstéw przez odbiorcow

termin wykonania gazetki — dwa ostatnie tygodnie realizacji projektu.

Instrukcjanr W5 dlaBi C

Konkurs

Warunki i zasady przygotowania konkursu.

1.

ok owb

Ustalenie terminu przeprowadzenia konkursu (w okresie realizacji projektu).
Ustalenie warunkow i zasad uczestnictwa w konkursie.

Przygotowanie regulaminu konkursu.

Przygotowanie plakatu promujgcego konkurs.

Przygotowanie zadan konkursowych (pytania, rebusy, zagadki, hasta promujgce
odpowiedzialne odzywianie, prace plastyczne, inne).

Ustalenie sposobu zbierania informacji zwrotnych (odpowiedzi, rozwigzania, prace
plastyczne, inne)

Ustalenie zasad wytonienie laureatow.

Ustalenie z pozostatymi zespotami terminéw prezentacji gazetek, plakatow bedacych
zrédtem informaciji dla uczestnikéw konkursu.

Zaproszenie do komisji konkursowej nauczycieli: plastyk, polonista, przyrodnik.
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Instrukcja nr W6

1.

Jak przeprowadzi¢ wywiad?

W celu przeprowadzenia wywiadu mozna wykorzystaé urzgdzenia nagrywajgce (np.

dyktafon) albo skrupulatnie notowa¢ odpowiedzi na zadawane pytania.

Nalezy przestrzegac kilku zasad:

- ustalenie miejsca i czasu wywiadu musi zosta¢ doktadnie ustalone z osobg udzielajgcg
wywiadu

- nalezy by¢ punktualnym

- nalezy posiadac wiasciwy ubiér

- nalezy przygotowacé niezbedny sprzet rejestrujgcy

- przed rozpoczeciem nagrywania nalezy upewnic sie, ze osoba z ktérg przeprowadzany
jest wywiad zgadza sie na takg forme jego rejestracii

- na wstepie przedstawiamy sie osobie, z ktérg przeprowadzamy rozmowe i
przedstawiamy cel wywiadu

- kolejne pytania zadaje sie wyraznie i gtosno, patrzgc na rozmowce

- po zakonczeniu wywiadu nalezy podziekowac za czas poswigcony na jego udzielenie

Instrukcja nr W7

Elementy gry karcianej — Quizu

Warunki i zasady przygotowania elementéw gry karciane;.

1.

Na podstawie zdobytych wiadomosci, ktére zostaty ujete w prezentacji multimedialnej,
opracuj 3 - 5 pytan zwigzanych z realizowanymi tresciami.

Ponumeruj je 1, 2, 3, 4, 5.

Do kazdego pytania utéz po trzy warianty odpowiedzi, z ktérych TYLKO JEDNA jest
prawdziwa. Zaznacz przy niej +. Oznacz je w nastepujgcy sposob: a, b, c.

Zapisz utworzone pytania i warianty odpowiedzi w edytorze tekstowym Word.

Wybierz styl czcionki Arial, rozmiar 14, bez formatowania.

Do kazdego pytania zapisz zrodto informacji (np. Wielka Encyklopedia PWN, czy Polska
Agencja Prasowa, Wikipedia, tytut i autor artykutu lub ksigzki, konkretny adres strony
internetowej).

Utworzony plik prze$lij mailem jako zatgcznik do uczniéw z grupy D (dowiedz sig na jaki
adres). Zaznacz w tresci listu, z jakiej grupy przesytasz pytania i odpowiedzi.
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Instrukcja nr W8

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Instrukcja Quizu — gry karcianej

Quiz (réwniez zwany grg karciang) jest formg rozrywki intelektualnej, ktéra polega na
zadawaniu pytan i odpowiadaniu na te pytania przez druzyny oraz wytonieniu druzyny
zwycieskiej, to znaczy tej, ktéra udzieli najwiecej poprawnych odpowiedzi.

Quiz sktada sie z pytan z trzema wariantami odpowiedzi: tylko jedna jest prawidtowa.
Podczas trwania Quizu pytania prezentowane sg uczestnikom na kilka sposobow.
Podstawowg formg prezentowania pytan jest ich czytanie przez prowadzacego.

Kazde przygotowane pytanie oraz odpowiedz potwierdzone sg zrodtem wiedzy (np.
Wielka Encyklopedia PWN, czy Polska Agencja Prasowa, Wikipedia, tytut i autor artykutu
lub ksigzki, konkretny adres strony internetowej). W przypadku, gdy prawidtowos¢
odpowiedzi poddana jest w watpliwos¢ przez uczestnika Quizu , moze on zazgdacé
podania zrodfa od osoby prowadzace;.

Odpowiedzi na pytania zadawane przez prowadzgcego zapisywane sg przez druzyne na
podpisanej przez grupe karcie do odpowiedzi (w dwdch identycznych egzemplarzach).
Na karcie odpowiedzi druzyna wypisuje w pionowej kolumnie numery pytan, a obok
dopisuje wybrany wariant odpowiedzi. Po zakonczeniu pierwszej czesci quizu,
przedstawiciel druzyny oddaje jedng karte z zapisanymi odpowiedziami prowadzgcemu.
Uczestnikéw gry obowigzuje catkowity zakaz uzywania urzgdzen elektronicznych takich
jak telefony komadrkowe, laptopy oraz innych materiatow, ktére mogg zawierac
odpowiedzi na pytania zadawane podczas konkursu. Uczestnicy gry nie mogg
konsultowa¢ pytan i odpowiedzi z osobami, ktére nie biorg udziatu w grze.

W przypadku nie przestrzegania zakazu prowadzgcy ma prawo odjgc¢ punkty lub
zdyskwalifikowaé druzyne, ktéra nie stosuje sie do tej reguty.

Liczba druzyn uczestniczgca w Quizie oraz liczba oséb w druzynie jest ustalana przez
prowadzgcego przed rozpoczeciem gry.

Kazda druzyna wymysla swojg nazwe i wybiera swojego przedstawiciela. Przedstawiciel
druzyny jest fgcznikiem pomiedzy prowadzacym a druzyng, wpisuje odpowiedzi i punkty
na kartach do gry. W przypadku niejasnosci co do zadanego pytania lub odpowiedzi tylko
przedstawiciel reprezentuje druzyne w rozmowach z prowadzgcym.

Pytania dla wszystkich druzyn sg takie same, po przeczytaniu kazdego pytania
prowadzgcy upewnia sie czy kazdy z biorgcych udziat zapoznat sie z pytaniem, daje
wszystkim ustalony czas na odpowiedz, po czym przechodzi do nastepnego pytania.

W pierwszej czesci Quizu (gry karcianej) uczestnicy odpowiadajg na pytania
prezentowane przez prowadzgcego.

W drugiej czesci gry druzyny sprawdzajg poprawnos¢ swoich odpowiedzi poprzez
poréwnanie ich z poprawnymi odpowiedziami prezentowanymi przez prowadzgcego.
Czesci Quizu (cze$¢ pierwsza i czes¢ druga) mogg dowolnie przeplata¢ sie w ramach
danej gry. Przed rozpoczeciem gry prowadzgcy ma obowigzek poinformowac o
sekwencji w jakiej bedg nastepowaty po sobie poszczegolne czesci.

Prawidtowa odpowiedz oznacza jeden punkt, zta odpowiedz, lub jej brak zero punktéw.
Druzyna, ktéra zdobedzie liczbe punktéw najblizszg maksymalnej wygrywa.

Decyzja prowadzgcego co do kwestii spornych jest jednoznaczna, ostateczna i wigzgca
dla wszystkich uczestnikow.
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