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Nauka i technologia dla zywnosci
szkofa podstawowa

Tytut projektu
Woda, sok czy coca cola?

Wprowadzenie

Powszechnie twierdzi sie, ze zycie bierze swodj poczatek z wody. Woda sprawia, ze gleby
stajg sie bardziej urodzajne, to ona pozwala zyé roslinom ,zwierzetom i ludziom. Woda to
szeroko rozpowszechniony w przyrodzie zwigzek chemiczny, ktéry stanowi 70-95% kazdego
zywego organizmu. Niedobér wody moze ograniczy¢ rozwdj, zaburzy¢ prace organizmu lub
doprowadzi¢ nawet do S$mierci. Dwudziestoprocentowe odwodnienie jest Smiertelne dla
cziowieka i wiekszosci zwierzat. Cztowiek srednio traci ponad 2,5 wody kazdego dnia (wraz
Z moczem, potem i w procesie oddychania w optymalnych warunkach). Dlatego nalezy
pamieta¢, aby uzupetnia¢ codziennie te zyciodajng ciecz i o tym, ze woda musi by¢ czysta,
aby spetniata role czynnika niosgcego zycie. Gtéwnym zrdédtem wody sg rézne ptyny, ale
takze spozywana przez nas zywnosc.

Jakg wartos¢ ma woda i inne ptyny (soki, coca-cola, napoje kolorowe) dla zdrowia
cztowieka? Zapewne kazdy z nas wielokrotnie zastanawiat sie nad tym pytaniem. Realizacja
projektu da nam odpowiedz na niektdre intrygujgce nas pytania dotyczgce przyjmowanych
przez cztowieka ptyndw z korzyscig (ze szkoda?) dla jego zdrowia.

Nic tak nie zbliza ucznidéw do siebie jak wspdlne dziatanie. Projekt ten nie tylko rozwija
zainteresowania ucznidw naukami przyrodniczymi, ale daje takze uczniom mozliwo$é
wykorzystania wtasnych doswiadczen, wykazania sie umiejetnosciami, wspétpracy z innymi i
poczucie sensownosci i potrzeby dziatania. Im wigksza swiadomosc¢ tematu tym madrzejsze
wybory.

Cel projektu
Panel naukowy: Co jest zdrowsze dla organizmu cztowieka: woda, sok czy coca cola?

Cztowiek - najlepsza inwestycja
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Cele ksztatcenia i wychowania

Poznanie znaczenia wody w przyrodzie

Planowanie i wykonywanie obserwacji prostych doswiadczen ustalajgcych wtasciwosci
fizyczne wody

Prowadzenie obserwacji i prostych doswiadczen celem wykrycia obecnosci sktadnikéw
mineralnych w wodzie mineralnej

Poznanie znaczenia wody dla organizmu cziowieka i skutkow zdrowotnych wywotanych
niedoborem wody w organizmie

Dokonanie podziatu wod z uwzglednieniem ich stopnia mineralizacji oraz wskazanie ich
zastosowania w diecie cztowieka

Wskazanie wad i zalet spozywania wody nasyconej dwutlenkiem wegla CO,

Woyjasnianie sktadu chemicznego wody oraz roli sktadnikow mineralnych w organizmie
cztowieka na przyktadzie hodowli roslin

Poznanie norm dziennego zapotrzebowania organizmu cztowieka na wode pochodzacg z
napojow i produktow spozywczych

Podanie przyktadéw negatywnego wptywu na zdrowie cziowieka stosowania diety
zawierajgcej napoje energetyczne i ,kolorowe”

Okreslanie sktadu chemicznego wéd mineralnych, sokéw i napojow energetycznych na
podstawie informacji zawartych na etykietach i opakowaniach

Ustalanie dziennej diety bogatej w swieze soki owocowe i warzywne oraz wode srednio-
zmineralizowang eliminujgcg napoje energetyczne i kolorowe

Wykorzystywanie piramidy zywnosci na co dzien

Dokonywanie prostych obliczen na liczbach i procentach

Pytanie kluczowe

Czy woda, sok i coca cola majg takg samg wartos¢ zdrowotng ?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie - Zapoznanie uczniow z tematem, celami projektu i planowanym

efektem koncowym.
- Dyskusja z uczniami na temat wody, sokéw i coca coli
- Ankieta na starcie” Nasze wybory-woda, sok czy coca-cola”
- Podziat ucznidw na sze$¢ zespotow:
A: H,0 Zrddto zycia dla ludzi
B: Wody pitne
C: Wody butelkowe
D: Wody lecznicze
E: Soki owocowe i warzywne
F: Coca cola iinne napoje kolorowe
- Przedstawienie uczniom formy podsumowania projektu — udziat w
panelu naukowym: Co jest zdrowsze dla organizmu cziowieka woda,
sok czy coca cola? Dlaczego?”.




Omowienie roznych form prezentac;ji.

Planowanie - Omdéwienie zadan dla poszczegdlnych zespotéw badawczych.
- Ustalenie harmonogramu spotkan, terminéw konsultacji.
- Omdwienie zasad wspétpracy i bezpieczenstwa w grupie.
Realizacja - Uswiadomienie znaczenia wody na Ziemi, rodzaje wod

wystepujgcych na Ziemi , obieg wody w przyrodzie — woda zrodtem
zycia.
Wyszukiwanie informacji na temat roli sktadu chemicznego waod i ich
klasyfikacji
Prowadzenie hodowli roslin podlewanych réznymi wodami,
Obserwacja makroskopowa rozwoju roslin
Przygotowanie doswiadczenh:
o Badanie wtasciwosci fizycznych wody
o Badanie czystosci wody, jej skladu chemicznego
o Wykrywanie obecnosci wody w owocach, warzywach i
produktach spozywczych
o Wykrywanie obecnosci sktadnikow mineralnych w wodach
zmineralizowanych
o Analiza sktadu chemicznego sokow, coca-coli i innych napojow
kolorowych
o Dziatanie kwasu fosforowego zawartego w coca-coli na kos$ci i
biatko w mleku
Dokumentowanie realizacji zadan : zdjecia, plakaty, ankiety, ulotki
informacyjne, karty pracy.
Przygotowanie prezentacji komputerowej podsumowujgcej projekt

Prezentacja

Panel naukowy:
Czy woda ,sok i coca cola majg te samg wartos¢ zdrowotng?

A.

B.
C.
D.

E.
F.

Plakat ,H,O zrédto dla ludzi”’, demonstracja ilosci wody wystepujacej
na Ziemi.

Prezentacja multimedialna: ,Wody pitne”.

Ulotka informacyjna wraz z degustacjg wéd butelkowych.
Prezentacja multimedialna w PowerPoint: ,Wody lecznicze” wraz z
degustacjg wod leczniczych.

Ulotka informacyjna i degustacja soku marchewkowego.
Prezentacja multimedialna w PowerPoint: ,Prawda o coca-coli”.

Ankieta koncowa:
” Nasze wybory - woda, sok czy coca-cola”




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zespot Tresci Sposoéb realizacji zadania Efekt realizacji zadania Wsparcie Czas
uczniéw
1 Wszyscy | Woda - zrodio - Zapoznanie uczniéw z tematem, Powstanie zespotéw Nauczyciele 2 godziny
uczestnicy | zycia na Ziemi. celami projektu i planowanym uczniowskich: prowadzacy
projektu Woda sok, czy efektem. A B CD,EF
coca-cola: nasze - Dyskusja z uczniami na temat wody,
wybory. - sokow i coca coli

- Ankieta na starcie” Nasze wybory:
woda, sok czy coca-cola”

- Losowy wybér tematu.

- Omdéwienie réznych form prezentaciji,
ktére zostang przedstawione w
trakcie podsumowania dziatan
projektowych.

Opis zadania:

Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat ,Woda zrédto zycia na Ziemi”.

Nauczyciel przedstawia zatozenia i cel projektu pt. ,Woda, sok, czy coca cola?”.

Nauczyciel przeprowadza wsrod ucznidw ankiete na starcie ,Nasze wybory-woda, sok czy coca-cola” (instrukcja 0, KP 0)
Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 zespotéw, dba aby w zespole byli uczniowie o réznych mozliwosciach i umiejetnosciach.
Kazdy zespét losuje jeden z szesciu tematow:

A — H,0 zrédto zycia dla ludzi,

B — Wody pitne,

C — Wody butelkowe,

D — Wody lecznicze

E — Soki owocowe i warzywne,

F — Coca cola i inne napoje kolorowe.

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z réznymi formami przedstawiania wykonanych dziatan: prezentacja multimedialna, plakat informacyjny,




ulotka informacyjna, dokumentacja fotograficzna. Ustala z uczniami forme prezentaciji.

Zesp6t A | H,O zrédto zycia - Praca z ksigzka Udziat w dyskusiji Nauczyciele: 4 tygodnie
dla ludzi - Praca z Internetem panelowej, wystgpienie z | przyrody, zaje¢ | (wtym
- Rozmowy z rodzicami posterem-plakatem komputerowych, | konsultacje z
- Badania naukowym: ,,H,0 zrodio bibliotekarz, nauczycielem
- Wykonanie demonstracji ilosci wody | dla ludzi ™ i demonstracjg | rodzice. przyrody i 2
wystepujgcej na Ziemi ilosci wody wystepujgce;j godziny
- Wykonanie plakatu na Ziemi. na zajecia w
- Konsultacje z nauczycielem, wspolna pracowni
selekcja i ocena merytoryczna przyrodniczej).
materiatow.
Opis zadania:

1.Uczniowie szukajg informagiji (instrukcja A1):
- wystepowanie wody na Ziemi i jej zasoby,
- znaczenie wody dla organizmu cztowieka i jego dziatalno$ci
- dzienne normy zapotrzebowania organizmu cztowieka na wode w zaleznosci od: sktadu diety, temperatury, klimatu i aktywnosci
fizycznej
- zagrozenia zwigzane z niedoborem wody w organizmie cztowieka i jego skutki
- zasady uzupetniania niedoboru wody w organizmie
2. Poprzez do$wiadczenie badajg wtasciwosci fizyczne wody w réznych stanach jej skupienia (instrukcja A2, KP Al)
3. Poprzez doswiadczenie badajg wystepowanie wody w owocach, warzywach i produktach spozywczych (instrukcja A3,KP A2)
4. Demonstrujg zasoby wodne wystepujgce na Ziemi (instrukcja A4)

5. Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym do wykonania plakatu

6. Efekty pracy przedstawiajg w postaci plakatu naukowego (instrukcja A5), ktéry zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym

(szkolnym).

Zespot B

Wody pitne

- Praca z ksigzka
- Praca z Internetem

Udziat w dyskusji
panelowej, wystgpienie z

Nauczyciele:
przyrody, zajec

4 tygodnie
(w tym




Przygotowywanie prezentacji
PowerPoint

Rozmowy z rodzicami

Badania

Hodowla roslin

Konsultacje z nauczycielem: wspolna
selekcja i ocena materiatow.

prezentacjg
multimedialng: ,Wody
pitne”.

komputerowych,
bibliotekarz,
rodzice.

konsultacje z
nauczycielem
przyrody i 2
godziny w
pracowni
przyrodniczej).

Opis zadania:
1. Uczniowie szukajg informacji wedtug instrukcji B1 na temat:
- warunki jakie muszg by¢ spetnione, aby spozywana woda byta bezpieczna dla zdrowia (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia)

(www.mz.gov.pl)

- instytucje odpowiedzialne za badanie jakosci wody
- woda jako zrédto mikro- i makroelementéw

- wptyw nadwyzki i niedoboru sktadnikow mineralnych na zdrowie cziowieka
- rodzaje waéd pitnych i roznice miedzy nimi

- wady i zalety spozywania wody nasyconej CO,
- réznice miedzy wodg destylowang, wodociggowsq i naturalng wodg do picia

2. Uczniowie poprzez doswiadczenie badajg i poréwnujg czystosé réznych wéd (instrukcja B2, KP B1)

3. Uczniowie zakfadajg hodowle roslin zasilanych wodg destylowang, wodociggowg i wodg zmineralizowang

prowadzg obserwacje i dokumentacje rozwoju roslin - (instrukcja B3, KP B2) oraz wykonujg zdjecia zatozonej hodowli.

4. Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (instrukcja B4)
5. Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym .

Zespot C

Wody butelkowe

Praca z ksigzka

Praca z Internetem

Rozmowy z rodzicami

Analiza sktadu mineralnego wod
butelkowych dostepnych w sprzedazy

Udziat w dyskusji
panelowej, wystgpienie z
prezentacjg ulotki
informacyjnej potgczonej
z degustacja réznych

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz,
rodzice.

4 tygodnie
(wtym
konsultacje z
nauczycielem
przyrody i 2




Badanie

Wykonanie ulotki informacyjne;j
Degustacja réznych wod butelkowych
Konsultacje z nauczycielem: wspélna
selekcja i ocena merytoryczna

materiatow.

waod butelkowych.

godziny

na zajecia w
pracowni
przyrodniczej).

1. Uczniowie szukajg informacji wedtug instrukcji C1 na temat:

- co to sg naturalne wody mineralne, zrodlane i stotowe, réznice miedzy nimi,
- podziat naturalnych woéd mineralnych ze wzgledu na ich stopien mineralizacji /przyktady znanych wéd pitnych/
- co to znaczy, ze woda jest twarda?
- ktéra woda jest zdrowsza — mineralna czy zrddlana, niegazowana czy gazowana, o odczynie kwasnym czy zasadowym
- optymalny sktad wody do picia, na co zwrdéci¢ uwage przy kupnie wody butelkowej do picia na co dzien?
2. Uczniowie dokonujg analizy sktadu mineralnego wod butelkowych dostepnych w sprzedazy oraz badajg pH wody (zasadowo$¢ i

kwasowosé/ (instrukcja C2, KP1)
3.Uczniowie poprzez doswiadczenie badajg twardosé réznych wod butelkowych (instrukcja C3 i KP2 )
4. Uczniowie wykonujg ulotke informacyjng (instrukcja C4)

5. Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym do wykonania lotki informacyjnej
Efekty pracy przedstawiajg w postaci ulotki informacyjnej i degustacji réznych wod butelkowych (instrukcja C5) na panelu klasowym

(szkolnym).

Zesp6t D | Wody lecznicze - Praca z ksigzkg Udziat w dyskusji Nauczyciele: 4 tygodnie
Wykorzystanie wod | - Praca z Internetem panelowej, wystgpienie z | przyrody, zaje¢ | (wtym
leczniczych w - Przygotowywanie prezentacji prezentacjg komputerowych, | konsultacje z
leczeniu réznych PowerPoint multimedialng pt. ,,Wody | bibliotekarz, nauczycielem
schorzen - Analiza sktadu chemicznego wod lecznicze”. Degustacja rodzice. przyrody i 2
cztowieka. leczniczych wod leczniczych. godziny
Wodolecznictwo - Wykonanie mapy Polski z na zajecia w
réznymi metodami. uzdrowiskami leczniczymi pracowni




Uzdrowiska w - Degustacja wod leczniczych przyrodniczej).

Polsce dostepnych w sklepach

- Rozmowy z rodzicami

- Konsultacje z nauczycielem: wspdélna
selekcja i ocena merytoryczna
materiatow.

Opis zadania:
1. Uczniowie szukajg informacji wg instrukcji D1 na temat:
- wody lecznicze,
- wystepowanie woéd leczniczych,
- typy wéd leczniczych,
- wykorzystanie wdd leczniczych w leczeniu roznych dolegliwosci cztowieka,
- wyjasnienie pojec: balneoterapia, hydroterapia, krenoterapia,
- uzdrowiska w Polsce z podziatem na rodzaj wystepujgcych w nich wédach leczniczych oraz leczonych tam gtéwnych schorzen
- atrakcje turystyczne wybranej miejscowosci uzdrowiskowej i jej okolic.

2. Uczniowie dokonujg analizy sktadu chemicznego réznych wéd leczniczych dostepnych w sklepach (instrukcja D2, KP D1)

3. Uczniowie wykonujg kontur mapki Polski zaznaczajgc na niej najbardziej znane uzdrowiska lecznicze (instrukcja D3)

4. Ustalajg zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (instrukcja D4)

5. Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym kolejnych slajdéw prezentaciji

6. Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentacji multimedialnej, ktérg zaprezentujg i skomentujg na panelu klasowym . Efekty

pracy wzbogacone bedg degustacjg wéd (instrukcja D5) potgczong z komentarzem naukowym.

ZespOt E | Soki owocowe i - Praca z ksigzka Udziat w dyskusiji Nauczyciele: 4 tygodnie
warzywne. - Praca z Internetem panelowej, wystgpienie przyrody, zaje¢ | (wtym
Soki jako zrédto - Analiza skfadu sokow owocowych i prezentacjg ulotki komputerowych, | konsultacje z
wody, witamin oraz warzywnych informacyjnej potaczonej | bibliotekarz, nauczycielem
makro i - Sporzadzanie sokéw owocowych, z degustacjg soku rodzice. przyrody i 2
mikroelementow. warzywnych, owocowo-warzywnych | marchewkowego. godziny




Piramida zdrowego
zywienia .

potgczone z degustacjg
Uzupetnianie piramidy zdrowego
zywienia

Wykonanie ulotki informacyjnej
Rozmowy z rodzicami

Konsultacje z nauczycielem: wspolna
selekcja i ocena materiatéw.

na zajecia w
pracowni
przyrodniczej).

Opis zadania:
1. Uczniowie szukajg informacji wedtug instrukcji E1 na temat:
- soki owocowe i warzywne zrodtem wody, witamin oraz makro i mikroelementéw,

- przyktadowe przepisy na dzienng diete bogatg w swieze soki owocowe i warzywne
- Piramida Zdrowego Zywienia - miejsce i znaczenie owocéw, warzyw w piramidzie zdrowego zywienia
- sktad sokdéw przetworzonych dostepnych w sklepach i wptyw na zdrowie cztowieka
Uczniowie na podstawie etykiety dokonujg analizy sktadu wartosci odzywczych sokow oraz poréwnujg wartos¢ odzywczg sokow ze
wzgledu na producentéow sokéw (instrukcja E2, KP E1, KP E2)
Uczniowie sporzgdzajg i degustujg soki owocowe, warzywne ,0wocowo-warzywne , porownujg ilos¢ uzyskanego soku z 1kg produktu
oraz poroéwnujg efekty pracy dwdch druzyn (instrukcja E3 , KP E3 , KP E 4)

Uczniowie samodzielnie uzupetniajg piramide zdrowego zywienia (instrukcja E4, KP ES)
Uczniowie wykonujg ulotke informacyjng (instrukcja E5)
Dzielg sie obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat oraz zakresem tematycznym do wykonania lotki informacyjnej
Efekty pracy przedstawiajg w postaci ulotki informacyjnej i degustacji soku marchwiowego (instrukcja E6) na panelu klasowym/szkolnym.

4.
5.
6.

ZespotF | Coca colaiinne

napoje kolorowe.
Sktad chemiczny i
wptyw coca-coli na
zdrowie cztowieka

Praca z Internetem

Analiza sktadu coca coli i innych
napojow kolorowych

Badania (doswiadczenie)
Rozmowy z rodzicami

Praca w programie PowerPoint,
przygotowywanie prezentacji

Udziat w dyskusiji
panelowej, prezentacja
multimedialna:
,Prawda o coca-coli”.

Nauczyciele:
przyrody, zajec
komputerowych,
bibliotekarz,
rodzice.

4 tygodnie

(w tym
konsultacje z
nauczycielem
przyrody i 2
godziny

na zajecia w




- Konsultacje z nauczycielem: wspélna pracowni
- selekcja i ocena materiatow. przyrodniczej).

Opis zadania:
1. Uczniowie szukajg informacji wedtug instrukcji F1 na temat:
- historii coca-coli
- sktadu chemicznego coca-coli
- réznice sktadu chemicznego- coca-cola ,coc- cola light, coca-cola zero
- wptywu coca-coli jako jednego z wielu napojow energetycznych i kolorowych na zdrowie cztowieka
- budowa i sktad chemiczny kosci —wptyw kwasu na ukfad kostny
2. Uczniowie na podstawie etykiety dokonujg analizy sktadu chemicznego coca coli i innych napojow kolorowych (instrukcja F2, KP F1)
3. Uczniowie poprzez doswiadczenie badajg wptyw kwasu fosforowego zawartego w coca coli na kos¢ kurczaka (instrukcja F3, KP F2)
4. Uczniowie poprzez doswiadczenie badajg reakcje coca-coli na mleko (instrukcja F4, KP F3).
5. Dzielg sie¢ obowigzkami w poszukiwaniu informacji na zadany temat
Efekty pracy przedstawiajg w postaci prezentaciji multimedialnej: ,Prawda o coca-coli” (instrukcja F5) na panelu klasowym.




Instrukcja 0

Przeprowadzenia ankiety w $rod uczniow

Nauczyciel przed rozpoczeciem realizacji zadanh z projektu przez poszczegdlne zespoty
przeprowadza wsrod wszystkich uczniow ankiete na starcie.

Nauczyciel na podsumowaniu projektu przeprowadza wsrod wszystkich uczniow te samg
ankiete co na poczatku, celem sprawdzenia, czy swiadomos¢ tematu powoduje lepsze

wybory.

Instrukcja Al

Wyszukiwanie informaciji

Z dostepnych zrédet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

wystepowanie wody na Ziemi, jej rodzaje i zasoby,

znaczenie wody dla organizmu cztowieka i jego dziatalnosci,

dzienne normy zapotrzebowania organizmu cztowieka na wode w zaleznosci od wieku,
sktadu diety, temperatury, klimatu i aktywnosci fizycznej,

zagrozenia zwigzane z niedoborem wody w organizmie cztowieka i jego skutki,

zasady uzupetniania niedoboru wody w organizmie.

Dokonajcie wyboru najwazniejszych, najprzydatniejszych wiadomosci, tabel, rysunkéw,
opisow. Wydrukujcie je a nastepnie wykorzystajcie do wykonania plakatu naukowego dla
pozostatych ucznidow. Na plakacie wykorzystajcie materiaty, ktére stworzycie podczas
wykonywania kolejnych zadan. Plakat ma by¢é wykonany na kolorowym brystolu.

Wykonania plakatu
Dokonaj przegladu wydrukowanych materiatéw.
Pogrupuj je i rozmies¢ w przejrzystym, czytelnym, jednolitym uktadzie (pionowym lub
poziomym).
Sformutuj odpowiedni tytut oraz podtytuty, zapisz.
Przyklej starannie na brystolu



Karta pracy 0

Ankieta: , Nasze wybory — woda, sok czy coca-cola
Ankieta jest anonimowa

1. Co pijesz najczesciej gdy masz pragnienie?
(zaznacz tylko jedng odpowied?)
Woda Sok Coca cola Kompot Inne..........
O O O O O
2. Czym kierujesz sie przy wyborze ptynéw do picia?
(zaznacz co najwyzej dwie odpowiedzi)

Smak Przyzwyczajenie Cena Wiedza o odzywianiu Inne.............
O O O O O
Instrukcja A2

Wiasciwosci wody w réznych jej stanach skupienia

Potrzebne beda:

3 zlewki, woda, kostki lodu, naczynia o réznym ksztatcie, strzykawka, gumka do mazania.

Wykonanie:

1. Do jednej zlewki wlej wode, do drugiej wtdz kostki lodu, trzecig zlewke pozostaw pustg (w
niej znajdowac sie bedzie powietrze, a w nim para wodna).

2. Zbadaj metodg organoleptyczng witasciwosci wody w réznych stanach jej skupienia i
opisz je: okresl barwe, zapach, smak oraz przezroczystosc.

3. Przelej wode ze zlewki do naczyn o roznych ksztattach. Zaobserwuj, jak zmienit sie
ksztait wody i czy woda wypetnia cate naczynie.

4. Teraz zréb to samo z kostkami lodu, sprobuj przetozy¢ je do naczyn o réznych ksztattach
i zaobserwuj czy 16d zmienia swoj ksztalt i wypetnia naczynia.

5. Nabierz do strzykawki wode, przesuwajgc ttoczek do gory. Przesun ttoczek strzykawki
lekko w dét, aby pozby¢ sie powietrza. Oprzyj wylot strzykawki o gumke do Scierania i
naciskaj ttok strzykawki dtonig. Zaobserwuj co sie stanie.

6. Teraz to samo zréb z powietrzem i zawartg w nim parg wodng. Nabierz do strzykawki
powietrze, przesuwajgc ttoczek do gory. Oprzyj wylot strzykawki o gumke do Scierania i
naciskaj ttok strzykawki dtonig. Zaobserwuj co sie stanie.

7. To samo zréb z pokruszonym lodem. Wrzué pokruszony 16d do strzykawki. Oprzyj wylot
strzykawki o gumke do Scierania i naciskaj ttok strzykawki dtonig. Zaobserwuj co sie
stanie.

8. Swoje spostrzezenia zapiszcie w tabeli na karcie pracy Al.



Karta pracy Al
Wiasciwosci fizyczne wody w réznych stanach jej skupienia

Problem badawczy:
Czy woda w réznych stanach swojego skupienia ma takie same wtasciwo$ci fizyczne?

Hipotezy:

1. Woda w stanie statym rozni sie wtasciwosciami fizycznymi od pozostatych jej stanéw:
ciektego i gazowego tym ze ma staty swoj ksztatt.

2. Woda w stanie gazowym /para wodna/ rozni sie wtasciwosciami fizycznymi od
pozostatych jej stanow (statego i ciektego) tym ze tatwo zmieni¢ jej objetosé, czyli jest
Scisliwa.

Swoje obserwacje i wyniki zanotuj w tabeli:

o 8
c
g © S X 2 = 2
= = & < 2 8 o
2 3 g s g 5 =
c @ N @ o X N
s o 7
? &
Ciekty
(woda)
Staty
(l6d)
Gazowy
(para
wodna)

Whioski:



Instrukcja A3

Zawartos¢ wody w owocach, warzywach i produktach spozywczych
Potrzebne beda:
Swieza kromka chleba, jabtko, ziemniak.
Wykonanie:
Wszystkie te produkty najpierw pojedynczo zwaz, potem kazde z nich wysusz (w suszarce
elektrycznej, badz piekarniku pod kontrolg rodzicéw) przez okoto 1 godzine. Po wysuszeniu
ponownie zwaz kazdy produkt z osobna. Nastepnie oblicz ile produkty stracity na wadze po
wysuszeniu (kromka chleba, jabtko i ziemniak) oraz oblicz, jaki procent stanowi utrata wagi
w stosunku do masy poczatkowej tych produktéw. Swoje wyniki zapisz w tabeli na Karcie
pracy A2.

Instrukcja A4
Demonstracja ilosci wody wystepujgcej na Ziemi

Potrzebne beda:

butelki PET, menzurka 50 -100 cm®, 2 plastikowe szklanki, podstawki, zakraplacz do oczu.

Wykonanie:

1. Do 2 butelek 1,51 po wodzie mineralnej (naczynie nr 1 i nr 2) nalej do petna wody.
Reprezentuje ona catg wode na Ziemi: 100%.

2. Wody stodkie na Ziemi stanowig tylko 3% catkowitej wody. Odlej, z jednej butelki (druga
pozostaw w cato$ci), odmierzajgc menzurkg 43 cm?®wody do trzeciego naczynia.
Pozostata w drugiej butelce woda reprezentuje wode stong na Ziemi.

3. Z catkowitej ilosci wody stodkiej na Ziemi prawie 70% jest zamarznigta w lodach,
ladolodach i wiecznej zmarzlinie, a tylko 30% to woda stodka w stanie ciektym. Odlej, za
pomocg menzurki z trzeciego naczynia ilos¢, jakg stanowig wody stodkie w stanie
ciektym tj. 13,5 cm® i wlej jg do czwartego naczynia.

4. Wiekszos¢ wod stodkich w stanie cieklym stanowig wody wystepujgce pod powierzchnig
ziemi (wody podziemne). Z czwartego naczynia, za pomocg zakraplacza do oczu,
pobierz dwie krople wody i przenies je na podstawke. Pozostata w naczyniu czwartym
ilos¢ wody reprezentuje wody podziemne, a dwie krople na podstawce: wode zawartg w
rzekach i jeziorach. Jest to woda tatwo dostepna dla cziowieka i wykorzystywana przez
niego.

5. Poréwnaj ilosci wody w poszczegodlnych naczyniach i wyciggnij wnioski.

6. llosci wody wystepujgcej na Ziemi zademonstruj takze na podsumowaniu projektu, na
panelu klasowym.



Karta pracy A2

Zawarto$¢ wody w owocach, warzywach i produktach spozywczych

Problem badawczy:
Czy woda wystepuje we wszystkich produktach zywnosciowych?

Hipoteza:
Wszystkie produkty zywno$ciowe (owoce, warzywa jak i inne produkty spozywcze)
zawierajg w sobie wode.

Uzupetnij ponizszg tabele.

Waga produktow: swiezych i po wysuszeniu

[w gramach]
Swieze Po Utrata Procent
wysuszeniu wagi utraconej wagi

Kromka chleba
Jabtko
Ziemniak

SREDNIA

Whnioski:



Instrukcja Ab

Plakat naukowy

Zasady i warunki techniczne przygotowania plakatu:

plakat zawiera tresci zebrane w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w nim
materiaty i zdjecia zebrane oraz samodzielnie wykonane w ramach projektu.

plakat wykonujemy na arkuszu Al.

hasta przewodnie, informacje, wnioski, podpisy pod zdjeciami wykonujemy za pomocg
edytora tekstu,

rozmiar liter umozliwiajgacy swobodne odczytywanie tekstéw przez odbiorcow.

informacje przedstawiamy w sposob ciekawy, zachecajgcy do dyskusiji.

zamieszczamy ilustracje, schematy, zdjecia, rysunki wedtug wtasnej kompozyciji.
pamietamy o estetyce i oryginalnosci wizualne;.

czas trwania prezentacji 6 -10 min

w tworzeniu plakatu uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu projektowego.

Instrukcja B1

Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrodet (ksigzka, Internet) wyszukaj informacje na temat:

warunki jakie muszg by¢ spetnione, aby spozywana woda byta bezpieczna dla zdrowia
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia - www.mz.gov.pl),

instytucje odpowiedzialne za badanie jako$ci wody,

woda jako zrodto mikro- i makroelementoéw,

wptyw nadwyzki i niedoboru sktadnikow mineralnych na zdrowie cztowieka,

rodzaje wod pitnych i roznice miedzy nimi,

wady i zalety spozywania wody nasyconej CO,

réznice miedzy wodg destylowang, wodociggowsq i naturalng wodg do picia.

Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie krotkiej notatki, w edytorze tekstowym, ktorg
wykorzystasz do przygotowania prezentacji multimedialnej na podsumowanie projektu na
panelu klasowym (szkolnym).



Instrukcja B2

Czystos¢ waod
Potrzebne beda:
6 szklanek, woda z réznych zrédet. woda destylowana, woda z kranu, woda mineralna ze
sklepu, woda deszczowa, woda z rzeki/stawu, woda z katuzy, papierki lakmusowe do
odczytu pH, wskazniki do odczytu zawartosci azotanow i azotyndw, termometr.
Wykonanie:
1. Napetnij szklanki wodg z réznych zrédet, ustaw je obok siebie, pamietajgc w ktérej
szklance jest jaka woda.
Porownaj barwe, zmetnienie wody.
Powachaj probki wod, jesli majg zapach ocen , czy jest on przyjemny, czy nieprzyjemny.
Za pomocg termometru zmierz temperature wody we wszystkich szklankach.
Za pomocg papierka lakmusowego i skali barw sprawdz odczyn pH kazdej wody.
Za pomocg wskaznikow — papierkéw do oznaczania zawartosci azotanow i azotynow
sprawdz zawartos¢ tych sktadnikow w prébkach wad.
Wez karte pracy B1 odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze zapisujac jg w karcie.
8. Swoje spostrzezenia, wyniki i wnioski zanotuj w karcie pracy B1.

ook ownN

N

Instrukcja B3

Hodowla roslin zasilanych wodg destylowang, wodociggowg i mineraing

Potrzebne beda:

nasiona rzezuchy, 4 jednakowe podstawki, 4 przezroczyste pojemniki po lodach,

4 ptatki kosmetyczne, woda destylowana, woda wodociggowa z kranu, woda mineralna

niegazowana i gazowana (wysokonasycona CO.).

Wykonanie:

1. Na kazdej podstawce z osobna umies¢ pfatek kosmetyczny, a na nim po 20 nasion
rzezuchy. Kazdg hodowle ponumeruj od 1 do 4.

2. Do hodowli nr 1 wlej wode destylowang (pojemnik nr 1), do hodowli nr 2 wlej wode z
kranu (pojemnik nr 2), do hodowli nr 3 wlej wode mineralng (pojemnik nr 3), do hodowli nr
4 wlej wode mineralng mocno gazowang (pojemnik nr 4), tak by nie zatopi¢ nasion.
Przykryj podstawki pojemnikami po lodach, ktére bedg chroni¢ nasiona przed
wyschnieciem.

3. Ustaw wszystkie hodowle w miejscu o jednakowych warunkach.

4. Podlewaj wszystkie hodowle w miare regularnie, jak tylko zauwazysz, ze nasiona majg
zbyt suche podtoze, w tym przypadku ptatek kosmetyczny.

5. Codziennie notuj liczbe wykietkowanych nasion i zapisuj wyniki w Karcie pracy B2.

6. Karta pracy B2: odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze - zapisz jg w karcie.

7. Wykonaj zdjecia prowadzonej przez ciebie hodowli nasion rzezuchy, wykorzystasz je
potem do przygotowania prezentacji multimedialnej na podsumowanie catego projektu.



Karta pracy B1

Czystos¢ waod

Problem badawczy:
Czy kazda woda nadaje sie do picia?

Hipoteza:

Swoje obserwacije i wyniki zanotuj w tabeli
Rodzaj wody Barwa = Zapach Metnosc

Woda
destylowana
Woda z kranu
/wodociggowa/
Woda
mineralna ze
sklepu

Woda
deszczowa
Woda z
rzeki/stawu
Woda z
katuzy

Whioski:

Temp.

Odczyn
/pH/

Zawartos¢ Zawarto$¢
azotynow = azotanow



Karta pracy B2

Obserwacja i dokumentacja zatozonej hodowli roslin zasilanych
wodg destylowang, wodociggowg i mineralng

Problem badawczy:
Jaka woda jest najlepsza do zycia i rozwoju roslin?

[ [T oT0] == A PP

Swoje obserwacije i wyniki zanotuj w tabeli

Data zatozenia Data Numer
hodowli obserwacji proby Spostrzezenia
I
Il
1]
v

Po zakonczeniu prowadzenia hodowli roslin zweryfikuj postawione hipotezy i wyciggnij
wnioski (zapisz w tabeli):

Numer Warunki

préby hodowli Spostrzezenia Whnioski

destylowana

wodociggowa
z kranu

Woda

mineralna

1] .
niegazowana

mineralna
gazowana




Instrukcja B4

Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w niej
materialy i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu.

prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint.

pojemnos¢ prezentacji: 10-15 slajdéw (w tym slajd tytutowy i koncowy zawierajgcy
prezentacje cztonkow zespotu).

rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18.

szablon, przejscia, animacje zastosowane w prezentacji sg dowolne, wg inwencji zespotu.
czas trwania prezentacji 6 - 10 minut.

w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja C1

Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrodet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

co to sg naturalne wody mineralne, zrédlane i stotowe, roznice miedzy nimi,

podziat naturalnych wéd mineralnych ze wzgledu na ich stopien mineralizacji (przykfady
znanych waod pitnych),

co to znaczy, ze woda jest twarda?

ktéra woda jest zdrowsza — mineralna czy zrédlana, gazowana czy niegazowana, 0
odczynie kwasnym czy zasadowym,

optymalny sktad wody do picia, na co zwrdci¢ uwage przy kupnie wody butelkowej do picia
na co dzien?

Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie krotkiej notatki w edytorze tekstowym, ktorg
zaprezentujesz w formie ulotki informacyjnej na podsumowaniu projektu, na panelu
klasowym.



Instrukcja C2
Analiza sktadu mineralnego wod butelkowych i odczytu pH

Potrzebne beda:

- woda destylowana, woda wodociggowa z kranu,

- 3 wody butelkowe niegazowane z roznych ujec¢: 1 butelka wody niskozmineralizowanej —
(Zywiec Zdroj), 1 butelka wody sredniozmineralizowanej (Nateczowianka), 1 butelka wody
wysokozmineralizowanej (Staropolanka 2000),

- b szklanek, papierki lakmusowe wraz ze skalg barw do odczytu odczynu pH.

Wykonanie:

1. Z etykiet umieszczonych na butelkach mineralnych odczytaj skad pochodzi i jaki jest
sktad mineralny danej wody. Poréwnaj ze sobg sktad mineralny zakupionych wad,
ktérego sktadnika jest najwiecej, a ktérego najmniej, wyniki i wnioski zapisz w karcie
pracy C1.

2. Do 5 szklanek z osobna ponalewaj po Y2 szklanki wody destylowanej, wody z kranu,
wody butelkowej nisko, srednio i wysokozmineralizowane;.

3. Wez papierki lakmusowe i zanurz do potowy po jednym w kazdej szklance z woda.
Odczekaj krotkg chwile, az papierek zmieni kolor. Za pomocg skali barw odczytaj odczyn
pH kazdej wody z osobna i okresl czy jest to woda kwasna, zasadowa czy obojetna.
Wyniki zanotuj w Karcie pracy C1.

4. Karta pracy C1: odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze zapisujac jg w karcie.

Instrukcja C3
Badanie twardosci wdd butelkowych

Potrzebne beda:

- woda destylowana, woda wodociggowa z kranu,

- 3 wody butelkowe niegazowane z réznych ujec: 1 butelka wody niskozmineralizowanej —
(Zywiec Zdroj), 1 butelka wody $redniozmineralizowanej (Nateczowianka), 1 butelka wody
wysokozmineralizowanej (Staropolanka 2000),

- 5 szklanek, papierki lakmusowe wraz ze skalg barw do odczytu odczynu pH.

Wykonanie:

1. Na pieciu szklanych spodeczkach umies¢ za pomocg zakraplacza po 10 kropli wody z
kazdego rodzaju. Pamietaj, po kazdym uzyciu zakraplacza, zanim pobierzesz nim inng
wode przemyj go wodg destylowana.

2. Pozostaw szklane spodeczki w cieptym miejscu do catkowitego wyschniecia, czyli
odparowania wody.

3. Pordéwnaj pozostawiony na nich osad z soli mineralnych. Mozesz tez osad obejrze¢ pod
mikroskopem.

4. Spostrzezenia i wnioski zapisz w karcie pracy C2.

5. Karta pracy C2 odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze zapisujac jg w karcie.



Karta pracy C1
Analiza sktadu mineralnego réznych woéd i odczyt odczynu pH

Problem badawczy:
Czy wszystkie wody mineralne majg ten sam sktad mineralny i odczyn pH?

Hipoteza:

Uzupetnij ponizszg tabele.
Kationy Aniony

Rodzaj wody Ujecie mg/l mg/l

Woda niskozmineralizowana
LZywiec Zdroj”

Woda Sredniozmineralizowana
.Nateczowianka”

Woda wysokozmineralizowana
~Staropolanka 2000”

Woda wodociggowa z kranu x x

Woda destylowana X

Whnioski:

pH wody



Karta pracy C2

Badanie twardosci wéd butelkowych
Problem badawczy:
Czy wszystkie rodzaje wdd butelkowych po odparowaniu wody pozostawiajg taki sam osad
z soli mineralnych i o czym to Swiadczy?

Hipoteza:

Uzupetnij ponizszg tabele.

Osad

Rodzaj wody TAK/NIE

Spostrzezenia Whnioski

Woda destylowana

Woda wodociggowa
z kranu

Woda
niskozmineralizowana
LZywiec Zdroj”

Woda
Sredniozmineralizowana
~Nateczowianka”

Woda
wysokozmineralizowana
~otaropolanka 2000”



Instrukcja C4

Wykonanie ulotki informacyjnej

Ulotka to materiat reklamowo-informacyjny, ktérego przeczytanie powinno zajg¢ jak najmniej
czasu, a jednoczesnie dostarczy¢ jak najwiekszej ilosci informacji. Informacje, ktére zostang
zamieszczone na ulotce powinny by¢ rzeczowe i konkretne. Przy konstrukcji ulotki stosuj
podtytuty, wypunktowania, ktére pozwolg zapewniC¢ zwieztoSC i przejrzystosS¢. Najpierw
dokonaj selekcji informacji. Zastanéw sie co chcesz przekaza¢ odbiorcy, a nastepnie
zaplanuj ilos¢ i kolejnos¢ przekazywania informacii.

Zasady tworzenia ulotki:

Nagtowek to najbardziej istotna czesc¢ ulotki. Przyciggajgcy nagtéwek wywotuje ciekawos¢.
Ulotka musi by¢ tatwa w odbiorze, bez trudnych stow: ludzie nie lubig czyta¢ tekstéw,
ktérych nie rozumieja; powinna oddziatywac¢ na emocje, wyobraznie;

Ulotka musi by¢ logiczna i zaplanowana, zawieraé zwiezly przekaz: zdania krétkie,
najlepiej réwnowazniki zdan; uzycie jasnego i prostego jezyka (nie stosuje sie
wyszukanych poréwnan czy dwuznacznosci);

Ulotka musi sprzedawac najwazniejsze informacje juz w srodtytutach;

Ulotka musi by¢ przejrzysta, a rozmieszczenie tekstu zaplanowane .

Ulotka musi by¢ tadna i przycigga¢ uwage -nalezy zadbac¢ o oryginalnos¢, atrakcyjnosé
wizualng;

Ulotka musi by¢ poprawna stylistycznie i edytorsko.

Ulotka ma by¢ wykonana na komputerze, tresci powinny zmies$cic sie na jednej kartce A4 z
obu stron.

Wielkos¢ liter i rodzaj czcionki dowolna.

Ulotke tworzy caty zespot.

Instrukcja C5

©oNoOORWD R

Degustacja réznych wod butelkowych
Na degustacje zakupcie wspdlnie 1,5 litrowe wody niegazowane: Staropolanka , Zywiec.
Odczytajcie z etykiet odczyn pH danej wody.
Przelejcie Staropolanke do jednego dzbanka, a Zywiec do drugiego dzbanka.
Oznaczcie dzbanki tak abyscie wiedzieli ,w ktérym dzbanku jest jaka woda.
Przygotujcie plastikowe kubeczki w ilosci po dwa na osobe degustujgca.
Do kazdego kubeczka ponalewajcie po troche wody z kazdego rodzaju.
Poproscie do degustacji po jednym ochotniku z kazdego zespotu /oprécz swojego/.
Zapytajcie czy sg réznice w smaku miedzy degustowanymi wodami jesli tak to jakie
Podsumuijcie degustacje: O smaku danej wody decyduje jej odczyn pH (kwasnha -
Staropolanka, zasadowa — Zywiec) oraz jej sktad mineralny.



Instrukcja D1
Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrodet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

- wody lecznicze

- wystepowanie wod leczniczych,

- typy wadd leczniczych,

- wykorzystanie wéd leczniczych w leczeniu réznych dolegliwosci cztowieka,

- wyjasnienie pojec: balneoterapia, hydroterapia, krenoterapia,

- uzdrowiska w Polsce z podziatem na rodzaj wystepujgcych w nich wodach leczniczych

oraz leczonych tam gtéwnych schorzen cztowieka,

- atrakcje turystyczne wybranej miejscowosci uzdrowiskowej i jej okolic.
Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie krotkiej notatki, w edytorze tekstowym, ktérg
wykorzystasz do przygotowania prezentacji multimedialnej na podsumowanie projektu na
panelu klasowym.

Instrukcja D2
Analiza skfadu chemicznego wod leczniczych

Potrzebne beda:
4 poéttora litrowe wody lecznicze pochodzgce z roznych zrodet (polskich uzdrowisk) dostepne
w sklepie (woda Jan, woda Zuber, woda Henryk, woda Stowinka).

Wykonanie:

1. Z etykiet umieszczonych na butelkach leczniczych odczytaj skad pochodzg i jaki jest
skfad chemiczny danej wody. Poréwnaj ze sobg sktad mineralny (chemiczny)
zakupionych wdéd, ktérego sktadnika jest najwiecej, a ktérego najmniej, wyniki i wnioski
zapisz w karcie pracy D1.

2. Odczytaj przy jakich dolegliwosciach (schorzeniach) cziowieka zalecane jest picie danej
wody leczniczej i zapisz w karcie pracy D1.

3. Wez karte pracy D1 odczytajcie problem badawczy i postaw hipoteze zapisujac jg w karcie.



Karta pracy D1

Analiza sktadu mineralnego woéd leczniczych
Problem badawczy:
Czy wszystkie rodzaje wod leczniczych stosuje sie przy tych samych schorzeniach
cztowieka?

Hipoteza:

Uzupetnij ponizszg tabele.

Na jakie
Rodzaj wody Ujecie schorzenia Kationy Aniony
zalecana jest mg/l mg/l
woda?

woda lecznicza 1
,Woda Jan”
Woda lecznicza 2
,Woda Zuber”
Woda lecznicza 3
~Woda Henryk”
Woda lecznicza 4

LStotwinka”

Whnioski:



Instrukcja D3
Wykonanie konturu mapy Polski z najbardziej znanymi uzdrowiskami leczniczymi

1. Na zakupionym biatym brystolu narysuj odrecznie kontur Polski.

2. Zaznacz gtdwne rzeki , wieksze miasta.

3. Zaznacz na mapie uksztaltowanie powierzchni terenu (niziny, wyzyny ,goéry) stosujgc
odpowiednig skale barw.

4. Pod mapg sporzadz legende.

5. Nanie$ na mape najbardziej znane polskie uzdrowiska lecznicze.

Instrukcja D4
Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:

- prezentacja dotyczy tredci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy w
niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu

- prezentacje przygotowujemy w programie PowerPoint

- pojemnos¢ prezentacji:10-15 slajdéw (w tym slajd tytutowy i koncowy zawierajgcy
prezentacje cztonkéw zespotu)

- rozmiar liter: hastfa tytutowe nr 36, tekst nr 18

- szablon, przejscia, animacje sg dowolne, wg inwencji zespotu

- czas trwania prezentacji: 6 - 10 minut

- w tworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.

Instrukcja D5
Degustacji wod leczniczych

Na degustacje zakupcie wspdlnie 1,5 litrowe wody lecznicze: woda Jan ,woda Zuber.
Przygotujcie plastikowe kubeczki w ilosci po dwa na osobe degustujgca.

Omowcie dziatanie lecznicze kazdej wody podajac jej sktad chemiczny.

Zaproscie do degustacji kazdego ucznia rozdajgc po dwa kubeczki.

Nalejcie kazdemu po troche wody leczniczej kazdego rodzaju.

Na koniec spytajcie o wrazenia smakowe.

ok ownNPRE



Instrukcja E1
Wyszukiwanie informacji

Z dostepnych zrédet (ksigzka, komputer) wyszukaj informacje na temat:

- soki owocowe i warzywne zrodtem wody, witamin oraz makro i mikroelementow,

- przyktadowe przepisy na dzienng diete bogatg w Swieze soki owocowe i warzywne,

- Piramida Zdrowego Zywienia - miejsce i znaczenie owocéw, warzyw w piramidzie

zdrowego Zywienia,

- sktad sokoéw przetworzonych dostepnych w sklepach i wptyw na zdrowie cztowieka.
Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie krotkiej notatki, w edytorze tekstowym, ktorg
wykorzystasz do przygotowania ulotki informacyjnej na podsumowanie projektu na panelu
klasowym (szkolnym).

Instrukcja E2

Analiza skfadu wartosci odzywczych sokéw
i porownywanie wartosci odzywczych sokdéw ze wzgledu na producenta
Potrzebne bedg
1 litrowe soki:
sok owocowy: jabtkowy, pomaranczowy,
sok warzywny: pomidorowy, sok owocowo-warzywny /banan, marchew, jabtko.
Wykonanie:
1. Zespdt dzieli sie na druzyny po minimum dwoch ucznidw.
2. Zespoty zakupujg soki wg listy
a. druzyna A zakupuje soki firmy Hortex,
b. druzyna B. zakupuje soki firmy Fortuna,
c. druzyna C zakupuje soki owocowe firmy Tymbark i sok marchwiowo-bananowo-
jabtkowy Kubus
3. Karta pracy E1: odczytajcie problem badawczy i postawcie hipoteze zapisujgc ja w
karcie.
4. W zespole uczniowie odczytujg z kartonéw, butelek warto$¢ odzywczg sokéw na 100 ml
produktu i przeliczajg jg na warto$¢ odzywczg w 250 ml soku i w 1 litrze soku.
5. Kazda druzyna analizuje i zapisuje wyniki oraz wnioski w swojej Karcie pracy E1.
6. Druzyny porownujg karty pracy z analizg sktadu wartosci odzywczych ze wzgledu na
producenta (Karta pracy E2).
liczba druzyn zalezna jest od liczby uczniéw w zespole, w przypadku dwoch druzyn
analizujemy soki firmy Hortex i Fortuna.



Karta pracy E1
Analiza skfadu odzywczego réznych sokow

Whytonienie problemu i hipotezy
Problem badawczy:
Czy wszystkie soki majg tg samg warto$¢ odzywczg i wartos¢ energetyczng ?

Hipoteza:

Uzupetnij ponizszg tabele.
Warto$é odzywcza (g/w 100 ml) Wartos¢
Rodzaj soku energetyczna
Producent = Weglowodany = Ttuszcze Cukry Witaminy  (kcal/100ml)
Sok owocowy - jabtkowy
w 100 ml
w 250 ml
w 1000 ml
Sok owocowy- pomaranczowy
w 100 ml
w 250 ml
w 1000ml
Sok warzywny - pomidorowy
w 100 ml
w 250 ml
w 1000ml
Sok owocowo-warzywny
w 100 ml
w 250 ml

w 1000ml

Whioski:



Karta pracy E2

Poréwnanie wartosci odzywczych i energetycznych sokow
w porcji 250 ml ze wzgledu na producenta

Warto$¢ odzywcza (g/100ml) Wartos¢
, energetyczna
Rodzaj soku  \eglowodany = tluszcze cukry witaminy (kcal/100ml)
Sok owocowy-jabtkowy
Hortex
Fortuna
Tymbark
Sok owocowy- pomaranczowy
Hortex
Fortuna
Tymbark
Sok warzywny-pomidorowy
Hortex
Fortuna
Tymbark
Sok owocowo- warzywny (banan, marchew ,jabtko)
Hortex
Fortuna
Sok Kubu$

Whioski:



Instrukcja E3

Sporzadzanie i degustacja sokdéw : owocowych, warzywnych ,owocowo-warzywnych
pofgczone z porownywaniem ilosci uzyskanego soku z jednego kilograma produktu

Dzielimy sie na dwie druzyny .

Kazda druzyna do wykonania zadania potrzebuje:

Sokowiréwke, 5 dzbankéw (najlepiej szklane)
Miarke, wage

30 jednorazowych kubkow

5 talerzy, 5 misek

obieraczke do warzyw, noz

2kg marchewki, 2kg burakéw, 1kg selera
3kg jabtek, 2kg pomaranczy

Wykonanie:

Jabtka nalezy umyé¢.

Pomarancze umyc¢ i obrac.

Warzywa nalezy obraé i umyé.

Przygotowane owoce i warzywa wktadamy do misek.

W pierwszym etapie wazymy po 1kg owocéw i 1kg warzyw do przygotowania soku, aby
poréwnac ilos¢ uzyskanego soku z 1kg. produktu. Zwazone owoce i warzywa kfadziemy
na talerzach.

Wigczmy sokowirowke i przygotowujemy soki jednosmakowe z 1kg poszczegdlnych
produktow - podstawiamy kubeczek i przelewamy do miarki, po wycisnieciu soku z 1kg
produktu, odczytujemy ilos¢ (w ml) i zapisujemy w tabelce (Karta pracy E3). Soki z miarki
przelewamy do szklanych dzbankéw (kazdy sok w osobnym dzbanku).

Przygotowane soki jednosmakowe degustujemy (kazdy sok w osobnym dzbanku).

Nastepnie sporzgdzamy soki dwusmakowe i degustujemy je.

Po przygotowaniu sokéw z jednego kg produktu dorabiamy soki jednosmakowe z
pozostatych owocow i warzyw.

Jesli zostang soki jednosmakowe - przygotowujemy soki 3 smakowe.

Pamietamy o opréznianiu sokowirowki z wior.

Najsmaczniejsze kompozycje smakowe zapisujemy.

Na koniec poréwnujemy efekty pracy dwdch zespotdw czyli uzyskane wyniki —ilos¢é soku
uzyskanego z jednego kilograma produktu /KP E4/.



Karta pracy E3

Porownywanie ilosci uzyskanego soku z owocow lub warzyw

llos¢ sok
Produkt llosc u
(w ml)
Owoce
jabtka
pomarancze
Warzywa
marchewka
buraki
Seler

Whnioski:




Karta pracy E4

Poréwnywanie efektéw pracy dwoch druzyn,

llo$¢ produktu

llos¢ soku w ml

Owoce

jabtka

Druzyna A

Druzyna B

pomarancze

Druzyna A

Druzyna B

Warzywa

marchewka

Druzyna A

Druzyna B

buraki

Druzyna A

Druzyna B

seler

Druzyna A

Druzyna B

Whnioski:




Instrukcja E4
Piramida Zdrowego Zywienia

Przypomnij sobie, jak wyglgda Piramida Zdrowego Zywienia.

Znajdz w niej miejsce dla owocoéw i warzyw.

Uzupetnij Karte pracy E3: Piramida Zdrowego Zywienia z moimi ulubionymi produktami
(wpisz nazwy tych produktow).

Poréwnaj Karte pracy E3 z Piramidg Zdrowego Zywienia zatwierdzong przez z Instytut
Zywnosci i Zywienia.

Instrukcja E5
Ulotka informacyjna

Ulotka to materiat reklamowo-informacyjny, ktérego przeczytanie powinno zajg¢ jak najmniej

czasu, a jednoczesnie dostarczy¢ jak najwiekszej ilosci informacji z wigzanych z tematem i

wynikami pracy druzyn. Informacje, ktére zostang zamieszczone na ulotce powinny byé

rzeczowe i konkretne. Przy konstrukcji ulotki stosuj podtytuty, wypunktowania, ktére pozwolg

zapewni¢ zwieztosS¢ i przejrzystos¢. Najpierw dokonaj selekcji informacji. Zastanéw sie co

chcesz przekazaé odbiorcy, a nastepnie zaplanuj ilos¢ i kolejno$¢ przekazywania informaciji.

Zasady tworzenia ulotki:

1. Nagtéwek to najbardziej istotna cze$é ulotki. Przyciggajacy nagtowek wywotuje
ciekawosé.

2. Ulotka musi by¢ fatwa w odbiorze, bez trudnych stéw: ludzie nie lubig czyta¢ tekstéw,
ktorych nie rozumiejg; powinna oddziatywac na emocje, wyobraznie.

3. Ulotka musi by¢ logiczna i zaplanowana, musi zawiera¢ zwiezty przekaz: zdania krétkie,
najlepiej rownowazniki zdan (nie stosuje sie wyszukanych poréwnan, dwuznacznosci).

4. Ulotka musi sprzedawac najwazniejsze informacje juz w srédtytutach.

5. Ulotka musi by¢ przejrzysta, a rozmieszczenie tekstu zaplanowane .

6. Ulotka musi by¢ tadna i przycigga¢ uwage, nalezy zadbac¢ o oryginalno$¢, atrakcyjnosé
wizualnag.

7. Ulotka musi by¢ poprawna stylistycznie i edytorsko.

8. Ulotka ma by¢ wykonana na komputerze, tresci powinny zmiescic¢ sie na jednej kartce A4
(obie strony).

9. Wielkos¢ liter i rodzaj czcionki dowolna.

10. Ulotke tworzy caty zespot.



Karta pracy E5
Piramida Zdrowego Zywienia

Uzupefnij Piramide Zdrowia swoimi ulubionymi produktami spozywczymi wpisujgc nazwy
tych produktow (pamietaj o zasadach zdrowego zywienia)

Uwagi:




Instrukcja E6
Produkcja i degustacja soku marchwiowego na panelu klasowym

Do wykonania soku z marchwi potrzebne bedzie:

- 2 sokowiréwki

- 8kg obranej i pokrojonej na kawatki marchewki (marchew przynoszg uczniowie)

- Dzbanki

- plastikowe kubeczki

- noz

- papierowy recznik
Na zakonczenie podsumowania catego projektu kazdy z uczestnikéw sam sobie robi sok w
sokowiréwce z przygotowanej wczesniej marchwi.

Instrukcja F1
Wyszukiwanie informacji
Z Internetu wyszukaj informacje na temat:
- historii coca-coli,
- sktadu chemicznego coca-coli,
- rdznic skladu chemicznego: coca-cola ,coca-cola light, coca-cola zero,
- wplywu coca-coli jako jednego z wielu napojéw energetycznych i kolorowych na zdrowie
- budowa i sktad chemiczny kosci —wptyw kwasu na ukfad kostny
Zdobytg wiedze i wnioski zapisz w formie krotkiej notatki, ktérg zaprezentujesz w formie
prezentacji multimedialnej na podsumowaniu projektu, na panelu klasowym.

Instrukcja F2
Analiza wartosci odzywczych, energetycznych i sktadu wybranych napojow
(coca-cola, pepsi-cola, oranzada: Helena, Mirinda, 7up)

Potrzebne beda napoje:

Cola-cola, Coca-cola Zero, Pepsi, Pepsi Max, Oranzada Helena, Mirinda, 7up.

Wykonanie:

1. Ustal z kolegami zespotu, kto przyniesie ktory z wymienionych napojow.

2. Karta pracy F1: odczytaj problem badawczy i samodzielnie postaw hipoteze (zapisz jg w
karcie).

3. Z etykiet umieszczonych na butelkach samodzielnie odczytaj potrzebne informacije do
karty pracy.

4. Wpisz w odpowiedniej rubryce wlasciwe dane.

5. Dokonaj analizy materiatu, wyciagnij wnioski i zapisz je w karcie pracy F1 pod kazda
tabelka.



Instrukcja F3
Doswiadczenie badajgce wplyw kwasu fosforowego na kosé kurczaka

Druzyna A

Druzyna B

Potrzebne bedga : Cola-cola, 10% ocet, 2 koéci z udka kurczaka, 2 stoiki litrowe

Wykonanie:

11. Do jednego stoika nalej Coca —coli, do drugiego wlej 10% ocet.

12. Zanurz w kazdym stoiku po jednej kosci z udka kurczaka tak, aby byly catkowicie
zanurzone.

13. Odstaw stoiki na jeden tydzien, w ciemne miejsce.

14. Sprawdzaj raz dziennie co dzieje sie z kosémi w kazdym ze stoikow.

15. Wez karte pracy F2 odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze zapisujgc jg w karcie.

16. Swoje spostrzezenia i wnioski zapisz w karcie pracy F2.

17. Wykonaj zdjecia prowadzonego przez ciebie doswiadczenia, wykorzystasz je potem do
przygotowania prezentacji multimedialnej na podsumowanie catego projektu.

Instrukcja F4
Doswiadczenie: reakcja coca-coli z mlekiem

Potrzebne beds :

- P¢t litra Cola-coli, pét litra mleka

Wykonanie:

1. Odkre¢ butelke z coca colg.

2. Dolej do butelki z coca-colg mleko (do petna).

3. Zakre¢ butelke i obserwu;.

4. Wstrzasnij butelka, jesli ptyn z butelki wyptynie, dolej mleko, zakre¢ butelke ponownie i
odstaw.

5. Obserwuj co dzieje sie w butelce (zaraz po zmieszaniu coca-coli z mlekiem), po godzinie, po 3
godzinach i po 6 godzinach.

6. Karta pracy F3: odczytaj problem badawczy i postaw hipoteze (zapisz jg w karcie).

N

Swoje spostrzezenia i wnioski zapisz w Karcie pracy F3.
8. Woykonaj komodrkg krétki filmik z przeprowadzonego doswiadczenia i przygotuj komentarz do
filmu, ktory zaprezentujesz na podsumowaniu projektu na panelu klasowym.



Karta pracy F1

Analiza wartosci odzywczych, energetycznych i sktadu wybranych napojow
(coca-cola, coca-cola Zero, Pepsi, Pepsi Max, oranzada Helena, Mirinda, 7up)

Problem badawczy:

Czy wszystkie napoje kolorowe majg ten samg wartos¢ odzywczg i wartosé
energetyczng ?

Czy w kazdym sktadzie napojow kolorowych znajdujg sie substancje konserwujgce i
inne substancje szkodliwe dla zdrowia cztowieka.

Hipoteza:

Uzupetnij ponizsze tabelki

Wartos¢ odzywcza (g/w 100ml) Wartosc¢
Rodzai napoiu energetyczna
| Napoj weglowodany | tluszcze cukry witaminy | (kcal/ 100ml)

Coca —cola
Coca-cola Zero
Pepsi
Pepsi Max
Oranzada Helena
Mirinda

7up

Whioski:



Rodzaj napoju

Substancje
stodzgce

Kwasy

Substancje
konserwujgce

| inne

Coca -cola

Cola-cola Zero

Pepsi

Pepsi Max

Oranzada Helena

Mirinda

7 up

Whnioski:




Karta pracy F2
Badanie wptywu kwasu fosforowego na kos¢ kurczaka

Problem badawczy:
Czy kwas zawarty w coca-coli dziata na kos¢ kurczaka tak samo jak kwas w 10% occie

Hipoteza:

Uzupetnij ponizszg tabelke

. Coca-cola 10% Ocet
Kolejny

. Data
dzien

Spostrzezenia

1 dzien

2 dzien

3 dzien

4 dzien

5 dzien

6 dzien

7 dzien

Whioski:



Karta pracy F3
Badanie reakcji coca-coli z mlekiem

Problem badawczy:
Jak zmienia sie coca-cola i mleko w reakcji ze sobg (w jakim stylu tanczy coca- cola

z mlekiem ?
Hipoteza:

Wyniki obserwacji z doswiadczenia

Reakcja coca-coli z mlekiem - spostrzezenia

Zaraz po potgczeniu

Po 1 godzinie

Po 3 godzinach

Po 6 godzinach

Whioski



Instrukcja F5
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Zasady i warunki techniczne przygotowania prezentacji multimedialnej:
- prezentacja dotyczy tresci zgtebianych w ramach pracy zespotowej, wykorzystujemy
w niej materiaty i zdjecia zebrane i wykonane w ramach projektu.
- pojemno$c¢ prezentacji: 10-15 slajdéw (w tym slajd tytutowy i koncowy zawierajgcy
prezentacje czlonkow zespotu).
- rozmiar liter: hasta tytutowe nr 36, tekst nr 18.
- szablon, przejscia, animacje zastosowane sg dowolne, wedtug inwencji zespotu.
- czas trwania prezentacji: 6 - 10 minut.
- wtworzeniu slajdéw uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu.
- w prezentacji umies¢ nakrecony komoérkg filmik z komentarzem z dos$wiadczenia
badajgcego reakcje coca-coli z mlekiem



